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Online 6vodai tanulas? Valaszvaltozatok
az otthonovodaztatas ,korabol” gyakorlati

tapasztalatok tiikrében

BARABASI TUNDE, STARK GABRIELLA

tunde.barabasi@ubbcluj.ro; gabriela.stark@ubbcluj.ro
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

Bevezetés

A Covid 19 jarvanyhelyzet szdmos kihivas elé allitotta a
tarsadalmat, ezen beliil a nevelést is. 2020 marciusat kovetd periddus az
ovodapedagoégusokat és Ovodai nevelési szakértOket egyarant az
ovodasok digitalis eszkdzhaszndlatra vonatkozd szemléletének és
gyakorlatdnak udjragondolasara késztette. Ebben kiindulopontot
jelenhettek azok a valaszok, amit a gyakorlé évodapedagogusok a
kényszerhelyzethez (otthondvodaztatas) valé adaptalds ideje alatt
érvényesitettek és azok a tapasztalati/gyakorlati tudasként megjelend
reflexiok, amelyeket ezt az idGszakot kovetéen megfogalmaznak.

Kutatoként célul thztiik ki a jarvanyhelyzetre adott sokszind,
alternativ megolddsok feltarasat, és arra a kérdésre kerestiik a valaszt,
hogy az ovodapedagogusoknak az otthondévodaztatds ideje alatti
nevelési tevékenysége, gyakorlata mi moddon jellemezhetd, milyen
mértékben van Osszhangban azokkal a kivdnalmakkal, amelyek e
korosztaly IKT haszndlataval kapcsolatosan megfogalmazodnak, illetve,
hogyan értelmezik/ keretezik ezt az iddszakot a fejlesztés

eredményessége, a szakmai sikerélmények és szerzett tapasztalati tudas
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hasznositdsa szempontjabol. Az 4arnyaltabb kép megrajzolasara
torekedve mind az évodapedagdgusok, mind a nevelési szakért6k, mind
a szlil6k nézdépontjat probaltuk feltérképezni.

Jelen tanulmanyunk célja a digitalis diétat és otthondévodaztatast
fokuszba emeld empirikus vizsgalatunk eredményeinek Osszegzése.
Ezért tanulmanyunk szerkezeti vazat a kovetkezd elemek képezik: (1) az
elméleti hattér alappilléreinek felvillantasa (otthonévodaztatas, digitalis
diéta, curriculum, nevelési partnerség), (2) a vizsgalat modszertananak
tomor bemutatasa, (3) a fObb kovetkeztetések kiemelése az
(6vodapedagogusi, nevelési szakértdi, sziildi) almintak mentén, (4)

illetve javaslatok a digitalis diéta alkalmazasara’.

Az elméleti hattér alappillérei

Tanulmanyunk elméleti keretének harom pillérét hatarozhatjuk
meg. Egyrészt a digitdlis térbe kényszeriilt &vodai nevelés
helyzetképének elemzési kereteként a digitilis diéta (vO. Kennedy és
Hupert, 2021) fogalmara épitiink, mint amely kiindulépont és
vonatkoztatasi keret is egyben az online 6vodai nevelési gyakorlat
tervezésében és kivitelezésében. Ebben a gondolatsorban az
otthondvoddztatds altal kozéppontba keriild digitalis diéta kifejezéseket
jarjuk koriil, a digitélis eszk6zok és az 6vodas korosztaly fejlesztésének
Osszeilleszthetdsége mentén (vo. Nagy, 2020; Fayné, Hodi és Kiss, 2016;
Hoédi, Toth, Németh és Fayné, 2019; Konok és Peres 2021). Masrészt az
dvodai nevelési curriculum érvényesiilési esélyeire vald rdamutatast elméleti
keretbe helyezend6 tomoren ravilagitunk a romaniai 6vodai oktatasban
érvényes Koragyermekkori nevelési curriculum szerkezeti elemeire,

amelyek 4ltal konnyebben értelmezhetévé valnak a kutatasi

1 A tanulmany szovegtestének nagy része megjelent az alabbi konyv fejezeteként: Barabasi
Tiinde, Stark Gabriella (2022): Otthonévoddztatis és digitdlis diéta. Az online dvodai tanuldsi
kornyezet kihivdsai eQy empirikus vizsgilat tiikrében. Kolozsvari Egyetemi Kiad6, Kolozsvar,
107-119.
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eredményeink is (MEC, 2019). Harmadrészt nevelési partnerség,
egylittm(ikodés problémakorét helyezziik fokuszba (v6. Sapungan és
Sapungan, 2014; Kasik, 2017; Biro, 2020; Felsman 2020; Bakonyi, Kosztel
és Villanyi, 2020; Villanyi, 2021), minthogy tgy véljiik, az online oktatas
felerdsitette a nevelési tevékenység kivitelezhet6sége vonatkozasaban a
csaldd és ovoda kozds szemléletének és cselekvési irdnyvonalainak
sziikségességét.

Az online 6vodai tanuldsi kornyezet és a jarvanyhelyzet altal
hozott otthondvodaztatas tobbréti kérdéssort vet fel, hiszen nem csupan
azt kellett atgondolni, hogy mi moddon érheték el az dévodasok a
pedagdgusok szamara, hanem komplex keretet és tartalmat kidolgozni,
a kivitelezhetOség feltételeit megteremteni. Ugy gondoljuk tehat, hogy az
otthondvodaztatas és online dvodai nevelés eredményes megvaldsulasanak
a fentiekben targyalt és roviden kifejtett harom alappillére hatdrozhato

meg.

Curriculum
Otthonovodaztatas
és online nevelési
gyakorlat
Digitalis Nevelési
diéta partnerség

1. abra: Az otthondvodiztatds és online dvodai nevelés alappillérei

Az egyik abbdl adddik, hogy az 6vodapedagdgus minden fejlesztd

tevékenységének az érvényes curriculumban megfogalmazottakkal
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kellene 6sszhangban lennie, annak érdekében, hogy tudatos és tervezett
jelleget lehessen kolcsonozni a nevelésnek a kornyezet jellemzgitol
fiiggetlentil is. A masik a személyes taldlkozasok és tevékenységkinalat
digitalis eszkozok altali kozvetitettsége mentén keriilt a kozéppontba,
ugyanis a digitalis eszkozfogyasztas tartalmi és idOkereteinek okos és
életkorhoz igazitott jellege alapelvként és -kovetelményként tételez6dott
(bar ez a korabbi nevelési elvek és gyakorlat feliilirasaval és helyzethez
adaptalasaval tortént meg). A harmadik valdjdban a gyakorlati
kivitelezés folyamatdban nyert értelmet, mert az évodapedagogus altal
jol, a curriculum és a digitalis diéta elvardsaival Osszhangban
megtervezett és online térre vagy otthondvodaztatasra javasolt
tevékenységek megvaldsuldsanak alapfeltételét képezte a jo
egylittmtikodés a pedagdgus ¢és a sziilék kozott, akik az
ovodapedagogusi elképzelések kivitelezésére rahangolodva segithették
gyermekeik tudatos fejlddését ebben az idészakban. A sziiléi bevonddas
hidnya gyakorlatilag megbénitotta a megvaldsithatésagot. Es nem
utolsosorban a negyedik pillért a kisebbségi oktatasi jellegben latjuk,
mert fliggetleniil a tanuldsi kornyezett§l a romdniai magyar évodai
nevelés jellegzetességét vizsgalva egy olyan jelentds valtozonak veéljiik,
amely a kivitelezési gyakorlatra is ranyomhatja a bélyegét.

Az alappillérek sajatossagainak felvazoldsa utan a tovabbiakban a
témaban  kivitelezett = empirikus  vizsgalatot =~ mutatjuk  be
kutatdasmodszertani szempontbdl, a fObb eredményeinket foglaljuk
Ossze, tovabba javaslatokat fogalmazunk meg a digitdlis diéta

alkalmazasara, tovabbgondolasara.

Az empirikus vizsgalat bemutatasa

Empirikus vizsgalatunk célja annak az ovodapedagdgusi
tevékenységi kinalatnak és gyakorlatnak a feltérképezése, amit az

ovodak bezarasa idején, online ,tanulds”, azaz otthondévodaztatds ideje
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alatt érvényesitettek. Tovabba célunk, hogy megvizsgaljuk a sziil6i
igényeket is az online oktatas ideje alatt (mely a keresletet jelenti ebben a
helyzetben), minthogy a pedagogusi célok megvaldsitasanak esélye még
erdteljesebben a sziil6i bevonddas altal meghatdrozott, mint korabban.
Az 6vodapedagogusok és a sziilok megfeleld partneri egyiittmiikodése
lehet6vé tenné az dvodaskori digitalis diéta alappilléreinek kidolgozasat.

Globalis célunk az empirikus eredményeink Osszegzése altal a
romaniai magyar 6vodai nevelés COVID 19 idején megvaldsuld
helyzetképének kirajzoldsa, és ezen tulmenden azoknak az
értékelemeknek a korvonalazdsa is, amelyek a jelenléti nevelésben is
elényosek lehetnek. Kutatdsunk f6 vonulatat tehat az évodai nevelés
digitalis oktatasi gyakorlatanak vizsgalata képezi. Kutatasunk alappillére
két szalon ragadhat6 meg: a f6 vonulatat a 6vodai nevelési szakemberek
nézopontjanak és digitalis oktatasi gyakorlatanak vizsgalata képezi.
Ugyanakkor korvonalazzuk a sziil6k szerepének felértékel6dését az
ovodai nevelési partnerségben. Azt feltételezziik, hogy a vilagjarvany
idészaka a gyakorlé oOvodapedagdgusokat és nevelési teriilettel
foglalkozd oktatasi szakértOket egyarant az ovodai nevelési-oktatasi
gyakorlat online térbe val6 adaptaldsara késztette és ennek kihivasaival
szembesitette; tovabba hogy a sziil6k igényei keresletként tampontot
jelentenek az 6vodapedagogus digitalis diéta kidolgozasi torekvéseinek
folyamataban.

Osszefiiggésfeltdard vizsgalatunkban az ankét modszerére
épitettiink, a wvizsgdlat eszkozét sajat készitésti kérddiv képezte az
ovodapedagdgusok és sziildk esetében, illetve sajat készitést strukturalt
interjat segit6 kérdéssor az oktatdsi szakértok esetében.

A kérdoivek adatelemzése SPSS statisztikai program segitségével
tortént (gyakorisag, atlag, chi négyzet, varianciaanalizis, korrelacio,
faktorelemzés), az interjuk feldolgozasaban tartalomelemzés mddszerét

érvényesitettiik.

11
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Vizsgalati mintankat romdniai magyar oOvodapedagogusok,
ovodai nevelésért felelos tanfeliigyel6k vagy modszertanosok, illetve
ovodas gyermekek sziilei képviselik.

Hozzaférési mintavételi eljarast alkalmazunk, és minddsszesen
423 ovodapedagogust vontunk be a vizsgalatba (a vizsgalati populacio —
2324 {6 - mintegy 18,2%-at). Atlagéletkoruk 40,3 év. Szakmai
tapasztalatukat tekintve a minta kozel fele 20 évnél tobb szakmai
tapasztalattal rendelkezik, de egyébként minden életkori csoport
képviseltette magat. Minden olyan megyébdl sikeriilt adatot gytijteni,
ahol magyar nyelvli O6vodai nevelés zajlik Romdnidban. A
tombmagyarsag, illetve a versengd oktatasi térségekbdl kaptunk tobb
valaszt, a szorvanybdl alacsonyabb a visszaérkezett kérddivek szama, de
aranyos a legtobb megye vonatkozasdban a meritési bazissal.

Az 6vodapedagogusok mellett a minisztériumi kisebbségi
oktatdsi hivataltol kapott adatbazis alapjan 14 kisebbségi dvodai nevelési
szakértét is bevontunk a vizsgalatunkba Bakd, Bihar, Beszterce-Naszdd,
Brassd, Fehér, Hargita, Kolozs, Kovaszna, Maros, Maramaros, Szatmar,
Szeben, Szilagy, Temes megyékbd], illetve Bukarestbdl, oly mddon, hogy
Romania minden olyan megyéje képviselve legyen, ahol magyar nyelv(i
ovodai nevelés megvaldsul. Bukarestben a minisztériumi kisebbségi
oktatdsi tandcsossal készitettiink interjut, azokban a megyékben, ahol a
magyar oOvodai oktatasnak van sajat szaktanfeliigyelGje, a
tanfeliigyelOket kerestiik fel (Bihar, Hargita, Kovaszna, Maros megyék);
azokban a megyékben pedig, ahol nincs kiilon szaktanfeliigyeld, vagy a
szaktanfeliigyel6 egy mas szakemberhez iranyitott (Bako, Beszterce-
Naszdd, Brassd, Fehér, Kolozs, Mdramaros, Szatmar, Szilagy, Temes
megy€k), az ovodai mddszertanos szakemberekkel készitettitk a
szakértdi interjukat.

Hozzaférési mintavételi eljarassal 303 dvodds gyermek sziilgjét
vontuk be a vizsgalatba, a megkérdezettek kozott mindossze 18 férfi
(5,94%) volt. A megkérdezett sziilok atlagéletkora 34,59 év, a legfiatalabb

12
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valaszadd 22 éves, a legiddsebb 47 éves. Az életkori adatok azt tiikrozik,
hogy egy viszonylag tapasztaltabb sziildi réteget sikeriilt bevonnunk a
vizsgalatunkba. A valaszaddk 60%-a varoson él, Bako, Bihar, Brasso,
Fehér, Hargita, Kolozs, Kovaszna, Maros, Maramaros, Szatmar
megyékben. A vizsgalatba bevont sziilok tobbsége két gyermeket nevel
(59,7%). Az 6vodas gyermekek szdmat tekintve a legtobb valaszadd
csalad 1 évodas gyermeket nevel (82,5%), alacsony a 2 6vodas gyermeket
neveldk szama (17,2%), elenyész6 a 3 6vodas gyermeket nevel6 csaladok
szama (0,3%). A sziil6k iskolazottsagat tekintve kozel fele
féiskolai/egyetemi oklevéllel rendelkezik, kevés sziil§ rendelkezik

alacsony iskolai végzettséggel (Barabasi és Stark, 2022).

Empirikus vizsgalatunk eredményeinek 0Osszegzése az almintak

mentén

Osszegzé tanulméanyunkban eldszor az almintdk mentén
megfogalmazzuk kovetkeztetéseinket, ezt kovetden pedig javaslatokat
tesziink az online ¢6vodai oktatds optimalizalasnak elGsegitésére,
valamint az ebben az id6szakban szerzett tapasztalatok hasznositasanak
kamatoztatasara.

Forray és Kozma (2021) szerint a Covid19 jarvanyhelyzet alatti
tarsadalmi magatartdsok mentén négy nagyobb csoport alakithatod ki:
lojalitas, agresszivitds, aktivitds és innovativitas. Az oktatasban
érintettek/dolgozok (pedagogusok, sziilok, didksag) a
legnyilvanvalébban az innovativak csoportjaba sorolhatok. ,Oket a
jarvany fenyegetése egyenesen aktivizalta: innovativ megoldéasaik naprdl
napra izgalmasabbakka valtak” (Forray és Kozma, 2021, 41).
Vizsgélatunkban az oktatdsban érintettek egy sajatos csoportjat, az
ovodapedagdgusok nevelési gyakorlatat vettitk gdércsé ald, mintegy
ramutatva azokra a sokszin(i megoldasi alternativakra, amelyek ebben a

kiilonleges tanulasi kornyezetben sziilettek, egy olyan korosztaly
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fejlesztése kapcsan, akik digitalis eszk6zokhoz vald viszonyuldsanak
szemlélete nagyon széles skalan mozog (a teljesen elzarkézoktdl a
meghatarozott keretek kozott fenntartdsok nélkiili alkalmazast
szorgalmazokig), mikozben az érintettek vonzdodasa ezen eszkdzokhoz
igen erdteljes. E korosztaly esetében az innovacionak nem csupan arra
kellett vonatkoznia, hogy az IKT eszkozoket miként 4llitsa az online
foglalkoztatds szolgdlataba, milyen platformon dolgozzon egyiitt a
gyerekkel, vagy milyen alkalmazdsokat hasznaljon, miként adaptaljon
bizonyos tartalmakat és feldolgozasi modokat az online térhez, hanem
ezek mellett a digitalis diéta minden apr6 szegmensének az érvényesitése
is fontos szempont kellett, hogy legyen, kiilonosen az iddkeretek és

tartalmak tekintetében.

Ovodapedagigusok

Az ovodapedagogusok korében végzett kérddives lekérdezés
eredményei ravilagitottak arra, hogy az évodapedagogusok nevelési
gyakorlatdban az otthonra kiildott fejlesztd tevékenységek valtak
leginkdbb domindnssa, de az online tér biztositotta lehetdségeket is igen
kreativan hasznaltak fel a célmegvaldsitasra. Ami az online talalkozasok
gyakorisagat illeti, nagyon szines megoldasi alternativakkal
taldlkoztunk: az dvodapedagogusok nagyobb része legaldbb hetente
egyszer, negyede hetente kétszer-haromszor, mig kozel egyharmada
naponta tartotta fontosnak, hogy a képerny6 révén ugyan, de lassak
egymast a gyerekekkel. Ugyanakkor a megkérdezett 6vodapedagodgusok
negyede vagy egyaltalan nem tartott online taldlkozast, vagy csak
nagyon ritkdn. Az aktivitds mértékében, az online oktatds
,bevallaldsdban” nem csupan a technikai feltételeknek és digitalis
tudasnak volt meghatarozo szerepe, hanem a pedagdgus szemléletmodja
is erételjesen befolyasolta ezt. A felhasznalt platformok esetében érzddik,

hogy kozponti tdmogatasként az §szi bezaras rendjén a Google Meet,

14
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Google Classroom keriilt el6térbe, ugyanakkor az alkalmazasok
vonatkozasaban inkabb a szemléltetés céljat szolgalok dominalnak. Az
innovativ szemlélet azonban megmutatkozik abban, hogy mas, életkorral
Osszeegyeztethetd, egyidejli aktivitast és interaktivitast biztositd
alkalmazasok is felbukkantak. Ami az online taldlkozasok id6szakat
illeti, az évodapedagogusok kozel fele nagyon rugalmasan viszonyult a
helyzethez, mintegy a sziilk id6beosztasahoz, igényéhez igazodva,
tartottak a taladlkozasokat, valtoz6 idépontokban. Ugyanakkor nagy
aranyban voltak olyan pedagodgusok is, akik fontosnak tartottdk a
délelé6tti taldlkozasokat és inkabb a sziil6k alkalmazkodasat igényelték.
Az online talalkozasok elmaradasanak okai nagyon valtozatosak voltak,
de a legjellemzdbb nem a technikai feltételeknek a hidnya — akar az
o6vodasnal, akdr az ovodapedagdgusnadl - vagy a digitalis tudas
pontatlansaga bizonyult, hanem sokkal inkabb nevelési szemléletmodbeli
meggy6zddések jelentek meg a dontések hatterében.

Osszességében azt talaltuk, hogy az 6vodapedagégusok nagyobb
része nyitottan viszonyult a megoldasi lehetdségek kereséséhez és a
helyzethez vald adaptacié legoptimalisabb mddjait érvényesitették. A
hasznosithatd online tapasztalatok kidomboritasa ugyanakkor sugallja,
hogy az 6vodapedagdgusok nagy része szamdra valdoban online tanulas
volt az otthonrdl irdnyitott 6vodai tevékenység. Tanulasi idészakként is
keretezték az online nevelés kényszerét, megragadva azokat a
megvalositasi vagy akar szemléleti elemeket, amelyek tovabb vihetdk a

jelenléti oktatasba.

Ovodai nevelési szakértok

A nevelési szakért6kkel késziilt interjuk azt domboritottak ki,
hogy az otthondvodaztatds iddszakara kevésbé voltak jellemzdek az
egységes, orszagos hatdsugaru jogyakorlatok, inkdbb a regionalis és

lokalis sajatossagok és oktatasi modellek léptek el6térbe. A curriculum
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mint oktatdsszabalyozo tényezd szerepe mellett az oktatasi szakértok
ravilagitottak az ovodapedagogus személyének kulcsszerepére abban,
hogy a torvényes elbirasok, mddszertani javaslatok, illetve elvarasok
kereszttiizében milyen nevelési gyakorlatot adaptalt dvodai csoportja
szamara. A partneri kapcsolat megitélése ellentmondasos volt: mind a jol
miikddd, mind az egyoldalt partneri kapcsolatra adddott példa.

A szakért6i interjukbdl kirajzolddott, hogy az otthondvodaztatas
idészakaban hibrid oktatas, az aszinkron oktatasi gyakorlat, illetve az
online taldlkozdsokra fdékuszalé oktatdsi gyakorlat volt jellemzd.
Aszinkron oktatasi gyakorlat esetén csak a gyermekek kozvetett elérése
tortént, a sziilokhoz eljuttatott — nyomtatott és/vagy online, sajat
készitésti és/vagy online feliiletrdl letoltott — anyagokkal. A gyermekek
kozvetett elérése a hibrid oktatds esetén kiegésziilt az online
taldlkozasokkal, melynek tobb modellje rajzolédott ki a szakértdi
interjukbdl: az egész csoporttal valo talalkozastol a kisebb csoporttal vald
talalkozason at az egyéni talalkozasig, jellemzben heti egy alkalommal.
Az online taldlkozdsok napszakanak meghatarozasakor a szakértdi
interjukbdl harom pedagogusi attitid rajzolodik ki: a sziil6kozponty, a
pedagoguskozpontu, illetve a gyermekkozponti neveldi attitGd.
Optimalis idOkeretnek a fél ora bizonyult, melyet 540 perces idOkeret
kozotti variaciok arnyaltak, a gyermekcsoport és a tevékenység jellege
tiiggvényében.

Az online platformok alkalmazasat illetéen az oktatasi szakértok
két oktatasi gyakorlatot azonositottak: a pedagogusi szabadsagra épiilé
gyakorlatot, illetve az iranyito-ellen6rz6 gyakorlatot. A nevelési
szakértok valaszai tiikrozték azt az Ovodapedagogusi tapasztalatot,
miszerint a sziil6k szamara a facebook volt a konnyebben hozzaférhetd
és kezelhetd platform. A google classroom bevezetése utan is sok sziild
idegenkedett €s igényelte volna a visszatérést a facebook-ra, igy tobb
pedagogus gyakorlataban megjelent a mindenki igényének valo

megfelelés, parhuzamosan haszndlva az oktatasi intézmény hivatalos
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platformjat a sziil6k igényelte platformmal. Az alkalmazasok koziil a
Padlet 6rvendett a legnagyobb népszertiségnek, tovabba a youtube és
wordwall. Elgondolkodtatd szamunkra az oktatdsi szakértéknek az a
megallapitasa, hogy az online taldlkozasok soran az dvodasok koriilbeliil
felét sikeriilt bevonni. Felvetddik a kérdés, hogy az dvodai populacio

masik felével mi tortént a pandémia iddszaka alatt?

Sziilok

A sziil6i lekérdezés kidomboritotta, hogy az otthondvodaztatas
idészakaban a sziilék tudatositottak, hogy az adott helyzeti lehetségek
mentén kellett az 6vodapedagdgusnak cselekedni, de ugyanakkor azt is
lattatja, hogy nem feltétleniil vélik ezt a jarhatd itnak e korosztaly érdemi
fejlesztésében. A sziil6k allasfoglalasat biztosan befolyasoltak azok a
tapasztalatok is, amit az 6vodapedagdgusok tevékenységi kinalata,
viszonyuldsmddja, az otthoni évodaztatasban nyujtott segitsége jelentett.

A sziil6k megitélése szerint legtobb esetben az dvodapedagogusok
a sziil6ket mintegy szakmai partnernek tekintve az otthoni 6vodaztatasi
folyamatban az 6 belatasukra biztdk, hogy a gyerekiik bekapcsolodik-e
az online talalkozasokba.

A vizsgalatban annak feltarasara is kitértiink, hogy miként
keretezik a sziil6k az online 6vodai nevelés, illetve otthondvodaztatas
idO6szakat. A legtobben az online talalkozasok jelentoségét az dvondvel
valé kapcsolattartdsban lattdk, de tapasztaltdk azt is, hogy az
ovodapedagdgus torekedett az élményszeriiség biztositdsdra az adott
keretek és koriilmények kozott. Az dvodapedagogusok szakmai
tudatossagat jelzi az a tény is, hogy a sziilok nagy mértékben
megtapasztaltak, hogy az 6vodapedagogus altal felkinalt tevékenységek,
feladatok, anyagok Osszhangban voltak a gyermeki igényekkel. A
sziil6knek kozel 40%-a jelezte azonban azt is, hogy nagy mértékben vagy

teljes egészében plusz teher volt a csalad szamadra az online 6voda.
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Megitélésiink szerint a sziilk nagy részének az 6vodai nevelési feladatok
atvallalasa, vagy az ezek teljesitésébe valo bevonddas iddhiany,
szemléletmdd vagy tudashiany miatt is nehézséget okozott. Ez az
eredmény ugyanakkor azt a szemléletet is erdsiti, hogy a sziiléi és az
ovodapedagdgusi szerep jol elkiiloniil egymastol, s nem moshatdak ossze
egymassal.

Megvizsgaltuk azt is, hogy Osszességében hogyan keretezik a
sziil6k az otthondvodaztatasi gyakorlatot. Azt tapasztaltuk, hogy nagyon
hasonld aranyban jelennek meg a pozitiv és a negativ vélemények, s
megjelenik a bizonytalanok csoportja is, akik nem tudjak eldonteni, hogy
merre billen el a mérleg, mert pozitiv €s negativ tapasztalatokat egyarant
megéltek ovodasukkal egyiitt. Ez az eredmény kirajzolja, hogy bar
vannak elényei és hasznos vetiiletei a digitalis oktatasnak, ezek el6térbe
keriilésének feltételei vannak (pl. a pedagogus digitalis tudasa, a sziil6i
szemléletmdd, a csalad digitdlis eszkoz-lehetdségei), és ahhoz, hogy az
értékei kertilhessenek elStérbe, alaposan at kell gondolni és kidolgozni az
eszkozalkalmazas ovodai modszertanat is. Ugyanakkor az eredmények
azt is lattatjdk, hogy mennyire megosztd az 1j tanuldsi kornyezet, és
valdjaban nagyon jol tiikrozi a tarsadalom valtozasokkal/ valtoztatasokkal
szembeni attitGdjét.

Osszegzésként kiemelhetjiik, hogy el6feltevésiink, miszerint a
vilagjarvany iddszaka a gyakorlé ovodapedagdgusokat és nevelési
teriilettel foglalkozo oktatasi szakértOket egyarant az dvodai nevelési-
oktatasi gyakorlat online térbe valéd adaptdldsdra késztette és ennek
kihivasaival szembesitette, beigazolodott. Az is igazolast nyert, hogy a
sziilok igényei keresletként tampontot jelentenek az dvodapedagogus
digitalis diéta kidolgozasi torekvéseinek folyamataban. Kutatdsi
eredményeink megvilagitottdk, hogy a digitalis diéta egyes elemeinek
biztositasa soran az eszkdzhasznalati id6 (mikor és mennyi) €s a tartalom
(mit) optimalis jellegét meghatarozo6 pedagdgiai tényezdk kozé tartozik a

pedagogus nevelési szemléletmoddja, a digitalis tudasa, partnerséghez
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vald viszonyulasa, illetve rugalmassaga, helyzethez vald alkalmazkodasi
képessége. Masik vetiiletét a csalad nevelési koncepcidja képezi, a
gyermek digitalis eszkoz-lehetdségei, a sziildi rugalmassag és a segitség

jellege, a gyermek-sziil6 kapcsolat.

Javaslatok a digitalis diéta alkalmazasara

Az empirikus vizsgalatunk eredményei fényében javaslatainkat
két szdlon ragadjuk meg. Egyrészt olyan megfontolando elveket és
gyakorlati tandcsokat fogalmazunk meg, amelyek egy esetlegesen
bekovetkezd tovabbi évodabezaras esetén a hatékony kivitelezésben
nyujthatnak tdjékozodasi tAmpontokat az ovodapedagogusok szamara.
Masrészt az otthonovodaztatas és online 6vodai nevelés iddszakabdl az
offline, megszokott gyakorlatba tovabb vihetd otletek, hasznosithaté
szakmai fogasok formadjat oltik, mivel azt gondoljuk, hogy lényeges
tudatositani és kiemelni és hasznositani azokat a pozitiv tapasztalatokat,
amelyekre az elmult két 6vodai nevelési gyakorlata , tanitott”.

Kutatasunk eredményei azt korvonalaztak, hogy a pedagdgusok
szerint az otthonovoddaztatas ideje alatt a sikerességnek kulcselemeként
tételez8dott a digitalis eszkozok megléte, illetve a megfeleld hozzaallas a
pedagdgus és a csalad részérdl egyarant, ugyanakkor a pedagdgus
digitalis eszkozhaszndlati és pedagogiai tudadsa. Ugyanakkor az is
meglatszott a curriculum eldirasainak érvényesitése tekintetében, hogy a
kiilonb6z6 fejlédési teriiletek és tapasztalati teriiletek nem azonos
mértékben és aranyban érvényesiiltek, pedig az évodas harmonikus
személyiségfejlodése szempontjabdl ez lenne az elényos.

A kutatas eredményei, az 6vodapedagdgusok, nevelési szakértok
és sziil6k véleménye és ezekben kifejez6d6 igények és megtapasztalasok
nyoman az aldbbi javaslatok megfontolasara hivjuk a gyakorlod

ovodapedagdgusokat.
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Javaslatok online oktatds esetére

20

Digitalis diéta és modszertani elemek

A gyermekek életkoratdl és lehetdségeitdl fliggden 2-3 alkalom
online taldlkozas — integralt fejlesztés megvaldsitasa, 3045 perces
id6tartammal.

Az online taldlkozdsokra kivalasztott tartalmi elemek
illeszkedjenek a curriculum 4ltal meghatarozott fejlédési
tertiletek, fejlédési dimenziok és viselkedésmutatdk tengelyébe.
Az online talalkozaskor minden gyerek szambavétele, megszolitasa,
a csoporthoz, kozosséghez tartozas élményének biztositasa.
Minden taldlkozas lehetdleg tartalmazzon az online térben is
kivitelezhet6 jatékot (jatékos feladathelyzetet).

Inkabb kevesebb alkalmazast ismerjen meg és haszndljon, de
azokat prébalja meg maximalisan a fejlesztés szolgalataba allitani.
Figyeljen arra, hogy az atvett (kollégdktol, internetrdl) anyagokat
minden esetben adaptalja a csoport/egyes gyerekek jellemzd&ihez,

illetve a hazai curriculum elvarasaihoz.

Curriculum

A curriculummal 0sszhangban tervezzen az évodapedagdgus a
sajatos tanuldsi kornyezet idején is, a fejlesztd tevékenység
tudatossagat biztositando.

Az online taldlkozasokban és az otthonra kiild6tt anyagokban is
figyeljen az egyes fejlodési és muveltségi teriiletek aranyossagara.
Mivel az online tér nem teremt azonos lehetdségeket minden
teriilet érdemi megjelenitésére, az 6vodapedagdgus figyeljen arra,
hogy az otthonra kiildott anyagok és az online kivitelezett tanulasi
helyzetek kiegészit6 jellege érvényesiiljon a fejlodési teriiletek,
tapasztalati teriiletek vonatkozasdban egyarant.

Probadljon figyelni az 6vodapedagogus a kotelezd curricularis

elemek megjelenitésére. Az online talalkozasok sordn
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gondoskodjon arrdl, hogy ¢évodapedagdgusi mesemonddas ne
maradjon el! A kamerdba nézve, a gyerek azt érezhesse, hogy az
6vo néni neki mondja. A mozgadsos elemek online
megjelenithetéségének  nehézsége kompenzalhaté  otthon
elvégzendd kis motricitast igényld/fejleszt6 feladatokkal.

Mivel a tarsas-érzelmi fejlesztés teriilete hattérbe szorult az online
iddszakban, javasoljuk, hogy erre a teriiletre hangstlyozottabban
figyeljenek oda a pedagdégusok. A kozosségi tevékenységek
hidnyaban kiaknazhatjdk a versben, mesében rejlé tarsas-érzelmi
fejlesztés lehetOségeit, valogathatnak az érzelmi intelligenciat
fejlesztd mesék gazdag tarhazabdl, felkindlva dket a mesepercek,
anyanyelv tevékenységek keretében is.

Az anyanyelvi fejlesztés elsddleges fontossaga mellett a roman
nyelvre is forditsanak kell6 figyelmet. A digitdlis tér szamos
interaktivitasi elemet rejt magaban, mellyel az 6vodapedagdgus
érdekesebbé teheti a szokincsgazdagitdas monotonitasat (pl.
szerencsekerék, parositd, stb.) lehetOséget teremtenek a roman
szokincs gazdagitdsara, akarcsak az oOvodapedagodgus altal

készitett hangoskonyvek, interaktiv anyagok.

Partnerség

Tajékozodjon a csalddok eszkozhasznalati lehetOségeirdl és
sziikség esetén egyéni megoldasokat igyekezzen taldlni, hogy
egyetlen 6vodas se rekesztddjon ki a fejlesztés folyamatabol.

Az otthondvodaztatas/ online nevelési alkalmak el6tt az
ovodapedagdgus konzultaljon a sziil6kkel, tajékoztatva Oket az
elképzeléseirdl,  esetleges  elvarasairél:  hogyan  latja
megvalosithatonak a taldlkozasokat, mit szeretne nyujtani a
gyerekeknek, mit var el a sziil6ktdl, miben milyen jellegti és

mértékd segitséget igényel.
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e Hallgassa meg a sziiléi igényeket és rugalmasan, nyitottan

viszonyuljon ezekhez (az észszerliség hatarain beliil): példaul
taldlkozasok napszaka.

Gondoskodjon a sziiléi bevondédas motivalasat eldsegitd
fogasokrol  (az  egylittm(kodés  kezdeményezése — az
6vodapedagdgus feladata).

Napkoziotthon jellegti intézményekben a valtétarsak szemléleti és
gyakorlati kivitelezés tekintetében egyarant jussanak kozos
nevezdre és egységes koncepciot képviselve dolgozzanak egytitt a

gyerekekkel és a sziilokkel.

Javaslatok az online oktatds egyes elemeinek tovdabbuvitelére
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Kapcsolattartas sziil6kkel és kollégakkal:

Nagyon fontosnak tartjuk a sziildkkel valé személyes
kapcsolattartast, a jelenléti fogaddodrdk és sziil6i talalkozok
beiktatasat. Mivel azonban a jarvanyligyi megszoritasok miatt
egyel6re szamos oktatdsi intézményben nem mehetnek be a
sziilok az 6voda épiiletébe, javasoljuk az online tér adta
lehetdségek kihasznalasat, s a fogadoorat helyettesitd telefonos
beszélgetés helyett videotalalkozd szervezését az online iddszak
alatt mar megszokott platformon. Az évodapedagdgus kijelolhet
heti online fogadoorat, melyre bejelentkezhetnek/
bekapcsolddhatnak a sziilok, s beszélgethetnek a pedagogussal
gyermekiik ovodai életérél. Adminisztrativ jellegi kérdések
esetén, mikor a sziil6i kozosséggel gyorsan kell kozolni egy ujitast,
vagy a sziil6i kozosségnek gyorsan kell dontést hoznia (pl.
tesztelés az Ovoddban vagy otthon, iratkozas az el6készitd
osztalyba, kirandulasszervezés stb.), hatékonyan alkalmazhato a
videodtalalkozd formajaban révid iddn beliil dsszehivott villdm

sziilGértekezlet.
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Alternativat jelenthet a videotaldlkozé a sziiléi jelenlét nélkiil
megrendezendd eseményekre is (szerepek, iinnepségek).
Videofelvétel készités mellett/helyett alternativa lehet, hogy a
sziil6k egy videotaldlkozoba bekapcsolddva kovethessék végig a
musort/iinnepséget, melyen a jarvanytigyi megszoritasok miatt
nem vehetnek részt.

A videotaldlkozdk megkonnyithetik a ,,Sziil6k iskolaja” program
megvalositasat. Videdtaldlkozd formajaban olyan szakembereket
hivhat meg az ¢évodapedagdgus, akik nevelési kérdésekben
tartanak elGadast a szil6k szamara, valaszolnak a sziiloi
kérdésekre. Lehetséges témak: stressz a gyermekek életében;
iskolavalasztas, bullying stb.

Javasoljuk a mar megszerzett digitalis tudas (videokészités, ppt
készitése, kollazskészités) felhasznalasat a sziilok tajékoztatasara
a gyermekek 6vodai életérdl: kollazs készitése a gyermekek
munkaibol, egy éneklés hangfelvétele stb., melyet a classroomban
a pedagogus megoszthat a sziil6kkel.

Szorgalmazzuk az 6vodapedagdgusok egymas szakmai tudasabol
valo éptilését és a jogyakorlatok megosztasat a mar kialakult és
online oktatds iddszakaban eredményesen miukodtetett

kommunikacios csatornakon.

Szakmai anyagok nyilvantartasa, rendszerezése

A jelenléti oktatasba tovabbvihetének véljiikk a heti tananyag
feltoltését a classroomba vagy mas hasznalt gytjtdfeliiletre.
Amennyiben a pedagdgus feltolti a heti tartalmi vazat a jelenléti
oktatds ideje alatt is, padlet vagy barmilyen mas formaban, akkor
egyrészt segit tdjékozodni a sziiloknek az 6vodai életrdl, masrészt
a hianyzé gyermek sziil6jének lehetOséget teremt arra, hogy ha
szeretne kicsit foglalkozni a gyermekével, mig betegség miatt

otthon marad, akkor szemelgethet a csoport heti tevékenységeibol.
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Ha a teljes heti tevékenységet nem is oszta meg az
ovodapedagogus, de legalabb a memorizalandd versek,
mondodkdk, dalocskdk szovegeinek kozzététele megvalosulhat
ilyen formdban, heti rendszerességgel.

A gyermeki munkak portfolidinak taroldsara alternativ
lehetdségként kindlkozik a digitdlis tér, kiilonosen abban az
esetben, ha tarolasi hely sztikével kiizd az dvodai csoport, illetve
konnyebben maradandoé tehetéveé teszi a sziil6 szamara is.

A pedagogus ajanlhat a sziiloknek gyermekkonyveket, igényes
rajzfilmeket, jatékokat, szintén a classroom vagy mas gytjtofeliilet
révén. Példaul bevezetheti a ,A honap gyermekkonyve”, ,A
honap gyermekjatéka” eseményeket, s havonta rovid ismertet6t
készit ezekrdl a sziil6k szamara.

Az adminisztrativ feladatoknal is javasoljuk a megszerzett
digitalis tudas hasznositdsat. A google trlapok vagy google
tablazatok  hasznalataval hatékonyan gyfjtheti be ¢és
rendszerezheti a sziikséges informdaciokat a pedagogus
(babszinhdzra jelentkezdk, ebédpénz stb.).

Didaktikai anyagok, eszk6zok

Jelenleg az internetrdl rengeteg anyagot lehet gytijteni, s az online
idészak alatt az O&vodapedagogusok megismertek szamos
weboldalt, ahonnan anyagot gytjtottek. Meértékletességet
javaslunk ezeknek az anyagoknak a haszndlatdban, s nagyfoku
odafigyelést, hogy a talalt feladatlapot, kézimunkat, jatékot a
pedagdégus adaptdlja a sajat gyermekcsoportja szintjéhez,
igényeihez, az offline tanulasi kornyezethez, s természetesen a
fejlédési dimenzidkhoz és viselkedésmutatokhoz.

A statikus, ppt-vel és képekkel torténd szemléltetés mellett
javasoljuk a dinamikus szemléltetés (kisfilmek, videok)

alkalmazasat a teljesebb képzetalkotast el6segitendd.
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e Ha rendelkezik a csoport interaktiv tablaval, akkor a rogzités,
alkalmazas, begyakorlas szakaszaban valtozassagi és/vagy
motivalasi céllal beépithetjiik a jatékos gyakorlds online
valtozatait (tankocka, wordwall stb.).

¢ Differencialasi céllal is hasznalhatunk a fentiekhez hasonl6 jatékos
gyakorlatokat, feladatokat (tehetséggondozas, felzarkoztatas,
délutani pihend kivaltasa stb.).

A javaslataink megfogalmazasat azzal zarjuk, hogy leszogezziik:
az ovodasok nevelésének-fejlesztésének legmegfelelébb intézményi
kozege a személyes taldlkozasra és érintkezésre épiild, valddi, szemtdl-
szembe megtapasztalt eseményeket, kozosségi élményeket biztositd
tanuldsi kornyezet. Ezek a meghatarozdak és a valddi fejlédésnek
kivaltdi, motivaldi, biztositoi, segitdi. A szocidlis és emocionalis, a fizikai
(akdr nagy- akar finommozgasokra gondolunk) fejlesztés ugyanolyan
jelentéséggel bir ebben az életkorban, mint a kognitiv fejlesztés. Mindezt
a maga teljességében és érdemben, méltanyos oktatasi kereteket
biztositva minden évodas szamara az oktatasi intézményben, személyes
jelenléttel latjuk megvalosithatonak.

Azonban a jarvanyhelyzet altal teremtett sajatos allapot késztetett
arra, hogy végig gondoljuk, milyen lehet6ségeink addédnak, mi az amire
figyelniink kell, annak érdekében, hogy a tanuldsi kornyezet cseréje,
esetlegesen online térbe keriilése minél kevesebb jarulékos veszteséggel
jarjon a gyerekek egyéni és kozosségi fejlodése tekintetében, illetve, hogy
hasznosithassuk az ebben az iddszakban szerzett tapasztalatokat.
Vizsgalatunk eredményei kidomboritjak, hogy a pandémia id6szakaban
az 6vodapedagogusok tObbsége megtalalta az online lehetdségeket,
kitalalta az otthonovodaztatds helyzetekhez illeszkedd valtozatait.
Bizunk benne, hogy az ovodai nevelés folyamatos optimalizalasi
szandékat szem el6tt tartva tanulunk ebbdl az iddszakbol, és tovabb
visszilkk mindazokat az elemeket, amelyek jol hasznosithatok és

beépithetdk a mindennapi gyakorlatba.
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Bevezetés

A mese fontossagardl, sziikségességérdl a gyermeki személyiség
fejlédésében oly sok kutatas, szakirodalom sziiletett és irodott. Mar-mar
trividlisnak is hat a mese vizsgalata, azonban a tematika kutatottsaganak
mértéke is jelz6értékkel szolgalhat: jelentds alappillére az egészséges
gyermekkori  fejlédésnek. Kutatasunkban igyeksziink tjszertien
kozeliteni a mese hatdasmechanizmusahoz, megvizsgdlva azt, hogy a
kiilonb6zé mddon ,életre keltett” mesék miként hatnak a gyermek
imaginativ képességeire, a verbalis és altalanos kreativ tevékenységeire
és képességeire.

Az imagindcido latin eredetli szo, jelentése képmds, hasonmids,
képzelet. Ha arra gondolunk mennyire intenziven keveredik a gyermeki
vilaglatasban a réacio és a fantdzia, kivancsiak lehetiink arra is, hogy ez
miként alakulhat, fejlédhet a rendelkezésiinkre 4ll6 eszkozok

segitségével. A képzeletiink az egyetlen olyan eszkoziink, amely mindig
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a rendelkezésiinkre all, tilszarnyalja az elérhet6t, a tudas végességét is.
Elképzelhetjiik azt, ami mar megtortént, tjraélhetjiik, Gjrateremthetjiik
ezen élményeket, vagy éppen megjelenithetiink olyan szitudcidkat,
amelyeket sosem lattunk, vagy valdszintileg sosem fogunk. Ez igy van a
gyermekkel is. A kutatas soran, a hangsulyt a verbdlisan elmondott
mesére, valamint az animdlt vagy dramatizalt mesére fektetjiilk. Nem
feltétlen egyik vagy masik értékességét, folényét szeretnénk
korvonalazni, hiszen mindketté 6nmaga helyett valo és létjogosultsaga
van a gyermek életében, viszont eltérd hatdasmechanizmusuk lehet, s6t
kell is lennie.

A vizsgdlati populacio az ovodas korosztaly volt, heterogén
életkori Osszetételben, hiszen arra a kérdésre is kerestiik a valaszt, hogy
kiilonbozd életkorokban miként hat ugyanaz az elmondott vagy latott
mese. Mindennek emlitett hatdsat rajzban, kézmiives tevékenységben,
beszélgetésben, megfigyelésben kovettiik nyomon.

Osszességében nem a mese vagy a képzelet hatékonysagat és
sziikségességét szeretnénk bizonyitani, hogy a mese nem csak
gyermekkorban fontos, hanem mindenkor sziikség van a sajat belsd
képeinkre, képzeteinkre, ahhoz, hogy azza valjunk, akik szeretnénk, s

olyan vilagot teremtsiink, amelyben élni szeretnénk.

Elméleti attekintés: a mese fogalma, multja, jelene és 1étjogosultsaga és

pszicholégiai vonatkozasa a gyermeki személyiségfejlédésben

Mese. Monda. Torténet. Elbeszélés. Hasonld, vékony szal f(izi
Ossze mindegyik fogalmat, melynek gyokere nem a maban, hanem
valahol az ember létezésének kezdetén keresendd. Egyszertien: amiota
ember az ember, létezik a mese és a mesemondas. Az archaikus kultarakban
nagy jelentéségiik volt a meséknek: tanitottak, szorakoztattak, az életre
neveltek. Olyannyira értékes kozos tudas rejlett és rejlik a mesékben,

amelyet akkoriban mintegy gyUjteményként Oriztek, majd meséltek a
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fiatalabbaknak azért, hogy felkészitsék Oket az eldttiik allo életutra. , A
mese rangos miifaj, a népmese meg mindenféle mesei tradicio tiszta forrdsa, de
nemcsak gyonyorkodtet, hanem tanit is. (Boldizsar, idézi Komaromi 2011,
104-105) — orokségként adta tovabb a mindenkori kozdsség. A mese
pszichologiai vonatkozdsa valamiképpen maris korvonalazddik
eléttiink: dnmagunk megkeresése, megtaldldsa, elemzése a meséken at.
De mit is mondhatndnk magarol a mesérdl? , A mesékben minden benne
van: minden, ami volt, van és lehetne”, olvassuk Boldizsar Ildiké (2010)
Meseteripia ciml konyvének legels6 oldalan.

Osszegezve az eddig megfogalmazottakat, azt mondhatjuk, hogy
a mese mint olyan lehet kulturalis 6rokség (Bettelheim, 1988), tudis, melyet
a kisgyermekhez az irodalom kozvetit a legjobban. Es ha mar irodalom,
akkor a mese miialkotds is, a miivészet egy dga a maga eszkoztaraval és
megfogalmazottsagaval  Osszességben. Mindezeken  keresztiil
pszichologiai vetiiletben is hat hallgatéjdra a mese, pszicholdgiai
igazsdgokat megfogalmazva, viszont mindezt ugyancsak a mualkotas
jellegen atsziirve, athatolva, hiszen irodalmi értéke van mindnek. Mégis
a mese teljesség igényére torekvés nélkiil meghatdrozhato ugy is, mint
,szivbdl jovd ajandék” (Caroll, idézi Bettelheim 2018, 30). Hiszen valaki
adja, illetve valaki fogadja azt, s mindenekel6tt, hogyha mindez szivbdl
is torténik, elérte rendeltetését, barmi is legyen az (tanitas, szorakoztatas,
stb.). Kadar (2013, 43) szakirodalmi tanulsagokat Osszegezve igy
fogalmaz: ,A mese tulajdonképpen a gyermek szemével nézett vildg, és mese
minden, ami a gyermeki képzelderdt mozgatja”.

A kutatds tovabbi részeiben sz6 esik még a meseteremtésrol,
annak hagyomanyardl és lehetdségeirdl akar intézményes keretek kozott,
akar otthon, valamint a mese tovabbgondolt lehetdségeirdl is, amelyek
terapiaszeriien hatnak és fejlesztenek, mint példaul a mesepszicholdgia,
meseterapia.

Végiil pedig, a kutatds masik kulcsszava a kreativitas, mely

tarsadalmunkban egy alapvetéen pozitiv tolteti, a kozosségek altal
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kivant tulajdonsag (?!), képesség, am valojaban a kreativitds nem mindig
olyan, amilyennek sokan képzelik. Mert gyakran a kreativ egyéniség
pont, hogy nem egytittm(ikodd a kozosséggel, mas utakat talal ki és mas
megvalositasi modozatokat keres. Pontosan ettdl lesz kreativ. Azonban
az iskolakban-6vodakban is gyakran a legrosszabb, legkirivobb gyermek
— aki egyébként megbontja a rendet és a rendszert — gondolkodik
kreativan, azaz rendhagyé modon, masképpen, mint a tobbiek.

Rosca éppen a kreativitas kiilonféle értelmezési lehetdségeirdl
beszél, hogy ezen fogalmat mennyiféleképpen értelmezhetjiik. Ezek az
értelmezések inkabb kiegészitd jellegliek, mintsem kizardlagos
meghatarozasok, hiszen van, ahol az alkotasi folyamat és eredmény van
a meghatdrozas fokuszaban, van, ahol pedig a kreativ személyiség, tehat
maga az alkoté személye hangsulyos. Leggyakrabban azonban a
kreativitast ugy hatarozhatjuk meg mint egy , folyamat, amelynek termékét
az eredetiség vagy nijdonsdg, valamint tarsadalmi érték vagy hasznossdg
jellemzi” (Rosca, 1973, 7). Ezen meghatarozast hivatott érzékeltetni az elsd
abra. Valamint ezen meghatarozdas minden eleme jelentds és
kihagyhatatlan, hiszen ha ugy értelmezziik, lehet barmi kreativ, j otlet,
azonban nem mindsiil kreativ folyamatnak, hogyha nem teremt6dik vele
érték a kozosség, tarsadalom szamadra. Természetesen vitathato és
tdamadhato ezen 4llitas is, idOszerlitlensége miatt, masfeldl gondolhatunk
barmiféle kreativ alkotasra, amelyhez divergens gondolkodas és szamos
Ujszertl Otletre volt sziikség, azonban kevésbé hasznos, funkcionalis,
inkdbb csak gyonyorkodtet (pl. mivészet, szépirodalom). Vagy
értelmezhetjiik éppen a masik végletet is, miszert a torténelem soran
felfedezett brillidns talalmany rendkiviil hasznos, érték a tarsadalom
szamara, azonban eredetisége nem éppen ugy és olyan mértékben
értelmezhets, mint egy mfialkotds esetében. Osszességében azonban
elmondhatd, hogy barmiféle kreativ folyamatroél legyen sz6, az az emberi
tevékenység legmagasabb rendii formdja, alkoto tevékenység nélkiil

semmilyen téren nem lenne fejlédés.
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1. abra: A kreativ megoldds kritériumai

Egy masik szerz6 szerint, a kreativitdis nem alkotd
tevékenységként értelmezhet, hanem inkabb alkoté gondolkoddisként
(Kiirti, 1982). Csikszentmihalyi (2008) ugyancsak mentilis tevékenységként
értelmezi a kreativitdst, bar komplexitdsabdl adododan félreveztének is
tartja ilyen roviden meghatdrozni egy ilyen rendszerszinti — és nem

egyéni — jelenséget.

Kutatdsmodszertani adatok: kutatasi probléma, minta, mddszerek,
eszkozok, a kutatas menete és eredményei

Az empirikus kutatasunk kérdése, hogy maga a mese két gyakran
alkalmazott mddozata napjainkban: a mondott és az animalt mese
(rajzfilm) miként hat a ma gyermekének kreativitdsara. A
hatdsmechanizmus vizsgalata mellett pedig valaszt keresiink olyan
kérdésekre is, hogy milyen multra nyulik vissza a mesemondas- és
hallgatas hagyomanya, miért is ennyire jelentds a gyermeki személyiség

formalddasaban, illetve, hogy milyen mértékben billenjen el a mondott
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és nézett mese mérlege a hétkdznapokban egyik vagy masik javara, mely
lehet az egészséges arany, a , kozéput”.

A mintavétel hozzaférési alapon tortént, a kutatds szempontjabol
az egyetlen kitét a mesealkalmak megszervezésének kérdése volt, illetve
az egy honapos fejlesztést igényld optimalis idopontok meghatarozasa. A
kisérleti csoport a 13 fOs hosszitott programu ovoda kozép- és
nagycsoportos gyermekeibol tevodott Ossze, mig a kontrollcsoportot a
roviditett programu 7 f6s kozép- és nagycsoportos gyermekek képezték. A
vizsgalat kvantitativ jelleg(i, experimentalis beavatkozason alapszik, mely a
mesealkamakat megel6zen pre-, majd a mesealkalmakat kovetve
posztteszteket igényelt. A preteszt és posztteszt alapja a Szokatlan haszndlat
teszt, amely Guilford nevéhez fiz6dik. Egyszeri kérdés-felelet alapon
vizsgaltuk, hogy egy bizonyos targy esetében (pl. Mire j6 ez a fakocka?)
milyen az gyerekek otleteinek eredetisége, valamint gondolkodasuknak
fluencidja (az Otletek és asszocidciok sokféleségére vonatkoztatva).

A beavatkozdsi fizisban tulajdonképpen egy honapra lebontott
mesealkalmakat dolgoztunk ki (1. tdblazat), amelyek soran a kisérleti
csoportban egy bizonyos mesét mondott el az 6vodapedagdgus a
gyerekeknek, mig a kontrollcsoportban levetitette ugyanazt a mesét
rajzfilm formdjaban. A mesefeldolgozasi modozatok a két csoport
esetében a 4 hét alatt nem valtoztak, mivel azt kivantuk kideriteni, hogy
egyik vagy masik moddszer vonatkozdsdban mennyire alakul a

kreativitasuk, 6tleteiknek gazdagsaga.

,,,,,

Alkalom Mesék cime Rajzos utasitds

1.hét |A. Andersen: A A. Rajzold le az 6lomkatonat! (féllabt,
rendithetetlen 6lomkatona |rajzfilmben: piros-fehér egyenruha;
mesében: piros-kék a leirds szerint)
B. Andersen: Borsdszem B. Rajzold le a kirdlykisasszony 4gyat!
hercegkisasszony
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Alkalom Mesék cime Rajzos utasitds
2.hét |A. Grimm testvérek: A A. Rajzold le az orszag almajat, ami
békakiraly belepottyant a vizbe! (rajzfilm: labda,
mese: almaforma is lehet)
B. Grimm testvérek: A B. Rajzold le a szamarat!

brémai muzsikusok

3.hét |A.Magyar népmese: Asd | A. Rajzold le az odvas fat, ahova elbuijt
B. Magyar népmese: A a kiralykisasszony!

kéleves B. Rajzold le az dregasszony asztalat,
amelyen ettek!

4.hét | A. Berg Judit: Maszat oltozik | A. Rajzold le, ahogy Maszat biciklizik!
B. Berg Judit: A rokaneve  |B. Rajzold le a siiteményt, amelyet Sari
siitott Potyi babanak!

Végiil pedig, a rajzelemzési middszereket is érvényesitettitk a
kutatdsban, hiszen a gyerekek minden mesealkalom utdn rajzos
tevékenységben vettek részt, ahol tobbnyire utasitds szerint, de sajat
elképzeléseiket vethették papirra egy adott mese kapcsan. Alapvetd
kritérium a mesevalasztasban az volt, hogy mindkét formaban elérhetd
legyen: szoveges, valamint animalt valtozatban is. Figyeltiink arra, hogy a
régi klasszikusok mellett helyet kapjanak magyar, illetve kortars mesék is.

A gyermekek el6- és utdmérése soran két fontos szempontot
vettiink figyelembe: a fluenciaszintjiiket, valamint az Otleteiknek a
kreativ mértékét. A mérések eszkdze a Guilford-féle Szokatlan haszndlat
teszt volt, melynek alapjat egy egyszerli kérdés képezte: Mire
haszndlhatunk egy fakockdit? A gyerekektdl érkezett valaszok interju-
szerlien érkeztek, mindet feljegyeztiink. Az emlitett két aspektus
tekintetében egy-egy egyéni pontozasi rendszert dolgoztunk ki, mind a
fluenciaszint (2. tabldzat), mind pedig a kreativitds mértékének (3.
tablazat) megitélésére vonatkozoan.

2. tablazat: A gyerekek fluenciaszintjét meghatdrozo tablazat

Fluenciaszint mértéke | Otletek szdma intervallumban

Alacsony 1-3
Kozepes 4-6
Magas 7-9
Rendkiviil magas 10+
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A fluenciaszint megallapitasara tulajdonképpen a ,Brainstorming”
modszerrel rokon oOtletfolyamot alkalmaztunk, illetve kértiink a
gyerekektdl. Lényege, hogy a gyerekek minél tobb kreativ megoldast
taldljanak ki, azonban itt inkdbb az asszocidcids kapcsolatok
gazdagsagan, mintsem a kreativ Otleteken van a hangsuly. Miutan
minden gyerek valaszat feljegyeztiik, egyszerlien megszamlaltuk az
adott Otleteket, majd a megszabott intervallumon beliil egyszertien

értékeltiik azokat.

3. tablazat: A gyerekek itleteinek eredetiségét Gsszegzd pontrendszer

Otletek eredetisége = Pontszam

Atlagos 1 pont
Kreativ 2 pont
Rendkiviil egyedi 3 pont

Ahhoz, hogy a ,bejové Otleteket” mindségileg értékelni tudjuk
kiilonboz6 tartalmi kategoridkat hoztunk létre, a gyerekek valaszai
alapjan. Igy sziiletett meg az atlagosnak szamité valaszokon beliil két
alkategoria: a Jdték kategéridja és a Tanulis kategoridja. Ezekbe a
csoportokba soroltunk minden olyan valaszt, amely a tesztben
megnevezett targy legrelevansabb, leghétkoznapibb felhasznalasat idézi,
tehat amely legeldszor esziinkbe juthat. A kreativnak szamité valaszokon
beliil pedig két csoportba osztottuk a gyerekek Ootleteit: Koznapi
tevékenységek megolddsdra vonatkozo valaszok, illetve olyan valaszok,
amelyek Elvont tevékenységek megolddsit tiikkrozi. Fontos kiemelni ezeknél
a tartalmi kategoridkndl, hogy az ide tartozé valaszok mar kreativnak
szamitanak, tehat a gyerekek bizonyos szinten elvonatkoztattak mar az
adott targy hétkoznapi hasznalatatol. Ilyen valaszok tartoznak ide, mint
példaul a fakockat hasznalhatjuk vonalzoként, széknek vagy létranak,

hogyha nem ériink el valamit, kitAmaszthatunk vele egy ajtét vagy
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ablakot, de akar korcsolyazhatunk is vele. Az utolsd tartalmi kategdria
pedig a rendkiviil egyedi valaszokat foglalja magaba, azonban ezen beliil
is két alkategoriat hoztunk létre a gyerekek valaszaibdl: az Alkotds
kategéridja, valamint a Szokatlan haszndlat kategoridja. Tablazat segitségével
értékeltiik a valaszaikat skalaszer(ien 1-t6] 3-ig az Otletek eredetiségére
vonatkozodan, illetve a 4. tablazat segitségével osztalyoztuk a gyerekek

kreativitasi szintjét.

4. tablazat: A gyerekek kreativitdsi szintjét meghatdrozo tablazat

Kreativ valaszok intervallumban Kreativitas szintje
1-3 pont Alapfoku kreativitas
4-6 pont Ko6zépfoku kreativitas
7-9 pont Magas kreativitas
10+ Rendkiviil magas kreativitas
Eredmények

A kutatas soran négy hipotézist fogalmaztunk meg, melyek sorra
beigazolodtak. Az elsé feltevésiink az volt, hogy a verbalizalt
mesemondas jelentésebb mértékben alakitja a gyermekek kreativitasat,
mint az animalt mese. A 2. 4bra jol szemlélteti, hogy mindkét csoport
vonatkozasaban elmondhaté a beavatkozas altali fejlodés jelenléte,
azonban szembet(ind a kisérleti csoport értékeinek nagyobb léptékii
alakulasa. Kijelentheté tehat, hogy a mesék altali fejlesztés jotékony
hatdssal van a gyermekek két relevans képességének optimalis
alakuldsara: a fluenciaszintjitkk, valamint a kreativitasi szintjiik
fejlédéséhez is hozzdjarul. Azonban szembet(ind a kapott eredmények
vonatkozasdban az a tény is, hogy a verbalizdlt mesemondas
hatékonyabban fejleszti ezen emlitett képességeket. A gyermekek elért
értékei a fejlesztd tevékenység utan magukért beszélnek: mesélni, a mesét

mondani nem csak sziikségszer(i, de érdemes is.
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A Kutatas Osszesité eredmeényei mindkeét
kategoria vonatkozasaban a Kisérleti és
kontroll csoportban
Fluenciaszint Kreativ otletek

15
15
11.42
1o 7.15 7, 4‘*
N 84I 4:.71 I
0

Kisérleti cs. hontmu cs.

Kisérleti cs. Kontroll cs.

u Preteszt m Posztteszt

2. abra: A kutatds sszesitd eredményei mindkét kategoria vonatkozdsdban
a kisérleti és kontroll csoportban

Mindez mellett érdekelt, hogy amennyiben egy csoportot
vizsgdlva minél tobb mesealkalmat szerveziink, akkor ez egyenes
aranyban el6relenditi-e az adott csoportba tartozd gyermekek
kreativitasat. Ezt rajzos tevékenységben kovettitk nyomon. A 3. dbra
alapjan észrevehetd, hogy minden gyermek esetében jelentésen nagy
ugras figyelhet6 meg a madsodik oszlopok esetében, sok gyermek
esetében dupldjara (példaul B.M.), vagy még annal is inkabb (példaul B.-
K.D.) nétt az az érték, amely kreativitdsanak szintjét igazolja. Tehat, a
mesealkalmak, fejlesztd tevékenységek nem voltak hidbavaloak, mert a
posztteszt oszlopai szép novekedést mutatnak, igy a masodik hipotézis

is beigazolddott.

5. tablazat: A kisérleti és kontroll csoport kreativ Otletei mértékének
vizsgdlata statisztikai prébdval

Csoport Erték Szignifikancia, ahol p<0.05
Kisérleti csoport t=4.30 o
egymintas t-proba p=0.001 szignifikans
Kontroll csoport t=4.58 o
egymintds t-proba p=0.003 szignifikans
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A gyerekek kreativ Otleteinek mértékét ezek mellett bizonyitja, a
statisztikai mérések is igazoljdk (5. tdbldzat). Egymintas t-probat
alkalmaztunk mindkét csoport vonatkozadsaban a kreativ Gtletekkel
Osszefiiggésben. Ezaltal arra kivantunk valaszt kapni, hogy
statisztikailag is bizonyithatd-e az a tény, hogy mindkét csoportban
nyomon kovetheté a fejlédés a kreativitds mentén, illetve, hogy ez
tényleg relevans, nem csupdan a véletlen mive. A statisztikai proba pedig
mindkét esetben magas szignifikaciat mutat, a kisérleti csoportban
p=0.001, mig a kontroll csoportban ez az érték 0.003. Mindez arra utal,
hogy a fejlesztés ezen teriileten is sikeresnek mondhatd, a gyerekek
Otletei a kutatds végére még kreativabb mindséget mutatnak, mint a

kutatas elején.

A Kkiseérleti csoport 6sszehasonlitéo eredménye a
Kreativ otletek vonatkozasaban
41 37
36
31 sz
26
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9
: “|i |"i| i T
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3. abra: A kisérleti csoport dsszehasonlito eredménye a kreativ otletek vonatkozdsiban

A gyerekek kreativ Gtleteiknek a mindségét rogzité diagramokon
tal, , beszédesebb”, , szinesebb” bizonyitékok is szolgalnak arra, hogy
nem volt hidbavalo a fejlesztés. A 4. dbra egy eset rajzait mutatja be hétrdl
hétre, amelyen szemmel lathatd a fejlédés. Mig az els6 héten a rajza

egysiku, szinhasznalata leredukalt és a formak sem kivehetdek, addig a
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masodik hét rajza mar sokkal kivehet8bb és értelmezhetdbb. A harmadik
fejlesztési hét rajza pedig teljes mértékben beszédes a fejlédés
tekintetében: bator szinhaszndlat (szivarvany), egyedi formak és

abrazolas.

1. hét 2. hét 3. hét

—

"
L]

-

4. abra: A kreativ mindség alakuldsa hétrdl hétre, egy adott esetnél a kisérleti csoportban

A harmadik feltevés az animdalt mesét nézd gyerekekre
vonatkozott, miszerint azok a gyerekek, akik nézik a mesét alacsonyabb
fluncia-szinttel rendelkeznek, mint azok a gyerekek, akik esetében a
feldolgozasi méd a mese elmondasa. Ezen hipotézis tulajdonképpen
beigazolodott a kutatas soran, hiszen az 5. abra szépen lattatja, hogy bar
mindkét csoport esetében javult a fluenciaszintje a gyerekeknek, a
kisérleti csoportban ez sokkal nagyobb mértékii volt, a kontroll
csoporthoz képest. Tehat elmondhatjuk, hogy igaz volt az a feltevés,
miszerint azok a gyerekek, akik nézték a mesét alacsonyabb (5,71)
fluenciaszinttel rendelkeztek a kutatds végére, mint a kisérleti csoportos
tarsaik (7,15), akik hallgattdk azt. Azonban a fejlédés itt is lathatod, sét,
érdekes tény az is, hogy a kutatas elején, a beavatkozast megel6zden a
kontroll csoport mutatott nagyobb fluenciaszintet, azonban ez az érték a

kutatds végére felcserél6dott a két csoport kozott.
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A keét csoport pre- és posztteszt atlagaia
fluenciaszinttel 6sszefiiggésben

6 —
484 14
Preteszt Posztteszt

EKisérlet ®Kontroll

5. abra: A két csoport pre- és posztteszt dtlagai a fluenciaszinttel Osszefiiggésben

A kisérleti és kontroll csoport esetében is ismét egymintds t-probat
végeztiink el ahhoz, hogy ravilagitsunk relevansak a kapott eredmények
statisztikai relevancidjara, erre vonatkozik a 6. tdblazat. Lathato, hogy a
kisérleti csoportban rendkiviil magas a szignifikancia, hiszen p=0.0014. A
kontroll csoport esetében is szép értékek sziilettek, lathato, hogy p=0.03,
tehat a hibalehet6ségek szama itt is csekély, a kapott értékek a fejlesztés
eredményességét bizonyitjak.

6. tabldzat: A kisérleti és kontroll csoport fluenciaszintjének vizsgdlata statisztikai

probaval
A csop ort’es § ,S tatisztikai Erték Szignifikancia, ahol p<0.05
proba tipusa
Kisérleti csoport =412 szignifikans
egymintas t-proba p=0.0014
Kontroll csoport =282 szignifikans
egymintas t-proba p=0.03

Ahogyan a tanulmdny elején is jelztiik, életkori Osszefliggésekre is
kivancsiak voltunk a kutatds sordn, pontosabban arra, hogy lehet-e
kiilonbség a gyerekek kreativ Otleteinek mindségében az életkoruk
vetiiletébdl. Feltevésiink szerint, nagycsoportban inkabb hat fejlesztden a
verbalizalt mese, mint kozépcsoportban a kreativitds vonatkozasaban. A
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hipotézis teljes mértékben beigazolodott a kutatds vart eredményeivel
Osszefliggésben, hiszen szinte magatol értetédik a tény, miszerint a
nagyobb életkort gyermekeken inkabb megmutatkozik a verbalizalt
mesés fejlesztés pozitiv hozadéka a kreativitassal Osszefliggésben, mint
kisebb tarsaik esetében.

Ezen hozadék azzal is magyarazhatd, hogy a nagycsoportos
gyerekek nyelvi képessége mar fejlettebb, szokincsiik is sokkal
gazdagabb, ezdltal jobban megértették az elmondott meséket, igy kreativ
folyamataik is jobban megmutatkoztak rajzaik altal. Ezt az eredményt a
6. abra tamasztja ald, amelyen latszik, hogy a kozépcsoportos gyerekek
kreativ Otleteinek mindségének atlaga 11,2, mig a nagycsoportos
gyerekekeé 17,37, amely jelentds eltérést jelent.

A kreativ otletek minéségének atlaga kozép- és
nagycsoportban a verbalizalt mesés fejlesztés kovetkeztében

17.37
21 11.2

Kozépcsoport

Nagycsoport

6. abra: A kreativ Otletek mindségének dtlaga kozép- és nagycsoportban a verbalizdlt mesés
fejlesztés kivetkeztében

Osszességében a nyert adatok mellett szamos gyermekrajz
,beszél” ugyanezen eredményekrol, melyek elemzése és értékelése volt a
kutatds egyik legizgalmasabb fdzisa. Példdul a Rendithetetlen
6lomkatona meséje kapcsan a 7. abra szemlélteti rendkiviil erételjesen a
rajzfilmek kreativitasmegkoté hatasat. Latjuk, hogy a baloldali kép a
mesébdl beillesztett kép, a jobboldali pedig az egyik gyermek rajza a
mese kapcsan, amely megszoélaldsig hasonlit az animatorkészitOk
elképzeléséhez, alig van benne egyedi megoldas. A katona ruhazata,

felszerelése teljesen megegyezik a két képen.
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7. dbra: Az animdlt mese kreativitdsmegkotd hatisa (1.)

Ugyanezen mese kapcsan, a kisérleti csoport rajzaibol lathatunk
egy kollazst a 8. dbran, ahol szembet(ind a sok egyedi kivitelezés
rajzaikban: a katona ruhdja szines, diszitett, egészen masként és mas
helyzetben dbrazoltak, tobb helyen megjelenik a balettancosnd figuraja is

(annak ellenére, hogy a kérésben csak az lomkatonat kellet abrazolniuk).

8. dbra: A verbalizilt mese kreativitisserkentd hatdsa (I).

43



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

Az animalt mesék kreativitdismegkotd hatasara kivald példa a 9.
abra kolldzsa is, ahol Borsdszemhercegkisasszony agyat rajzoltak le a
kontroll csoport gyerekei. Lathaté, hogy nagyon sok szempontbol
hasonldak a rajzok a mesébdl kivagott képhez: sok szines matrac

egymason, mellette a létra.

9. abra: Az animdlt mese kreativitdsmegkotd hatdsa (1I).

Végsd soron pedig, a kisérleti és kontrollcsoport gyermekrajzainak
kiilonbozbségei nem csupan a rajzfilmekkel megegyez6, valamint eltérd
jegyei mentén voltak szembet(inbek a vizsgalat soran, hanem egyéb

rajzelemzési szempontok alapjan is.
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10. dabra: A verbalizilt mese kreativitisserkentd hatdsa (II):
Az odvas fa dbrdzoldsa egyedi médon.

Példaul a térkitoltés, formak dbrazolasa, szinek hasznalata jelentds
mértékben kiilonbozott a két csoport gyermekrajzai kozott. Erre vilagit
ra a 10. abra, ahol az odvas fat rendkiviil érdekes, egyedi modon
abrazoltdk a gyerekek a kisérleti csoportbdl, pontosan gy, ahogyan

egyenként megsziiletett az a fejiikben.

Osszegzés

A kutatds eredményei tiikrében kijelenthetd, hogy a faradsagos
fejlesztés hétrdl hétre megteremte a maga gyitimolcsét. Megvalaszolasra
keriilt az a kérdés, hogy akar pedagogusként, akar sziil6ként milyen
mértékben kell elmozdulnia annak a bizonyos mérlegnek a verbalizalt és
animalt mese kapcsan: mindkettének helye és funkciéja van a gyermeki
személyiségfejlédésben, azonban az elmondott mese hatdsmechanizmusa —
mint bebizonyosodott — sokkal jelentdsebb mértékben kreativitdsserkentd

hatdsii, mint animalt parja. Nyilvanvaldva valt az is, hogy a kreativitas
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mint képesség, nem pusztan tarsadalmi elvaras, kivant tulajdonsag lehet,
hanem gyermekeinket eldrelenditd, fejleszté erd, melyre egészen kis korban
érdemes figyelmet szentelniink. Fontos tanulsaga lehet a kutatdsnak az
is, hogy érdemes hétrdl-hétre, naprol-napra mesélniink a gyermekeinknek,
nem puszta didaktikus szandékkal, hanem a relevins sziil6-gyermek,
pedagdgus-gyermek optimdlis és harmonikus kapcsolatinak kialakulasaért. A
mesére, a kozos interakcidra, mindségi idére okvetleniil sziiksége van
ezen korosztalynak, a verbalizdltsag fejleszt6 hozadékai csupan
raadasként szolgdlnak a szamos belsd, lelket-személyiséget megmozgato
hatasok mellett.
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Rugalmas agy és szocializacio

Az emberi faj evoldcios sikere els@sorban az ember tanulasi
képességeinek a szamldjara irhat6. Az ember esetében a tanulas tartds
valtozdst eredményezd tapasztalati folyamat, ami a mentalis
reprezentaciokban ¢és a viselkedésben jelentkezik. A mentalis
reprezentacio a vilag leképezése az elmében, az agyunkban tarolt tudas,
ami végsO soron az emberi viselkedésben nyilvanul meg, egyszertibben
ez azt jelenti, hogy amilyen mddon gondolkodunk a vildgrdl, az
megmutatkozik a magatartdsunkban. A tanulds tehat nem egy egyszeri
informdcios tapasztalat, amit egy sajatos helyzethez illesztiink, hanem
hosszas hatast biztosité folyamat, ami a kornyezettel torténd
interakcioban valik lathatovd, amikor a személy sziikségletei és a
kiilvilagi lehet6ségek talalkoznak (Stern, 2017).

Az ember tanulasi folyamataiban az agy adaptivitdsa abban
nyilvanul meg, hogy a kialakult tudas hasznos lesz szamunkra. Mivel a
valtozo kornyezet folyamatos adaptaciot kivan, a tanulas egy egész életre
sz0l6 tevékenységgé valik, a jol tanulo egyedek sikeresebbek lesznek,
bioldgiai értelemben képesek reprodukcids sikereket elérni, és szocidlis
téren feltételeket teremteni a személyiség Kkiteljesedéséhez és

érvényesiiléséhez. Az emberi agy képes bonyolult tarsas kapcsolatokat
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létrehozni, a kiscsoportos emberi egyiittléten keresztiil a tobbmillids
hierarchikusan szervezett csoportlancolatokig, és ezeket fenntartani
olyan bonyolult képességek segitségével, mint a nyelv, a
problémamegoldas vagy a masok tudatallapotainak megértése. Ehhez
azonban nem csak a fajfejlddésben (filogenezis) volt sziikség iszonyuan
hosszu iddre, hanem az egyedfejlddésben (ontogenezis) is azt jelenti,
hogy az emberre jellemzd viselkedés elsajatitdsa hosszabb folyamat, mint
ez mas fajok egyedeinél szokas. Roviden fogalmazva, minél értelmesebb
egy faj, annal tobb iddre van sziiksége, hogy elsajatitsa a fajra jellemz6
viselkedésmintdkat (Ddsa, 2007). Az ember szamara a legnagyobb
kihivas a tarsas egytittlétben vald boldogulas elsajatitasa, de a kornyezd
vilagrol alkotott tuddsmennyiség is olyan méreteket O6ltott, hogy az
iskoldk egyszertien képtelenek naprakész informadcidkat tanitani. A
szervezett tanulds a XXI. szdzadban mar oda fejlédott, hogy a padokban
huiszas vagy harmincas, vagy akar negyvenes éveikben jaré hallgatokat
talalunk tomegesen, ami egyaltalan nem volt jellemzé a korabbi
évszazadokban. Egyre tobben tanulnak egyre hosszabb idén keresztiil
(Ddsa, 2007).

A tarsas jellegii magtudas

Az embernél a cseperedd utdd tanitdsa prioritds minden
kulturaban, nagy figyelmet forditanak felnéttek és gyerekek egyarant a
pedagdgiai helyzetek kiakndzasara. Az ismeretek atadasa és befogadasa,
a kultara feltdrdsa az 0j nemzedékeknek nagyon valtozatos modon
torténik, érdekes mdédon viszont olyan elmék kozotti kapcsolat révén,
melynek fizikai szubsztrdtuma, az agy genetikai értelemben nem
valtozott jelentsen az elmult 50.000 évben (Stern, 2017). Képzeljiik el,
hogy ha egy kdkori koriilmények koziil szarmazo ujsziilottet a
posztmodern tarsadalom nevelne fel, akkor elvileg semmi hatranya nem

szarmazna az agykérge mindsége miatt, vagyis ugyanolyan jo eséllyel
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lehetne taxisofér, évodapedagogus vagy pilota, mint a modern kor
gyermekei. Elméje mtikodésére ugyanagy jellemz6 lenne az ontudat, a
szimbolumhasznalat és a kovetkeztetés képessége, ugyanolyan
hatékonyan dolgozna fel és hasznositana informacidkat.

Mi teszi mégis lehetdvé azt, hogy az emberek megértsenek olyan
fizikai és pszichikai jelenségeket, amelyek tulmutatnak azon, hogy
kiilonboz6 emlékezeti rendszerekben ismereteket kapcsolunk Ossze és
tarolunk? A valasz nem egyszer(i, de ennek taldn leglényegesebb pillére
az, hogy az emberi agynak van egyfajta eléhuzalozottsaga a felfedezendd
vilaggal kapcsolatosan, ezért a tanuldsi képesség nem kezelhetd pusztan
emlékezeti problémaként, mert létezik egyfajta ,,eredendd” tudas is, az
un. magtudas. Ez egyfajta veliink sziiletett (innat) tudas, ami informalis
jellegi a vildggal kapcsolatban, és segit abban, hogy naiv fizikai,
pszicholodgiai vagy bioldgiai vonatkozasti magyarazatokkal szolgaljunk a
vildg miakodését illetéen (Spelke és Kinzler, 2007). Evolucids
szempontbol hasznosnak mindsithetd ismereteket tartalmaz, amelyek az
emberi faj boldoguladsat szolgaltak, ugymond ,kikovezték” a tanulas
utjait minden egyed szamdra. Manapsag mar egyetlen pszicholégus sem
gondolja komolyan azt, hogy az elme a sziiletés pillanataban
tapasztalattal teleirando tiszta lap lenne, ehelyett az valdszintsithetd,
hogy a magtudas az élet igen korai szakaszdban miikodésbe 1ép a
megismerés egyik rendszerében, ahol a tarsas vilag reprezentacioi
jelennek meg. A tdrsas reprezentaciok eme korai formdai abban
nyilvanulnak meg, hogy a kisgyermekek is kiilonbséget tesznek a , mi”
és ,masok” kozott, illetve egyfajta pozitiv elfogultsagot mutatnak a
hozzatartozok és idegenek kezelésében az eldbbiek javara, tovabba
nehézségek nélkiil képesek emberek tarsasagat kisebb csoportokba
besorolni a tagok fizikai hasonldsaga alapjan (Spelke és Kinzler, 2007). A
magtudas létezésének bizonyitékai mar a fejlodés korai szakaszaban
megfigyelhetek, példaul az emberi arcok preferencidja mas formak

rovasara, vagy a nyelv iranti kiemelt érdeklédés, ami annyira érzékletes
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és atiitd, hogy a félévesek szivesebben nézik azok mosolygo arcat, akik
anyanyelviikon beszélnek, azokkal szemben, akik mosolyognak ugyan,
de idegen nyelven szélnak hozzuk (Kinzler, Dupoux és Spelke, 2007).
Miként talalkozik az innat tudads az emberi kulturaval, hogyan
érvényesiil a magtudas a szocializacioban? Az a magtudas, ami alapjan a
lehetséges szocidlis partnereinket valogatjuk, segit benniinket a
kulturalis tanuldsban, aminek a lényege, hogy olyan tarsas képességekre
és viselkedésmintdkra tesziink szert, amelyek a csoportos létben
elengedhetetlentil fontosak (Tomasello, 1999). Ide tartozik az

egytittm(ikodés, a versengés, a kolcsonosség, és a csoportkohézio.

Feln6ttmesék arnyalatai

Megfigyelhetd, hogy a gyermekek az életkoruk novekedésével
egyre jobb és hitelesebb csalokka valnak. Feltételezhetden ez a képesség,
azaz a hazugsag létrehozasa, kéz a kézben fejlédik a hazugsag
felismerésének képességével, de igazabol nem része a fent emlitett tarsas
magtudasnak, inkabb mondhaté tanult viselkedésnek.

Példaul, a csaldsi kisérletek leleplezésében nagyon lényeges
mozzanat az, hogy a gyermekek felismerik a nem verbalis jelzések
jelentOségét. A felnGttek szamtalan stratégiaja kozott is a legfontosabb,
hogy a verbdlis kozlés és a nem verbalis jelek OsszeférhetOségét
vizsgaljak, vagyis tudjak, hogy az utobbiaknak ald kell tamasztani az
el6bbieket, ha nem, akkor a kozlés gyanussa valik.

A felnbttek masik gyakran hasznalt stratégidja a szemantikdra
épiil, azaz feliilvizsgaljak a kozlés hihetdségét a vilagrol alkotott tudasuk
alapjan. Példaul a nyugati kultaraban szocializalt személy komolyan
kételkedik a kisértetek létezésében. Ha egy felnéttnek egy masik felndtt
azt meséli, hogy olvasas kozben egy apro szellem ugrott ki a konyvbol és
leverte a vizespoharat, akkor ez megszegi azon a meggy6zodésen alapuld

tudast, hogy az ismert fizikai vildgban ilyen csintalansag nem torténhet
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meg. Ezért jobb esetben csak tréfanak véli a kozlést, ha a masik tovabb
erdskodik, akkor viszont komolyan kételkedni kezd annak mentalis
beszamithatdsagaban. A felndttnek a vilagrol alkotott képe, mint a
kikristalyosodott valdsag, konnyen szembeallithaté olyan dolgokkal, ami
a fantazia képlékeny vilagabol épitkezik és egy valotlan vilagot jelenit
meg, ezért nem igényel komolyabb intellektudlis erdfeszitést, hogy
dontson igaz és hamis kozott. Ha az elérhetd informaciébdl kideriil, hogy
a vilagrol kialakitott reprezentdcidt salyosan sérti, akkor barmennyire is
konzisztensek a verbdlis és nem verbdlis jelzések, a feln6tt aszerint dont,
hogy mit tud 6 a vilagrdl és nem a masik arcardl leolvashato jelekbdl. A
valos-valdtlan dolgok kategdridit tehat a kultira alapozza meg és
formalja, és nemcsak megtanit arra, hogy mit és miként hazudjunk,
hanem, amint latni fogjuk, arra is, hogy mit higgytiink el és mit ne. Mindez
szépen megmutatkozik abban, ahogy a gyermekek vilagrdl alkotott
tuddsa boviil és érzékenysége a megtévesztésre finomul.

Egyes nem verbalis jelek szerepének felismerése 4-5 éves korban
mar kimutathatd, viszont ezek alkalmazdsa még 7-9 éves korban is
problémas, és csak 11 éves kor utdn tudjak hatékonyan miikodtetni
(McCrathy és Lee, 2009). Ennek fiiggvényében érdemes lenne megnézni,
hogy a gyermek fejében kialakult valds-valdtlan dolgok megosztas
milyen kapcsolatban van a hiszékenységgel. Elég régen tudjuk mar, hogy
a kicsinyek fejében mar a gyermekkor kezdetén reprezentaciok alakulnak
ki a kornyezd vilagrol. Piaget a masfél-kétéveseknél mar szimbolikus
reprezentaciokrdl beszél, amelyek alkalmasak arra, hogy helyettesitsenek
valodi dolgokat: képekrdl megneveznek személyeket, allatokat,
targyakat és természetesen egyre behatobban elmélyiilnek a nyelv
elsajatitasaba, ami tokéletes eszkdznek bizonyul a vilag leirdsara. A
kétévesek mar eléggé pontosan értik a kiilonbséget a valos dolgok és azok
képi megjelenitése kozott, a haromévesek pedig mar a fizikai és mentalis
torténéseket képesek elhatdrolni, tudnak kezdetleges magyarazatot adni

az almokra, a képzeletre és a gondolatokra.
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A gyermeki képzeletet célzd szertedgazd kutatdsaikkal az
amerikai Jacqueline Wooley és csapata bebizonyitottak, hogy igen sok
gyermek hatéves kordban érti és tudja, hogy a szellemek és szornyek
vilaga nem valdsagos (Wooley és Wellman, 1990; Phelps és Wooley, 1994;
Wooley és Phelps, 1994). A fizikai jelenségek értelmezésében a
gyermekek elsésorban a valdsdgos vildgrél alkotott ismereteikre
tdamaszkodnak, s ha ezek hidnyoznak vagy hianyosak, csak akkor
nyulnak magikus magyarazatért. A felndttek altal felvetett gyakorlati
problémakban igen iigyesen megkiilonboztetik a valos és képzeleti
vilagot, példaul értik azt, hogy egy felndttnek valddi szendvicset
tartalmazo csomagot kell felkinalni, hogyha az éhségét akarja csillapitani,
és nem elég egy képzelt szendvicset tartalmazoé dobozt felkindlni neki.

Egy kisérletsorozatban 3 és 6 év kozotti gyermekeket teszteltek
olyan helyzetekben, amelyek egyre realisztikusabb formdaban jelenitették
meg azt, hogy két szerepld jelenlétében eltorik egy pohar (Lee, Cameron,
Doucette és Talwar, 2002). El6szor csak elmesélték nekik a torténetet,
majd kovetkezd helyzetben egy fényképen megmutattdk nekik a
szerepl6ket, a harmadik esetben pedig €él6 szerepldk adtdk eld a
torténetet. Minden esetben az egyik szerepl6 azt allitotta, hogy egy
szellem tOrte el a poharat. Egy tovabbi valtozatban két feln6tt személy
koziil az egyik azt allitotta, a szobaban levd szék kelt életre és torte Gssze
a poharat. Az egyre realisztikusabb megjelenités ellenére a 3-4 éves
gyermekek hajlamosak voltak elhinni a szerepld allitasat, hogy egy
szellem okozta a kart, viszont az 5-6 évesek mar nem voltak ennyire
hiszékenyek, és hatarozottan kitartottak véleményiik mellett, miszerint
csak az ember torhette el a poharat. A kutatok szerint ez nem azt jelenti,
hogy kisebbek fejében ne hataroléodna el a valds és valdtlan, hanem
inkabb azt, hogy ez atjarhatova valik, hogyha a valdsagosrol alkotott
reprezentaciok nem elég szilardak. A két kategdria egymasba nyilhat,
mert a gyermekek nem rendelkeznek elég tudassal arrdl, hogy milyen

feltételek mentén hatarolhatéak el szilardan ezek egymastol, nem
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ismernek elég oksagi kapcsolatot ahhoz, hogy megértsék, hogy a fantazia
sziileménye nem valhat hirtelen valdsidgossa. Az atjarhatosag eme
jelenségét nevezik a fejlédéslélektani szakirodalomban transzmigrdciénak.
Az 5-6 évesek fizikai ismeretei viszont mar konszolidalt tudast alkotnak,
ezért nem hagyjak magukat becsapni. Tehat ezért torténhet meg az is,
hogy bar még nem olvassak és értik tokéletesen a verbdlis kozlés és nem
verbadlis jelzések szinkronizalt mukodését, a valdsagrol kialakitott
tudasuk alapjan képesek eldonteni, hogy a felnéttek igazat mondanak-e
a fizikai vilagrol.

Az igazmondas melletti elkotelezettség a kisgyermekeknél
azonban korantsem becsiiletbeli iigy, kozismerten elterjedtek példaul
koriikben az ugynevezett fantdziahazugsigok. Lényeges elmondani, hogy
ezekben nem a félrevezetési szandék, hanem inkdbb a szubjektiv vagyak
érvényesiilnek, és pontosan a transzmigracioé révén valik lehetévé, hogy
élménybeszamoldik  hihetetlen  elemekkel gazdagodjanak. A
fantaziahazugsagot ennélfogva csak ugy érdemes lereagalni, mint
életkori sajatossagot, melynek hatterében a valdsag és képzelet atjarhatd
kapui allnak. A kisgyermekek mar haszndljdk parttalan fantdzidjukat
vagykielégités céljabol. Ha a gyermek az 6vodabol hazatérve lelkendezve
mesél arrol, hogy az uton sikeresen elkergetett egy ratdamadoé oroszlant,
holott az 6t kisér nagymama kacsintva megstgja, hogy csak egy pincsi
ugatott feléje, akkor nem kell azon Ilenni, hogy mihamarabb
visszatereljiikk a valésaghoz, inkabb hagyjuk, hogy a kicsi, torékeny és
batortalan gyermek élvezze, hogy a nagy, erds és bator hds szerepében
tiindokolhet. Az ilyesfajta vagymegvalositas igen jo
szorongascsokkentdként funkcionalhat.

A fantaziahazugsagokhoz némiképp hasonld funkciot tolthetnek
be a pletykak is. Ezek az emberre jellemzd szocialis produktumok legtobb
esetben nélkiilozik a teljes igazsagot, viszont kontrollalatlanul tovabb
terjednek olyan kommunikacidés kozegekben, ahol a tagok egymas

ismerdsei. A pletykanak mindig van valami valosagalapja, ha nem lenne,
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akkor puszta ragalmazdssa fajulna. Mindemellett van egy olyan
pszichologiai aspektusa is, ami a pletykalot élteti, tételesen az, hogy a
pletyka kivaldan alkalmas a bizalmi kotelékek szorosra flizésére, és arra,
hogy a pletykalot hirtelen fontos tudas birtokosaként tiintesse fel, azaz
szocialis eldnyhoz juttasson olyanokkal szemben, akik a pletykat nem
tudjak, és nem terjesztik. A pletyka sajatossdga, hogy szdjrol szajra
terjedve allanddan valtozik, s ez okbdl kifolydlag akdr a
felismerhetetlenségig torzulhat. A valosag €s fantazia mezsgyéjén mozgd
gyermek szdmadra a pletyka, a fantdziahazugsaghoz hasonldan, olyan
hatékony eszkozzé valhat, ami hirtelen kielégitheti azt a vagyat, hogy a
tigyelem kozpontjaba kertiljon.

Egy vizsgalatsorban a kutatok arra voltak kivancsiak, hogy a
felnéttek pletykait elcsipd gyermekek mihez kezdenek az ellendrizetlen
informaciokkal (Principe, Kanaya, Ceci és Singh, 2006; Principe, Haines,
Adkins és Guiliano, 2010). Egyik kisérletben egy biivész latogatja meg a
3-6 év kozotti gyermekeket és egy sor mutatvany utan bejelenti, hogy
most egy nyuszit fog kiemelni a kalapjabdl. Tobb sikertelen probalkozas
utdn a blivész feladja és elnézést kér a jelenlévoktdl. Azonnal a miisort
kovetden a gyermekek egyharmada egy feln6ttek kozott zajlo beszélgetés
tiltantja, amelyikben egy ismeretlen azt meséli az egyik tandrnak, hogy
a mutatvany azért nem sikertilt, mivel a nyuszi elveszt6d6tt az iskolaban
és egy osztalyban talaltak meg, amint sargarépat evett. A gyermekek
tovabbi egyharmada a fiiltanuk osztdlytarsa volt, a fennmaradd
egyharmad pedig a beszélgetést nem hallotta, és nem is allt semmilyen
kapcsolatban a pletykat hall6 gyermekekkel. Ez utobbiak tehat
kontrollként szerepeltek. Egy héttel az esemény utan kikérdezték a
gyermekeket arrol, hogy mire emlékeznek. Azok a gyermekek, akik
filtanui voltak a feln6ttek beszélgetésének, és foleg a kisebbek, igen nagy
hajlanddsagot mutattak arra, hogy pletykat felidézzék és kiszinezzék.
Szintén a kisebbekre volt jellemzd, hogy olyasmiket allitottak, hogy lattak

a nyuszit a sarkon elfutni vagy lattak egy irodaban, amint joiztien aludt.
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Egyesek olyat is mondtak, hogy megharapta az ujjukat, vagy hogy
hallottdk, hogy sirankozva ismételgette, hogy ,Répat akarok, répat

'II

akarok!”, majd felmdszott egy magas fa tetejébe. Tehat az eredetileg
elhangzott informacidk kibdvitve, atformalva és fantasztikus elemekkel
telet(izdelve sziilettek ajja. A kisgyermekek képesek voltak az esemény
mellett annak kontextusat és szenzoros élményét is tjrakonstrudlni a
fantaziajuk segitségével. Gyakorlatilag 1étrehoztak egy hamis vélekedést,
amit Ok igazként kezeltek: hogy szemtanui voltak az inkriminalt
eseménynek. A kisérlet egy tovabbfejlesztett valtozataban viszont volt
egy olyan mozzanat is, hogy a pletykat terjeszté személy egyik esetben
feln6tt, masik esetben viszont kortars volt. A tovabbiakban
figyelmeztették a gyermekeket arra, hogy az ,elcsipett” pletyka egyetlen
szava sem igaz. Varakozasnak megfelelGen ez a figyelmeztetés fékezden
hatott a pletyka terjedésére. Az érdekes viszont az, hogy ha kortars volt
a pletykdlo, és a pletyka természetesnek mondhatd szocidlis
interakcioban tortént, akkor a 3-4 évesek érzéketlenek maradtak a
figyelmeztetésre. Mindezt alatdmasztani latszik az is, hogy nem is a
pletykat elsé kézbdl hallé gyermekek talaltak ki a legvadabb meséket,
hanem azok, akik a csoportban taldlkoztak veliikk, s 6k hajlottak a
leginkabb arra, hogy azt allitsak, hogy lattak is az eseményt. A fiiltanuk
pletykdira a szemantikus kidolgozottsag volt jellemz6, a csoporttarsakéra
viszont szenzoros €s kontextualis kidolgozottsag. Ez nyilvan nem azt
jelenti, hogy a csoporttarsak fantazidja gazdagabb lehetett, hanem azt,
hogy 6k kényszeriiltek arra, hogy részleteiben felépitsék a pletyka koré a
hozza ill6 szenzoros és értelmezési keretet. fme, egy tudoményos
bizonyitéka annak, hogy mennyire fogékonyak mar dvodaskor kezdetén
a gyermekek a pletykdra, és annak is, hogy mennyire évatosan kell
kezelniiik a sziildknek a kiskort gyermekeik altal hazahozott és

fantaziaelemekkel teletizdelt tOorténeteket.
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A mese és a miikodo elme

Mint fentebb jeleztiik, a gyermek egyik legnehezebb feladata a
tarsas vildg megértése, ami a rendelkezésére allé6 kognitiv, affektiv
valaszok fiiggvényében egészen sajatos valosag, de tokéletesen megfelel
vilagképének. Kisgyermekkorban oOriasi érdeklodést mutat a gyermek a
vilag fele, és ezen beliil kiemelten a tarsas vilag iranyaba, de kivancsisaga
nem elégithetd ki természet- vagy tarsadalomtudomanyi ismeretekkel.
Ezért, hogy otthonosan mozogjon a rejtélyekkel teletlizdelt vilagban,
értse annak rendjét vagy ellentmondasait, a kultura szépen kiszolgalja 6t
a mesékkel. A mesei csoda, annak polarizalt vilagi reprezentacidja a
gyermek magikus gondolkodasaban gyokerezik (Kadar, 2013). A mesék
hemzsegnek az olyan szitudcidktol, ahol kell érteni azt, hogy masok
masként gondolkodnak dolgokrdl, emberekrdl, és altalaban a vilagrol.
Ennek természetesen része az is, hogy a mesében vazolt sok , véres
kiizdelem” mellett legalabb olyan jelent6s az elmék villongésa is, a
csalafintasag, a furfang, az armany, a leleplezés. A megtévesztd
viselkedés altalanos jellemzdje a meséknek, a csodavilagnak is.

A mindennapi szandékos megtévesztés nem egyéb, mint a
miikod6 tudatelmélet, de a csodavildg atverései is mentalizaciot
kivannak. Minél jobb elmeolvasd valaki, annal jobb csalé valhat beldle,
hiszen a masik vélekedésének a megértésével attételesen lehetdséget
teremt a masik viselkedésének a finom manipulacidjara. Azért nevezem
finom manipuldcidnak, mert elegendd, ha a manipulator a masik fejében
lévé vélekedésre hat, ezen valtoztat, nincs sziikség arra, hogy
viselkedéses szinten beavatkozzon. Az emberek igyekeznek ugy
viselkedni, hogy az vélekedéseikkel Osszhangban legyen, ennek
felismerése és megértése az elmeolvasas, a megtévesztés pedig ennek a
kapcsolatnak a formalasa.

Hogyha a naiv tudatelmélet és a megtévesztd viselkedés kozott
ilyen szoros kapcsolatot feltételeziink, akkor ennek tiikrozédnie kell az

egyedfejlédésben, vagyis a képességeknek kéz a kézben, parhuzamosan
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kell fejlédniiik. Ahhoz, hogy errél meggy6zddjlink, meg kell nézniink,
hogy milyen empirikus bizonyitékok tamasztjak ala ezt a feltételezést.

Négyéves korban valik az elmeolvasas explicitté, ekkor képesek
megérteni €s magyardzni a gyermekek a hamis vélekedést. Ez az életkor
igen szines, gazdag és mozgalmas. Az Onfeledt jaték és fantazia idszaka
ez. A vilagrol alkotott reprezentdciok sok vonatkozdsban nem
hasonlitanak a felnéttek reprezentacidjahoz, a tudas hianyaban fennalld
hézagok potlasara pedig a képzeletet hivja segitségiil. Ez a mesére valo
beallitodasban tiikrozédik igen szépen. A mesét hallgaté gyermek a
valdsag és a csodavilag kozott kozlekedik, tigy, hogy kozben megdrzi
kettés tudatallapotat. Ez a kettdés tudatallapot, azon tal, hogy
reprezentdcids mintajat tekintve hasonlit a hamis vélekedésben megélt
két egyideji, de nem azonos tudatallapothoz, a gyermek szdmara
rendkiviil vonzo, izgalmas, fesziiltséghordozd és fesziiltség levezetd.
Jean Paul Sartre az elvarazsolt tudat kifejezéssel irja le a gyermeki
allapotot. Ez egy atmeneti tér a megélt valosag és az elképzelt vilag
kozott, amikor a gyermek tudja, hogy amit a mesetorténetben hall az
irredlis, mégsem kételkedik. Ugy tesz, mintha a mesehallgatas alatt
felfliggesztené az igaz-hamis kategoriakat. Ez azért is valik lehetségessé,
mert megértik a reprezentaciok reprezentacidos természetét, vagyis
egyszerre érti a mesében zajlo akciot és a szereplék pszicholdgiai
lélekallapotat. Az el6bbi a kiils6, az utobbi a belsd valosagot ragadja meg,
és a gyermek rajon arra, hogy ezeket kiilonbozoképpen kell értelmezni és
kezelni.

Léteznek olyan pszicholdgiai vizsgalatok, amelyek a mesét olvaso
sziil6 és a mesét hallgatd gyermek interakcidjara fokuszalnak, olyan
mesékrél van szo, amelyekben a furfang és a masik megtévesztése
biztositja a torténet sava-borsat (Ratner és Olver, 1998). A felnétt és a
gyermek ebben a megosztott mesehelyzetben egyiitt épitik fel a mese
jelentését, és ebben a folyamatban kiemelt szerepe van a gondolatokrdl,

érzésekrdl, szandékokrol és mentalis allapotokrol szolo beszélgetéseknek.
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Alaphelyzetben a sziil6k A vitéz szabdlegény (magyar nyelven A vitéz
szabocska vagy Hetet egy csapdsra néven is ismert) cim(i mesét olvastak fel
négy év koriili gyermekeiknek, majd tjra és tjra olvastak és beszélgettek
a torténetrdl. Ebben a mesében a f6szerepld az okos szabdlegényke harom
alkalommal is atjar gonosz dridsok eszén ugy, hogy elhiteti veliik, hogy
amit latnak, az valami mas, vagyis téves reprezentaciot alakit ki benniik
a valdsagos dolgokrol. Elsé alkalommal hét legyet iit agyon unalmaban,
s egy tablat tesz a nyakdba, amelyikre felirja, hogy ,, Hetet egy csapasra!”,
amit az oridsok ugy értelmeznek, hogy egyszerre hét ellenséget {itott
agyon. Masodik alkalommal egy kébdl szorit ki vizet ugy, hogy a ké
valdjadban csak sajt, harmadik alkalommal pedig, amikor az oridsok
lefektetik az agyba, maga helyett egy fatuskot tesz be az agyba, 6 maga
pedig az 4agy ald bujik. Az oridsok a fatuskot ,lefejezik”, de a
szabolegényke sértetleniil jon el6 masnap reggel.

A vazolt hamis vélekedés helyzetek megértése fiigg az
Ujraolvasasok szamatol, vagyis ennek szambeli novekedésével a
megértés mélysége is novekedik, tovabba attdl is, hogy megbeszélik-e
sziilével a kulcsmozzanatokat, ez esetben azokat a helyzeteket, amikor az
oriasok fejében masfajta valdsag titkrozddik. Négy tjraolvasas esetén azt
is megfigyelték, hogy elsé alkalommal még nyilvan a sziild tolti be a
.szakértdi” szerepet, akinek a tudasa kizarolagos a cselekmény jovobeni
alakulasat illetben, tehat 6 az, aki ezeknél a kulcsmozzanatoknal
megbeszéléseket kezdeményezhet, de a hamis vélekedés egyre mélyebb
megértésével a gyermekek megprobaljdk ezt a szerepet kisajatitani,
negyedik olvasasndl mar nemritkan eldre kijelentik, hogy ,,az nem is k&,
hanem csak sajt, azért folyik belSle a viz”. Ez a szerepatvétel még inkabb
szembeotld, hogyha a hamis vélekedés helyzet megértését kovetden a
masik sziild olvassa a mesét. Példaul, ha az anya tobbszor elolvassa a
gyermeknek a mesét, és ravezeti arra, hogy mit kell megértenie ebbdl,
majd az apa vallalkozik a felolvasé szerepre, akkor a gyermekek a mese
jelentésének felépitésében joval aktivabbnak mutatkoznak. Bizonyara

tudjak, hogy az 1j sziilével part alkotva, el6zetes tudasuk alapjan, 6k
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bizonyulnak szakértének. gy a megosztott meseolvasasi helyzet nyilvan
nemcsak megtanit a hamis vélekedés értelmezésére, hanem lehet8séget
teremt arra is, hogy a gyermek ezt az 1ij szituaciéban alkalmazza. Ime,
egy jelzés arra vonatkozoan, hogy érdemes lenne a megosztott olvasasi
helyzetre tobb figyelmet forditani a sziildknek és pedagdgusoknak, mert
a gyermek ezekbdl nem csak olvasast, hanem elmeolvasast is tanul.

A csaladban zajlo szocializacié egyik fontos komponense az, hogy
a sziil6k kommunikdciés mintdkat kindlnak fel gyermekeiknek, és
feltigyelik azt, ahogy ezeket csaladon beliil és csaladon kiviil hasznaljak.
A jo kommunikdcios képesség a sikeres alkalmazkodas nélkiilozhetetlen
feltétele, ezért a sziil6k nagy gondot forditanak arra, hogy a nyelv
birtoklasan tual, annak pragmatikus el6nyeit is felfedeztessék
gyermekeikkel, azaz hatékony kommunikatorra neveljék Oket. A
kommunikatorokat viszonylag egyszertien kategorizalhatjuk, hogyha a
jéindulat és kompetencia dimenzidkat hasznaljuk. Az el6bbi a j6 vagy rossz
szandékra vonatkozik, az utobbi a szandék kivitelezésének képességére.
A tarsas kommunikdcioban azt, aki relevans informacidk szolgaltatasara
képes, kompetensnek tekintjiik, aki ezt szeretné, az joindulatia. Az
inkompetencia akaratlan, véletlenszert félretajékoztatashoz vezethet, a
rosszindulat pedig akaratlagos megtévesztéshez. A megtévesztés
elényods a megtévesztd és hatranyos a hallgatosaga szamara. Az elony
felismerése nyilvdn magaban hordozza azt a veszélyt, hogy a
kommunikalé kozosséget elarasztjdk a csalok. Ennélfogva, a
kommunikacio ellehetetlenitését megel6zend6, a vevéknek kiilonos
figyelmet kell forditaniuk azokra a jelzésekre, amelyek a kozlés
megbizhatdsagat novelik vagy csokkentik. Ez az érzékenység tehat
egyarant kiterjed a kozl6 hitelességének és hiteltelenségének
kitapintdsara, emellett azonban azt is jelenti, hogy a vevd képes megitélni
a sajat hiszékenységének vagy a kételkedésének kovetkezményeit. Ivo
Andric, a legismertebb szerb-bosnyak irodalmar igencsak talaldan allitja,
hogy ,,aki masoknak mindent elhisz, rosszul jar, aki semmit sem hisz el,
az még rosszabbul”. Azt a képességet, hogy felismerjiik egy vélekedés
igazsaga mellett sz6l6 bizonyitékokat, episztemikus vigilencidnak nevezik.
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A hazugsagra vald érzékenységnek azonban csupan egyik komponense
az episztemikus vigilencia, tovabbi Osszetevék a morilis és elmeolvasisi
képességgel kapcsolatosak (Mascaro és Sperber, 2009). A kutatok azt
talaltak, hogy mar a haroméves koru kisgyermekek eldnyben részesitik a
joindulatiinak vélt személyek kozléseit, és hajlamosak mellézni a
rosszindulatinak titulaltak informacioit. Teszik mindezt akkor is,
hogyha a joindulatii személyek olykor inkompetensnek bizonyulnak.
Masszoval a kisgyermekek hajlamosabbak a pozitiv belsd
tulajdonsagokat stabilabbnak latni, mint a negativ vonasokat. Ez persze
azt is magyardzza, hogy nehézségeik tamadnak, hogyha egy
rosszindulati személy kedveskedve prébalja atverni Oket. A moralis
komponens négyéves korban mar miikodik, azaz mar képesek
megkiilonboztetni a szandékosan mondott igaz és hamis allitasokat,
illetve az ilyenszerti viselkedéshez erkolcsi mindsitéseket kapcsolnak. Az
episztemikus vigilencia az elmeolvasasi képességgel teljesedik ki hatéves
kor koriil (Mascaro és Sperber, 2009). Ez azt jelenti, hogy nem csak a
viselkedést, hanem a szandékot is figyelembe veszik, és rdjonnek, hogy a
,pokolba vezetd ut is lehet joindulattal kikdvezve”. Az episztemikus
vigilencia kiteljesedésének allomasai tehat a kovetkezdek: haroméves kor
koriil a joindulatiisdg a bizonyossag és hihetdség zaloga, négyévesen
megértik, hogy a hazugsag hamis allitas, hatéves korra pedig azt is
megtanuljdk, hogy nem csak az informaci6 lehet hamis, hanem a k6z16
szandéka is. Bizonyara nem véletlen, hogy a félrevezetési szandék
felismerésének kezdetei az expliciten m(kodé tudatelmélet
megjelenésével esnek egybe, de ennél tobbrdl van itt sz6. Négyéves kor
tdjan a gyermekek figyelme egyre inkabb a kommunikacié mddjara
irdnyul, és nem csak tartalmi dolgokat elemeznek. A mentdlis allapotnak
vannak konnyen megragadhatd fizikai jelei, amelyek a kozlés tartalmat
megerdsithetik vagy feliilirhatjdk, ezekre valnak egyre inkdbb
érzékenyekkeé a gyermekek.
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Bevezetés

A matematika a mintdk, a rend, a strukttra és a logikai kapcsolatok
tudomanya (Devlin, 2000), a mintdk elemzése, szabalyszertiségeik és
tulajdonsagaik leirdsa pedig a matematika tanitdsanak egyik célja.
Oktatasa soran hangsulyt kap a gondolkodasfejlesztés, elemi osztalyokban
féleg a gondolkodasi miiveletek kovetkezetes alkalmazasa révén, viszont
a problémahelyzetek, tevékenységek megteremtése altal érdemes
megvalositani a gondolkodas logikai szigorusaga és az alkotd fantazia
egységeét is.

A gyermek (iranyitott) felfedez6 aktivitasa tAmogatja matematikai
gondolkodasanak fejlédését, vagy amint Dienes (1973) fogalmaz, a
mentdlis matematikai strukturdinak kialakitasat. = Szerinte a
,matematikatanulds mozgatderejének (...) a felfedezés izgalmanak kell
lennie” (Dienes, 1973, 31).

A gondolkodasfejlesztés hozzasegiti a gyereket a kognitiv
fejlédéshez. A matematika oktatasa soran ehhez hozzajarulhatnak a jol
megvalasztott feladatok, problémdk, a szisztematikus megoldasi
modszerek elsajatitasa, a tapasztalati alapok megteremtése, a szabalyok,
mintdk felfedeztetése, a logikai szerkezetek megértése, a kérdezés

modszerének alkalmazasa és az érvelés gyakorlasa.
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A matematikai gondolkodas fogalma

A matematikai gondolkodas egy veliink sziiletett, fejlesztendd
készség, a tudas és a készségek mozgatdrugdja, mely nem szamtani vagy
algebrai problémak megoldasat jelenti, hanem a matematika bevonasat a
valos problémak megoldasaba. Magaban foglalja a nem rutinszer(i
tevékenységekben valo részvételt (problémamegoldds, modellezés,
absztrakcios folyamatok alkalmazasa), amelyek vonzzak az analitikus
gondolkodast, a kreativitast, a stratégia kidolgozasat, a rugalmassagot és
a magasabb rendd gondolkodast. Lehetdvé teszi az ismeretek és
készségek felhasznaldsanak megértését és az aktiv, 6nalld tanulast. Ha
valaki fejletlen e téren, akkor valdszintileg nem lesz eredményes szamara
a matematikai ismeretek ért6 elsajatitasa.

A szakirodalomban a matematikai gondolkodasnak az egyes
kultaradkban tobb megkozelitése is 1étezik (Marsigit, 2006), melyek koziil
egyik a mintaelemzéssel, masik pedig leginkabb a problémamegoldassal
kapcsolatos.

Devlin (2011) szerint a matematikai gondolkodas a dolgok
szemlélésének, a numerikus, strukturalis vagy logikai lényegiikre vald
lebontdsanak és a mogottiik rejlé mintdk elemzésének modja. A mintak
viszont nem csak folyamat-, hanem tartalmi Gsszetevdi is a matematikai
gondolkodasnak és tanuldsnak (Vogel, 2005).

Schoenfeld  (1992) a  matematikai  gondolkodast a
problémamegoldassal kapcsolja Gssze, amely széleskorii készségeket és
képességeket igényel. Az 6 felfogasa alapjan a matematikai gondolkodas
feloleli a matematikai ismeretek tudasat, a heurisztikat, a metakogniciot
és a kontrollt, amelyek iranyitjdk a problémamegoldd tevékenységet,
masrészt a hiedelmeket, a hatdsokat, az ezeket befolyasol6é oktatdsi

kornyezetet, és nem utolsé sorban a dontési képességet is.

64



EGRI EDITH / Minték felfedezése a matematikai gondolkodas soran az elemi oktatasban

Schoenfeld felfogdsdban matematikai gondolkodast elsajatitani
annyi, mint matematikai nézépontot kialakitani (absztrakcid!), valamint
kompetenciat fejleszteni a szakma eszkozeivel, melyeket a struktarak
megértéséhez hasznalunk fel, hogy értelmet adjunk a matematikanak.
Schoenfeld a matematikat €él6 tudomanynak nevezi, amely segit
megérteni a vilag és az elménk mintait. fgy a matematikai gondolkodas
soran az eljarasok memorizalasa helyett a megoldaskeresés, a képletek
megtanulasa helyett a mintak feltarasa, a gyakorlat-végzés helyett pedig
a sejtések megfogalmazasa kap hangsulyt.

Hudson, Henderson és Hudson (2015) alapjan a matematikai
gondolkodas lehetdvé tételéhez fontos tigy a fizikai, mint az intellektualis
és az érzelmi részvétel.

De Corte és Verschaffel (2006), valamint Lesh és Zawojewski
(2007) szintén Osszekapcsoljak a problémamegoldas és a matematikai
gondolkodas folyamatat. Szerintiik a matematikai gondolkodas magaban
foglalja a matematikai érzékalkotds és a problémamegoldd folyamat
ismerete és szabalyozasa kozotti bonyolult kapcsolatot.

Goos (2020) a PISA programbdl ismerds matematikai
miiveltséggel veti Ossze a matematikai gondolkodast. Mivel a
matematikai mtveltség olyan képesség, amely segitségével képesek
vagyunk valos helyzetekben alkalmazni matematikai ismereteinket,
ezért ez a matematikai gondolkoddsnak tobb Osszetevdjét tartalmazza,
mint pl. érvelés, modellezés, Gtletek kozotti kapcsolatok.

A matematikai gondolkodas olyan folyamat, amelyben a
matematikdhoz kapcsoldodd, és a tovabbiakban felsorolt kognitiv
tevékenységek koziil legalabb egy megtorténik: érvelés, absztrakcid,
itélet, bemutatas és atmenet a reprezentacidk kozott, vizualizacid,
deduktiv és induktiv gondolkodds, elemzés, szintézis, Osszefiiggés,

altalanositas és bizonyitas (Tall, 2002).
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A matematikai gondolkodast f6ként az ellentmondas, a fesziiltség,
a meglepetés valtja ki, tovabba a kérdezés, a kihivas és a reflektalas
légkore tamogatja és tartja fenn.

Hogy miért van sziikség a miivelésére? Mert hajtdereje az elézetes
ismeretek és képességek alkalmazadsanak, segit megtapasztalni a
fiiggetlen gondolkodas erejét, és dntudatossagra nevel (Isoda és Katagiri,
2012).

Mint dinamikus folyamat, magaban foglalja a lehet6ségek
meglatasat az adott problémahelyzetben, a megoldandd probléma
beazonositasat ¢€s feltardsat, egy olyan matematikai nézépont
kialakitasat, amely Osszekapcsolja a helyzetet a meglévd ismeretekkel, a
megoldas elérésének nyomon kovetését, az eredmény értelmezését a
kontextusnak megfeleléen.

Mason, Burton és Stacey (2010) szerint mindenki képes
matematikai gondolkoddsra, és az ember jobban megérti altala onmagat
s a vilag mikodését. Fejlédése ugyan lasst, hosszan tartd folyamat, de
megfelel6 eszkozokkel, stratégiakkal, a reflexio gyakorlasaval gyorsabba
tehetd.

A matematikai gondolkodas vizsgalati folyamatai és komponensei

A matematikai gondolkodds foként a konkretizdlds és az
altalanositas miiveletein alapszik, és sejtéssel, meggy6zddéssel parosul
(Stacey, 2006). E négy folyamat ciklikus sorrendet kovet, ahogy azt az 1.
abra mutatja. Konkretizalds sordn sajatos eseteket probalunk ki, adott
feltételnek megfeleld, konkrét példakat keresiink, megragadjuk a
lényeget. Ez torténhet véletlenszerien vagy szisztematikus tton is (az
utdbbi a megfeleldbb). Ezt a gondolkodasi folyamatot a sejtés koveti, azaz
bizonyos Osszefiiggések megjoslasa, kérdések, otletek felvillandsa, amely
AHA élménnyel jarhat egyiitt, majd az altalanositas muvelete, vagyis

mintdk, kapcsolatok felismerése, azonositdsa. A megfigyeléseink
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ellenérzésre, indokldsra szorulnak. A meggy6zd6dés fazisaban fontos
megkeresni az okokat, hogy a kozlés soran reflektalni tudjunk a
megtapasztaltakra, Otleteinkre, a megoldasra. Néha a feltételezésiink
modosuldsra szorul, ilyenkor ujabb példadkat kell megvizsgalunk,
sziikség esetén valtoztatni a sejtésiinkon és ismét végig kell jarnunk az
egyes gondolkodasi folyamatokat. Mason, Burton és Stacey (2010, 73)
alapjan valamit megsejteni azon mulik, hogy , képesek vagyunk-e mintat
vagy analdgiat felismerni, mads szavakkal, képesek vagyunk-e

altalanositani.”

Konkretizalas

7N

Meggy6z6dés Sejtés

NS

Altalanositas

1. abra: A matematikai gondolkodds alapjaul szolgdlo vizsgalati folyamatok

A matematikai gondolkodas harom komponenssel fiigg Ossze: a
gondolkoddasi mddszerekkel és miiveletekkel, a tartalommal, valamint az
attitiddel (Isoda és Katagiri, 2012). A szerzdk 11 gondolkoddsi modszert
(mindegyikhez konkrét problémadkat) sorolnak fel, melyek kapcsolatban
allnak a matematikai gondolkodéssal: induktiv, analogias, deduktiv,
integrativ,  felfedeztetd, absztrakt gondolkodds (absztrahald,
konkretizald, idealizalé és a feltételeket tisztazo gondolkodas),
egyszerlisitd gondolkodas, altalanositas, konkretizalds, szimbolizalas,
kvantifikdcié és sematizdlds (szamokkal és d&brdzolassal kapcsolatos

gondolkodas).

67



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

A tartalomhoz kapcsolédd gondolkodast a kovetkezd elemekre

bontjak:

osztalyozds, rendszerezés: adott halmazhoz valo tartozads,
feltételek alapjan;

mértékegységekre és kapcsolatokra vald 6sszpontositas;
kifejezések tulajdonsagainak alkalmazdasa, dbrazoldsa;

a fogalmak (dolgok, mtiveletek, abrak) jelentésének tisztazasa és
kiterjesztése;

megértésen alapuld formalis szamitasok haszndlata: algoritmusok
létrehozasa és végrehaijtasa;

becslés, kozelités alkalmazasa: objektumok, miiveletek
perspektivdja, szemléletmod kialakitasa;

Osszpontositas az alapvetd szabalyokra, tulajdonsagokra;
funkciondlis gondolkodas: valtozék kozotti  kapcsolatok,
szabalyok felfedezése;

allitasok és Osszefliggések képlettel valo kifejezése.

Az attitid komponens Osszefiiggésében az alabbiakat emelik ki:
szandék: kisérlet arra, hogy az egyén a problémat, a célokat, a
lényeget vildgosan, egyénileg ragadja és fogalmazza meg;
észszertiség: logikus lépések megtétele, itélethozatal, a céloknak
valé intézkedések megtétele, perspektivak megteremtése,
korabban tanultak alkalmazasa;

atlatszosag: a dolgok vilagos és egyszer(i, szervezett abrazoldsa;
kifinomultsag: a gondolkodas finomitasa, a haszndltnal jobb
modszerek és Otletek keresése.

Kiemeljiik a kérdezés szerepét a matematikai gondolkodas soran.

A provokativ kérdések segitenek abban, hogy ravezessiik a tanulokat az

Osszefliggések felismerésére, felfedezésére, valamint abban is, hogy

mozgositsdk, az 1Uj helyzethez képest atszervezzék a matematikai

ismereteiket, a tanult mdodszereket, és nem utolsd sorban, a kérdezés

elémozdithatja a tudds bels6vé valasat, mivel felkelti a bizonyitas

igényét.
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Kérdéseket sziikség szerint a tanulasi folyamat barmely fazisaban
lehet feltenni. Bloom taxondmiajanak szintjeit figyelembe véve ajanlott
magasabb gondolkodasi szinteket érint6 kérdéseket (is) alkalmazni. Még
hasznosabb az, ha a tanulé a problémamegoldas sordn sajat maganak

fogalmaz meg kérdéseket, melyekre probalja megtalalni a valaszt.

Jatékok, eszkozok a matematikai gondolkodas fejlesztése érdekében

Mit érdemes alkalmazni a matematikai gondolkodas
formalasdhoz? Sokszor egy egyszer(i eszkoz is remek valasztas lehet.
Fontos, hogy lehetdleg a gyerekek szamadra érdekes, vonzd helyzeteket
idézziink el6, amely bevonzza Oket a gondolkodasba, motivacios erdvel
bir. Péld4ul a szamrejtvények, tritkkkok kivaloan alkalmasak lehetnek erre
a célra, de ugyancsak gondolkodasra késztetnek a nyilt végli problémak,
ha azokat megtanitjuk szisztematikusan feldolgozni, alkalmazva a
konkretizalas — altaldnositds miiveletparost, hangsulyt fektetve az
indoklds, a magyarazat és az Osszefliggések sziikségességének
meggy0zésére, a definiciok szerepére a matematikaban.

A tovabbiakban egy par eszkozt szeretnénk bemutatni, amelyek
segithetnek a matematikai gondolkodas megalapozasaban. Hasznalatuk
soran fontos, hogy a pedagdgus produktiv modon, a gondolkodast
Osztonozve lépjen kozbe, kelloképpen segitse a tanuldkat a felfedezésiik

utjan.

MathDoku

Devlin (2011) kimutatta, hogy az interaktiv jatékositas
alkalmazdasa motivald hatdsa mellett noveli a matematikai gondolkodast.
Léteznek olyan telefonos alkalmazdsok is, melyek hasznosnak
bizonyulhatnak az elemi osztalyos tanulok korében. Ilyen példaul a
MathDoku nev(i, Sudoku alapu jaték, amely kivald a szamolasi készség
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fejlesztéséhez. Webes verzidja KenKen (vagy CalcuDocu) néven ismert,
itt nehézségi fokozatokat lehet beallitani, de akar osztalybajnoksagokot is

szervezhetiink beldle.

2,- 2,-

3,+ 9,+ |4
9, X 2, =
4

2. dabra: Példa KenKen feladvinyra

A 2. dbran lathato szamok és azokat kovetd miiveleti jelek arra
utalnak, hogy az adott szincsoportba (vastag vonallal megjeldlt részek)
beirandd szamok kozott elvégezve a megjelolt miiveletet, mennyi kell
legyen az eredmény (pl. a ,,2, — "’ szimbdlumsorozat jelentése: a beirando
szamok kiilonbsége 2-t kell adjon). Ennél a feladvanynal a cellakba az 1,
2, 3, 4 szamok valamelyikét kell beirni tgy, hogy azok nem
ismétlédhetnek sem a sorokban, sem az oszlopokban, ugyanakkor eleget
teszek az Osszes, vastag vonallal megjeldlt rész kovetelményének. Bagota
M. (2014) szerint mar II. osztdlytdl ajanlott hasznalni ezeket a
feladvanyokat 20-as szamkorben az 0sszeadas és kivonas gyakorlasara,

vagy a szorzotabla elmélyitésére.

Szamtablazat (Sugoroku)

A matematikai tevékenységek sordn egy szamtablazat hasznalata
(melyben a szamok 0-tdl 100-ig, soronként tizesével helyezkednek el,
lasd, 3. abra) tobb lehetdséget rejthet magaban: mintakat vizsgalhatunk

az atlok mentén elhelyezkedd szamokat illetéen, vagy 2x2-es, 3x3-as, stb.
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méreti szdmcsoportokra vonatkozdan (pl. cstucsok Osszege, kertileten
1év6 szamok Osszege, a négyzetben 1évo Osszes szam Osszege, illetve ezek
kapcsolata), de téglalap vagy paralelogramma alakii elrendezések
szabalyossagait is kutathatjuk. Kisebbeknél puzzle alapa jatékot
készithetiink egy adott szamtablazat feldarabolasabdl, amellyel az egyes
és tizes szamszomszédok beazonositasat gyakorolhatjdk. Ugyanez a
szamtablazat I. osztdlyban felhasznalhaté a Sugoroku nevii jatékhoz
(Isoda és Katagiri, 2012), amely segiti a kisgyermekek induktiv

gondolkodasanak alakitasat is.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49
50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
60 61 62 63 64 65 66 67 68 69
70 71 72 73 74 75 76 77 78 79
80 81 82 83 84 85 86 87 88 89
90 91 92 93 94 95 96 97 98 99
100

3. abra: Szdmtablizat

A Sugoroku egy paros jaték, mely alkalmazdsa esetén minden
parnak kiosztunk egy tablazatot (3. abra), egy-egy babut és egy-egy
dobdkockat. A jatékosok egyszerre dobnak a kockaikkal, és aki
nagyobbat gurit, az a babujaval 10-et, a tarsa pedig 1-et 1ép elére. A
nyertes az a jatékos, amelyik a leghamarabb eljut a 100-hoz.

A jaték soran a szamok Osszehasonlitdsa mellett a gyerekek
felfedezhetik, hogy kiszamolas nélkiil is el lehet jutni a 10-zel nagyobb
szamra (also szomszéd), valamint azt is észrevehetik, hogy a par
tagjainak alldsa egy jol meghatdrozott mintat kovet: a tizesek és az

egyesek helyén 4ll6 szamjegyek a két jatékosndl minden lépéssorozatban
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felcserélédnek. Ez azt jelenti, hogy ha a tablazatban a nulldbdl kiindulva
a jobb alsé sarokig meghtzzuk az atlét, akkor a két babu helyes
lépéssorozat esetén ehhez az atlohoz képest szimmetrikusan kell
elhelyezkedjen.

A pedagogus el6 is idézhet olyan feldllasokat, amelyek nem
lehetségesek, majd kozosen megvizsgalhatjdk, hogy miért van ez igy.
Hasonlo kérdésekkel lehet segiteni a tanulok gondolkodasat: Ha valaki a
47-es szamra jutott a babujaval, akkor hol allhat a tarsa? Ebben az esetben
hanyszor gy6zott az, aki a 47-esen all? Hat az ellenfele? Megprobalhatjak
rekonstrualni a jatékosok gyozelmeinek és veszteségeinek lehetséges

lépéseit.

Szamok bontasa egymasutani szamok dsszegére

Egy masik probléma, amely izgalmas vizsgalodasra, matematikai
gondolkodas mtivelésére ad lehetOséget: a természetes szamok egymas
utani szamok Osszegére valo felbontasa (pl. 13 = 6 + 7), amely soran sok
kérdés meriilhet fel. Vajon, minden szdm felbonthat6 egymasutani
szamok Osszegére? A 4 példaul nem rendelkezik ezzel a tulajdonsaggal.
Még milyen szamok nem bonthatok fel? Mit mondhatunk réluk? A 15
egy érdekes szam, mivel hdromféleképpen is felbonthatdé az emlitett
modon: 15=7+8=4+5+6=1+2+3+4+5. Vajon még mely szdmokat
lehet tobbféle modon felbontani? Hogy viselkednek a 3-mal oszthato
szamok? (Egyszerlibb esetben lehetne csupan harom egymdsutani szam
Osszegének mintdzatdt tanulmdanyozni) Mit mondhatunk azokrodl a
szamokrdl, amelyek pontosan 4 egymasutani szam Osszegeként irhatok
fel? A vizsgalodas soran megfogalmazddott kérdéseink, probalkozasaink
sejtésekhez vezetnek, ezek id6kozben mddosulhatnak, igy a matematikai

gondolkodas jol ismert folyamatait fogjuk bejarni.
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Varazslatos V

A kovetkez6 gondolkodtato feladat a https://nrich.maths.org/6274
oldalrdl szarmazik, Varazslatos V betiik (Magic Vs) néven. A feladvany
megoldasahoz a 4. dbran megadott V alakzat szerint kell elhelyezni az

Osszes lehetséges modon a szamokat 1-t6l

5-ig 1ugy, hogy az egyes 4gakon

(szarnyakon) 1év6 szamharmasok 0sszege

megegyezzen. A matematikai

gondolkodast segitd kérdések lehetnek:

Meg tudod taldlni az 6sszes megoldast?
4. dbra: Vardzslatos V betiik Ha igen, érvelj amellett, hogy valoban
nincsen tobb lehetdség. Mit veszel észre a szamok mintazatat illetéen?
Milyen lehetséges 0sszegek alakulhatnak ki? A csticsba milyen szamok
keriilhetnek? Miért? Mi torténik, ha pl. 2-t6l 6-ig, 139-t6l 143-ig stb.
egymas utani szamokat irhatunk be a mintdba? Ezekben az esetekben
mennyik lehetnek az 0sszegek? Milyen stratégia szerint jo elhelyezni az
egymas utani szamokat ahhoz, hogy megtalaljuk az 6sszes varazslatos V
bet(it? Milyen szamokat haszndljunk, hogy a szarnyakban 1év6 szamok
Osszege éppen 100 legyen? Mi torténik akkor, ha a szarnyak eggyel
hosszabbak? Ebben az esetben 1-t6l 7-ig probald elhelyezni a szamokat!
Fogalmazd meg az észrevételeidet!

A feladat mas variacioiban V bet( helyett lehet egyéb ,,szadrnyas”
elrendezésti bettit hasznalni (pl. K, L, M, N, W bet(ik barmelyikét).

Kiilonbségnégyzetek

A Diffy Squares (Kiilonbségnégyzetek) egy masik nagyszer
jaték, mely kivaldan alkalmas a kivonas gyakorldsara, barmely
korosztaly esetén, mikozben logikus gondolkodast, mintdk azonositasat
koveteli meg. Titokzatossdga miatt motivald erdvel bir, és érdekes

felfedez6 utra készteti a gondolkodot. Lényege a kovetkezd: egy
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négyzetet rajzolunk, sarkaiba négy kiilonb6z6 szammal, ezutan rendre
kiszamitjuk a szomszédos szamok kiilonbségeit (mindig a nagyobb
szambol vonjuk ki a kisebbet), és az egyes eredményeket a megfelel$
oldalak kozepére irjuk. Ezeket a kozéppontokat Osszekotjiik, igy egy
ujabb négyzet keletkezik. Addig folytatjuk az eljarast, amig egy olyan
négyzetet nem kapunk, amelynek minden csticsara 0 kertil.

A feladatot Herbert Willis 1971-ben publikalta, de mar el6tte
Enrico Ducci (1864-1940) olasz matematikus is tanulmanyozta.

2 10
6 1 s
0 0
2 1 1 3
4 Y 13

5. abra: Példa kiilonbségnégyzetekre

Az 5. dbran lathat6 négyzet kiindul6 szamai: 2, 10, 13, 4. Ebben az
esetben 4 1épés soran jutunk el a 0 cstucsu négyzethez. Vajon talalunk
olyan kiindulé szamokat, amelyek 5, 6, 7, 8, 9... stb. lépésesek? A
vizsgalddas soran kiilonféle kérdések meriilhetnek fel benniink, de
azokat a pedagogus is megfogalmazhatja: Vajon kisebb vagy nagyobb
szamokkal érdemes probalkozni? Egymashoz kozel legyenek a szamok,
vagy minél nagyobb kiilonbség legyen kozottiik? A szamok sorrendje
befolyasolja a végeredményt? N6 a négyzetek szama, ha a kiindulo
szamokat szorozzuk, osszuk, noveljiikk vagy csokkentjiik egy bizonyos
értékkel? Mi a helyzet akkor, ha bizonyos mintat kovetd sorozatok

egymas utani tagjait rendeljiik hozza a négyzet csticsaihoz: szamtani
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vagy mértani sorozatokat, linearis szaballyal megalkotott sorozatokat (az
els6 tagbdl kiindulva ugy allitjuk el a kovetkezdt, hogy megszorozzuk
egy szammal, majd hozzdadunk egy masik szadmot, végiil a kapott
értékkel ugyanezt tessziik), egymas utan kovetkezd négyzetszamokat,
kobszamokat, Fibonacci szamokat, tribonacci szamokat? Mi a kozos
benniik? (Megjegyezziik, hogy a tribonacci szamok képzése a kovetkezo:
a sorozat elsé harom tagjanak Osszege adja meg a negyedik tagot, és a
tovabbiakban mindig az el6z6 hdrom egymasutani tag Osszege
eredményezi a rakovetkezot). Ilyen és hasonlo kérdéseken gondolkodva,

megtapasztalhatjuk milyen lehet matematikusként gondolkodni.

Palindromszamok

Egy ujabb felfedezésen alapulod jaték palindromszdamokkal
kapcsolatos. Palindromszdmnak nevezziik azt a szamot, amely a
kovetkezd tulajdonsaggal rendelkezik: szamjegyeit forditott sorrendben
irva az eredeti szamot kapjuk vissza. Palindromszam példaul a 20402, a
7, vagy az 55 is, mert rendelkeznek az emlitett tiikros (szimmetrikus)
tulajdonsaggal. A palindromszamok egyes matematikai feladvanyokban
nagy figyelmet kapnak. De vajon egy adott szambol hogyan lehet
palindromszamot eldallitani? Hozzaadjuk a szdmhoz a forditottjat, mint
példaul a 42 esetén: 42+24=66; vagy 534 esetén: 534+435=969. Azonban
nem mindig sikertil ilyen gyorsan eljutni palindrom eredményhez. Néha
két, harom vagy akar alkalommal is meg kell ismételniink az eljarast
ahhoz, hogy palindromszdamot kapjunk. Példaul: 68+86=154,
154+451=605, 605+506=1111. Ha bevezetjiik az egy, két, harom- stb.
lépéses palindromszamok fogalmat, amely arra utal, hogy hany 1épésbdl
jutunk tiikorszamokhoz, akkor jo tevékenység lehet a soronként 10-
esével elhelyezkedd 1-100 kozotti szamokat megvizsgalni, majd
kiszinezni aszerint, hogy melyik kategoridba tartozik. Megjegyezziik,

hogy a 97-es szam hatlépéses palindromszam. Az els6 szadz szam koziil a
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89 (és a parja, a 98) a legkiilonlegesebb, mivel huszonnégy lépéses
palindromszamok (az dsszes tobbi maximum hatlépéses palindromszam).

Héaromjegyli szamok esetén is vannak gyorsan elérhetd
palindromszamok, de az els6 olyan szam, amelyrél nem lehet tudni, hogy
mikor jutunk el a fent leirt mddszerrel palindromszamhoz, az a 196
(eddig tobb millid iterdcio sem vezetett sikerhez).

Az el6z6, palindromszamos jatékhoz hasonldan 6sszeadas helyett
szamok és forditottjainak kiilonbségét is lehet vizsgalni, mely ismét mas,
izgalmas mintdk megtapasztaldsara ad lehetdséget (9-cel wvald
oszthatdsag).

A fentieken kiviil még sok matematikai gondolkodasra alapulo
gyakorlatokat talalunk Mason és mtsai (2010) konyvében.

Kartyavar

Végiil a Kartyavar nev, felfedezésen alapulo jatékot ismertetjiik
Koénya és Kovacs (2018) tanulmanya alapjan, mely problémaszitudciot a
szerzOk a problémamegoldd gondolkodas sajatossdgainak feltarasara
hasznaltak, hogy betekintést kapjanak 2-2 jo matematikai képességgel
rendelkezd negyedik és otodik osztalyos tanulé modellalkotd és
szabalyfelismerd (mintakeresési) képességébe. Kozben azt is figyelték,
hogy a probléma Bruner-féle reprezentaciéi (enaktiv sik = targyi
tevékenység; ikonikus sik = rajzos tevékenység; szimbolikus sik =
szimbolumok hasznélata) milyen hatdssal vannak a gondolkodasra. A
mintakeresésre, mint problémamegoldd stratégidra a kutatds soran
otlépcs6s modellt hasznaltak:

1. numerikus tapasztalat gytGjtése

2. a felismert minta kovetése

3. sejtés megfogalmazasa

4. proba (egy ujabb numerikus probaval meggy6zObbé tenni a

sejtést, vagy elvetni azt)
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5. indoklas
A kutatasban résztvevOk arra kérték a

tanuldkat, hogy épitsék meg a 6. dabran

lathatéhoz hasonl6 haromszintes kartyavarat, g\
i C & \\
probaljak gondolatban kiegésziteni / ; \S' \\\

7 . 7 7 .7 4 / .«f‘: ) « \‘
négyszintesre, és valaszoljak meg, hogy hany ,;\st‘ LW
lapot kell még hozzatenni az el6z6 o’ VA

v '\

épitményhez. Ezutan az Otszintes varhoz
sziikséges lapok szadmadra kérdeztek ra (rajz 6. dbra: 3-szintes irtyavir
elkészitésére 0sztonodzve a gyerekeket), illetve

arra kérték, hogy magyardzzdk meg, hogyan okoskodnak ebben az
esetben; majd arra biztattdk, hogy irjak le szdamokkal az 1-, 2-, 3- 4-, 5-
szintes varhoz sziikséges kartyalapok szamat. Végiil szabalyszertiségek
megfogalmazasara kérték fel a tanulokat. A kisérletbdl tobbek kozott
levontdk a kovetkeztetést, miszerint ,,az induktiv gondolatmenet a
reprezentacios modok valtogatasaval egyiitt hozzajarul a tanulok
Osszefliggésfelismerd képességének fejlesztéséhez” (Konya és Kovacs,
2018, 85).

Osszefoglalas

frasunkban a matematikai gondolkodés fontosségat és izgalmat
probaltuk felcsillantani. Az 0Osszegyjtott Otletekkel arra szeretnénk
biztatni a matematikat oktaté pedagogusokat, hogy probaljak ki azokat,
ébresszEk fel tanuloik kivancsisagat, kérdezzenek és adjanak lehetdséget
a kérdezésre, indoklasra.

Hasznos lehet egy olyan tanuldsi kultara kialakitdsa, amely
tdmogatja a matematikai gondolkodds alkalmazasat, ahol a tanuldk
megtanulnak kérdezni egy problémaval kapcsolatban, érdekli dket a
megoldas, motivaltak, ki tudjak valasztani a szamukra megfeleld

munkamoddszert, tudjak alkalmazni a korabban tanultakat, latjak a
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matematika tanuldsanak értelmét, tudatosul benniik a matematika ereje
és szépsége. A pedagogus szerepe egy ilyen kultiira megteremtésében az
lehetne, hogy csak stratégiailag avatkozik be, azaz, inkdbb kérdéseket
tesz fel, minthogy részletesen elmagyardznd, hogyan kell valamit
megcsindlni; aki azt valaszolja az elakadt tanulo kérdésére: ,Nem

tudom... Deritstik ki kozosen!”
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Bevezet6 gondolatok

Mindannyian tudjuk, hogy: ,a ma gyermeke, a jové felnéttje”
(Montessori, 1930, 26), a jovot pedig a mi gyerekeink élik majd meg, és
akkor ott a gondolat, hogy milyen felnéttje lesz a jovonek, ha a maban
nem figyeliink az értékek tovabbadasara. Egészséges, értékekben gazdag
és az értékeit tisztel6 gyermeket, csak egy ugyanilyen sziil6, anya, apa
nevelhet. Olyan, aki tudja mit jelent tisztelni masokat, tudja mi a szeretet,
tudja, hogyan kell szeretni, tudja, hogy milyen az Gszinte, igazsagos és
becstiletes ember és cselekedet, és ezt tovabb is tudja adni.

A folyamatosan globalizalédé vildgunkban, ahol az
értékrendszert nélkiilozni igencsak egyszerti a ma emberének, nagyon
nagy szlikség van arra, hogy mar az 6vodaban elkezdjiik a gyerekekbe
belecsepegtetni ezeket az értékeket. Ezek a gondolatok és egy Gaal idézet
-, A mesékben nem az a fontos, mennyire igazak. Hanem hogy szamodra
miféle kincset rejtenek!” (2008,126) — sarkallt arra, hogy a meséket, mint

olyat valasszam az erkolcsi érzék fejlesztésére az 6vodaban.
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Most 6vodapedagogusként ezt az értékrendszert, illetve annak
szilardsagat a meséken keresztiil igyekszem tovabbadni a jovo
generacidjanak, hogy minden gyermekbdl a tdrsadalomnak értékes
felnéttje legyen, mert a ma gyermeke a jovo felnéttje.

Most visszacsatolnék egy gondolatra, ami elinditott ennek a
kutatdbmunkéanak az ttjan, és ami szerint nem az fontos, hogy a meséink
mennyire igazak, mennyire nagyotmondodak, vagy éppen hangzatosak,
hogy a legszebb, legtisztabb irodalmi apparatusokkal lattuk el, vagy
szOttiik nagy mesemondodkat meghazudtold modon a mondatainkat.
Ennél sokkal fontosabb, hogy a csillog6 szemparok és az szinte mosolyu
gyermek szdmadra,- de akdr magunk szdmara is- milyen kincset rejtenek,
mit mondanak, mit sugallnak, mit akarnak tanitani, és, hogy megtalaljuk-
e magunkat a mondatok mogott, megtaldlja-e a gyermek onmagat a

mesénkben.

Szocidlis kompetencia és az erkolcsi nevelés kérdéskore az 6vodaban

Az erkolcsi nevelés a szocialis kompetencia egy sajatos teriiletének
tekinthet6. Nagy Jozsef szerint négy alapveté kompetenciaval
rendelkeziink vagyis személyes, kognitiv, specidlis és szocidlis. Ezen
kompetencia kutatadsanak gyokerei az 1950-es évekre nyulnak vissza, és
innentdl sokféle koriilhatarolas sziiletett. A szocidlis kompetencia
meghatarozza a tarsas viselkedésiinket, a kornyezetiinkkel valo
interakcidinkat. Mindezt ugy célozza megvalositani, hogy a masik ember,
csoport és kozosség érdekeivel Osszefliggésben maradhasson. A szocidlis
kompetencia jelenti a tarsas kapcsolatok alakuldsat, a kiilonb6z6
kozosségekbe vald beilleszkedést, az interperszonalis kapcsolatok
kialakuldsanak sikerességét. Fontos, hogy mar az dvoddban is felmérjiik
és fejlesszitk az ovodasok kapcsolatfelvételét, tarsas viszonyuldsat,
feladatvallalasat, feladattartdsat és erkolcsi érzékét egyarant, hiszen

ezeket a teriileteket mind feldleli a szocialis kompetencia fogalma.
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Ahhoz, hogy erkolcsi fejlesztéssel foglalkozhassunk, kérdésként
megfogalmazodhat, hogy mi is az erkolcsi nevelés, milyen elemekbdl
épiil fel az dvoddsok ,erkdlcse”, mi a szerepe a nevelésben, milyen
feladatrendszere van az 6vodai nevelésben (Péter, 2008), illetve ezekkel
Osszefiiggésben milyen az 6vodaskoru gyermek erkolcsi itéldképessége,
tarsas kapcsolatai. Az erkélcsi nevelés céljit definidlva elmondhatjuk, hogy
a cél segiteni az erkolcs elemeinek a gyermeki személyiségbe vald
interiorizaciojat és az egyén erkolcsi autondmidjanak alakuldsat. Az
erkolcsi nevelés tobb mint nevelési teriilet, igencsak atfogo jellegti, igy
akar egész nevelési folyamatként is értelmezhetd. Lényege abban
ragadhatd meg, hogy az egyént erkolcsi alannya alakitja, hozzasegiti az
erkodlcsi autondmiahoz, tigy, hogy megteremti a mindehhez sziikséges
feltételeket és lehetdségeket.

Az ¢6vodaskor nagy valtozdsokat hoz a gyermek életébe. Az
ovodaba lépéssel a tarsas vilag is kinyilik a gyermekek el6tt, nyelvi és
értelmi fejléddése is lehetové teszi, hogy a kornyezetét hatékonyabb
feltarja, gyermeki kivancsisdgat kiteljesitse. Megtanulnak bizalmat
kialakitani a sziileiken kiviill mas felnOttekkel is, mint az
ovodapedagodgussal. A szocializacio folyamataban a gyerek egyre inkabb
megérti a feléje megfogalmazott elvarasokat, és el tudja donteni, hogy
megfelelt-e nekik. Eldszor csak egyszerti konkrét viselkedésekre
vonatkozdan (pl. koszonés), de késébb mar Osszetettebb tdrsas
elvarasokkal (pl. bocsanatkérés) kapcsolatban is tudja értelmezni az
elvarasokat és értékelni a viselkedését. Az d6vodaban fokozatosan alakul
ki a gyerekek kozotti egyiittmiikodés a szocidlis kompetencia
fejlédésével (Zsolnai, 2008).

Az 6vodai nevelésben az erkolcsi nevelés kdzosségi nevelés néven
jelenik meg. A koragyermekkori nevelés curriculuma (2019, 15) az Ember és
tarsadalom teriileten beliil emliti, mint olyat. Ez a teriilet magaba foglalja
az embert, az életmddot, a kapcsolatokat mads emberekkel és a

kornyezettel, erkolcsi normadkat, valamint az emberi cselekvések
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kovetkezményeit. Hozzajarul az évodasok erkolesi neveléséhez is, mivel
kialakitja az egyszert erkolcsi fogalmakat, mint igazsag, josag, tisztelet,
becstilet, stb., illetve megismerteti a gyermekekkel az erkolcsos
magatartds szabadlyait is. A szocidlis kapcsolatok kozvetitik, hogy a
gyermekek hogyan latjdk onmagukat és tarsas kornyezetiiket. Az
ovodaskoru gyermek igy tanulja meg elfogadni és tiszteletben tartani a
csoporton beliili kozosségi szabdlyokat, képes lesz a tarsakkal
egyuttmikodni, meghallgatni és tisztelni masok véleményét, elfogadni a
massagot, a kozosség értékrendjét tiszteletben tartani, tetteinek,
cselekedeteinek dnmagara és a kozosség, csoport tobbi tagjara gyakorolt
hatasat felmérni, alkalmazkodni, bizni 6nmagdban és tarsaiban, 6szinte,

tiirelmes és bator magatartast tantsitani.

A mese és szerepe az 6vodasok erkdlcsi fejlesztésében

Mindenki , taldlkozott” mar hétfej(i sarkannyal és taltos paripaval,
szankozott mar az tiveghegyen, hallotta mar az aranymadar énekét, és ha
nem indult volna el még soha az élet vizéért, akkor itt az ideje, hogy
felkerekedjen. Ezek mind olyan szépen hangzanak a mesék szimbolikus
nyelvén, hiszen a mesék mindig és minden id6ben az emberrdl, az ember
lehetdségeirdl, valasztasairol, tévedéseirdl, és azok helyrehozasardl
mondanak el valami nagyon fontosat. Nem arrdl szdélnak, hogy mindig
minden rendben lesz, hanem arrol, hogy minden rendbe hozhatd. A mese
kutfd, az ember életében az els6 csoda, amivel talalkozik. Az esti lefekvés
csendje tarja elénk azt a varazslatos vilagot, amely mindig igy kezdddik,
hogy: Egyszer volt, hol nem volt...- és megnyilik egy hihetetlen vilag az
Operencias tengeren is tul, ahol mindig gy6z a jo, ahol nincs lehetetlen.
A mese az a kat, amelybdl az elsé tiszta csepp viziinket isszuk. A mese a
legfontosabb lélekcsemege a gyermek szamara, ami a jaték mellett
egyértelmii oromforras. Ennek sikere abban rejlik, hogy jol megvalasztott

szoveggel és a meséld, gyermekkel jatszo felnétt személyes vardzsaval
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ragadja el a legkisebb hallgatot is. Az 6vodas gyermekek esetében sz6
sincs feltétlentil irott és olvasott szovegrdl. Minden a szdbeliségben hat,
lehet az akar az életkornak megfeleld, fejb6l mondott mese is. A mese az
egész napi 0vodai zajban a csend szigete, pihentet, szérakoztat, taplalja a
képzeletet.

A mesének jelentds szerepe van a gyerekek értelmi és érzelmi
fejlédésében azért is, mert viselkedési mintakat nyujt szamukra. A mese
segitségével a vagyak és a képzelet nyelvén sok mindent felfog és megért
a gyermek. A mese megnyugtatja, valaszt kaphat kérdéseire, megtanulja
a tarsas egyiittélés szabdlyait, testileg-lelkileg egészséges felndtté valhat,
érzéki és érzelmi alapon szerez benyomadsokat a természetrdl és az
emberi élet jelentdségeirdl. A mesék nem életkorhoz kotottek. Minden
életkorban mas-mas jelentésiik valik nyilvanvalo, de az mind bizonyos,
hogy a gyermek életében felbecsiilhetetlen jelentdséggel birnak. A varazs
abban ragadhaté meg, hogy meséléskor a meséld és a mesehallgato, ha
csak egy paranyi iddre is, de egymasra talalnak, és képesek hinni a
vilagjobbitd csodakban.

A mese, a mesehallgatds semmi maéssal nem pdtolhatd. A mese
lehetdséget ad arra, hogy a képzeletet és az érzelmeket megmozdito
hatdsaval beszippantsa a gyermeket, a gyermek lelkivildgat és oda
ropitse el 6t, és addig, ameddig csak a fantaziaja engedi, ,,az Operencias
tengeren is talra” akar. (Zilahi, 1994) Akarmennyire is képzeletbeli a
mese, a jo mese egy valaminek mindig: az igazsagnak.

Ha nem egy olyan vildgban akarunk élni, ami csak a sziikséges és
kotelez6 dolgokra figyel, ami csak a problémakrol, és azok megoldasarol
szd], illetve a haszonszerzés labirintusaba ejti fogva az embert, hogyha
hisziink a jaték, a mese, a deri a csoda, és leginkabb a gyermek
onfeledtség erejében, akkor nagyon fontos, hogy olyan gyermekeink
tarsolydba olyan utravalot tegyiink, amely felndttként, ,nagy”-ként
megtartja, amikor esni késziilne, ami felemeli, ha elesett, és ami tAmogatja

minden id6ben. A mesével belevarazsoljuk a vildgot a gyermekeink
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szivében, legylink akar sziildk, akar pedagogusok. Merjink szivvel-
lélekkel mesélni, merjiink mi is kicsit elvarazsolddni, kirugaszkodni a
hétkoznapok mokuskerekébdl. Erre nekiink felnétteknek is lehetdséget
adhat a mese, és igy gondolom, sokszor nagyobb sziikségiink van erre a
varazslatra, mint a gyermekeknek.

Amikor Bajzath Madridt arrol kérdezték, hogy mit tandcsolna a
pedagogusoknak, hogyan foglalkozzanak a mesékkel a valasza az volt,
hogy figyeljiink a mesevalasztasra, figyeljiink arra, hogy miért meséliink,
és hogy a mese sokkal tobb anndl, mint aminek latszik, hogy ,,a mese a
nevelés taltosparipaja”, olyan segiténk, olyan fogddzonk, amit barmikor
tudunk fejlesztd eszkozként haszndlni. A mesével, meséléssel vald
foglalkozassal fejleszthetd a képzelet, a gondolkodas, a rendszerezd
képesség, az elemzd képesség, a tarsas kapcsolat. Egy olyan végtelen

lehetdséget biztosito ,eszkdz”, mint az Operencids-tenger maga.

A kutatas bemutatasa

A kutatdsi probléma

Nagyon sokat hangsulyozzuk a mese fontossagat a gyermekek
életében. Megannyi kutatds és vizsgalat tamasztotta mar ald ennek
bizonyossagat eddig. Napjainkban, amikor az o6vodasainkat sokféle
negativ hatds érheti a csalddban vagy akdr a médiahatasok altal,
feladatunk felkésziteni Oket arra, hogy meg tudjanak birkdzni, le
tudjanak gy6zni minden problémat, minden nehéz helyzetet, és ne a
konnyebb utat valasszdk, hanem merjenek szembenézni a gondokkal.
Ugy gondolom, hogy erre j6 lehetdség a mese. Odafigyelve, jol
atgondolva, célszerlien megvalasztott mesékkel olyan gyerekeket
nevelhetiink, akik a mindennapi élethelyzetekben jol és konnyedén
eligazodnak, akik egyre tudatosabba valnak az erkolcsi dontésekben,
illetve cselekedetekben, és ezek altal emberi értékeikben gazdagodva
erkolcsileg szilard felndttekké valhatnak.
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Ezekkel a gondolatokkal indulva fogalmazddott meg a kutatasi
problémank, hogy a mesék dltal valdban fejleszthetd-e, alakithato-e az
ovodaskorti  gyermekek erkolcsi  itéloképessége, illetve a tdrsakkal vald
kapcsolattartds, a tarsakhoz viszonyitott magatartds, és ez megjelenik-e a tdrsas
viszonyaikban.

A kutatdsi problémdabol kiindulva az aldbbi hipotéziseket
fogalmaztam meg;:

1. A céliranyosan valasztott és feldolgozott mesék altal fejlédik az
ovodasok erkolcsi itél6képessége.

2. Az erkolcsi nevelés céljaval valasztott mesék feldolgozasanak
hatdsa megjelenik a gyermekek viselkedésében, illetve tdrsas
kapcsolataik alakuldsaban is.

3. A mesék feldolgozasa altal alakithatd, formalhaté az
ovodaskort gyermekek erkolcsi magatartdsa, amely megjelenik a
tarsakhoz valé viszonyuldsukban, a tarsakkal vald kapcsolattartasban is

megfigyelhetd szabad jaték soran.

Mintavétel és a kutatds terepe

Ahhoz, hogy valaszt kapjunk a kérdéseinkre, és nyilvanvalova
valjanak a hipotéziseim bizonyossagai hozzaférés alapi mintat
vélasztottam. gy a kutatds alapjaul az Eszterlanc Napkozi
gyerekcsoportjat valasztottam. 56 kozépcsoportos gyerek (4-5 éves) vett
részt a kutatdsban, 23 a sajat csoportombol, Gyongyvirdg csoport
(kisérleti csoport) és 23 a Boglarka csoportbol (kontroll csoport).

1. tablazat: A kisérleti és kontrollcsoport nemek szerinti megoszlisa

Gyongyvirag kisérleti csoport Boglarka kontrollcsoport
Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok
13 10 11 12
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Kutatasi stratégiak és modszerek. A kutatas menete
Kutatasi stratégiaként a kétcsoportos kisérletet valasztottam,
amelybe beépiilt a DIFER (Diagnosztikus Fejléddésvizsgalé Rendszer)

(Nagy és mtsai, 2004), illetve a szociometria.

2. tablazat: A mesékkel vald fejlesztés terve

Hetek Téma/ Mese Alkalmazott modszerek
1. hét Kiss Adina: Mese a kicsi kézrdl Mesét masként modszer
Beszélgetés mddszere
K62z0s rajz

2. hét Lecke baratsagbol Mesélés+belsé hangok
Egyetértés jaték
Keresgéld jaték

3. hét A kisfit1 meg az tires viragcserép Igaz-hamis jaték
Véleménykorongok

4. hét Lelkes Miklods: A csabitd szamdca Mesét masként modszer
Joslas modszer
Otletborze

5. hét Lelkes Miklos: A legokosabb cselekedet Széforgd
Véleménykorongok
Belsd hang

6. hét Szamos baratok farsangja Dramatizalas
Jut eszembe ... modszer

7. hét A biiszke rozsa Mesét masként
Kockéazas

8. hét Bogyo és Babdca: Kanari fiokak Beszél6 korongok
Dramatizalas

9. hét A hangya és az elefant Szoforgd
A ,forré szék”

10. hét A harom fa meséje Papirszinhaz
Szituacids jaték

A preteszt elvégzését kovetben Osszedllitottam egy 10 hetes
fejlesztési tervet (2. tablazat), amelyben 10 erkolcsi vonzatii mesét
valogattam Ossze, figyelve arra, hogy olyan erkolcsi értékeket ragadjunk
meg, mint a megértés, segitségnyujtas, egylittérzés, szeretet,
megbecsiilés, bizalom, baratsag, igazsagérzet,és ezek alapjaul az évodai

titemtervet is figyelembe véve.
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Az eredmények bemutatasa és értelmezése

A tdrsas kapcsolatok alakuldsa a kisérleti és kontrollcsoportban

A gytjtott adatokat a szociometriai matrix alapjan dolgoztam fel,
ezutdan elkészitettem a csoportok szociogramjat, ami a csoport
kapcsolatrendszerének térképe, és a sajatossagok megallapitasaért

kiszamoltam a kiilonb6z8 mutatokat.

1. szociogram: A kisérleti csoport szociogramja

A szociogramrol leolvashatd, hogy az adott csoportban 3 gyermek
sztarhelyzetben (6 vagy annal tobb szavazattal), 11 kedvezd helyzet (3-
5 valasztassal), 6 kedvezdtlen (1-2 szavazattal rendelkezd) és 3 gyermek
a periféridra szorult, azaz peremhelyzet(i 0-0 valasztassal.

Az alakzatokat, ami annyit jelent, hogy hogyan viszonyulnak

egymashoz a gyerekek, pozicidjukat tekintve, a szociogramrol
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olvashatjuk le. Feltérképezziik az alakzatokat és szamba vessziik, hogy
hany gyerek alkotja ezeket. Az alakzatok lehetnek nyitottak és zartak.

A nyitott alakzatok koziil a legfontosabbak a par, ami a
célcsoportban nem figyelheté meg, vagyis nincs olyan gyerek par, akik
kolcsondsen egymast valasztottdk volna, gy, hogy masokat nem
valasztottak. Egy lanc figyelhetd meg, tehat két gyerek egymast
kolesonosen valasztotta (17-es és 18-as), 6k kiilon-kiilon is kolcsondsen
kapcsolatban allnak mas-mas gyerekekkel (a 17-es az 5-0ssel, a 18-as a 16-
os és 3-as gyerekkel). Két csillag alakzat is fellelhetd, ahol egyik esetben a
kozéppontban a 8-as, a masik esetben a 12-es gyerek taldlhatd, Ok
sztarhelyzetben is allnak.

Zart alakzatok nem figyelhetéek meg, ez annyit jelent, hogy a
csoportban nem jellemz6 a klikkesedés (ezt a folyamatos megfigyeléseim
alatt is tapasztaltam). Kolcsonos valasztas nélkiil a peremhelyzet(i
gyermekek vannak, a 13-as, 11-es és 23-as, 0k valasztottak, Oket viszont
nem valasztotta senki, igy tugynevezett elutasitottak a csoportban.

Sztarhelyzetben 2-es lany, a 8-as és 10-es fiu kertilt, tovabba a 9-
es,15-0s,17-es,18-as,20-as,22-es lany és a 3-as, 10-es,19-es,7-es és az 5-0s
fia keriilt a kedvezd helyzetbe, kedvezdtlen helyzet(i a 6-os lany és az 1-
es, 16-os, 21-es, 4-es, és 14-es fit, periférian helyezkedik el a 13-as és 23-
as lany, valamint a 11-es fiu.

A csoport sajatossagainak feltarasara olyan mutatokat hataroztam
meg, mint a kolcsonosségi index, melynek értéke (65,21%) alapjan a
csoportban magas a maganyos gyerekek szama. Figyeltem még a
strliségi mutatora, melynek értékét tekintve (0,65) fellazultnak,
bizonytalannak allapithaté meg a csoport halézata. A kohézids index
2,96-0s értékével a csoportban a szolidaritds alacsony, kicsi az
egylittesség élménye. A viszonzott kapcsolatok esetében a csoport értéke

bizonytalansagra utal.
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2. szociogram: A kontroll csoport szociogramja

A csoport alakzatait figyelve a kovetkez6k mondhatodak el: nyitott
kapcsolatok koziil, ami lathato egy lanc alakzat, amelyben az 5-0s és 3-as
gyerek valasztottak kolcsonosen egymast, emellett az 5-0s kolcsonos
kapcsolatban 4ll a 8-as, a 3-as a 9-essel. Fellehet$ egy csillag alakzat,
amelyben az 5-0s, sztarhelyzet(i gyermek négy kolcsonos kapcsolattal
rendelkezik. Zart alakzat itt sem figyelhetd meg, tehat a kontroll
csoportban sem beszélhetiink klikkesedésekrdl.

A kontroll csoport szociogramjardl leolvashato, hogy 4 gyermek
kertilt sztarhelyzetbe, 3 kedvezd, 14 kedvezdtlen helyzet(i gyermek, és 2
gyermek szorul a perifériara.

A sztarhelyzetben van az 1-es és 21-es lany, valamint a 11-es és 5-
Os fit, kedvez6 helyzeti a 10- es és 12-es lany, illetve a 9-es fiq,
kedvezdtlen helyzetbe kertilt a 15-0s, 20-as, 7-es, 6-0s, 16-0s, 14-es és 18-
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as lany, az 5-0s, 19-es, 3-as, 4-es, 2-es, 23-as, 13-as fiu, és a
peremhelyzetben 22-es és 17-es fiu.

Azért, hogy a kontrollcsoport sajatossagait is feltarhassam
elvégeztem ugyanazon szamitasokat, mint a kisérleti csoportom
esetében. Az eredmények a kovetkezok: a csoport kolcsonosségi indexe
(52,17%) azt mutatja, hogy a csoport kohézio nagyon fellazult, mert ezen
érték mellett nem mondhatjuk azt, hogy a csoport kozosségként
mukodik. A stirtiségi index értéke (0,52) szempontjabdl szintén egy laza,
bizonytalan hdldzatd csoportrdl beszéliink. A csoport kohézids
indexének 2,37 értéke arra enged kovetkeztetnihogy itt is kicsi az
egylittesség élménye. Ez magyarazhato6 azzal-mindkét csoport esetében-
hogy minél nagyobb a csoportlétszam, anndl nagyobb az esély a
klikkesedésekre. = A viszonzott  kapcsolatok  értéke  (17,39)
bizonytalansagra utal, de az adatoknal — és ez mindkét csoport esetében
hangstlyozand¢ - figyelembe kell venni a csoport sajatossagait is.

A kozosség alakulasanak Osszehasonlitisa: a két csoport
Osszetételét figyelembe véve, az életkori sajatossagaikat szem el6tt tartva
és a kapott mutatok értékeit analizalva elmondhatjuk, hogy a csoportok
kozosségének jelleme merdben hasonld. Az értékek kozt nincs nagy
eltérés, a kolcsonods kapcsolatokrdl elmondhatd, hogy egy fellazult
kozosségrdl beszéliink, fele aranyban mondhatd, hogy kolcsondsek a
barati kapcsolatok. A maganyosodas megallapitasakor figyelembe kell
venniink az egyéni jellemzoket, és az esetleges problémakat a csoportban,
ami miatt nem mtikodnek kozosségként. Ha azt figyeljiik a csoportokban,
hogy milyen mértékben jutnak kolcsondsen a kapcsolatok, akkor arra a
kovetkeztetésre juthatunk, hogy kevés a barati kapcsolat, valdszintileg
laza haloézati csoportjaink vannak. A csoportosszetartas jellegét
értelmezve azt mondhatjuk, hogy a csoportokban alacsony a kohézio, de
mivel viszonylag nagyobb létszamuak a csoportok, ezért kisebb lehet az
Osszetartds, a szolidaritds. Kisebb létszamu csoportok esetében taldn

kivédhetobb a klikkesedés, a barati csoportosulasokbol vald kizarasa a

92



FABIAN TIMEA, PETER LILLA / Erkélesi nevelés mesékkel az évodaban

gyermekeknek. Mindkét csoportban elmondhato6 — a koherencia értékek
tekintetében — hogy kevés a viszonzott valasztas, de nyilvanvaldan itt is

a mutatok értékei mellett figyelniink kell a csoport jellemzdire.

Az erkélcsi itéloképesség alakuldsa a kisérleti csoportban
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1. diagram: A kisérleti csoport eredményeinek dsszegzése

Az el6felmérést 2021 novemberében végeztem. A gyermekeknek
a kovetkezd szoveget mondtam el: ,Sanyi a baratjaval jatszott, és egy
adott pillanatban zsebre tette baratja legkedvesebb jatékat. A baratja
sokaig kereste legkedvesebb jatékat és sokaig sirt.” A feladat az volt, hogy
figyeljenek a szovegre és utdna beszélgessiink réla. Megkérdeztem, mi a
véleményiik Sanyi tettér6l. Ha nem sikeriilt valaszolni vagy nem
megfelel6 valaszt adott, akkor olyan segité kérdéseket tettem fel, mint
,Helyesen cselekedett-e Sanyi, amikor ...?, a valasz utdn , Miért
gondolod igy...?, Te mit csinaltal volna a helyében?, Mit tandcsolna
Sanyinak? Igy kezdeményezve beszélgetést a témardl.

A fejlesztés befejezése utan, ami 2022 februar kozepére esett
elvégeztem az utdfelmérést, hogy lassam milyen eredménnyel zarult a

beavatkozas id3szaka.
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Az 1-es szamu diagramon Osszegeztiik az eredményeinket, mind
az pre-, mind a poszttesztek tekintetében. Jol lathatd, hogy a két
felméréskor az eredmények valtoztak. A szovegek elmondésakor azok a
gyerekek, akik addig nem értették a szoveget sem, a fejlesztési szakasz
utan, mar képesek voltak jol megitélni a cselekedet helyességét/
helytelenségét. Azok, akik meg is értették, és jo itéloképességgel is
rendelkeztek a fejlesztés utanra, mar batrabban és helyesebben tudtak
érvelni a mondanivaldjuk mellett. Akik odaig jol magyaraztak, jol
érveltek, a beavatkozds utdn mar feltinden éretten gondolkodtak,
képesek voltak elmondani Ok mit tettek volna masként, mit
tanacsolndnak Sanyinak, vagy hogyan segitenének neki. Volt, aki azt is
elmondta, hogy mi torténhetne ezzel a baratsdggal, és hogy, mit
tandcsolna, hogyan békiteni ki a fitikat.

Voltak, akik tovabbgondoltak a torténetet, kialakitottak mas
eseményt, elmondtak hasonld torténéseket, magukrdl vagy masokrdl,
esetleg olyanokat, melyeket csak televizioban lattak/hallottak, de képesek
voltak felidézni, Osszehasonlitani, asszocidlni az ott hallott szoveggel.

Az erkélcsi itéloképesség alakuldsa a kontrollcsoportban
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1. diagram: A kontrollcsoport eredményeinek dsszegzése
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Az el6felmérés 2021 november végén tortént. Ugyanazt a szoveget
mondtam el ezeknek a gyerekeknek is, mint a kisérleti csoport
gyerekeinek és a feladatuk ugyanaz volt, megallapitani Sanyi tettének
helyességét/helytelenségét, és beszélgetni kicsit a témardl. Igyekeztem —
ha sziikség volt- kérdésekkel sarkallni a gyerekeket, hogy egy beszélgetés
indulhasson el a szoveggel kapcsolatosan.

A kontrollcsoportban nem tortént beavatkozas a két felmérés kozti
id6szakban, ezért az értékek valtozasa nem jellemzd. Ahol tapasztalhatd
érték novekedés azzal magyardzhato, hogy ott is minden héten legaldbb
egy kozosségi nevelés foglalkozast tartottak az oOvondk, igy
nyilvanvaléan valamilyen mértékben fejlodott az itéloképességiik,
ezaltal a tdrsakkal valé6 magatartdsuk, viszonyulds moddjaik is
valtozhattak, mivel mar képesek alkalmazni is, amit hallottak, tanultak a

mesék altal.

Kovetkeztetések

A céliranyosan valasztott és feldolgozott mesék altal fejlodik az
ovodasok erkolcsi itéloképessége és az eredményeinket tekintve
megallapithatova valt, hogy igen, ha valdban jol valasztunk mesét, és
azon mesék mondanivaldjat kiilonb6zé modszerekkel feldolgozva
megértetjiik a gyerekekkel, akkor igen is fejleszthetd az erkolcsi
itéloképességiik.

Erdekes volt l4tni és tapasztalni, hogy a gyerekek hogyan latjak a
dolgokat a meséken keresztiil, hogy mennyire egyszer(i dolgokban lelik
meg azt, ami szamukra fontos. Milyen sajat élményt, megtapasztalast
meséltek el egy-egy mese apropdjan. Hogy hogyan dolgoznak,
gondolkodnak egytitt ezek a kisgyermekek, hogy mit képes
megmozditani benniik a mese, annak vilaga, toltete.

Az eredményeink is azt bizonyitjak, hogy megéri foglalkozni a

mesékkel, hogy igenis minden mesével sziilethet valami 4j cél, hogy
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minden mesével tudunk tizenni valamit a gyermeknek. Minden mese
végén, amikor elhangzik az ,Itt a vége, fuss el véle..., és netan még ,a
csapjon meg az ostor vége is” az a csillogd szem gyermek elvisz magaval
valamit,legyen az kimondott vagy ki nem mondott gondolat.

A ma eliiltetett magbol sem lesz holnapra fejlett és termd novény, de
gondoskodassal, foglalkozassal majd szépen kifejlédik. A kisgyermekeink
is ilyen aprdécska magvak, akikbdl aztan lesz nagy és erds palanta, csak
gondoskodunk és munkalkodnunk kell rajta. A mesék nagyon jo taptalaj
erre, az azokkal vald jaték és munka lehet a fény és a viz, hogy megérjen

az a termés.
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Bevezetés és elméleti fogodzok

Amikor azt mondjuk/halljuk, hogy 2020, ugyanugy tudja
mindenki, hogy mire gondolunk: akarcsak a vilagégések fogalomma valo
évszamait emlitve, err6l az évszamrdl ha akarjuk, ha nem, egy
vilagméret(i jarvany jut esziinkbe, amely felbolygatta a megszokottnak
vélt életiink, olyan valtozasokat hozva, amelyek mindenkinek 4j terepet
jelentettek, igy kovetelve az emberiségtdl mérhetetlen rugalmassagot.
Ennek megfeleléen elmult két évben a tanitasi-tanulasi folyamat
rendkiviil valtozékonyan zajlott le. Amikor pedig a fegyelmezés fogalma
kertil teritékre megosztd véleményeket hallhatunk, mikdzben minden
oktatonak, neveldnek, sziilének az a célja, hogy kelloképpen
nyomatékositani tudja gyermekében, mi szamit helyes illetve helytelen
viselkedésnek.

A Pedagogiai Lexikon a fegyelmet a kovetkezOképpen hatarozza

meg: , ..altaldban a tarsadalmi életben a zavartalan egyiittéléshez,
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egytittmtikodéshez sziikséges, erkolcsi szokasokbdl kialakult vagy eldre
megallapodott rendszabalyokhoz vald alkalmazkodas” (Fehér-Wargha,
2003, 109). A fegyelemre vald nevelést mtivészetként is értelmezhetjiik,
mely bolcsességet igényel a vezetdi szerepkort betdltd személytd], €s csak
akkor lehet hatasos, ha alapjat nem a pedagdgusi hatalom képezi, hanem
a tekintély (Fodor, 2005). Tehat lényege a kolcsonos tisztelet és
egytittmtikodés (Nelsen, 2013). Mindezt hogyan lehet jol csindlni? Egyre
inkdbb jelent mindannyiunknak kihivast a j6vé nemzedékének
drdmamentes fegyelmezése az e-vilagban, hiszen mar nagyon pici
koruktol beszippantja 6ket az internet univerzuma, és rengeteg elrettentd
példat lathatunk arra vonatkozdan, hogy fiiggévé valnak a gyerekek.
Payne (2018) azt allitja, hogy az alfa-generaci6 is elédeihez hasonldan
elvesziti tdjékozddoképességét olyankor, amikor sok minden torténik
velitk és koriilottiik, erre pedig sokszor viselkedésproblémakkal
reagdalnak.

A mindenkori pedagogusok vallara mindig is ranehezedett a
fegyelmezés feladatkore, mellyel olykor-olykor nehéz megbirkdzni, és a
jarvany ideje alatt teljesen mads szintérre is atvetddott e terelgetés,
iranyitas problémadja is: vajon hogyan lehetett hatékonyan fegyelmezni a
monitoron megjelend didkokat; egyaltalan volt-e erre sziikség?
Vélekedésiink szerint az iskolai szintérben az elemi iskoldsok korében
volt a legnehezebben kivitelezhet6 a tanitas-tanulas e megvaltozott
tanulési kornyezetben, ugyanis bar jol értik az e-vilagot, mégsem tudott

tobbségiink onalloan boldogulni a megvaltozott koriilmények kozott.

Online oktatas alatti fegyelmezés — kutataismddszertani adatok

A vizsgalat célja feltarni az online oktatds és fegyelmezés
kapcsolatat, kiilonb6zd szemszogekbol megkozelitve. Kiinduldpontot a
megvaltozott koriilmények kozott zajlo oktatdsban megnyilvanuld

fegyelmezés helyzetfeltarasa volt, mivel azt feltételeztiik, hogy az online
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oktatasban tobb és masabb jellegi fegyelemzésre volt sziikség. Ezt a
feltételezést az alabbiuak szerint bontottuk le:

1. A tanitok véleménye szerint az online oktatds alatt markans volt
a gyerekek szétszort figyelme, illetve legfObb fegyelmezetlenség a
belekotyogas volt.

2. A megkérdezett pedagogusok a gyerekek érdekl6désének
felkeltését vélték a leghatasosabb fegyelmezési technikanak az online
oktatas ideje alatt, igy mar a tervezés szakaszaban gondoltak a kisdiakok
megfelel6 motivalasara.

3. A sziilék véleménye szerint gyermekeik szofogaddak voltak,
onfegyelmet tanusitva vettek részt az online tandrakon.

4. A gyerekek véleménye szerint az online vildgban megvaldsul6
oktatast érdekesebbé tették az oktatéprogramok és oktatdfilmek

Két kényes, de izgalmas téma Osszemosasa révén, kerestiik a
valaszt arra a kérdésre, hogy mennyire vonddtak be fegyelmezetten a
kisdidkok a virtudlis tantermekben tartott érak feladataiba, mennyire voltak
motivaltak egy-egy ilyen oran, illetve, hogyan alkalmazkodtak mindehhez
a pedagogusok, hogyan gondolnak vissza az elmult idészak nehézségeire,
pozitivumaira. Kivancsak voltunk arra is, hogy milyen jellegti fegyelmezési
problémak kertiltek el6, hogyan tudtak lekotni a gyerekeket egy olyan
vildgban, ahol addig szamukra minden a szorakozasrdl szolt? Valaszt
szerettiink volna kapni arra a kérdésre is, hogy fegyelmezetlenebbek vagy
fegyelmezettebbek voltak a gyerekek mint a jelentléti oktatasban, és hogy
mennyire igényelték a sziilék bevonddasat, milyen mértékben volt
onfegyelmiik. A didkok véleménye alapjan azt is vizsgaltuk, hogy
mennyire voltak feleldsségteljesek az online oktatas alatt.

A kutatdsi populdciot egyrészt mar a cim is jeloli: az alfa-
generacid. Azonban a kutatdsban ez lesziikiil a legnagyobb elemi
iskolasok bevondsara. A mintavételi eljaras hozzaférés alapu volt, a

Jancsé Benedek Altalanos Iskola harom volt IV. osztdlyanak tanuldi,
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valamint ezen intézmény tanitéi és mads kornyékbeli elemi iskolai
pedaggusok teszik ki a vizsgalati minta egy részét. Ezen kiviil a sziil6k
véleménye is mérvado volt a kutatdsi kérdés megvalaszoldsa
szempontjabol, ezért eredményeiben, a nekik szant kérddivet a Jancso
Benedek Altalanos Iskola taniténéi tették kozzé osztalycsoportokban.
Osszesen, szam szerint 33 negyedikes, 31 taniténd, valamint 30 sziilé
jarult hozza a kutatds elvégzéséhez.

Kutatdsi modszeriil az ankétet valasztottuk, melynek eszkoze a
kérddiv, igy harom kérddivet szerkesztettiink a harom célcsoportomnak.
A kapott valaszok kiértékelése juttatott el a kutatds eredményeinek
megsziiletéséig, az eredmények szignifikancidjanak megvizsgaldsa
érdekében t-probat is végeztiink. Az adatfelvétel 2022. marcius — majus

kozott zajlott.

Online oktatas alatti fegyelmezés — egy empirikus vizsgalat eredményei

Az eredményeket bvizsgalati almintdk mentén mutatjuk meg.
El6szor nézziik, mi dertilt ki a tanulok valaszaibol.

Arra a kérdésre, hogy mennyire vélték érdekesnek a megvaltozott
koriilmények kozott zajlo tanitasi-tanuldsi folyamatot mondhatni magas
atlagértéket kaptunk, a kozépértéktdl pozitiv iranyba mutat: 3,73. Tehat
elmondhatd, hogy a gyerekek az online oktatast érdekesnek vélték.
Négyen mondtak, hogy nagyon érdekes volt, tizennyolcan érdekesnek
vélték, és Osszesen tizenegy gyerek vélte tigy, hogy az online oktatds nem
volt érdekes, azaz unalmas volt. Tehat tobbségiik (22) a érdekes valamely
valtozatat jelolte. A szokatlansag, tjdonsag, gyermeki kivancsisag is

hozzajarulhatott ezen eredményhez.
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Mennyire volt érdekes az online oktatas?

Nagyon érdekes volt. 4
Erdekes volt. 18
Nem volt érdekes. 9
Unalmas volt. 2

Nagyon unalmasvolt. | 0
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1. dbra: Az online oktatds érdekességének mutatoi

Ebbdl kiindulva érdemesnek talaltuk megvizsgalni, hogy mely
tényezdk jarulhattak hozza az online oktatas érdekességéhez. A gyerekek
véleménye szerint az oktatoprogramok, oktatofilmek dobtak fel a
virtudlis tantermekben zajlo oktatast, az ezekkel valé6 munkalkodas volt
szamukra érdekes. Az aldbbi tablazatrol leolvashatd, hogy legmagasabb
atlagértéket az oktatoprogramok kaptak: 4,30, majd ezt koveti az
oktatofilmek 3,91 atlagértékkel. Az online tér jobban rakényszeritette a
pedagogusokat a digitdlis vildg lehetdségeinek kihaszndldsara, igy
valoszini, hogy olyan feliiletek is alkalmaztak, melyek a gyermekek

szamara ismeretlenek voltak, igy emelve az oktatds szinvonalat.

Tényezok, melyek érdekesebbé tették az online tanordkat

5
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3.27 3.3 3.33

3
2
1
virtualis tantermek online platformok oktatoprogramok oktatofilmek digitalis eszkdzok

2. abra: Tényezok, amelyek érdekesebbé tették az online tandrdkat
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A tovébbiakban nézziik a sziil6k véleményét. Egyértelmiien
kijelenthetd, hogy a sziildk meglatasa szerint gyermekeik tobbnyire
fegyelmezettek voltak az online tanordkon. A 30 sziilébdl 10 ugy
gondolta, hogy gyermeke teljes mértékben fegyelmezett volt, 12-en, hogy
tobbnyire fegyelmezett volt, 7-en, hogy néha volt fegyelmezett, és kertilt

egy szl is, aki azt allitotta, hogy gyermeke fegyelmezetlen volt.

Gyerekek fegyelmezettségi mutatoja

Teljes mértékben. 10
Tobbnyire. 12
Néha. 7
Nemvolt. 0

Egyaltalan. 1
0 5 10 15 20 25 30

3. abra: Gyerekek fegyelmezettségi mutatoja a sziildi vélemények tiikrében

Erdekes eredmény az is, hogy minden életkorban majdnem
azonos értékeket kaptunk a sziiléi valaszokbdl gyermekeik
fegyelmezettségét  illetden.Véleményiik  szerint  gyermekeikre
(osztalyoktol fiiggetleniil) jellemzd volt a Onfegyelem tantsitasa, azaz
szofogaddak voltak az online tandrakon. Jol lathatd, hogy az értékek
magasak minden korosztaly vonatkozasaban — a legmagasabb érték: 4,10
— II. osztaly, a legalacsonyabb érték: 3,76 — III. osztaly. Szemmel lathatd,
hogy nagyon kozeliek az atlagértékek és statisztikailag sem jelentds a
kiilonbség, t=0,88, p = 0,23, igy az eredmény nem szignifikans az életkor
tekintetében.
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Osztalyok szerinti fegyelmezettségi mutato sziilok szerint

5
4.03 4.1
. 3.92 3.76 3.96
3
2
1
0. I 1. . IV.

1 = Egyaltaldn nem volt fegyelmezett., 2 = Nem volt fegyelmezett.,
3 = Néha fegyelmezett volt., 4 = Tobbnyire fegyelmezett volt.,
5 = Teljes mértékben fegyelmezett volt.

4. abra: Osztdlyok szerinti feqyelmezettségi mutato sziil6k szerint

Az aldbbi oszlopdiagram szépen mutatja, hogy életkortdl
fiiggetleniil szinte azonos volt a sziil6k bevondddasa az online oktatasba,
hiszen az értékek alig tolodnak el a semlegestdl, 3-4 értékek kozott
mozognak. Tehat lathato, hogy helyzetfiiggd és nem életkorfiiggd volt a
sziiléi bevonddas. A legmagasabb értéket (3,83) a harmadik osztalyos
sziilok véleménye érte el, a legalacsonyabb oszlop pedig a masodikosoké
(3). Ezek kozott sincs azonban szignifikans kiilonbség, hiszen a t=1,03 és
p =0,20.

Sziiloi bevonodas mértéke osztalyok szerint
5
4 3.72 3.72 3.83 3.8
3
3
2
1
0. I Il 1. V.
1 = Gyermekemnek nem volt sziiksége a segitségemre., 2 = Nem segitettem., 3 = Néha
segitettem., 4 = Gyakran segitettem., 5 = Teljes mértékben igényelte a segitségem.

5. abra: Sziil6i bevonddds mértéke osztalyok szerint
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A pedagogusok altal kitoltott kérddiv is sok érdekes,
elgondolkodtaté eredményt hozott, a tovabbiakban ezeket mutatjuk be.

A megkérdezett tanitok a gyerekek szétszort figyelmére
panaszkodtak leginkabb, illetve ugyanilyen gyakori normaszegd
viselkedés volt a tanuldk online 6rdkba vald belekotyogasa is. Tobb
valaszt is jelolhettek itt a pedagdgusok, mindkét, fent emlitett problémat
16-on jelolték. A leggyakoribb normaszegé megnyilvanuldsokat

szemlélteti az alabbi tablazat.

1. tablazat: A leggyakoribb normaszegd megnyilvanuldsok

Az 0sszes valaszadok koziili

Problémal szavazatok szama
Szétszort figyelem 16
Meg nem oldott feladatok 8
Kikapcsolt kamerak 14
Elhagyott képernydk 5
Belekotyogds 16
Csabité targyakkal vald foglalkozas. 11

Szobdban jelenlévd felnSttek.

A csalad tobbi tagja (pl. kistestvér)

Nem volt szignifikans normaszegd viselkedés

=== =

Nem volt ilyen

A megszokott fegyelmezési eljarasoknak is megmaradt a
létjogosultsaga az online oktatas alatt, hiszen a valaszokbdl kiolvashato,
hogy csak néha, ritkdn kellett a megszokottdl eltér6 fegyelmezési
eljarasokhoz folyamodni. Az értékek kozépérték alattiak, minimalis
eltérést mutatnak az osztalyok atlagai is. A legalacsonyabb az el6készit0s,
2,78, alegmagasabb az elsds: 2,9, amely azonos az osztalyoktol fliggetlen,

Osszes begytilt valaszbdl szamitott atlaggal.
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A megszokott fegyelmezési eljardsoktol valo
elrugaszkodas mértéke osztilyok szerint

5
4
3 2.78 2.9 2.88 2.83 2.85
2
1
0. . 1. 1. IV.

1 = Egyaltalan nem volt sziikséges., 2 = Nem volt szlikséges., 3 = Néha a megszokottdl
eltérd fegyelmezési eljarasokhoz kellett folyamodni., 4 = Gyakran mas fegyelmezési
madot kellett alkalmazni., 5 = Teljes mértékben sziikséges volt.

6. abra: A megszokott feqyelmezési eljdrdsoktol vald elrugaszkodds
mértéke osztilyok szerint

Az alabbi diagram (7. dbra) mutatja, hogy a megkérdezett tanitok
szerint a tanora kell§ el6készitése (4,23), a rendszeres megfigyelés (4,16)
segitett a fegyelmezetlenség megjelenésének elkeriilésében, mivel mint
ahogyan a 8. dbrarol is leolvashato, a legbevaltabb fegyelmezési technika
a tanuldk érdeklédésének felkeltése. A nyilatkozdsok szerint
elmondhatd, hogy az online oktatds alatt a kutatdsban résztvevd
pedagogusok nem ejtettek célponti hibdkat, nem reagaltak tul a kisdidkok

kiilonb6z6 megnyilvanulasait, illetve azonnal reagdltak a torténésekre.

Pedagogusi jellemzok az online okratds ideje alart

[

423 416

[T}

2
1,61 I

Eldkeszités Feleldsségre vonas. Rendszeres figyekem. Tulreagalas  Celponti hibak ejtése. Azonnalissg hiznya.

=]
[y
[e=]
iy

1 = Egyaltalan nem volt igazram., 2 = Részben igazvoltram., 3 =Neéha igazvoltram., 4 = Gyakran
igazvolt ram., 5 = Teljes mértékben igazvolt ram.

7. abra: Pedagogusi jellemzdk az online oktatds ideje alatt
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Gyakran hasznalt eljarasnak bizonyult a fegyelmezés soran, az
érdeklédés felkeltésén tul, a humor is, hiszen atlagértéke: 4,03. A
kutatdsban résztvevd tanitok rendszeresen probaltdk figyelni a
képernydk el6tt il6 tanuldkat, tehat preventivek voltak. Nem hagytak
szandékosan sz6 nélkiil az elfogadhatatlan megnyilvanuldsokat, mivel a
szandékos mell6zés oszlopa a legalacsonyabb, 2,48, azaz kozépérték
alatti. Elenyész0 esetben kellett a megallité magatartas eljarasat
alkalmazzak (2,9), illetve ritkan kérték a gyerekeket a véleményadok a
szabaly felidézésére (3,1). Egyik eljaras sem prezentalt szignifikdnsan
feliil a tobbivel szemben, hiszen t értékének 0,19-et kaptam, p-nek pedig
0,43-at, mely kevéssel ugyan, de kisebb 0,5-nél.

Fegyelmezési eljarasok alkalmazasi gyakorisaguk szerint

5 4.35
4.03 3.71

4 3.29 : 339 345 . 339 352
2.9 .

1 = Egyaltalan nem hasznaltam., 2 = Nem hasznaltam., 3 = Ritkan hasznaltam.,
4 = TObbszor is hasznaltam., 5 = Gyakran hasznaltam.

8. abra: Fegyelmezési eljardsok alkalmazisi gyakorisdguk szerint

Harom olyan fegyelmezési eljarast is jeloltiink, melynek
alkalmazdsa kivitelezhetetlen volt a virtudlis tantermekben. Azt
kivanyuk ezaltal kideriteni, hogy melyik hidnya nehezitette meg az elemi
iskolakban dolgozo pedagdgusok munkajat. A lista élén a szemkontaktus

tartdsanak  hidnya all.  FErtéke: 3,71. Legkisebb gondot a
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proxemitaskontroll alkalmazhatatlansaga jelentett. Az atlagok kozott
eltérés figyelhetd meg, de statisztikailag nincs jelentds kiilonbség a
proxemitaskontroll és szemkontaktus tartdsanak hidnya kozott, t = 0,33,

p = 0,38, tehat nem szignifikdns az eredmény.

Hianyzo fegyelmezési eljardasok
5
4 3.71
3.06
3
2.45
2
1 z 7 ”, ’.
1 =Egyaltalan nem nehezitette meg., 2 = Nem nehezitette meg.,
3 = Néha megnehezitette., 4 = Megnehezitette., 5 = Nagyon megnehezitette.
proxemitaskontroll szemkontaktus csabito targyak eltdvolitasa

9. dbra: Hidnyzo fegyelmezési eljardsok

A kovetkezd oszlopdiagram mutatja, hogy nem biintették
gyakran a gyerekeket a felsorolt lehetdségekkel, és a kérddivet kitoltd
tanitok mentségére szolgal az is, hogy a legmagasabb értéket (2,19) a
plusz feladatok kiosztdsa kapta, tehat nem a legdrasztikusabb eljarasok
voltak hasznalatosak, bar akadt olyan pedagdgus is, aki rossz mindsitést
osztott a rendbontdknak (1,45). A hagyomanyosnak vélt fekete pontok
osztogatasanak értéke is egy és kettd kozott mozog: 1,87, ahogy a virtualis
tanterembdl val6 kirakas is: 1,61. Legkevesebben hasznaltak a feleltetést

blintetési eljarasként, mert 1,35 atlagérték jott ki ennél.

107



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

Adott biintetési eljardasok alkalmazdasanak gyakorisaga
5
4
3
2.19
1.87
2 161 135 1.45
1
kirakas feleltetés plusz feladat fekete pont rossz mindsités
1 = Egyaltalan nem alkalmaztam., 2 = Nem alkalmaztam. 3 = Ritkan
alkalmaztam., 4 = Gyakran alkalmaztam., 5 = Sokszor alkalmaztam.

10. dbra: Adott biintetési eljarisok alkalmazisdinak gyakorisiga

A globalis hipotézis megvizsgalasara iranyulo két kijelentésrdl
kellett a pedagogusoknak vélekedniiik. Az eredményekbdl kiolvashatd,
hogy a megvaltozott helyzetben nem foltétleniil volt sziikség tobb,
gyakoribb fegyelmezésre (2,68), és az sem jelenthetd ki a maga
teljességében, hogy a klasszikus fegyelmezési eljarasok nem vezettek
sikerhez ebben a helyzetben (2,87). Egy-két eljaras hatdsos ¢és
kivitelezhet6 wvolt itt is, a zokkendmentes tanulasszervezés némi
atgondolast kovetelt, viszont nem kellett gyokeresen elvetni az addig
hasznalatos eljarasokat, technikakat.

A két érintett csoportot (sziildk, tanitok) megkérdeztiink arrol, mit
gondolnak mennyire szolgaltak egymas segitségére, mennyire kovettek
kozos célokat az otthontanulas iddszakaban. Valaszaikat az alabbi abra
veti Ossze. Sziilok esetében igazan magas atlagérték jott ki: 4,47, ennél
kicsivel kisebb eredményt kaptam atlagszamitas alkalmaval a
pedagogusok valaszaibol: 3,87. Az egylittm(ikodés mértékének
megvizsgalasara kétmintas t-probat hasznaltam, ahhoz, hogy
megtudjam, hogy statisztikailag jelent6s-e a kiilonbség. A t értéke 0,41
lett, a p pedig 0,35 ami kisebb 0,5-nél, az eredmény tehat nem

szignifikans.
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4,47

v Sziilék
g |
- A
3,87

Tanitok

11. dbra: Egyiittmiikodés mértéke

Az  értékeket nézve  kijelenthetd, hogy a  sziildk
egytittmiikoddbbeknek lattdk a pedagdgusokat az online oktatas alatt,
mint forditva, de mindkét érték a kozépértéktdl pozitiv irdnyba mutat.
Ennél a kérdésnél az értékek a kovetkezdket jelentették: 1 = Egyaltalan
nem mukodott egyiitt.,, 2 = Nem nagyon miikodott egyiitt., 3 = Ritkan
egylittm(ikodott., 4 = Gyakran egyiittm(ikodott., 5 = Teljes mértékben
egyuttmikodott

Kovetkeztetések a hipotézisek mentén

A vizsgalat altal korvonalazodott az online oktatas
hatdsmechanizmusa a fegyelemezés teriiletére, ugyanakkor fény deriilt
ezen iddszak néhany pozitivumara, és esetleges buktatdjara is.

A megvaltozott koriilményekbdl kiindulva azt feltételeztiik, hogy
az online oktatds alatt tobb, gyakoribb, mas jellegli fegyelmezésre volt
sziikség, és az eredmények mindennek ellentmondanak, azaz a globalis
hipotézis megcafolhato. De az eredmények tiikrozik azt is, hogy voltak
olyan elemei az online oktatdsnak, ami valéban nagyobb fegyelmezést
igényelt, mert példaul belekotyogtak az Oraba, és nehezebb volt
megragadni és tartani figyelmiiket, dekoncentraltanabbak voltak a
pedagogusi véleményekbdl kiolvasva. A lebontott hipotézisek viszont
mind beigazolodtak.

Az elsé hipotézis, miszerint az online oktatds ideje alatt a
tanuldkra a szétszort figyelem volt jellemzd, illetve nagyon gyakori volt

109



Kompetencia- és tudastranszfer az oktatasban

a tandrakba vald belekotyogas, beigazolodott (lasd 1. tablazatot). Ebbdl
kikovetkeztethetd, hogy az otthoni kornyezet, a megvaltozott tandrak
figyelmetlenebbé tették a kisdiakokat, valamint a tandrak zavard
tényezdi voltak a belekotyogasok.

A masodik hipotézisben azt fogalmaztuk meg, hogy a
pedagogusok mar a tervezés szakaszdban gondoltak a gyermekek
megfelel6 motivalasdra, mivel a leghatdsosabb fegyelmezési
technikaként a tanuldk érdeklodésének felkeltését tartottak (lasd 7., 8.
abrakat). Ezen hipotézist is alatdmasztottak a kapott vélemények, és
ebbdl kikovetkeztethetd, hogy a tanitok probaltak a gyerekek igényeihez
igazodni, hogy  kizdrhassdk az  unalmat, mint legfébb
fegyelmezetlenséget kivalto okot.

A harmadik hipotézis mar a sziildk véleményére épiilt, akik
szerint gyerekeik fegyelmezetten, onfegyelmet tanusitva vettek részt a
tandrakon a jarvanyhelyzet ideje alatt is. Ez a hipotézis is beigazolddott,
tehat elmondhatd, hogy a megvaltozott koriilmények nem voltak rossz
hatdssal a gyermekek fegyelmezettségi mutatdjara nézve a sziiléi
megitélés szerint (ezt szépen tiikrozi a 3-as és 4-es abra).

Az utolsé hipotézis, amely szerint a gyermekek érdekesnek
tartottak az oktatdprogramok, oktatofilmek tanordba vald beépitését
beigazolodott (lasd 2. abra). Ebbdl kiindulva tehat megallapithatjuk,
hogy a digitalis vilagban zajlé tanitasi-tanulasi folyamat ideje alatt a
tanitok hasznaltak az oktatoprogramokat, oktatéfilmeket, ezzel
szinesebbé, érdekesebbé téve a tananyagot, azaz az IKT eszkoztarat
hasznositottdk, és ez tetszett a didkoknak.

Osszegzés

Kutatasi eredményeink alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy a megvaltozott, jarvanyhelyzet miatt kialakult, online térbe
szervezOdott tanitasi-tanulasi folyamatban nem tet6z6dott a normaszegd
viselkedések szama, nem jelentett a pedagdgusok szamara sem nagyobb
gondot a tanuldk fegyelmezése elemi osztalyokban, mint offline mddban.
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A kialakult helyzet mindenki szdmara megterheld, szokatlan volt, de az
4j kozegbe is tudott alkalmazkodni az alfa-generacio, és az ket neveld,
tanitd réteg. A kapott eredmények ravilagitottak a hipotézisek
valosagertékére és a kutatasi kérdésekre is valaszt kaptunk.

A kutatasom folyamatdban megvizsgaltuk az online oktatas alatt
végbemeno fegyelmezés milyenségét, fényt deritve arra, hogy mennyire
volt fegyelmezett az alfa-generdcié az otthontanulds idészakéban. Tobb
nézopontbodl is vizsgdltuk e teriiletet, hiszen gyerekeket, sziil6ket és
pedagogusokat is bevontunk a vizsgdlatba, és az 6 meglatasuk,
véleményiik szerint jellemeztiik az online oktatds és fegyelmezés
kapcsolatat. A kisdidkok feleldsségteljeseknek bizonyultak, a tanitok
megtalaltdk annak modjat, hogy hogyan kossék le a tanitvanyaikat a
digitalis vilag univerzumaban, valamint a sziilok is tamogattak
lehetéségeikhez mérten gyermekeiket. Mérsékelt volt az e-vilagban
tartott tanordk alatti fegyelmezetlenség megnyilvanuldsa, tehat ily
vonatkozasban hatékonynak mindsithetjitk az online oktatast (az
erredményeink tiikrében). E varatlan és szokatlan helyzet erdsitette az
érintetteket, 1j tapasztalatokkal, szélesebb latokorrel gyarapitotta a
tarsadalom tagjait, és barmennyire is kdosznak tlint az oktatds ebben az
idészakban, tobbek, értékesebbek, tapasztaltabbak, rugalmasabbak
lettiink &ltala.
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Bevezetd

Az egyetemi tanulmanyok alatt elkeriilhetetlentiil talalkozik a
hallgaté a kotédés témajaval, kozismert a kotédés mérésére szolgalod
érdekes vizsgalat, valamint az egyes kotddési mintazatok jellemzdi és az
azok kozotti kiilonbségek. A  pedagdgiai gyakorlatok soran
megfigyelhetéek a gyerekek kotodésre utalé viselkedésmintai.
Megfigyeléseink sordn taldlkoztunk olyan gyerekekkel, akiknél
észrevehetbek voltak a kotddésre utald jelek, példaul egyes gyerekek
tobbszor kezdeményeztek kommunikdcios interakciot tarsaikkal és a
felnéttekkel, voltak olyanok, akik batran kozeledtek felénk, de voltak
olyanok is, akik nem igazan ismerkedtek veliink, talan azért, mert nem
érezték magukat biztonsagban.

Ugy gondoljuk, hogy a kotédés szerepe vitathatatlan az érzelmi
intelligencia kés6bbi alakulasaban, ezért empirikus vizsgalatunk azt
célozza meg, hogy Osszefliggéseket allapitsunk meg egy viszonylag kései

iddszakban, nem az élet elsd évében, hanem kisiskolaskorban.
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A kotodés

A kotodésnek szamos meghatarozasa ismert. A koznyelvben
leggyakrabban a szeretet, a ragaszkodds, a szoros érzelmi kapcsolat
kifejezéssel azonositjadk. A kotddéssel foglalkozok leginkabb a
ragaszkodas megnevezést hasznaljak ra, amely els6sorban az anya és
gyermeke Kkozti szoros kapcsolatot tiikrézi. John Bowlby angol
pszichiater nevéhez f(iz6dik a korai kotédés elmélete, amely alapjan a
gyerek folyamatosan keresi gondozdjaval a kozelséget és annak
fenntartasara torekszik. Az elmélet a kotddést egy velesziiletett igénynek
tekinti, nem pedig tanult viselkedésnek mutatja be (Bowlby, 1969, idézi
Zsolnai, 2018).

Az, hogy a gyerekek az egész vildgon koriilbeliil ugyanabban az
életkorban kezdik a nyugtalansag jeleit mutatni, ha elsédleges
gondozodiktol elvalnak, arra utal, hogy a kotddés a fejlédés egyetemes
jellemzdje. Ez a gondolat vitat valtott ki, melyet a kotédés harom

magyarazata probalta megfejteni, melyeket nagyon réviden vazolunk.

Sigmund Freud drive-redukcios magyarazata

Freud fejlédési elméletében fontos szerepe van a kotodés
folyamaténak. Ugy gondolta, hogy a gyerekek és tarsas kornyezetiik,
féképp az Oket gondozd emberek kozotti interakcidk szabjdk meg a
személyiség és tarsas kapcsolatok fejlddésének késobbi mintazatat.
Szerinte az emberi lényeket is leginkdbb a biologiai késztetéseik
motivaljak. Ilyen késztetések lehetnek példaul az éhség vagy a
szomjusag, valamint olyan izgalmi allapotok, amelyek arra késztetik az
élélényt, hogy az életben maraddshoz megteremtse az alapvetd
feltételeket (Cole és Cole, 2003). Egyszertien szdlva, a sziikségletek
kielégitését segitd személy lesz a kotddés targya.
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Erik Erikson pszichoszocialis elmélete

Erikson a pszichoanalitikus elmélet fejlédési fazisaibol indul ki, de
kibdviti azokat: azt mondja, hogy a személyiség fejlédése a sziiletéstdl a
halalig tarto folyamat. A hangsuly ebben az elméletben nem a bioldgiai
tényezOkon (0sztonok), hanem az élet soran megtapasztalt kornyezeti és
tarsas jelenségeken van, amelyek hatnak a személyiség alakuldsara. Ezért

kapta az elmélet a pszichoszocidlis elnevezést (Cole és Cole, 2003).

John Bowlby etol6giai magyarazata

Bowlby kotddéselméletét a masodik vilaghdboruban a
csaladjuktol elvalasztott és intézetben nevelt angol gyerekek mentalis
problémainak kutatdsa sordn fogalmazta meg. Olyan feljegyzéseket
vizsgalt at, amelyek olyan gyerekekrdl késziiltek, akik a korhazban vagy
arvahazban nevelkedtek, mivel elvesztették sziileiket vagy hosszu idGre
elvaltak tdliik. Emellett klinikai interjukrdl késziilt beszdmoldkat is
tigyelembe vett, amelyek pszichologiailag zavart vagy bilinz6
serdiil6kkel és felndttekkel késziiltek. Az emlitett forrdsokban hasonld
viselkedéssorozatra utald leirdsokat taldlt: amikor a gyerekek eldszor
valnak el anyjuktol, nagy félelmet mutatnak, sirnak és megprobalnak
kiszabadulni kornyezetiikbol (Cole és Cole, 2003).

A sziileiktdl elvalasztott kisgyerekek nyugtalansagat a f6emlds
kolykok viselkedéséhez hasonlitotta, amik olyan 06sztonos valaszokat
produkaltak, amelyek az emberi kotddésben alapvetdk: kapaszkodas,
szopas, siras és kovetés. Bowlby szerint a f6eml&sok ilyesfajta viselkedése
az embergyerekeknél is a kotodés fejlodésének filogenetikai alapjat
képezi.

Ha a gyerek és gondozdja kozott biztos és kolcsonds érzelmi
kapcsolat alakul ki, akkor ez a kicsinek segitséget nyujt a biztonsag
érzetének fenntartdsdban a gondozdjatdl vald egyre gyakoribb és
hosszabb elvalasi id6szakokban (Cole és Cole, 2003).
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Az anya-gyermek kozott kialakult kotédés

Az anya-gyermek kozotti pszichofiziologiai kapcsolat az
anyaméhben alapozdodik meg. A magzat a hatodik honaptdl képes az
anyai attitidok és érzések megkiilonboztetésére, és reagal is azokra. A
magzati fejlédésre hatd tényezdk: az anyai taplaltsag, az érzelmi
allapotok, az anyai attitld a terhesség irdnt, a dohanyzds, a stressz
ugyanugy befolyasoljak a magzat tapasztalatait, valamint idegi fejlédését
is (Lazér, 1994).

A szocidlis lényként sziiletett csecsemdre a velesziiletett
kotodeskésztetés jellemz06, amely az els6 hat hét idoszakaban keresi a ra
gondot visel6 személyt. Bowlby ezt a velesziiletett és a korai anya-
gyermek kapcsolatban kiteljesed6 kornyezeti tényezoket 0sszesitve belsd
munkamodellnek nevezte el. A bels§ munkamodell két f6 részbdl
tevddik Ossze: szocidlis kapcsolatok modellje, valamint az én modellje.
Ezek egymastol fiiggetlenek, viszont fejlédésiikben a csaladi kornyezet
nagyon fontos szerepet jatszik, ahol a gyerek els¢ élményeit és
tapasztalatait szerzi. Ez a modell hatdrozza meg a gyerek késdbbi
kapcsolatait, észleléseit és elvarasait (Bowlby 1969, idézi Zsolnai, 2018).

A kotodés mérése

Mary Ainsworth (1967) megfigyelést végzett Ugandaban és az
Egyesiilt Allamokban, melyek igazoltdk, hogy a csecsemdk viselkedése
egyértelmliien az anyai magatartastdl fiiggenek. Ennek alapjan
munkatdrsaival kidolgozott egy laboratériumi vizsgélatot, amely 12-18
honapos gyerekek kotodésének mérésére alkalmas. E vizsgalat az idegen
helyzet nevet kapta és a kovetkez6 epizddokbdl épiil fel:

1. Az anya gyermekét a kisérleti szobaba viszi, leiilteti egy kis

székbe, amelyet jatékok vesznek koriil, majd 6 leiil a szoba

masik végébe.
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2. A csecsemO explordl, a sziil6 segit, ha sziikséges.

3. Néhany perc mulva bejon egy idegen nd, csendesen letil, rovid
id6 utdn beszélget egy percet az anyaval, majd probal
bekapcsolddni a gyermek jatékaba.

4. Az anya feltinés nélkiil elhagyja a szobat. Ha a gyerek
nyugodt, az idegen nd letiil, ha a gyerek nytligds, megprdbalja
megnyugtatni.

5. Az anya visszajon, és bekapcsolodik a gyermek jatékaba,
kozben az idegen né tavozik.

6. Az anya ujra kimegy, és a gyermek egyediil marad.

7. Az idegen né visszatér. Ha a gyerek nyugtalan, megprdbalja
vigasztalni.

8. Az anya visszatér, az idegen tavozik.

Mindegyik epizod haromperces. A gyereket detektivtiikron
figyelik, és kiilonb6zd mutatok mentén regisztraljak a viselkedését.
Megtigyelik, hogy mennyire aktiv, sir-e, rossz kozérzetének
megnyilvanulasait, mennyire kozeledik anyjahoz, illetve hogyan
viselkedik az idegennel (Atkinson, 1995).

A kotdédés tipusai

A fent vazolt kisérletbdl kiindulva a sziil6tdl vald szeparacio,
illetve az idegen személlyel torténd talalkozas révén kivaltott kotodési
viselkedés hdarom szervezett mintazatot: a biztonsagosan kotédd
csecsemOk, a bizonytalan-elkeriil6 csecsemdk és a bizonytalan csecsemok
csoportjat eredményezi. A harom koherensen szervezett csoporttdl
elvdlik egy negyedik, a dezorganizalt kotddési csoportba tartozo
gyerekek kore.

A biztonsagosan kotddo gyermek az anyja jelenlétében batran
kezdi felfedezni jatékait. Amikor az anyja tavozik a szobabdl, a

nyugtalansag jeleit mutatja. A gyereket nem vigasztaljdk meg sem a
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jatékok, sem az idegen. Nagyon zavarja az egyediillét, ezért sirni kezd.
Anyja visszatérése utan megnyugszik, tidvozli és visszatér jatszani. A
vizsgalt gyerekek hatvan-hatvanot szazaléka tartozik ebbe a csoportba.

A bizonytalan-elkeriilé kotédési stilus a vizsgalt gyerekek husz
szazalékanal figyelhetd meg. A gyerek nem reagal lathatdan anyja
tdvozasara, illetve az Ujonnan érkezd idegen jovetelére sem. Amikor
anyja visszatér nem veszi fel vele a kapcsolatot, tovabb folytatja jatékat.
Nem kozvetiti érzéseit, de megfigyelhet6 a heves szivverés, a
zaklatottsag, mint a biztonsadgosan kotddd gyerekeknél, viszont Sket az
idegen meg tudja nyugtatni.

A bizonytalan kotédési stilushoz a vizsgalatban megfigyelt
gyerekek tiz szizaléka tartozik. Az anya jelenlétében nyugtalan, nem
jatszik, nem fedezi fel jatékait, inkabb anyja mellett marad. Amikor az
anya kimegy sir, vigasztalast sesmmiben és senkiben nem taldl. Az anya
visszatérésekor nem tudja megnyugtatni gyerekét, aki egyidében
kapaszkodik, viszont 16ki is el magatol. A gyerek azt gondolja, hogy ezzel
megbiinteti anyjat tdvozasa miatt.

A dezorganizdlt stilust gyerekek szamadra a sziil6 egyarant jelenti
a veszélyt és a biztonsagot is. Ez a kettOsség szamukra kezelhetetlen,
viselkedésiik nem egyértelm(i. Amikor az anya visszatér, elindul felé, de
félaton megall, megfordul, és kételkedve néz ra. Nem tudja miként
viselkedjen ebben a helyzetben, nem tud megkiizdeni ezzel a
problémaval. A vizsgdlt gyerekek tiz-tizenot szdzaléka sorolhatd e
csoportba (Nyitrai, 2011).

Késdbbi fejlodés
Egy csecsemd kotddési mintdzata élete soran nem szokott
megvaltozni, csak abban az esetben, ha csaladi koriilményeiben valtozas

all be. A stresszes helyzetek altaldban hatnak a sziilok gyerekiik irdnti

valaszkészségeikre, és ez kihathat a gyerek biztonsagérzetére is.
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A kotédési mintazat szoros kapcsolatban all azzal, hogy a
gyerekek késébb hogyan kiizdenek meg az élet altal nyujtott 1]
tapasztalatokkal. Egy vizsgalatban kétéveseknek eszkozoket adtak a
keziikbe, amiknek a segitségével feladatokat kellett megoldjanak. Voltak
feladatok, amik megfeleltek a gyerekek életkori tapasztalataiknak,
képességeiknek, viszont akadtak olyanok, amik folilmultak
képességeiket. A tizenkét honapos csecsemOk korében, akik
biztonsagosan kotdédo tipust produkaltak, lelkesen megkiizdottek a
problémakkal, és ha nehézségbe {iitkoztek, felnStteket hivtak segitségiil.
Akik viszont kordbban a bizonytalanul kot6dék csoportjaba tartoztak,
teljesen masképp viselkedtek. Nagyon diihosek lettek, ha érdemben nem
tudtak teljesiteni a Kkit(izott feladatokat, nem kértek segitséget. A
sikertelenség miatt feladtak a prdébalkozast, és a feladat megoldatlan
maradt (Cole és Cole, 2003).

Az érzelmi intelligencia

A szakirodalomban jelenleg tobb, egymastol jelentésen eltérd
érzelmi intelligencia meghatarozas is fellelhetd. A kiilonb6zé modellek
részben atfedésben allnak, de bizonyos pontokon ellentmondanak
egymasnak. Az elméletek kozotti alapvetd kiilonbség abban van, hogy
kizarélag mentdlis képességek halmazaként (képesség-alapt modellek:
Salovey és Mayer, 1990), vagy mentalis képességek, személyiségvonasok,
tarsas kompetencidk és motivacios faktorok egyiitteseként definidljak az
érzelmi intelligenciat (kevert modellek: Cooper és Sawaf, 1977, Goleman,
2008). Azok a szerzdk, akik az érzelmi intelligenciat mentalis képességek
halmazaként definiadljdk valdjaban az érzelmileg lényeges informacio
adaptiv feldolgozasaban érintett képességek rendszerezésére vallalkoznak.
Ebb6l a nézdépontbol, az érzelmi intelligencia Ilényegében egy
intelligencia-forma, amely az érzelmi és tdrsas informadcioval operdl
(Cooper és Sawaf, 1977; Salovey és Mayer, 1990; Goleman, 2008, idézi
Nagy, 2010).
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Az érzelmi intelligencia, mint képesség Olah Attila (2005)
megfogalmazasaban az érzelmi életiink feletti uralmat, a tarsas
kapcsolatokban jelentkezd érzelmi torténések €s folyamatok kezelését,
iranyitasat biztosité képességeink egyiittese. Olah szerint az érzelmi
intelligencia centralis képesség egyiittesét az alabbiak alkotjak: az
érzelmek felismerésének, megkiilonboztetésének és tudatositdsanak
képessége, a sajat érzelmi allapotunk és megnyilvanulasaink
szabalyozasanak képessége, a masoktdl jovO érzelmi jelzések
detektalasdnak képessége, valamint madsok érzelmi, viselkedésbeli
megnyilvanuldsainak a kezelésére vald képesség (Olah, 2005, 28).

Az érzelmi intelligencia kevert modelljeiben mentalis képességek,
tarsas kompetencidk, bizonyos személyiségjellemzdk és motivacids
faktorok egyiitteseként jelenik meg. Az érzelmi intelligencia kevert
modelljei koziil a legismertebb Bar-On (1997) elgondolasa, aki szerint: ,,az
érzelmi intelligencia azon érzelmi, személyes és tarsas kompetencidk,
valamint készségek egyiittese, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy az
egyén eredményesen kiizdjon meg kornyezete kovetelményeivel. Bar-On
ugy gondolja, hogy az érzelmi intelligencia és a tarsas intelligencia
szorosan Osszekapcsolo tulajdonsagjellemzdk, amelyek lényegében egy
kozos konstruktumnak ,az érzelmi és tarsas intelligencianak” az
alkotorészeiként értelmezhetok (Bar-On, 1997, 17).

Az érzelmi intelligencia mérése

Az érzelmi intelligencia mérésére jelenleg két eltér6 moddszert is
haszndlnak a kutatdk, onjellemzd kérddiveket, illetve teljesitményteszteket.
Az onjellemz6 kérdoivek alkalmazasaval mért vonds-érzelmi intelligencia,
viselkedéses hajlamokra és Onjellemzésekre vonatkozik a személy azon
tulajdonsagaival kapcsolatban, hogy felismerje, feldolgozza ¢és
hasznositsa az érzelmi informaciokat. A képesség-érzelmi intelligencia

pedig a személy aktudlis képességeire vonatkozik, hogy felismerije,
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feldolgozza és felhasznalja az érzelmi informdciokat. Ez a tipus a kognitiv
képességek mérésének mintajara teljesitménytesztekkel mérhet6 (Nagy,
2010).

Néhany ismert mdédszer az érzelmi intelligencia mérésére: Bar-On
— féle FErzelmi Intelligenciateszt, Erzelmi Kompetencia Kérdéiv,
Multifaktorialis Erzelmi Intelligencia Skéla, SZEMIQ (Képes fél-projektiv
teszt a Szocialis és Erzelmi Intelligencia mérésére), EIT 6-8 (Képes Erzelmi
Intelligencia Teszt 6-8 éves korosztaly részére), EIT 10-15 (Képes Erzelmi
Intelligencia Teszt 10- 15 éves korosztaly részére).

A Képes Erzelmi Intelligencia Teszt (6-8 éves korosztaly részére),
feladatainak az Osszedllitasa egy szocidlis kompetencidkat mérd
feladatgytijteménybdl indul ki. Elsé 1épésként ki vannak vélogatva a
kizarélag feladatmegoldason alapuld érzelmi intelligenciat méré tételek:
6-8 éves korosztaly esetén 37 feladat. Az igy kivalasztott feladatok harom
tipusba rendezhet6k, minden feladatnal a feladat 0sszeallitasa kijelol egy
helyest valaszt, amely 1 pontot ér, a nem helyes valaszok pedig 0 pontot
érnek.

A feladatok elsd tipusa egy érzelmi hivoképbdl és 6t érzelmet
kifejezd portrébol all, a tesztkitoltd feladata kivalasztani azt a portrét,
amely leginkabb kifejezi azt az érzelmet, amit az érzelmi hivokép benne
kivaltott (lasd, 1-es szdmui melléklet).

A masodik tipusu feladat egy érzelmi hivoképbdl és 6t gyermek,
kiilonbozo érzelemkifejezéseket abrazold portréjabdl all. E feladattipus
soran a tesztkitolto feladata kivalasztani azt a gyermeket, aki valdjaban
jelen van az érzelmi hivokeép altal leirt jelenetben (1. 2. szamu melléklet).

A feladatok harmadik tipusa kiilonb6z6 non-verbalis
kommunikacios jelzéseket (arckifejezések, kéz és labgesztusok, valamint
a testtartas) abrazold fotokat tartalmaz. Egy-egy képsorozaton beliil az
els6 harom kép ugyanazt az érzelmi allapotot fejezi ki. Az els6 harom kép
altal kozvetitett érzelmi allapotot felismerve kell a tesztkitdltonek

eldontenie, hogy a képsorozat harom képe koziil melyik fejezi ki
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ugyanezt az érzelmi allapotot. E feladattipus Osszedllitasahoz az érzelmet
kifejezd teljes alakos fotokbol indultak ki, és ezeket arckifejezés,
testtartds, 1ab és kézgesztusokat kiemelS képekre alakitottak at. Ezutan a
fenti logikat kovetve az azonos érzelmet kifejez6 és az attol
megkiilonboztethetd mas érzelemkifejezéseket tiikr6z6 gesztusokat
valogattak Ossze egy-egy tétel kialakitasakor.

Az Osszedllitott tesztek nagyszamu kitoltése utan, az eredmények
értelmezése alapjan a tul nehéz, illetve a tal konnyt vagy a félreérthetd
tételeket kihagytak. A szelekcié eredményeként a 6-8 éveseknél 19 tételt
tartottak meg. Igy sziiletett meg a Képes Erzelmi Intelligencia Teszt 6-8
éves korosztaly részére (Oldh, G. Toth és Nagy, 2005).

A kotodés és az érzelmi intelligencia

A kotdédéselmélet az egyik legnépszertibb és legbefolyasosabb
nézet arra vonatkozdéan, hogy hogyan befolydsolja az emocionalis
hajlamokat és mintazatokat a szocidlis kornyezettel valo folyamatos
kapcsolat, legf6képpen az anya (gondozd) és a gyermek kozotti viszony.

Bowlby (1969) szerint az Oroklott alapokra épiilé és azokat
kiegészit6 csecsemd- és koragyermekkori tapasztalatok olyan belsd
munkamodellt alakitanak ki, ami arra vonatkozik, hogy mit lehet elvarni
egy kapcsolatban a masik félt6l (megbizhatunk-e a masikban stb.) A
késdbbi kisérletek, amelyekben az Ainsworth altal meghatarozott
kotédési tipusokat hasznaltak fel, igazoltdk Bowlby elképzeléseit. Azok
a gyerekek, akik egy adott életkorban biztonsagosan kotddnek, évodas-
és kisiskolas korukban szocidbilisabbnak ¢és kommunikativabbnak
bizonyultak, mind a kortarsaikkal, mind a felnéttekkel, és jobb
problémamegold6 képességgel rendelkeztek (Bowlby, 1969, idézi
Zsolnai, 2018).

Egyes kutatdsokbol (példaul  Mikulincer-Shaver,  2006)
megtudhatjuk, hogy a biztos kotddéssel rendelkezé személyek
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magabiztosabbak, pozitivabb az attit(idjiik a tarsas helyzetekbdl fakadd
problémak  megoldasaban,  fejlettebb  szocidlis  készségekkel
rendelkeznek, a problémakat ezaltal konstruktiv mdédon oldjak meg
azokkal Osszehasonlitva, akik bizonytalan kotédéstiek (Mikulincer-
Shaver, 2006, idézi Zsolnai, 2018).

A kotodési stilus kései jegyei és az érzelmi intelligencia empirikus

vizsgalata

Kutatdsunk soran azt szerettiik volna megtudni, hogy
kisiskolaskorban a kotédési stilus miképp befolydsolja az érzelmi
intelligencia alakuldsat, valamint arra is szerettiink volna valaszt kapni,
hogy egyes kotddési stilusokndl mennyire fejlett az érzelmi intelligencia
szintje. Hipotéziseinket a fenti megallapitdsokra alapozva fogalmaztuk
meg:

1. A biztonsagosan kotddd gyerekeknél az érzelmi intelligencia
fejlettségi szintje megfelel6 az elvarasoknak, vagyis pozitiv
Osszefliggés van a kotddés biztonsaga és az érzelmi intelligencia
kozott.

2. A bizonytalan-elkertild kotddési stilusba tartozé gyerekek érzelmi
intelligencia szintje nem felel meg az elvardsoknak, nehezen
ismerik fel sajat érzelmeiket, valamint mdas személyek érzelmi
viselkedésbeli megnyilvanulasait is.

Kutatasunk soran két modszert: az irasbeli kikérdezés mddszerét,
valamint egy pszichologiai tesztet alkalmaztuk. Az irasbeli kikérdezés
eszkozeként a kérddivet hasznaltam, hiszen az volt a legmegfelel6bb a
kotédés mérésére. Egy kérddivet készitettem el Mary Ainsworth (1967)
,idegen helyzet” nevli vizsgalata alapjan, amelyben olyan kijelentéseket
fogalmaztam meg, melyek megfelelnek a kisiskolds gyerekek életkori
sajatossagainak, valamint alkalmasak a kisiskolds gyerekek kotédési

stilusanak felmérésére (lasd, 3. szamu melléklet).
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A vizsgalati személyek minden kijelentésnél 6t lehetséges valasz
koziil donthettek: Egyaltalan nem értek egyet; Nem értek egyet; Nem
tudom, semleges; Egyetértek; Teljes mértékben egyetértek.

A pszichologiai tesztek koziil Olah, Toth és Nagy (2005) altal
Osszeallitott Képes érzelmi intelligencia tesztet hasznaltuk fel, ami a 6-8 éves
korosztély részére szolgal.

A Kutatas helyszine a csikszentgyorgyi Gal Sandor Altalanos
Iskola 2. osztalya, ahol huszonhdrom gyereket, tizennégy lanyt és kilenc
fiat vizsgaltunk, akik hét- és nyolcévesek. A vizsgdlati személyeket

hozzaférhet6ség alapjan valasztottuk ki, az életkor figyelembe vételével.

Az adatok feldolgozasa, elemzése

A kot6édés mérésére szolgald kérddivek valaszai alapjan sikertilt
felmérniink a gyerekek kotédési mintdit, igy mindegyikiiknél
azonositani tudtuk a kotddési stilust, amelyikbe tartoznak.

A kotddési stilusokra vonatkozd szakirodalomhoz szorosan
kapcsolddd eredmények sziilettek, hiszen a két leggyakoribb kotodési
stilusba sorolhatok a vizsgalatban résztvevd gyerekek. A kérddivet
kitoltd huszonharom gyerek koziil, tizenhét a megadott valaszaik alapjan
a biztonsagos kotddési stilusba tartozik. Ezek a gyerekek édesanyjuk
(vagy mas kozeli felnétt) jelenlétében konnyedén lefoglaljdk magukat,
viszont amikor tavozik édesanyjuk (vagy mas kozeli feln6tt) nyugtalanna
valnak. Ebben a nyugtalan allapotban, nem tud vigasz lenni szamukra
egy idegen személy, csupan édesanyjuk (gondozojuk) haza- vagy
visszatérése hoz megnyugvast. Az emlitett biztonsagosan kotddd
gyerekeken kiviil, a masik leggyakoribb kotédési stilus jelent meg a
vizsgalt gyerekek korében, a bizonytalan-elkeriilék csoportja, amelybe
hat gyereket soroltam be. E kot6dési stilusba ill6 gyerekek, nem mutatjak
ki annyira nyugtalansagukat anyjuk tadvozasakor, valamint ket meg

tudja vigasztalni egy idegen személy.
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A vizsgdlat masodik részében a gyerekek = érzelmi
intelligencidjanak fejlettségét mértiik fel a Képes érzelmi intelligencia teszt
segitségével. A tesztek kitOltése utdn a javitdkulcs alapjan pontoztuk a
gyerekek valaszait. Az érzelmi intelligencia teszten maximalisan elérhetd
pontszam tizenkilenc volt, amelyet harom gyerek szerzett meg, ami azt
tiikrozi, hogy 6k nagyon fejlett érzelmi intelligencidval rendelkeznek. A
gyerekek tobbsége tizenhat ponton feliil teljesitett, ami azt jelenti, hogy
ezeknek a gyerekeknek is fejlett az érzelmi intelligencidjuk, vagyis
megfelel az elvardsoknak. A tobbi gyerek, pontosan hat személy tizenegy
pont alatt teljesitett, ami alapjan elmondhatd, hogy nekik kevésbé fejlett
az érzelmi intelligenciajuk.

Ezt kovetden a biztonsdgosan, illetve a bizonytalan-elkeriild
kotédo gyerekek érzelmi intelligencia teszten elért pontszamait fiiggetlen
mintds t préba segitségével hasonlitottuk Ossze, amelynek alapjan a t
értéke 17,62, valamint a p értéke kisebb, mint .00001. Ennek alapjan
megallapithatd, hogy szignifikans kiilonbség figyelhetd meg a
biztonsagos, illetve a bizonytalan-elkeriil6 kot6ddk érzelmi intelligencia
teszten elért pontszamaik kozott.

A kutatds eredményei alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy
valdban kapcsolat van a kotédés biztonsaga és az érzelmi intelligencia
kozott, amit az érzelmi intelligencia teszten elért pontszamok igazolnak,
igy az els6 hipotézisiink beigazoldodott. A masodik hipotézisben a
bizonytalan-elkeriild kotoddk sajat és masok érzelmeinek felismerési
nehézségeirdl volt sz6, ami ugyancsak beigazolodott a gyerekek érzelmi
intelligencia teszten adott valaszaik alapjan, hiszen az egyes feladatoknal
nem tudtdk az érzelmi hivokép altal jelolt érzelmet felismerni és
kivalasztani, igy joval kevesebb pontot értek el, mint a biztonsagosan
kotodo tarsaik.

A kotddés, a kotddési mintazatok felderitése, valamint az érzelmi
intelligencia alakulasa és a kotédéssel valé kapcsolata nagyon Osszetett

folyamat. A kutatasunk soran azt probaltuk bebizonyitani, hogy mennyire
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fontos a biztonsagos kotddés kialakitdsa, amelyben a sziiléknek nagyon
nagy szerepe van, hiszen, ha gyerekeikkel megtapasztaltatjak a biztonsag
korai élményét, az nagyban hozzajarul a késdébbi fejlédésiikhoz. A kotddés
megfeleld kialakuldsa pozitivan hat szocialis és érzelmi kapcsolataikra
egyarant. Elvarasainknak megfelelGen az eredmények alatdmasztjak, hogy
a mintdban szerepld gyerekek tobbsége, ahogyan az erre vonatkozé
szakirodalomban is ezt sugallja, biztonsagosan kot6d6, ami arra utal, hogy
csecsemOkorukban édesanyjuk (gondozdjuk) altal megtapasztalhattdk a

biztonsag korai élményét.
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Mellékletek

1.  melléklet: Els¢ tipusii feladat az érzelmi intelligencia mérésére (Instrukcid: Milyen
érzést valt ki benned ez a kép? Melyik arckifejezés tiikrozi legjobban azt, amit
te érzel? A kivalasztott kép ala tegyél egy X-et!)

2. melléklet: Mdsodik tipusii feladat az érzelmi intelligencia mérésére (Instrukcio: Nézd
meg ezt a fiat! Szerinted melyik gyerek {il vele szemben? A kivalasztott kép ala
tegyél egy X-et!)
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3. melléklet: Kérdéiv a kisiskolds gyerekek kitédési stilusdanak vizsgdlatdra

Kedves gyerekek!

Oriilnék, ha a segitségemre lennétek egy kutatdsban, ami azt vizsgalja, hogy
mennyire ragaszkodtok édesanyatokhoz (vagy egy masik kozeli feln6tthoz) és hogy
mennyire fejlettek az érzelmeitek. Ehhez készitettem el az adott kérd6ivet, aminek
az eredményeit az allamvizsga dolgozatomhoz hasznalom fel, ezért arra kérlek,
hogy minél atgondoltabb és &szinte valaszokat adjatok meg. Koszondm a
segitségetek!

Neved:

Nemed:

Eletkorod:

Kérlek, jelold X-el, hogy melyik allitassal értesz egyet, és melyikkel nem! Ha
egyaltalan nem értesz egyet az adott allitassal, akkor az els6 kis négyzetbe jelold az
X-et, ha nem értesz egyet, akkor a masodikba jel6ld, ha nem tudod eldénteni, akkor
a harmadikba jelold, ha egyetértesz, akkor a negyedikbe jelold, ha pedig teljes
mértékben egyetértesz, akkor az utolsdba, az 6tddik négyzetbe jelold!

értek egyet
Nem értek egyet
Nem
tudom, semleges
Egyetértek
egyetértek

Egyaltalan nem
Teljes mértékben

1. Egy jatékkal teli szobaban kénnyedén lefoglalnam
magam, még akkor is, ha édesanyam nem lenne jelen.

2. Ha segitségre van sziikségem, édesanyamtdl kérek
segitséget.

3. Szivesen jatszanék idegen személyekkel is.

4. Edesanyém tavollétében nyugtalan vagyok.

5. Kénnyen elmaradok otthon, akar idegenek
tarsasagaban is.

6. Edesanyém jelenlétében nyugtalan vagyok.

7. Edesanyam hazatérésekor haragszom ré, amiért
magamra hagyott.

8. Ha szomorti vagyok édesanyam tavollétében, meg
tud vigasztalni egy idegen személy.

9. Edesanyém hazatérésekor mindig megnyugszom.

10. Edesanyam jelenlétében biztonsdgban érzem

magam.
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Bevezetés

A neveléstudoméany egyetlen dologban eltér a megannyi
tudomanyagtol, mégpedig abban, hogy a témaban nem léteznek
laikusok. Mindenkinek meggy6z6dése, hogy a sajat belatasa a legjobb és
leghelyesebb. Azonban a nevelés nagyon nehezen koriilhatarolhatd,
hiszen nincsenek szabalyszertiségek, csak kiilonboz6 elvek és elméletek.
Noha alapvetéen az iskoldk tanuldsszervezési modja kozpontilag
meghatarozott, mégis akadnak kiilonbségek iskolak és iskolak kozott,
ezek az eltérések kivaltképpen a varosi és vidéki intézmények oktatasi
folyamatanak lebonyolitasaban kiemelked6ek. Napjainkban a sziil6knek
lehetdségiik van arra, hogy gyermekeiket olyan intézménybe irassak,
amely az 6 nézeteiknek a leginkdbb megfelel, és a leginkabb azonosulni
tudnak az adott pedagogiai szemlélettel. A sziilok dontése lehet akar az
is, hogy bar vidéken élnek, behozzak gyermekeiket a varosi iskolakba,
bizakodva annak elényeiben. Szdmos ilyen helyzetet, elnéptelenedd

iskolat latva, okkal tehetjiik fel a kérdést: ez valdban egy 1étezd jelenség?
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Az élet barmely teriiletét is tekintjiik, dontéseinket mindig kiilsé
és belsé tényezOk egyarant befolyasoljak. Ezeknek a tényezOknek a
legtobb esetben nem tulajdonitunk kiilonosebb figyelmet, sokszor talan
fel sem ismerjilkk, hogy mekkora mértékben gyakorolnak hatast
valasztasunkra. Esetiinkben, hogyha kifejezetten a sziil6k beiskoldzasi
szempontjait tartjuk szem el6tt, akkor olyan tényezdkre gondolhatunk,
mint a pedagogus személyisége, az iskola altal képviselt eszmék, a
logisztika, az infrastruktiira vagy éppen akar az iskola tdrsadalmi
megitélése. Vajon melyek azok a szempontok, amelyek mellett a sziilok

dontenek, és melyek azok, amelyek miatt a korzeti iskolakat mell6zik?

A sziilok iskolavalasztasat befolyasolo tényezék

Amikor egy sziil6 gyermeke beiskolaztatasa el6tt all, nagy
feladatnak bizonyul, hogy a legjobb intézmény mellett dontson, hogy
gyermeke a lehetd legjobb koriilmények kozott a legjobb pedagdgusoktol
szivja magaba a tudast. Habar nem minden sziilének van lehet6sége
valogatni az iskolak kozott, a tapasztalat mégis azt igazolja, hogy aki
teheti, a legjobb presztizsti iskolaval prébalkozik meg. Az intézmények
tarsadalmi megitélései hosszt évek alatt alakultak ki, azonban amelyik
iskola elismerésnek orvend, az biztosan nem fog soha gyermekhidnnyal
kiiszkodni. Ugyanigy viszont bizonyos intézményeknek nagyon nehéz
levetk6zni a koztudatba ékel6dott biralatot. De mitdl fiigg, hogy melyik
iskolat hogyan itélik meg a sziil6k, mi kell ahhoz, hogy egy iskola
tarsadalmi  elismerésnek  Orvendjen? A  gyermekek  sikeres
vizsgaeredménye, esetleg a kivalo teljesitmény?

Manapsag a legnagyobb nehézséget és kildtastalansagot a
pedagogusok szdmadra az adja, hogy valdjaban nem tudjak, és nem is
tudhatjak, hogy mire készitik fel éppen a jovO generacidit. Nem
tudhatjak, hogy milyen elvarasokkal kell szembenézniiik majd, vagy

egyaltalan a jovoben milyen szakmakra, mesterségekre lesz sziikség.
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Esetiikben igy az élethosszig vagy épp palyahosszig tarté tanulds
hatvanyozottan érvényessé valik, és egy ujabb értelmezést nyer. Az
onképzés és az allando tovabbfejlddés, valamint a megfelel6 milid nélkiil
csupan részsikereket lehet elérni, igy tehat kétségtelen, hogy a
pedagogusok folyamatos edukacidja épp annyira elengedhetetlen, mint
didkjaikeé.

Sokan jelenleg is ugy vélik, hogy a tanito jelleme és oktatasi
tevékenysége 0sztonos, €s a tapasztalati tudasra vezethetd vissza, vagyis
a pedagdgusnak érzéke van a tanitasra, nevelésre. Manapsag kezd egyre
elfogadottabb lenni, hogy a pedagdgusi munkahoz sziikséges készségek és
képességek tanulhatok, valamint képzés, onképzés altal tokéletesithetok
(Bathory, 1992). Ennek értelmében tehat a pedagogusoknak egész szakmai
palydjuk sordn nélkiilozhetetlen, hogy folyamatosan képezzék magukat,
fejlesszék készségeiket, miikodjenek egytitt az oktatas tobbi szerepldjével,
hogy a 21. szazad kihivasaival, a gyors technoldgiai fejlédéssel, a valtozo
munkaerd-piaci igényekkel és nem utolsd sorban a fiatalok 4j tanulasi és
informacidszerzési szokasaival megbirkdzhassanak. Az elmult évtizedek
soran egyre nagyobb hangsulyt fektetnek az oktatds mindségére és
hatékonysagara, ami elengedhetetlenné teszi a humanerdforras
fejlesztését is (Barna-Szegedi, 2018).

A sziil6k szamadra talan a legfontosabb beiskoldzasi szempont,
hogy a tanulds-oktatas folyamata soran végzett aktiv tanuléi munka
eredményes és hatékony legyen. Ahhoz pedig kétség sem férhet, hogy a
didaktikai folyamat hatékonyséaga fligg a pedagogusi munka mindségétdl.
Nemzetkozileg végzett kutatasok azt tamasztottak ala, hogy a pedagogusok
hatasa jelentds a tanuldik fejlédésére és az iskola eredményességére.
Tulajdonképpen ez kozvetett mddon azt bizonyitja, hogy a tandrok
eredményességében jelentds kiilonbségek fedezhetdek fel: a hasonld csaladi
hattérbdl szarmazd és a korabbi iddszakban hasonld eredményt elérd
tanuldk teszteredményei teljesen kiilonb6zdek lehetnek a tanarok kozott.

Tehat egyes tanarok kozotti tanuloi teljesitménykiilonbségeket, amelyek a
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didkok egyéni jellemzdivel nem magyarazhatdak, a tandri mindség
egyfajta becslésének tekinthetjiik. Azok a kutatasok, amelyek a tanarok
eredményességét mérik, egyoOntetlien azt mutatjdk, hogy a jo
pedagogusok altal tanitott didkok teljesitménye szamottevden feliilmulja
a kevésbé jo tanarok tanuloiét (Hermann, 2011).

Az iskola felszereltsége, berendezése, eszkozhaszndlata nem
kevésbé fontos tényezd, ha a tanulasi-tanitasi folyamat hatékonysagat
tekintjiikk. Habar napjainkban az internethaszndlat hattérbe szoritja a
konyvtarakat, 1étjogosultsaguk megkérddjelezhetetlen. A tanuldknak
sziikségiik van a biztos informacidkra ebben a fals vilagban, ahogyan a
kritikai gondolkodasra is, amihez az iskolai konyvtar egy megbizhatd
forrast nyujt. A tanuldsi-tanitdsi kornyezet egy impulziv és
informacidégazdag tér kell legyen, amely stimulalja és motivalja a didkokat,
valamint élményt biztosit szamukra. Ezek a forrdsok elengedhetetlenek
ahhoz, hogy a pedagogusok megfelel6 hatteret biztosithassanak a
természetes ismeretelsajatitashoz és kompetenciafejlesztéshez. A tanulasi
kornyezetnek szamtalan autentikus forrast kell nytjtania, hogy
valdsagos és nemcsak valdszert helyzetekkel taldlkozzanak a tanuldk
(Podr, 2003).

Szamtalan szempontot felsorolhatnank, amit a sziilék figyelembe
vehetnek, és talan még akkor sem jutnank a sor végére, hiszen minden
sziild szamara mas tényezd a fontos. A kiilonboz6 életvitel talan
meghatarozhatja a szempontokat, erre a kutatas empirikus részében fog

fény deriilni a kovetkezékben.

Kutatasmodszertani adatok

Kutatdsunk célja megallapitani, hogy az iskolavarosi, valamint a
falusi kornyezetben €16 sziildk milyen szempontok mentén valasztanak
iskolat gyermekiik szamara, valamint feltarni, hogy hogyan vélekednek

az altalam megadott szempontokrdl. Szeretnénk tehat a sziil6k dontését,
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illetve a beiskoldzds szempontjait feltarni és Osszehasonlitani. Az
els6dleges cél az eltérd milidben él0 sziilok beiskoldzdsi szempontjainak
dsszehasonlitdsa volt. Ami a sziil6k beiskoldzasi szempontjai mogott allo
udvarhelyszéki kozosség attitlid- és véleményvizsgalatat illeti, tobb
fokuszt is érvényesitettiink: az udvarhelyszéki kozosséget milyen
mértékben érdekli gyermekének a beiskolazasa; a vidéki lakosok, akik a
varosba jarnak dolgozni, gyermekiiket inkabb a helyi falusi iskolaba
iratjdk be, vagy a varosban iskolaztatjak; a tovdbbtanulds sikerességét
milyen mértékben tudjdk be a vidéki és varosi iskoldkban valo
tanittatasnak; a sziil6k hogyan vélekednek arrodl, hogy a vidéki és varosi
iskoldkban tanulok fejlédése kozott barmilyen jellegti eltérés mutatkozik-
e. Ezeken tulmenden feltartuk a vidéki és varosi iskolak, valamint az
Osszevont osztalyok elényeit, illetve hatranyait is iletve azt, hogy a
vizsgalati személyek visszatekintve milyennek itélik meg az
iskolavalasztast. Az itt, a teljesség igénye nélkiil, felsorolt kérdések
tiikkrében a feltételezésiink az, hogy a vidéki és vdrosi sziilok beiskoldzaisi
szempontjai eltéroek.

Kutatasi modszerként a szdbeli kikérdezést és a kérddives adatfelvételt
alkalmaztuk. Mivel fontos szamunkra a sziil6k véleménye, az egyéni
dontések eldzményei, az ok-okozati Osszefiiggések, ezért a vizsgalatunk
nagyfokt szubjektivitdst vonzott be a vizsgalat résztvevdinek részérdl,
emiatt a tematikus kovalitativ interjut alkalmaztunk. A masik kutatasi
modszerként az irdsbeli kikérdezést hasznaltuk, amely soran az
iskolavarosi sziilknek, valamint a falusi kornyezetben é16 sziil6knek egy
altalunk Osszeallitott kérdéssort kell kitoltenitik. A kérddives vizsgalat
soran az informadacioszerzés kozvetett tton torténik, mivel a vizsgalati
alanyok irasban valaszolnak az altalunk feltett kérdésekre. A feliigyelet
nélkiili kitoltést, vagyis az onkitoltd kérddives felmérést hasznaltuk.

~Mindazon személyek halmazit, akikre a kutatdsi probléma
vonatkoztathatd alapsokasignak wvagy populdcionak nevezziik” (Ddsa-Péter,

2018, 67). A vizsgalt résztvevdi iskolavarosi, valamint falusi kornyezetben
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€16 sziilok, akiknek gyermekiik beiskolaztatasardl kellett dontenitik, tehat
a minta heterogén csoportot alkot, mivel varosi és vidéki populdciora terjed
ki. Amiatt, hogy valtozatos a populdcid, nyilvanvaléan nagyobb a minta
is, hiszen a varosi és falusi sziiléi kozosségek képviseletét feltétleniil
biztositanunk kellett. A kérddives adatfelvétel esetében az alapsokasag
az udvarhelyszéki kozosség. Mivel fontos volt, hogy az udvarhelyszéki
kozosséget alkotd személyek toltsék ki a kérddivet, ezért a kvdtis
mintavételt alkalmazom. Az interjas vizsgalat alapsokasaga az altalunk
ismert atipikus eseteket megvalaszold sziil6 és egykori diak. Ebben az
esetben a ,hdlabda” mintavételt hasznaltuk, mivel ez a populdcio nehezen
hozzaférhetd. Mivel nagyon ritka szituaciokrol van szo, ezért csupan két
interjaalannyal dolgoztam egyiitt. Az udvarhelyszéki kozosségnek szant
kérdoivet pedig Osszesen 105 személy toltotte ki.

A felmérésre 2022 tavaszan keriilt sor, csaktigy mint az adatok
értelmezésére, feldolgozasara is.

A kutatasom azon részét, amelybdl megismerhetjitk a vidéki és
varosi sziilok beiskolazasi szempontjainak rangsorat, irasbeli kikérdezés
modszerével végeztiik. Az aldbbiakban bemutatdsra keriilé kérddives
felmérés elsédleges célja helyzetképet kapni arrél, hogy az
udvarhelyszéki sziil0kozosség milyen szempontokat tart szem el6tt,

amikor gyermekének iskolat valaszt.

A kutatas eredményei

Ahogyan azt az elsddleges célndl is emlitettiik, és a globalis
hipotézisnél is utaltunk r4, mindenekeldtt az érdekelt, hogy az eltérd
miliében él6 sziil6k vajon ugyanazokat a szempontokat tartjak-e szem

elétt, illetve fontosnak.
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Milyen mértékben fontosak a sziiloknek az
alabbi szempontok gyermekiik
beiskolazasanal?
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a pedagogus az iskola masok tarsadalmi  aziskola 4ltal logisztika a gyerek

személye kozelsége véleménye elismertség képviselt igénye

eszmék

1. abra: Milyen mértékben fontosak a sziiléknek ezen szempontok gyermekiik
beiskoldzisindl? (N=105)

Az 1. dbréan lathatdak azon szempontok, amelyeket ugy véljiik,
hogy a sziil6k tobbsége szem el6tt tart, amikor gyermekét iskoldba iratja.
Biztosak voltunk abban, hogy a pedagdgus személye a legtobb sziilének
nagyon fontos, vagy legalabb is, semmiképpen sem semleges vagy
jelentéktelen. A diagram szépen prezentdlja, hogy valéban a sziil6k
zomének, 45-nek teljes mértékben fontos és 35 sziilének tobbnyire az. Az
iskola kozelsége véleményiink alapjan fontos szempont mar csak az
idGtakarékossag miatt is. A kérddivet kitolté udvarhelyszéki sziil6 koziil
39 szerint teljes mértékben fontos, 44-iiknek pedig tobbnyire lényeges.
Kivancsiak voltunk tovabba arra, hogy a sziil6k mennyire adnak mdsok
véleményére az iskolaval kapcsolatosan, mennyire befolyasoljak ket a
negativ, esetleg pozitiv megnyilvanuldsok masok részér6l. Az udvarhelyi

és kornyékbeli sziilok tobbsége semlegesen reagal masok iskolaval
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kapcsolatos véleményére, csaktigy, mint a tdrsadalmi elismertségre. Az a
szempont, amelyre a legegyontet(ibb valasz érkezett a sziilok részérdl,
hogy az iskola dltal képviselt eszmék a tObbségilik szamadra tobbnyire
kulcsfontossagu. Ennél a tényezénél egyetlen sziilé sem vélekedett tigy,
hogy egyaltalan nem lenne fontos, vagyis a sziilok szamadra fontosak az
iskola altal képviselt, tovabbadott ideolégidk. Ugy gondoltam, hogy a
vidéki, de varosban dolgozo sziil6k szdmara a logisztika kérdéskore is
felmertiil, hiszen az sem mindegy, hogy a munkahelyét6l milyen
tavolsagra helyezkedik el az adott iskola. Tobbségének tobbnyire fontos.
Az a szempont, amelyet a sziil6k legtdbbje a teljes mértékben
mérvadodnak tart, hogy mi a gyerek igénye, ugyanis a kitoltd sziilok tobb,

mint felének teljes mértékben fontos a gyermek akarata.

Melyek a legfontosabb szempontok a sziilok
szamara gyermekiik beiskolazasanal?

MASOK VELEMENYE 2.49
TARSADALMI ELISMERTSEG 2.86
LOGISZTIKA 3.72
AZ ISKOLA ALTAL KEPVISELT ESZMEK 3.95
A PEDAGOGUS SZEMELYE 4.00
AZ ISKOLA KOZELSEGE 4.04
A GYEREK IGENYE 4.23

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45

2. abra: Melyek a legfontosabb szempontok a sziilok szamara gyermekiik
beiskoldzdsdndl? (N=105)

A 2. dbra prezentalja a kérddivet kitolté udvarhelyszéki sziilok
véleménye alapjan a szempontok sorrendjét. Az lathatd, hogy szamukra
a gyerek igénye, ezt kovetden pedig az iskola kozelsége, majd ettdl nem

sokkal lemaradva a pedagdgus személye fontos. A tobbi szemponthoz
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képest kevésbé fontos szamukra az iskola altal kovetett eszmeiség, a
logisztika, de ami a legkevésbé szamit nekik az a tarsadalmi elismertség,
valamint masok véleménye.

Ahhoz, hogy kidertiljon, van-e kiilonbség a varosi és vidéki sziil6k
beiskolazasi szempontjai kozott, kiilon is  megvizsgaltam a
véleményiiket. Amint a 3. abran is megfigyelhetd, a kiilonb6z6 miliében
€18 sziildk beiskolazasi szempontjai nem sokban térnek el egymastdl. A
szemmel lathatd kiilonbség az, hogy mig a székelyudvarhelyi sziilék
rangsoran a pedagogus személye a masodik legfontosabb szempont,
addig a vidéki sziildknél ez a negyedik helyen szerepel.
Kovetkeztetésként ezek alapjan kijelenthetS, hogy a vidéki sziil6knek
nincs lehetdsége, és emiatt igénye sem valogatni a pedagdgusok kozott,
ezzel szemben azonban a varosi sziil6k hajlanddak egy tavolabbi iskolaba
is iratni gyermekiiket akar, annak érdekében, hogy egy szamukra

szimpatikus pedagogus tanitsa majd gyermekiiket.

Melyek a legfontosabb szempontok Melyek a legfontosabb szempontok
a székelyudvarhelyi sziil6k a Székelyudvarhelyt kornyezo
szamara? falubeli sziil6k szamara?

MASOK VELEMENYE MASOK VELEMENYE
TARSADALMI... TARSADALMI...}
LOGISZTIKA LOGISZTIKA

AZ ISKOLA ALTAL... A PEDAGOGLUS...
AZISKOLA.| AZ ISKOLA ALTAL...J
A PEDAGOGUS... AZ ISKOLA...

A GYEREK IGENYE A GYEREK IGENYE

0.00 2.00 4.00 6.00 0.00 2.00 4.00 6.00

e

3. abra: Mi a kiilonbség az eltérd milidben €10 sziildk beiskoldzdsi szempontjai kozott?
(N=105)
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Kétmintds t-probdnak alavetve az adatokat, az alabbi eredményeket
talaltuk:

1. tablazat: A vidéki és vdrosi sziildk beiskoldzdsi szempontjai kozotti kiilonbségek

(N=105)
Beiskolazasi szempontok Ertékek Szignifikancia, ahol
p <0,05
3 ; t=2.78595 NP
a pedagogus személye -0.003177* szignifikdns
. w1 t=1.1336 P
az iskola kozelsége 0.129798 nem szignifikans
p=0.
) o, t=-0.96314 e,
masok véleménye 0.163867 nem szignifikans
p=0.
. o . t=-0.12849 o,
tarsadalmi elismertség 0.449006 nem szignifikéns
p=0.
az iskola 4ltal képviselt =-1.59917 .
eszmék -0.056423 nem szignifikans
. t=-0.65902 e,
logisztika 0.255676 nem szignifikans
p=0.
L o t=1.54738 onifika
a gyerek igénye nem szignifikans
p=0.06242

Az 1. tdbldzatban a kétmintds t-proba eredményei lathatdak,
amelyek igazoljak hogy a vidéki és varosi sziilok beiskolazasi
szempontjai kozott egyetlen esetben van szignifikans kiilonbség. A
pedagogus személye az egyetlen szempont, amelyre masképp tekintenek
a vidéki sziilk, mint a varosiak, azonban a tobbi szempont esetében
nincs szignifikans kiilonbség. Ezek alapjan tehat arra kovetkeztethetiink,
hogy a sziil6k beiskoldzasi szempontjai csak részben térnek el annak
okan, hogy vidéki vagy varosi lakosok.

Nyitott kérdesben azt kértitk a vizsgalati személyektdl, hogy
nevezzenek meg még olyan szempontokat, amelyeket 6k jelentdsnek
tekintettek, amikor gyermekiik szamara keresték a megfeleld iskolat.
Olyan szempontokat soroltak fel még, mint a gyermekkozpontisig, az
elfogado kozosség, hogy a gyerek érezze jol magat az adott kizosségben,

kornyezetben, hogy ne legyen tilsigosan leterhelve. Mindezek mellett
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néhany sziil6 szamdra az sem volt elhanyagolhatd tényezd, hogy
milyenek az iskola tanuldinak tanulmdnyi eredményei, hogy milyen a
gyermekkiozisség. Tovabba sok sziilének lényeges volt az etnikai dsszetétel,
az iskola és a tantermek felszereltsége, hogy legyenek délutini foglalkozdsok,
valamint sokak szamara nélkiilozhetetlen volt a specidlis személyzet
megléte, illetve a természetkizelség. Ezek szerint a sziil6k tobbsége tobb
tényezdt is figyelembe vesz, amikor egy igencsak fontos dontést hoz meg,
hogy gyermekének megtaldlja a legmegfelel6bb iskolat.

Minden valaszadd véleménye értékes és elgondolkodtatd. Az
Osszes kérdésre adott valasz és a vélemények szépen tiikrozik, hogy egy
kozosséget mennyire sokszin(i tarsasag alkot, mennyire kiilonbozdek a
nézetek, a vilagszemlélet, a meggy6zddések. A mai vilag egyik f6 erénye
a lehetéségekben vald duskalas. Nem kell beérniink kevesebbel,
megelégedniink a kevésbé rosszal, hiszen mindig van lehet&ségiink
valtoztatni a meghozott dontéseinken. Az élet minden teriiletén, a
legkiilonb6z6bb helyzetekben driasi szabadsagot nyujthat szamunkra, ha
nyitottak vagyunk a valtozasokra és valtoztatasokra. Ez nincs masképp
az iskoldba vald beiratdssal sem. Nem kell gyermekiinket mindenaron
kényszeriteni a kitartasra, hiszen nem mindig az a legjobb megoldas. A
kovetkezOkben arra keressiik a valaszt, hogy mi torténik akkor, ha ,tul
késén” joviink rd, nem az altalunk valasztott iskola a legmegfelel6bb.
Arra a kérdésre kapunk valaszt a tovabbiakban, hogy mi 0sztonozte az
interjaalanyokat az iskolavaltasra.

Az elsé interjualanyom egy jelenlegi édesanya, de mint egykori
didk fog valaszolni a kérdéseimre, mivel egy igazan kiilonleges
helyzetrdl van szo, amikor is kisdidkként kérte a sziileit, hogy vigyék el
egy masik iskoldba, mégpedig egy vidéki iskolabdl egy varosi iskoldba.

Az interjuialany arra emlékezett vissza, hogy egy Osszevont
osztalyba jart 8-10 tarsaval egytitt. Az 6 évfolyamdban azonban csak
ketten voltak, igy nem igazan adatott esély neki arra, hogy valakivel

versenghessen, hiszen kettejiik koziil 6 volt a jobb tanuld. Ennek
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értelmében tehat nem kellett nagy erdfeszités ahhoz, hogy jobb
eredményeket érjen el a tarsanal. A tanitoné nagyon idds volt mar és
gyengekez(i, nem tudott elég szigorii lenni. Az Osszevont osztalyban
hangzavar volt, egy 6rat négyfele kellett osztani, igy nem volt annyi ideje
rajuk. Lathatjuk tehat, hogy bar szamos elonyét emliti a szakirodalom az
Osszevont osztalyoknak, mint példaul, hogy a tanuldk egymastdl
tanulnak, onallébbak lesznek, az iddsebbek folyamatosan ismételnek,
csaladias a légkor, valojaban mégsem felel meg mindenkinek. Akadnak
ugyanis olyan gyerekek, akiknek valamely szegmense tulnyomoan
hatranyos, emiatt pedig megfelelobbnek vélik a homogén korcsoporta
osztalyokat.

Vannak olyan helyzetek, amikor barmilyen neheziinkre is esik, be
kell latnunk, nem tgy torténnek a dolgok, ahogyan azokat elképzeltiik.
Ezt szamtalan alkalommal megtapasztaljuk, és altalaban nagyon rosszul
is esik, azonban meg sem kozelitheti azt a fdjdalmat, amit egy anya
érezhet, ha azt latja, az 6 gyereke mds, mint a tobbiek, ha az 6vé nem azt
a bandsmodot kapja, amire sziiksége lenne. Ez a beszélgetés egy olyan
édesanyaval tortént, aki csaldédott az altala valasztott iskoladban,
pedagogusban, és emiatt gyermekét a varosi iskolabdl egy vidékibe iratta
at, ahol a kisebb létszam kovetkeztében, a pedagdgusnak tobb ideje jutott
arra, hogy egyénileg foglalkozzon gyermekével.

A csalodott édesanya iskolaviltdsi indoka leginkabb az volt, hogy
nem taldlt a sz6 a taniténével. Es amiatt, hogy egy tanarcsaladbol
szarmazik, nem tartotta etikusnak és helyénvalonak megmondani a
tanitonak, hogy miként tanitson. Habar nem kategorizalhatja a
gyermekét viselkedési zavarosnak, azonban nem olyan, mint a tobbiek.
Nem kovette a tanitd utasitasait, €s els6 osztaly végére oda lyukadtak ki,
hogy amit a tobbiek megtanultak, ¢ arra képtelen volt, nem ment az
olvasas-irds sem neki. A tanitond pedig azt mondta, hogy &t ez
meghaladja, hogy menjenek szakemberhez. Természetesen jartak

szakembernél, a fia jart az iskolapszichologushoz is rendszeresen. Az
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iskolapszicholégus altali ajanlatra elvitték aztan egy olyan vidéki
iskolaba, ahol nagyon kevés gyerek volt. Abban a reményben, hogy hatha
tobb ideje lesz a tanitonak a gyerekre, remélte az édesanya, hogy akkor
jobban odafigyelédik ra. Hatha a fidnak is lesz lehetésége a jobb
beilleszkedésre, és bizonyos viselkedési szabalyok elsajatitasara.

Az iskolavaltas mellett donték végiil ugy itélték meg, hogy a
valtoztatassal, ami bar nem volt sem konnyd, sem egyszerli, nagyon

sokat nyertek, utolag is nagyon jo dontésnek vélték.

Kovetkeztetések és dsszegzés

Napjainkban mar a hétkoznapi diskurzus részévé valt a
kiilonboz6 oktatasi rendszerek, oktatasi modszerek, illetve az iskolai és
tanulmanyi sikeresség kapcsolata. A vidéki és varosi iskoldk megitélése
nagyon sztereotipizalt és megosztd a kozvélekedésben. A varosi
iskoldkat partolok alacsonyabb kovetelményeket és kevésbé eredményes
felkészitést tarsitanak a vidéki iskolakhoz, koztiik az Osszevont
osztalyokhoz is. Ugyanakkor a varosi oktatast ellenzok elitélik a
szerintiik kartékony, megterhelé tananyagot, és a nyugodtabb, de
boldogabb gyermekkor felé nyitnak.

Mindkét interju azt a visszaigazolast nytjtotta, hogy nem minden
didknak a hires, neves, elismert iskola vagy éppen a faluban levd
csaladias iskola a legmegfelelobb. Mindkét iskolatipus mellett és ellen
sz0lo érvek is felsorakoztak, mindkettének lehet drnyoldala, de az a
lényeg, hogy minden gyerek az adott iskoldban érvényesiilni tudjon,
hogy jol érezze magat ott, hogy hasznos tudast sajatitson el, illetve, hogy
a szamara megfelel6 kihivasokat taldlja meg.

A globalis hipotézis igy hangzott: Feltételezziik, hogy a vidéki és
vdrosi sziilok beiskoldzdsi szempontjai eltérdek. Az 1. tablazatban talalhatjuk
az erre vonatkozo eredményeket, amelyek azt szemléltetik szamunkra,
hogy ez a hipotézis részben beigazolddott. A kétmintds t-proba biztos

eredményeket mutat arrol, hogy a vidéki és varosi sziilok beiskolazasi
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szempontjai tObbnyire nem térnek el egymastdl. Egyetlen szempont van
csak, amely azt igazolja, hogy van eltérés a vidéki és varosi sziilék
meglatasai kozott, mégpedig a pedagdgus személyében. A varosi sziilok
szamara fontosabb szempontnak bizonyult, mint a vidékieknek. Tehat a
vdrosi és vidéki sziilok beiskoldzdsi szempontjai részben eltérdek.
Végkovetkeztetésiink, hogy az iskola, legyen az akarhol, legyen az
Osszevont vagy elismert nagyvarosi, a gyermekek érdekeit kell

szolgalnia, csak iigy, mint a benne tanité és nevel6 pedagogusok is.
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Bevezet6 gondolatok

Mit is jelent a médiatudatossag? Hogyan is hatdrolhaté koriil a
médiatudatossagra nevelés? Sziikséges-e odafigyelni mar ovodas kortol
a médiatudatos nevelésre? Pedagogusok és sziilok médiatudatosan
nevelik-e  tanitvanyaikat, gyermekeiket? @A média és a
tomegkommunikacié mindennapjaink részese, tehat ezektdl a hatasoktol
mar nem tudjuk elhatarolni a tanitvanyainkat és a gyermekeinket, de
azért az irantuk vald felelsségiink nyilvanvalo. Kezdd/gyakorld
pedagogusként és leendd sziiloként/sziildként foglalkoztat minket a
kérdés, hogy milyen modon és hany éves kortdl kell elkezdeni a
médiatudatossagra nevelést, hiszen alfa-generacios tanitvanyaink, mar
egy médiahatasokkal telitett vilagba sziiletnek bele. Napjaink 6vodasai
mar nagyon koran keziikbe kapjak az okos eszkozoket és ismerkednek
kiilonbozd feliiletekkel, tehat mar aktiv médiafogyasztokka valnak, még

iskolaba kertiilés el6tt. Ezért is kell tudatosan odafigyelni eziranyu
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nevelésiikre. Kutatdsunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy az
ovodapedapedagdgusok és a sziilok miként cselekednek az é6vodaskoru
gyermekek életében a médiatudatossagra nevelés terén. Odafigyelnek-e

gyermekeikre, illetve a tanitvanyaikra a médiahasznalat terén?

A kutatas modszertani leirasa: kutatasi probléma, hipotézisek, mintavétel

és kutatasi modszerek

Kutatasunk célkit(izése az volt, hogy feltarjuk az 6vodapedagdgusok
és sziil6k véleményét a médiatudatossagra nevelés sziikségességérdl és
arrol, hogy milyen modszerekkel, eljarasokkal segitik a gyermekeket és
tanitvanyokat a médiatudatossa valasban, ugyanakkor az o6vodasok
médiahasznalati szokdsainak feltardsara is torekedtiink.

Kutatasunk feltaro jellegli, amelyben arra a kérdésre kerestiik a
valaszt, hogy az ¢évodapedagogusok és a sziildk fontosnak tartjdk-e a
médiatudatossagra nevelést az o6vodasok korében, és annak milyen
lehetdségeit latjak megvaldsithatonak? Kutatasi problémank alapjan az
alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:

1. Az 6vodasok mindegyike rendelkezik mar legalabb egy digitalis
eszkozzel: laptop, okostelefon, tablet, televizid és egyebek.

2. Az ¢6vodapedagogusok és sziil6k sziikségesnek gondoljak a
médiatudatosagra nevelést.

3. A pedagdgusok tobb moddszerrel jarulnak hozza az 6vodasok
médiatudatossaganak noveléséhez, mint a sziilok.

4. Az ovodasok sziileit elsésorban a korlatozé mediacio jellemezi.

Mivel a kutatdsunkban a médiatudatossagra nevelés
sziikségességének €s lehetOségeinek a feltardsara torekedtiink, a sziilék
és ovodapedagogusok véleménye alapjan, igy inkabb altalanosabb

jelleg(i hipotéziseket fogalmaztunk meg.
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Hozziférés alapui  mintavételt alkalmaztunk. Kutatadsunkban
Osszesen 100 ovodapedagogus, illetve 130 sziild vett részt. Az
ovodapedagdgusok nemi hovatartozasat tekintve 99 6vond és 1 dvobacsi.
A sziil6k nemi hovatartozasat tekintve pedig 120 édesanya és 10 édesapa.

Kutatdsi modszerként a kérddives felmérést és a tartalomelemzést
valasztottuk. Az utdbbit a kérdbivben szereplé hosszu valaszt igényld
kérdéseknék alkalmaztam. A sziil6knek sz6lo kérddivben a kovetkezd
kérdésekkel foglalkoztam: milyen médiaeszkozoket és milyen céllal
haszndljak, mennyi id6t toltenek a médidval naponta, sziikségesnek
talaljak-e a médiatudatossagra nevelést?

Az 6vodapedagdgusoknak szold kérddiv feltarja, hogy milyen
tomegkommunikacios eszkozoket hasznalnak a csoportban, mi célbdl és
milyen tevékenységek keretein Dbeliill, hogyan vélekednek a
médiatudatossagra nevelésrdl és milyen eljarasokat alkalmaznak, hogy

6vodasaikban kialakuljon a tudatossag a médiahasznalat terén.

Kutatasi eredmények bemutatasa és értelmezése

Az elsé hipotézisiink szerint az dvodas gyermekek mindegyike
rendelkezik mar legalabb egy digitalis eszkozzel: laptop, okostelefon,
tablet, televizid, egyebek. A sziil6k 96,9%-a azt valaszolta, hogy igen
hasznalnak otthonukban médiaeszkozoket a gyermekek jelenlétében,
illetve a gyermekek is hozzaférnek ezekhez az eszk6zokhoz. A sziildk
szerint az ovodasok 80%-a haszndl okostelefont, tabletet 56,2%-uk. Az
egyéb lehetoség megjelolésénél a kovetkezd valaszok sziilettek a sziilok
részérdl: 2,4%-a nem haszndl semmiféle digitalis eszkozt otthonukban,
0,8%-a azt felelte, hogy a YouTube-ot és a Netflixet néznek a gyermekek.
Az o6vodapedagdgusok 88%-a haszndl laptopot az dévoddban. A
kovetkez6 diagram a részletes eredményeket titkrozi a sziilok véleménye

alapjan.
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Az 6vodas gyermekek altal hasznalt médiaeszkozok
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1. abra: Az 6voddisok otthon haszndlt médiaeszkozei

Megvizsgaltuk a sziil6k valaszai mentén, hogy milyen célbdl is
hasznaljak a médiaeszkozoket a gyermekeik. Az 6vodas gyermekek tobb
mint fele, azaz 50,76%-a mesenézésre hasznalja a médiaeszkozoket az

otthonukban. A kovetkezd diagram ezt részletezi.

Miért hasznaljak a médiaeszkozoket az 6vodas gyermekek
otthonukban
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2. abra: Mi célbdl haszndljik az dvodds gyermekek a médiaeszkizoket az otthonukban
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A midsodik hipotézisiink elemzésére a kérddives felmérést
alkalmaztuk, azon beliil az esszé tipusu, kifejtds valaszt igényl6 kérdések
esetén a tartalomelemzés moddszerét. Kiilonb6z6 kodkategoridkat
alakitottunk ki, ezt kovetéen megvizsgaltuk, hogy az adott
kodkategoridk jelen vannak-e a kiilonb6zd 6vodapedagdgusok és sziilok
véleményében. A médiatudatossagra nevelésének sziikségességérdl
kérdeztiik a sziil6ket és pedagdgusokat egyarant. Hosszu vélaszt igényl6
feladatnal pedig kifejthették meglatasaikat a téren, hogy miért gondoljak,
vagy miért nem gondoljak sziikségesnek elkezdeni mar évodaskorban a
médiatudatossagra nevelést.

A kovetkezd diagram a médiatudatossagra nevelés sziikségességét

részletezi a sziil6i vélemények alapjan.

A médiatudatossagra nevelés sziikségessége az 6vodas korban a
sziilok véleményének tiikrében

28.5

714 = [gen = Nem

3. dabra: A sziil6k véleménye a médiatudatossigra nevelés sziikségességérdl ovodis korban

A fenti diagram bemutatja, hogy a kutatasban résztvevo sziilék
sziikségesnek vélik-e mar 6vodas korban elkezdeni a médiatudatossagra
nevelést. A sziil6k majdnem kétharmada (71,4%-a) sziikségesnek tartja a
meédiatudatossagra nevelést. Azt tényként fogadhatjuk el, hogy
sziikséges a médiatudatossag novelése 6vodas korban is, hiszen a média
a mindennapjainkat befolydsolja, hatdst gyakorol a gyermekek
viselkedésére, gondolkodasara, jatékara, tapasztalataira. A sziiloknek

sz0l6 kérddiv 14. kérdése konkrétan rakérdez, hogy médiatudatosan
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neveli-ek gyermekiiket, vagy sem. Azt vizsgdltuk meg, hogy csak
sziikségesnek vélik a sziilok a médiatudatossag novelését ebben a
korban, vagy ténylegesen médiatudatosan is nevelik gyermekeiket. A
sziil6k 70%-a nem csak sziikségesnek gondolja a médiatudatossagra
nevelést, hanem médiatudatosan neveli is gyermekét, gyermekeit. Ugy
gondoljuk, hogy nagyon fontos elkezdeni mar o6vodas korban a
médiatudatossagra nevelést, hiszen a média ovodasokra gyakorolt
hatasa Osszetett: fejleszt, értékeket, ismereteket kozvetit, példat nyujt,
tapasztaldsra ad lehetdséget, és a médiahatastdl fiiggden, ez pozitiv,
illetve negativ egyarant lehet.

Ezt kovetden arra kértiik a sziilOket, hogy hosszu valaszt igényld
feladatndl, tdmasszdk ald véleményiiket, akkor is, ha sziikségesnek
tartjdk a médiatudatossagra nevelést, mit jelent szamukra ez, és az
esetben is, ha nem tartjak sziikségesnek a médiatudatossagra nevelést
6vodas korban. E két kérdés feldolgozasa esetén is a tartalomelemzés
modszerét alkalmaztuk. Kodkategoridkat alakitottunk ki, majd azt
vizsgaltuk, hogy egyet kategoridkhoz milyen szemantikai egységet

rendelnek hozza a szuldk.

Mit jelent a sziilléknek a médiatudatossagra nevelés?
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4. abra: A sziilok véleménye a médiatudatossig nevelésérol
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A fent lathaté diagram jelzi szadmunkra, hogy a kutatdsban
résztveve sziilék szamara mit jelent a médiatudatos nevelés. A valaszok
31,4%-ban megfogalmaztik és kiemelték, hogy a korlatok felallitdsanak
fontossagat, miszerint meghatarozzak, hogy mit, mikor és mennyi ideig
nézhet a gyermek. Egyértelmiien megfogalmazta egy sziilo, hogy mit is
jelent e vonatkozdsban szdmdra a médiatudatos nevelés: ,azt, hogy
megudlogatjuk mit, mikor és mennyi ideig néz a médidban a gyermek...mert
vannak nagyon fejlesztd dolgok is, viszont rengeteg drtalmas tartalom is. ”

A korosztdlynak megfelelé tartalom kivalasztasat 17,97%-a
emlitette. Ugy vélem, hogy ez az egyik alappillére a médiatudatos
nevelésnek. Egy hatdrozott sziild igy fogalmazott: ,Csakis korinak
megfelelo tartalmakat nézhet, ami azt jelenti, hogy a gyermekcsatornit
bekapcsolunk, és egyiitt nézziik. Sokszor kozosen vilasztjuk ki, ami szerintiink a
kordnak megfeleld: oktatd filmek, mesék, rajzfilmek, dalok, énekes dsszedllitdsok.”
A Dbeszélgetést, a magyardzatot a médiahasznalatrol 21,34%-ban
emlitették. Tobben megfogalmaztak, hogy beszélgetés és magyarazat
altal tudatositjdk a gyermekeikben, hogy miért jo mértékkel hasznalni a
médiaeszkozoket, mi a fikcié és mi a valdsdg, a reklamok miként is
befolyasolnak minket, a torténéseket, cselekedeteket elemzik. Az egyik
szill6 ugy vélte, hogy nem eltiltani kell a gyermekeket a
médiaeszkozoktdl, hanem elmagyarazni, hogy hogyan kell hasznalni, mi
is torténik a meédiaban és altala: “Tanitsuk meg gyermekeinket a maguk
szintjén haszndlni és értelmezni a médiaban latottakat és hallottakat. El kell nekik
magyardzni a dolgokat, hogy helyesen értelmezzék. Tovibbd azt is, hogy kell
helyesen hasznilni az eszkozoket. Nem tiltani kell, hanem magyardzni!”

A szlr6programok haszndlatat 6,74%-ban emlitették csak a
sziil6k. Ugy gondoljuk, hogy ez annak is betudhat6, hogy nem ismernek
szlir6programokat, vagy nem tudjak, hogy léteznek ilyen programok.
Egy médiatudatos sziild a kovetkezoképpen fogalmazta meg, hogy mit
jelent szamara a médiatudatos nevelés: ,Személy szerint nagyon odafigyelek

arra, hogy mit néznek a gyermekeim. Mindenhol bedllitottam, hogy csak és
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kizdrélag olyan tartalmakhoz férhessen hozzd, ami kordnak megfeleld. Minden
mdr le van tiltva és csak sziil6i engedéllyel oldhato fel. Ezenkiviil email
segitségével folyamatosan értesitve vagyok, hogy a gyermek éppen mit néz. Azért
tartom fontosnak, mert manapsig minden megtalalhato az interneten és azok a
gyermekek, akik nem tudatosan vannak nevelve, veszélyben vannak.”

A misodik hipotézis is beigazolodott, ugyanis az évodapedagdgusok
93%-a sziikségesnek érzi mar O6vodas korban elkezdeni a

meédiatudatossagra nevelést.

Mit tud tenni az 6voné a médiatudatossagra nevelés érdekében

Javaslat délutani tevékenységekre

I 27.3

Példamutatas

I 30

Helyes eszkozhasznalat megtanitasa

I 24.7

Beszélgetés a gyermekekkel a

médiatartalmakrdl, tapasztalatokrol - I 2588

Sziilokkel vald beszélgetés

A 29.41

0 5 10 15 20 25 30 35

5. abra: Ovondk véleménye a médiatudatossigra nevelés modszereirdl

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a sziilékkel beszélgessiink a
médiatudatossagra nevelésrél. A valaszok tobb mint egynegyedében
29,41%-ban meg volt fogalmazva a sziil6kkel valo beszélgetés fontossaga
a médiatudatos nevelésrdl. Beszélgetni lehet otthoni médiahasznalati
szokasokrdl, a szabalyok, illetve korlatok feldllitdsardl, a megfeleld
tartalmak megtekintésérdl. ,Mindenképp a sziilékkel Osszedolgozva lehet

médiatudatossagra nevelni. Sok esetben megfigyelhetd, hogy a sziild maga adja a
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gyermek kezébe a telefont, iilteti le mesét nézni. Ezt nehéz megdllapitani, mert a
sziild sokszor tagadja (a gyermek viszont mesél). Amennyiben a sziilok nyitottak,
beszélgetés sordan lehet nekik tippet adni, hogy milyen videdkat keriiljenek
mindenképp, esetleg ajanlani mds tipusii videokat vagy mds alternativat, amivel
csokkenteni lehet a gyermek "média igényét”. Fontosnak taldlom, hogy kell$
nyitottsag, bizalmassag alakuljon ki a pedagogus - sziilé kozott, hiszen
beszélgetés soran ez nélkiilozhetetlen

Gyakran beszélgetiink a reggeli talalkozaskor a gyermekekkel a
kedvenc mitisoraikrdl, kedvenc rajzfilmiikrél. A pedagdgusok 25,88%-a
megemlitette, hogy a beszélgetés segitségével tudnak hangsulyt fektetni
a médiatudatos nevelésre az oOvodas korban. Beszélgessiink a
gyermekekkel kedvenc mtisoraikrdl, mesefilmjeikrdl, rajzfilmiikrél. Igy
betekintést nyerhetiink az otthoni médiaeszkdzhasznalati szokdsukba,
mint példaul: mennyit néznek televizidt, mit szoktak az okostelefonon
jatszani, videdjatékoznak-e mar és egyebek. Beszélgetés soran sor
keriilhet a valdsag és fikcid kozotti kiilonbségekrdl, a reklamok rejtett
hatdsairdl, az ¢vodapedagdgus tapasztalatokat oszthat meg az
ovodasaival. Tovabba felajanlhat délutani tevékenységeket a televizid
nézése, médiahaszndlat helyett. A kovetkezOkben néhany véleményt
emelnék ki, ami az el6z6 gondolataimat erOsiti meg. ,Beszélgetni a
gyermekekkel a kedvenc miisoraikrol, a reklamokrol, tevékenységet ajanlani a tv
nézés helyett.” Tehat beszélgethetiink gyermekekkel a médiarol,
tevékenységeket ajanlhatunk nekik délutanra. ,Elmagyardzom, hogy a
reklamok nem valds dolgok, beszélgetek kedvenc miisoraikrol, sziil6knek tandcsot
adok e téren, ajanlok programokat.”

A példamutatas, adekvat viselkedés nagymértékben
hozzajarulhat a médiatudatossag noveléséhez az 6vodas korban, hiszen
a gyermekekre jellemzd az utdnzasos tanulds. Egy kedves pedagogus a
kovetkezOképpen fogalmazott: , Fontos a mértékletesség, hogy a Qyermek

tudja mely hatdrokon beliil, vagy mondjuk, milyen idébeosztisban haszndlhatja
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ezeket az eszkozoket. A médiatudatossig alatt azt is értem, hogy a sziilé vagy a
pedagogus jaruljon megfeleld példdval a gyermek elott, ne fiiggjon 0 sem ezektol
az eszkozoktol, hanem okosan, céltudatosan haszndlja. Ezek mellett pedig
fontosnak tartom, hogy a médiaterhelések alatt (pl. kozos rajzfilmnézés vagy
tablethasznalat) a évondként ott legyek a gyermek mellett, ha barmilyen hatds
éri, kérdése van, ne maradjon az megudlaszolatlan.” Tehat sziikségszer(i a
mértékletesség, a kovetkezetesség, hogy a gyermek tudjon hatdrokat
felallitani, j6 példat kovetni.

A helyes eszkozhaszndlat megtanitasaval is hozzajarulhatunk
ovodapedagogusként a gyermekek meédiatudatossagra neveléshez.
Megtanithatjuk nekik, hogyan hasznaljak okosan az eszkdzoket, hogyan
valasszanak életkoruknak megfelelé tartalmakat. A pedagdgusok
24,70%-a megemlitette valaszaban az eszkozhasznalat megtanitdsanak
fontossagat. ,Meg kell tanitani a gyermekeknek a tudatos médiahaszndlatot,
szelektiven haszndljunk olyan applikdcidkat, ami szamukra hasznos és fejlesztd
hatdsi.” Tanitani kell a gyermekeknek a helyes eszkdzhasznalatot.
,Megtanithatom a gyermekeknek, hogy egy telefont, laptopot, szamitégépet nem
azért hasznalunk, hogy csak jatszunk rajta, hanem rengeteg informdcidhoz
jutunk hozzd a segitségiikkel. Illetve hogy ha kell, ha nem, nem muszaj,
haszndljuk az internetet arra, hogy rajzoljunk valamit vagy megtanuljunk egy
uj éneket. Megprobilom helyes irdnyba terelni a gondolkoddsukat a
médiahaszndlattal kapcsolatosan. Okosan, mértékkel!” Felkel hivni a figyelmet
arra, hogy a média 4ltal sok informaciéhoz elérhetiink, csak okosan és
mértékkel hasznaljuk.

A harmadik és negyedik hipotézisiink vizsgalata érdekében
kiilonboz6 kijelentéseket kellett értékeljenek a sziilok és a pedagogusok

egy 1-tdl 5-ig terjedd skalan.
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Mboédszerek, eljarasok a médiatudatos nevelés érdekében a sziiloi
vélemény tiikrében
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alkalmakat, hogy tv gyermekem okostelefonra, alapjan szelektdlom mikor és mennyi id6t
nézés kozben  médiaval kapcsolatos Tabletre a msorokat, ez hasznélhatja /
megbeszéljik a kérdéseire. szlir6programokat lehetdvé teszi a hasznélhatjuk a
ldtottakat. alkalmazok, melyek gyermekemnek nem médiaeszkozoket.
megakadalyozzdk, vald tartalmakat
hogy a gyermekek ne letiltasat.
férjenek hozza kéros
tartalmakhoz.
B Mddszerek, eljarasok a médiatudatos nevelés érdekében a sziil6i vélemény tiikrében

6. abra: Modszerek, eljirdsok a médiatudatos nevelés érdekében
a sziil6i vélemény tiikrében

A fenti dbra azokat a modszereket, eljarasokat abrazolja,
amelyeket a sziil6k alkalmaznak a médiatudatossagra nevelés
érdekében. Az atlagok értelmében tobbnyire jellemzd a sziilOkre a
nyitottsdg az Ovodas gyermekeik kérdéseivel szemben. Tobbnyire
jellemz6 a szir6programok hasznalata is, illetve a diagram jol
szemlélteti, hogy a korlatozas, szabdlyozas a legjellemzdbb a sziil6kre
tekintve. A kovetkezd diagram folytatja a bemutatdsat a sziil6i
véleményeknek, melyek szerint a korldtozo mediécio jellemezi leginkabb

a kutatasomban résztvevo sziiloket.
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Modszerek, eljarasok a médiatudatos nevelés érdekében a sziilGi
vélemény tiikrében
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Elmagyarazom Beszélgetek a Korldtozom, mit  Engedélyezem, hogy Erészakos
gyermekeimnek,  gyermekemmela jatszhat gyermekem agyerekem szil§  tartalmakkal csak
hogy a reklamok rajzfilmekrél. a médiaeszkdzokon. felugyelet nélkil fokozatosan, életkori
nem mindig valds szamitdgépezzen. sajatossagoknak
dolgokat mutatnak megfelel6en
be. M A sziil6k véleményének atlagos eredményei engedem ismerkedni

a gyermekem.

7. abra: Mddszerek, eljardsok a médiatudatos nevelés érdekében
a sziil6k véleménye alapjin

A fenti diagram jol szemlélteti hogy a kutatdsban résztvevd
sziil6ket leginkdbb a korlatozas jellemezi. Mig az dbra azt is bemutatja,
hogy tobbnyire jellemz6 a sziildkre a magyardzat, a beszélgetés
modszereinek haszndlata és az is, hogy erdszakos tartalmakkal csak
fokozatosan engedik ismerkedni gyermekeiket. A kovetkezOkben az

6vodapedagdgusi vélemények részletezése kovetkezik.
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Moédszerek, eljarasok a médiatudatos nevelés érdekében az
ovodapedagdgusi vélemény tiikrében
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Ha rajzfilmet néziink, a  Fontos sziilGértekezlet, Beszélgetek a Elmagyarazom a Mindig jelen vagyok
gyermekekkel az fogaddodra, tandcsadas  csoportomban jérd gyermekeknek mia akkor, amikor a
internetet hasznalunk keretein belll a gyermekekkel a valosag és mi a fikcid.  csoportban rajzfilmet,
fontos megbeszélnia  médiatudatossagra  kedvenc rajzfilmukrdl. mesét nézink.
latottakat. nevelésrél beszélnia
szll6kkel.
B Az dvodapedagdgusok véleményének dtlagos eredményeior

7. abra: Mddszerek, eljardsok a médiatudatos nevelés érdekében a pedagdégusok
vélemény tiikrében

A fenti diagram jelzi, hogy az Ovodapedagogusok mely
modszerekkel, eljarasokkal teszik lehetdvé a médiatudatossagra nevelést.
Tobbnyire jellemzd az ovodapedagdgusokra, hogy egyiitt néznek
rajzfilmet a gyermekekkel, egyiitt interneteznek, a sziiléértekezleten
beszélnek a médiatudatossagra nevelés fontossagarol, elmagyarazzak mi

a képzelgés és mi a valdsag.

Modszerek, eljarasok a médiatudatos nevelés érdekében az
6vodapedagogusi vélemény tiikrében
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MinGségi Délutani Maddszereket ajanlok Fontos, hogy Beszélgetek a
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meséket ajanlok a ajanlok szul6knek,  médiatudatossagra  gyermekek otthoni gyermekekkel a
gyermekeknek. gyermekeknek a nevelés érdekében  médiahasznalatat. reklamokrdl.
médiahasznélat
helyett.

M Az dvodapedagdgusok véleményének atlagos eredményei

8. abra: Modszerek, eljardsok a médiatudatos nevelés érdekében a pedagdgusok
véleménye alapjin
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A fenti abra szemlélteti, hogy tovabba még milyen eljarasokat,
modszereket hasznalnak az évodapedagogusok a médiatudatos nevelés
érdekében. Tobbnyire az jellemzé az o6vodapedagdgusokra, hogy
mindségi programokat és meséket ajanlanak a gyermekeknek, sziiléknek,
illetve délutani tevékenységtippeket is adnak. Tovabba fontos szamukra,
hogy megismerjék a gyermekek otthoni médiahasznalatat, illetve
jellemzé az is az Ovodapedagogusokra, hogy beszélgetnek a

gyermekekkel a reklamokrol.

Kovetkeztetések a hipotézisek mentén

Az elsd hipotézisiink beigazolddott, ugyanis az 6vodasok mindegyike
rendelkezik mar legalabb egy digitdlis eszkozzel: laptop, okostelefon,
tablet, televizié vagy egyéb, ugyanis témakoronként vizsgalva, arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy ez a hipotézisiink beigazolodott, hiszen
a sziilék 96,9%-a az valaszolta, hogy igen haszndlnak otthonukban
médiaeszkozoket a gyermekek jelenlétében

A midsodik  hipotézisiink is  beigazoldédott, ugyanis az
ovodapedagogusok és sziildk sziikségesnek gondoljak a médiatudatosagra
nevelést. A médiatudatossagra nevelésének sziikségességérol egyértelmii a
szilok véleménye: 714%-a fontosnak tartja, tovabba majdnem
ugyanannyian médiatudatosan is nevelik gyermekiiket, sajat bevallasuk
szerint. Ezen beliil kiilonb6z6 lehet6ségeit 1atjak ennek: a valaszok 31,4%-
ban megfogalmaztdk és kiemelték, hogy a korlatok felallitdsdnak
fontossagat, miszerint meghatdrozzak, hogy mit, mikor és mennyi ideig
nézhet a gyermek. A korosztalynak megfelel6 tartalom kivalasztasat
17,97%-a emlitette. A beszélgetést, a magyarazatot a médiahasznalatrol
21,34%-ban emlitették. A sziir6programok hasznalatdt 6,74%-ban
emlitették csak a sziildk. 16,85%-ban megjelent a valaszokban az, hogy a

médiatudatossagra nevelés azt jelenti a sziil6k szamara, hogy kritikus
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szemlélové alakitsa gyermekét. A valaszok 8,98%-a tartalmazta az
ellendrzés tematikdjat a médiatudatossagra nevelés kérdéskorében.

A midsodik hipotézisiink az 6vodapedagogusok véleményére is
vonatkozott, az eredményeink pedig arra utalnak, hogy az
ovodapedagogusok teljes mértékben tudatosak ezen a téren. A
pedagogusok 93%-a sziikségesnek érzi a médiatudatossagra nevelést
6véondként, amelynek kiilonféle lehetségeit nevezték meg. gy a
sziillokkel vald beszélgetést (29,41%), a példamutatastilletve az
eszkozhaszndlat megtanitasat (24,7%) emelik ki valaszaikban.

A harmadik hipotézis is részben beigazolodott, ugyanis a
pedagdégusok sajat bevallasuk szerint tObbféle moddszerrel is
hozzdajarulnak az 6vodasok médiatudatossaganak noveléséhez, viszont a
sziill6k tudatossaga is egyértelmd. A sziil6kre tobbnyire jellemzd, hogy
ugy gondolkodnak, hogy nem kell eltiltani a gyermekeket a médiatol,
hiszen a médiahaszndlat a mindennapjai része. Fontos, hogy a
gyermekekkel a sziil§ egyiitt hasznalja a médiaeszkozoket, ugyanakkor
megbeszéljék a latottakat, a szlirprogramok alkalmazdasa, a gyermek
kérdéseire valo valaszadas. Az 6vodasok nem szamitdgépeznek egyediil,
csak is sziildi feltigyelettel.

A negyedik hipotézis beigazolodott, ugyanis a sziil6ket els6sorban a
korlatoz6 medidcio jellemezi. A sziil6knek a médiatudatossagra nevelés
31,4%-ban korlatozast jelenti: korlatozni, hogy mit nézhet a gyermek,
meghatarozni azt, hogy mikor és mennyi id6t tolthet el a gyermek a
médiaeszkozokkel valo tevékenykedéssel. A sziilékre tobbnyire jellemz6
tehat az, hogy szabalyozzak, hogy gyermekeik mit jatszanak a
gyermekek a szamitogépen, az okostelefonon, tehat nem jellemzd az,
hogy feltigyelet nélkiili eszkozhasznalat. Tehat a sziil6kre tobbnyire nem
jellemz6 az, hogy feliigyelet nélkiil hagyjak azt, hogy évodas gyermekeik
szamitogépen jatszanak. Kutatasi eredményeink az 6vodapedagogusok
és sziilok médiatudatossagat bizonyitja, ugyanakkor azt is, hogy

fontosnak tartjadk az 6vodasok médiatudatossagra nevelését. Ez reményt
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kelt benniink az évodasok médiatudatossaga terén, ugyanakkor tovabbi

kutatasi kérdéseket vethet fel benniink.
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Bevezetés

Napjainkban sajnos egyre nagyobb a beszédhibas gyermekek
aranya. A beszédhibak, beszédzavarok mindig gondot okoztak a
gyermekek és a felndttek korében egyarant. Kisgyermekként szamos
negativ hatdsa lehet a beszédhibaknak, mivel nehézséget okozhat az iras,
olvasas elsajatitasaban, a helyes és zokkendmentes kommunikacidban és
ebbdl kifolydlag a szocializacioban is. Fontos, hogy a beszédhibakat
id6ben felfedezz€k, kisziirjék, valamint korrigaljak, javitsak, ugyanis sok
esetben felndttkorra is megmaradnak ezek a hibak és bizony akkor is
hatranyt jelentenek - gondoljunk csak arra is, hogy szamos
munkalehetdségnél egy kritérium a helyes, tiszta beszéd.

A beszédhibdk, beszédzavarok nem csupan kozvetleniil a
gyermeknek jelentenek problémat. Szamos sziil6 is aggodalmat fejezi ki,
amikor rdeszmél, hogy gyermekének beszédhibdja van. Aggddnak, hogy
miként fog boldogulni az iskolaban, hogyan fogja felvenni az iramot a

tarsai mellett vagy éppen azért, hogy miként viszonyulnak hozza ép
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beszédkészségl tarsaik. Ugyanakkor a beszédhibas gyermekek esetei a
pedagogusoknak is kihivast jelentenek, mivel nekik tobbnyire lassubb
titemben megy a tanulds, a beszédfejlesztésre is hangsulyt kell fektetni,
valamint arra is figyelni kell, hogy az egész kozOsség empatikus

magatartasra legyen 0sztonozve.

Elméleti hattér

3-4 éves kor alatt a beszédhiba még nem tudatosul. A beszédhibas
gyermek akarkivel szdba elegyedik, meg tud nyilni és szivesen is beszél
anélkiil, hogy feszengene vagy szorongana amiatt, hogy bizonyos
hangokat masképp ejt, mint a tobbiek. Tarsai ebben a korban ugyancsak
figyelmen kiviil hagyjak beszédjének hibait és csak annak tartalméra
figyelnek. A beszédhibaval kiizdé gyermekeknél a kornyezetnek
kiemelkedd szerepe van. A kozvetlen kornyezet hozzaallasa sokat hozza
tesz a gyermek személyiségének kialakulasahoz (Zsigmond, 2012). A
legfontosabb a sziil6k, majd természetesen az Ovond és tanitond
hozzaallasa a gyermek problémajahoz.

Fontos atlatni és megérteni a kiilonbséget a beszédhiba és a
beszédzavar fogalma kozott. Kutatasunkban a beszédhibak jelensége a
gyakoribb, ami a beszédbeli akaddlyozottsdg enyhébb formdja.
Beszédhiba esetén gondolhatunk a beszédhangok képzésének eltéréseire,
amikor a hiba mogott a beszéd és a nyelvi fejlédés lasstisaga, a hallasi
észlelés gyengesége és a beszédszervek iigyetlensége feltételezhetd.
Ennek tiinetei a hangzd beszéd artikulacios hibaiban, valamint a nyelv
érési  folyamatainak lassusagaban tornek felszinre. Ugyanakkor
beszélhetiink a beszédzavarokrdl is, melyek mindenekel6tt a
beszédszervi kozpont fejlédési, valamint mikodési akadalyozottsaga
kovetkeztében jon létre, ami parhuzamosan érinti a hangzé-kifejezd
beszédet, a nyelvi mtkodést, és a kommunikacids teljesitmények tobb
teriiletét. Ide tartozhatnak a koran feltin6 beszédfejlédési elmaradasok,

majd a beszéd alakulasanak, késébbi peridodusdban fellépd ritmus és
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artikulacids zavarok, végiil a nyelvi fejlettség eltérései is (Montagh,
Montaghné, Vinczéné, 2002).

A kutatasunk masik fontos teriiletét a gyermekkori szocializacio
képezi, mivel a nevelés egyik legfontosabb teriilete, a tarsas, tarsadalmi
életre nevelés. A szocializacio tulajdonképpen egy olyan tanuldsi
folyamat, melyben annak a kultiranak, amibe belesziilettiink sziilettiink
és ahol éliink, elsajatitjuk az értékeit, normait, viselkedési szabalyait, és
ez altal egy emberi kozosség kompetens tagjava valunk. Ez a folyamat
nem egyszerii és egyoldalt. Eppen ellenkezbleg, nagyon komplex és
tobbiranyta folyamat, amely magaba foglalja a gyermek és az 6t
koriilvevé kornyezet kozotti reciprok és dinamikus hatasokat (Lakatos,
Serf6z6, 2003).

Vizsgalatunkban a beszédhibak hatasa kertil a fokuszba az 6vodas
és kisiskolas gyermekek szocializacidja szempontjabdl, igy a
kovetkezOkben, ennek a kutatasnak az adatai, illetve az eredményei, és
azok értékelése keriil bemutatésra.

Kutatasmodszertani adatok

Manapsag igen slr(in taldlkozhatunk a beszédhibak szamos
tipusaval, az 6vodas és kisiskolas gyermekek korében. Mivel az emlitett
életszakaszok kétségkiviil a tarsas kapcsolatok alakuldsanak és
fejlédésének egyik legfObb szinterei, fontos odafigyelni arra, hogy mely
tényezdk akadalyozhatjdk a gyermekek szocializacidjanak sikerességét.
A Dbeszédhibdk, beszédzavarok is lehetnek ilyen gatldo tényezdk?
Kutatdsunkkal erre a kérdésre keressiik a valaszt.

A kutatas f0bb célkitiizése megtudni azt, hogy a kiilénb6z6 tipusu
beszédhibdk milyen aranyban fordulnak el6 6vodas és kisiskolas korban,
és legféképpen, a beszédhibak milyen hatdssal lehetnek az emlitett
korosztalyokba tartozé gyermekek tarsas kapcsolataira. Tovabba arra
kerestiik a valaszt, hogy az érintett 6vodapedagdgus és tanitd milyen
hozzaallast tanusit a beszédhibas tanitvanyaival szemben.
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Az alapvetd feltételezésiink az volt, hogy a beszédhibak jelenléte
befolyasolja a kisgyermekek szocializaciojanak mindségét. Ezt a
feltételezést tovabbi alhipotézisekre bontottuk. Az elsd szerint ovodas
életkorban kevésbé hat ki a beszédhiba a szocializacidra, mivel ekkor még
a beszédhiba az életkor természetes velejardja. A masodik alhipotézis
alapjan kisiskolas korban a beszédhibakkal kiizd6 gyermekek nagyobb
eséllyel valnak kirekesztetté, konnyen peremre szorulhatnak. Egy utolso
alhipotézisben feltételeztiik azt, hogy az évodapedagogus és a tanitd
elfogadd és tamogatd attitlidje pozitiv hatdssal van a beszédhibas
gyermekek beszédfejlédésére és tarsas kapcsolataiknak alakuldsara.

A kutatas soran a szociometria modszerét hasznaltuk, ami a tarsas
kapcsolatok kutatasara és feltérképezésére szolgal. A szoban forgd
modszerrel igyekeztiink feltdrni egy 6vodai csoportban és két I. osztalyban
a gyerekek kozotti rokonszenvi és ellenszenvi viszonyokat. A szociometriai
felmérést az iskolai osztalyokban és az 6vodai csoportban is a postas jatékkal
valdsitottuk meg, amely kivaltképpen alkalmas egy bizonyos kozosségen
beliili gyermekek tdrsas kapcsolatainak feltardsdra. A jatékon beliil
kiilonbozd eszkdzokre volt sziikség: képeslapokra, postas kalapra és postas
taskara. Tovabba a szobeli kikérdezés modszerét, az interjamodszert is
alkalmaztuk. Strukturdlt, azaz kotott interjut haszndltunk, mivel az
megfeleld arra, hogy jelen esetben a kérdezett pedagogusok véleményét,
élményeit, attit(idjeit felderitsiik (Ddsa és Péter, 2018).

1. tabldzat: A kutatdsban résztvevbk nemek és beszédmindség szerinti eloszldsa

| A minta eloszlasa
Osztaly/Csoport LA. osztaly LB. osztaly Ovodai csoport
Létszam 18 16 22
Nemek eloszlasa 8lany | 10fia | 4lany | 12fia | 13lany | 9fiu
Beszédmindség Ep beszédkészségli 7 8 2 9 8 5
szerinti eloszlas Beszédhibas 1 2 2 3 5 4

Torekedtiink a kikérdezési szituacid szabalyozasara, igy
ugyanazokat a kérdéseket, ugyanolyan sorrendben tettiik fel. A

vizsgdlati alanyok, jelen esetben az 6voné és a taniténd, csak az altalunk
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feltett kérdésekre valaszoltak, igy az 6k helyzetiikben is kotottek voltak a
szabalyok. Az interji sordn eszkozként hasznaltuk az elGzetesen
megfogalmazott kérdéseket, amelyek 4ltal egy 6vodapedagdgust és egy
tanitot szolitottunk meg.
azaz a szakért6i, elméleti mintavételt. Az intézmény logopédusa
segitségével eldzetes ismereteknek kertiltiink birtokaba és igy tudatosan
valasztottuk ki egy olyan specidlis mintat, ami megfelelt a kutatando
kérdésekek. 56 gyermekkel dolgoztunk, melybdl 18 a gyergyoalfalvi
Veress Iskola I. A. osztdlyanak tanuldja, 16 az I. B. osztalyaba jar, 22 pedig
a gyergydalfalvi napkozotthon tagja.

Amint az 1. tablazatban lathato, osztalysszetétel szempontjabdl,
az I. A. osztalyt 8 lany és 10 fit alkotja, mig az I. B. osztalyt 4 lany és 12
fia. A tobbi 22 gyermek a gyergydalfalvi napkoziotthon egyik heterogén
ovodai csoportjanak tagjai, koziiliik 13 lany és 9 fia. Az 1. A. osztalyban 3
gyermek beszédhibas, 1 lany és 2 fit. Az I. B. osztalyban 5 gyermek
beszédhibas, 2 lany és 3 fiti. Ovodaban pedig 9 kisgyermek kiiszkodik
beszédhibaval, ebbdl 5 lany és 4 fiu.

A mintaban szerepl6 gyermekek korében igen valtozatos
beszédhibak fordultak el6, az aldbbi diagramokban ezeknek a

beszédhibdknak a gyakorisaga kertil szemléltetésre.

B Pararotacizmus

Altalanos piszeség
M Interdentdlis szigmatizmus
B0, U hiba

Rotacizmus

1. diagram: A beszédhibdk gyakorisiga az I. osztalyosok kirében
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Az 1. diagramon konnyen atlathatd, hogy milyen tipusu
beszédhibak fordulnak el6 az I. osztalyos gyermekek korében. Ilyen a
pararotacizmus, az altalanos poszeség, az interdentdlis szigmatizmus, az
0, U hiba, valamint a rotacizmus. Ugyanolyan aranyban, 12,50%-ban
fordul el6 harom beszédhiba, azaz a rotacizmus, az 0, i hiba és az
altalanos poszeség. Valamennyivel tobb az ardnya a pararotacista
gyermekeknek, 6k 25%-ban fordulnak eld. Végiil a legnagyobb aranyban,
37,50%-ban a  beszédhibas gyermekek koziil, interdentalis

szigmatizmussal kiizdenek.

B Altaldnos poszeség
Paraszigmatizmus
B Interdentalis szigmatiz mus

W Pararotacizmus

2. diagram: A beszédhibik gyakorisiga az 6vodai csoportban

A 2. diagram Osszefoglalja az ¢évodas gyermekek korében
eléforduld beszédhibakat. Lathatd, hogy jelen van az altalanos poszeség,
a paraszigmatizmus, az interdentalis szigamtizmus, valamint a
pararotacizmus. Az altalanos pOszeség a beszédhibas gyermekek 22,22
%-at érinti. Ugyancsak 22,22 %-a paraszigmatista, illetve pararotacista a
beszédhibas gyermekeknek, az 6vodai csoportban. 33,34 %-ban van jelen
interdentalis szigmatizmus. Tehat a legnagyobb aranyban, az 6vodaban

az interdentdlis szigmatista gyermekek vannak, az altalanos poszék, a
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paraszigmatistak, illetve a pararotacistdk ugyan olyan ardnyban
fordulnak elé.

Osszehasonlitva a két kozosséget, az dvodasokat és az I
osztalyosokat, felfedezhetdek kiilonbségek, ugyanakkor hasonldsagok is.
Az 6vodai csoportban és az I. osztalyosok korében is, a beszédhibas
gyermekeknél megjelenik az altaldnos poszeség, az interdentdlis
szigmatizmus, és a pararotacizmus. A kiilonbség az aranyokban
keresendd. Csak az I. osztalyosoknal fordul el6 az 6, ii hiba, illetve a
rotacizmus, mindkett6 12,50%-ban. Paraszigmatizmus viszont csak az
ovodaban fordul el§, 22,22%-ban.

Abbol, hogy az I. osztalyosok korében valamivel valtozatosabbak
a beszédhibak, mint 6vodaban arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy az
ovodasok beszédhibai még az életkoruk természetes velejardi.

Az adatfelvételre a 2021-2022-es tanév elsé felében keriilt sor, elsé
izben felvettiik a kapcsolatot a gyergyoalfalvi tanintézményekben
dolgozd logopédussal, aki 6vodas és kisiskolas gyermekekkel egyarant
foglalkozik. Ismertettiik vele a kutatds témadjat, majd & részletes
tajékoztatasban részesitett, elmondta hany 6vodas és hany kisiskolas,
beszédhibas gyermekkel foglalkozik, valamint, hogy milyen tipusa
beszédhibdk és milyen aranyban vannak jelen. Az & javaslatara
végeztiink a szociometriai mérést az 1. osztalyokban és az adott dvodai
csoportban. Kaptunk tdle egy Osszefoglald tablazatot is, ami magdaba
foglalta beszédhibas gyerekek nevét, sziiletési datumat, a diagnoézist,
azaz, hogy milyen beszédhibaja van, és az 6 személyes megjegyzéseit. Ezt
kovetden kapcsolatot teremtettiink az emlitett osztalyok tanitoival,
lehetdséget kérve tdlitk arra, hogy osztalyaikban elvégezhessiik a
szociometriai méréseket.

Els6ként az I. A. osztalyban kesziilt el a szociometriai felmérés,

majd az I. B. osztdlyban. Mindkét osztdlyban 10 percet szdntunk az
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ismerkedésre. Ezt kovetden tdjékoztattuk a kisdidkokat, hogy jatszani
fogunk. Ismertettiik veliik a postas jatékot, annak menetét és szabalyait.
Kiilon felhivtam a gyerekek figyelmét arra, hogy nem az a cél, hogy a
jaték végére mindenki képeslapot kapjon, hanem az, hogy mindenki
annak adja, aki szamara a legkedvesebb. Ezt kovetben az évodai
almintaval is felvettiik az adatokat.

Miutan  mindhdrom  szociometriai = felmérést  megvolt,
Osszesitettiik és értelmeztiik az adatokat. Utolso lépésként tdjékoztattuk
a vizsgalati mintdmban résztvevd évodai csoport 6vondijét, és az egyik I.
osztaly taniténdjét, hogy kutatashoz sziikséges késziteniink egy interjut,

A pedagogqus attitiidje a mdssighoz témakorben, majd felvettiik az adatokat.

A kutatas eredményei

A szociometria adatainak és eredményeinek feldolgozasa soran
szociogramokat készitettiink. Mindharom &bran, harom koncentrikus
kor lathato. A kiilsd kor a peremet jelenti, tehat amely személyek a kiilsd
koron helyezkednek el, azok szocidlis hatranyban vannak az
osztalyon/csoporton beliil. A kozéps6 kor az atlagos szocidlis helyzetet
jelenti. A bels6 kor jeloli a jo szocialis helyzetet. Egy dbra esetében, az 2.
abran beszélhetiink kozéppontrdl, ugyanis a belsé kor kozepében is
szerepel egy személy, ez a nagyon jO szocidlis helyzetet jelenti. A
koncentrikus korokon elhelyezkedd négyzet alakban 1évé monogramok
a fitgyermekeket jelolik, a kor alakban 1évé monogramok pedig a
lanyokat. A négyzetekben és a korokben 1évé monogramokat nyilakkal
kapcsoltuk 0ssze. A nyilak a valasztd gyermektdl indulnak a valasztott
gyermek felé. Tovabba a hagyomaényos nagy bettlikkel irt kezdébettlik az
ép beszédkészségli gyermekeket jelolik, a megvastagitott nagy betiikkel
irtak pedig a beszédhibas gyermekeket. A tovabbiakban elséként az
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iskoldban készitett, két szociometriai vizsgalat eredményeit elemzziik,
majd az 6vodai csoportban elvégzett szociometriai felmérés eredményeit

mutatjuk be.

O -

-Fil

ABC  -Ep beszédkéezségi

ABC  -Beszédhibis

1. abra: Szociogram az 1. A. osztalyrdl

Ahogyan az 1. abran lathato, az I. A. osztadlyban végzett
szociometriai vizsgdlat eredménye beigazolja azt a tényt, hogy a
beszédhibdk negativan hathatnak a tarsas kapcsolatokra, szocidlis téren
a beszédhibas gyerekek a peremre szorulnak. Fontosnak tartjuk
ugyanakkor hangstlyozni, hogy valoszintileg nem csak a beszédhibak
okan keriilnek peremre az érintett gyermekek, ehhez egyéb tényezdk is
hozzajarulhatnak. Ezen osztaly mindharom beszédhibas didkja a kiilsé
koncentrikus koron kapott helyet, igy szocialis téren hatranyosak. Azok
a gyerekek viszont, akik nem beszédhibasok, az atlagos, vagy a jo

szocialis helyzetliek korében helyezkednek el.
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KA.
-Lany D.G. GYM. | \
O
MBE.
-Fia B.T.
. ) NE.
ABC  -Ep beszédkészségii EL.
ABC  -Beszédhibis
KR
FG.
V.L.
~— MK

B.A.

2. abra: Szociogram az I. B. osztdlyrol

A 2. dbra szerint az I. B. osztalyrdl szdlo szociogramrol is
leolvashatd, a beszédhibas gyermekek szocidlis hatranyban vannak az ép
beszédkészségl tarsaikkal szemben, ugyanis csakis 6k vannak a
peremen, a kiils6 koron. Itt is hangsulyozndm azonban, hogy a
beszédhibajukon kiviil mas tényezdk is hozzajarulhatnak ezen
gyermekek peremre szoruldsdhoz. Erre példa volt a viselkedészavar,
mozgaskoordindcids zavar, vagy egyszerien nem tehetds csaladbol
szarmazas. Ugyanakkor lathaté az is, hogy az ép beszédkészségli
gyermekek az atlagos, illetve a jo szocialis helyzettiek kozé tartoznak,

vagy a kozéppontban vannak.
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1LD.
-Lany
GDB.
BBE.
SZ.A. KD.
-Fii
ATA LP.
MLB.
SZB. -
. i ATM P.A.
ABC  -Ep beszédkészséghi
Beesidhins LCS.
ABC -beszedubas M.AB
BLK. BEK. MH.
LB.
BBE. EJ. SZL
FL.
KA

3. dabra: Szociogram az évodai csoportrdl

A 3. abrdn, az oOvodadban végzett szociometriai felmérés
eredménye mast mutat, mint az iskolaban végzettek. Kitlinik, hogy bar
ovodaban nagyobb arannyal vannak jelen a beszédhibas gyermekek, ez
szocializacidjukban &ket nem gatolja. Beszédhibdk miatt ebben az
életkorban még nem szorulnak peremre. A beszédhibas gyerekek
ugyanugy feltinnek a szociogramon a jo, illetve az atlag szocidlis
helyzetl gyerekek korében is, mint a peremen. Ugyanez mondhatd el az
ép beszédkészségli gyerekekrdl is.

Statisztikai feldolgozas céljaval kiszamoltuk a marginalis mutatot,
azaz a peremre szorulok aranyat, a central mutatot, ami a kdzéppontban
lévé gyermekek szamat jelenti, valamint a koztes helyzetben lévd

vizsgdlati alanyok szamat.
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B Peremre szorulok

Atlagos szodalis helyzetiiek
W Jo szodalis helyzetiiek
66,66%

3. diagram: A tdrsas kapcsolatok helyzete az I. A. osztdlyban

A 3. diagramon lathato, hogy az I. A. osztdlyban legnagyobb
aranyban, 66,66%-ban a gyermekek az atlag szocidlis helyzetiiek korébe
tartoznak, 6k mind ép beszédkészségli gyermekek. Ugyanolyan
aranyban, 16,67%-ban fordulnak el a jo szocidlis helyzetben 1évdk és a
peremre szoruldk is. A peremen viszont csak beszédhibas gyermekek

szerepelnek, mig a jo szocidlis helyzetliek korében csak ép

B Peremreszorulok
Atlagos szodalis helyzetiiek

B 16 szodalis helyzetiek

beszédkészségliek.

43,75% B Kozéppontban lévak

4. diagram: A tdrsas kapcsolatok helyzete az I. B. osztdlyban

A 4. diagramon kirajzolodik, hogy itt is, az I. B. osztalyban,
legnagyobb aranyban, 43,75%-ban az atlag szocidlis helyzetliek vannak
jelen, mig a legkisebb aranyban a kdzéppontban 1évé 1 gyermek, ez —

ahogy fentebb is lathaté — 6,25 %. A masodik legnagyobb aranyt a
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peremre szorulok szdma adja, ami 31,25%, ezt kovetik a jo szocialis
helyzettiek, akiknek aranya 18,75%.

B Peremre szorulok
Altagos szodalis helyzetiek

W 1o szodialis helyzetiek

5. diagram: A tirsas kapcsolatok helyzete az 6vodai csoportban

Megfigyelhet6 az 5. diagramon, hogy az 6vodai csoportban is a
legnagyobb aranyban, 45,45%-ban az atlag szocialis helyzet(i gyermekek
helyezkednek el, a j6 szocialis helyzettiek, illetve a peremre szoruldk
pedig ugyan olyan aranyban vannak, 27,27%-ban. Mindharom esetben, a
peremen, az atlag szocidlis helyzetben, és a jo szocidlis helyzetben

egyarant el6fordulnak beszédhibas gyermekek és ép beszédkészségii

gyermekek is.
2. tablazat: A mutaték dtlagértékei és a kapott eredmények dsszehasonlitdsa
Ertékek | Atlag Ertékek az LA. | Ertékek az LB. | Ertékek az 6vodai

Mutatok értékek osztalyban osztalyban csoportban
Marginalis mutato 30% 16,67% 31,25% 27,27%
Central mutato 20% 16,67% 6,25% 27,27%
Koztes helyzetben o o 43,75% o
1évék széma 20% 66/66% 18,75% A%

A fenti, 2. tdblazatban 6sszehasonlitottuk a mutatok atlagértékeét,
valamint a vizsgalati csoportokban kapott eredményeket. Megfigyelhetd,
hogy a margindlis mutat6 atlagértéke 30%. Ugyanakkor a marginalis
mutatd, azaz a peremre szorulok szdma az I. A. osztdlyban 16,67%,

valamennyivel kevesebb az atlagnal. Az I. B. osztalyban szintén ennek a
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mutatonak az értéke all a legkozelebb az atlaghoz, ugyanis 31,25%. Az
ovodai csoportban sem tér el nagyon a marginalis mutatd értéke az
atlagtol, itt 27,27%. A central mutato atlagértéke 20%, azaz a legkisebb a
mutatok atlagértékei koziil. Ennek a mutaténak az értéke, az 1. A.
osztalyban 16,67%, Gigy, mint a peremen lévOk aranya. Ez kozelit az atlag
értékhez, bar valamennyivel kevesebb annal. Az I. B. osztalyban ennek a
mutatonak a szdma 6,25%, jelentésen kevesebb az atlagnal. Az 6vodai
csoportban a kozéppontban 1évik aranya 27,27%, itt is hasonloképpen,
mint a peremre szorulok aranyanal. Ez az érték valamennyivel nagyobb
az atlagnal. A koztes helyzetben 1évék mutatdjanak atlagértéke 50%. Ez a
legmagasabb a mutatok atlagértékei koziil. A koztes helyzetben 1évék
aranya az I. A. osztalyban 66,66%, valamennyivel magasabb az atlagnal.
Ez alegmagasabb érték ezen osztaly mutatoi koziil is. Az I. B. osztalyban
a koztes helyzetben 1évok szama, ahogy a tablazatban is lathato két részre
oszlik. Ez magyarazhat6 a 2. dbraval is, azaz az I. B. osztalyrol késziilt
szociogrammal, mivel itt négy koncentrikus korrdl beszélhetiink, igy
négy mutatonak az aranyat kellett elkiiloniteni és kiszdmolni: a peremre
szorulokét, a koztes helyzetben 1évokét, a jo szocidlis helyzetben 1évokét
és a kozéppontban lévokét. A koztes helyzetben lévdk atlagértékéhez
nagyon kozel all az atlag szocidlis helyzetiek aranya a szoban forgo
osztalyon beliil, ami 43,75%. A jé szocidlis helyzetliek aranya pedig
18,75%. Az 6vodai csoportban a koztes helyzetben lévok aranya pedig
45,45%, kozel annyi, mint az atlagérték.

Az interju eredményei alapjan, fény deriilt arra, hogy az érintett
pedagogusok szerint tdmogatd és befogadd attitidjiik pozitiv hatassal
van a beszédhibas gyermekek beszédfejlodésére és tarsas kapcsolataik
alakulasara. A beszédhibas gyermek felfogja, és érzi, ha 6t tamogatjak,
elfogadjak. A megfeleld attitiddel a pedagdgus példat mutat a csoport,
vagy osztaly tobbi tagjanak, ezzel Oket is elfogadasra és befogaddsra

0sztonozve.
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Az interju soran a kérdések egy része arra vonatkozott, hogy az
adott pedagogus milyen korosztalya tanulokat tanit, valamint az
eléforduld beszédhibds gyermekek ardnyara. Tovabbi kérdésekben a
beszédhibdk tipusara, fajtjara kérdeztiink ra. Az interji néhany kérdése
arra keresi a valaszt, hogy a beszédhibak miként hatnak a szocializaciora,
hogyan viszonyulhatnak az ép beszédkészségii gyermekek a beszédhibas
tarsaikhoz. Kérdéseink nagy észe a pedagogusok személyes attit(idjére
vonatkozott, tehat arra, hogy 6k hogyan vélekedtek, hogyan éreztek,
amikor beszédhibds gyermekekkel érintkeztek csoportjukban/
osztalyukban, milyen médon viszonyultak hozzajuk, szivesen vallaltak e
részt ezen gyermekek beszédjavitasaban. Igyekeztiink kideriteni azt is,
hogy miként probaljdk a pedagdgusok empatikus magatartasra
0sztonozni a kozosséget, valamint arra, hogy mennyire elégedettek sajat
hozzaallasukkal, valtoztatnanak e attit(idjiikon a jovoben.

Els6ként az I. osztalyosok tanitondjének néhany fontos, érdekes
valaszat idézziik, melyek érzékeltetik vizsgalt problémakor
valosagalapjat, illetve alatamasztja azt a hipotézist, miszerint a
pedagogusok elfogadd és tamogatd attitlidje pozitiv hatdssal van a
beszédhibas gyermekek beszédfejlédésére és taras kapcsolataiknak
alakuldsara.

A taniténd dllitja ugyanis, hogy ,minden gyermekben meguan a
késztetés arra, hogy a mdssigot furcsinak taldlja, ez altal mdsként viszonyuljon.”
Ugy gondolja tovabba, ahhoz, hogy ez ne torténjen meg rengeteg munka
sziikséges, ugyanakkor odafigyelés. A szakirodalomban is olvashaté
gondolatot alatamasztja a kérdezett személy is, 6 azt vallja, hogy ,a
szocializdcid sordn a beszédhiba a tanuldk személyiségének kialakulasaban és
fejlodésében meghatdrozo, mert ez szabdlyozza mds gyerekekkel és felndttekkel
vald kapcsolatteremtés képességét.” Sugarné Kadar Julia megfogalmazasa
szerint az egyén tarsadalmi beilleszkedése a szocidlis, illetve a
kommunikdcios gyakorlat soran jon létre, a kommunikdcios gyakorlat

pedig a szocialis aktivitas velejardja. Igazan lényeges Hertzler emlitése,
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ami szerint a beszédhibas gyermeknek esetleges tarsadalmi elkiilonitése
miatt csokkennek a szocidlis interakcios lehetdségei. Ennek
kovetkeztében kulturalisan, mentalisan visszamaradhat, mivel kevesebb
alkalma van a szocidlis jelrendszer elsajatitasara és alkalmazasanak
gyakorlasara (Hertzler, idézi Sugarné, 1987). A tanitond hatarozottan
kijelenti, 6 mindig torekszik arra, hogy az osztdlyban 1év§ tanuldk
elfogadjak egymast és ne csufoljdk a beszédhibasokat. Amikor a
fejlesztésrdl kérdeztiik, személyes véleménye az volt, hogy fontosnak
tartja a kis utanzé mozgasokkal kisért versikéket, melyek nem a szavak
ritmusat, vagy az egyenletes liiktetést kisérik, hanem inkdbb a gondolati
egységet. Az osztdly tanitdja allitja, ,a pedagdgus, illetve a megfeleld
szakember, és a sziilok egyiittmiikodése a legfontosabb a gyermek fejlodése
érdekében.” Nagyon jelentds, hangstlyozza azt is, hogy sajat viselkedése,
attitdje is fontos, amelyben az elfogadds, a tamogatas jelen van
mindennap, ugyanis ez mintdul szolgdl minden tanulé szamara. fgy az
osztalykozosség is empatikusan viszonyul ezekhez a beszédhibas
gyerekekhez.

A kovetkezOkben az ovodapedagogustdl kapott lényeges és
tigyelemfelkeltd valaszokat foglaljuk Ossze és idézziik, melyek szintén
alatdmasztjadk az érintett hipotézist.

Az 6vond ugy gondolja, ,ebben a korosztdlyban, mindaddig amig a
gyermekek megértik a masik kozolnivaldjat, tudnak kommunikdlni, a beszédhiba
nem jelent hdtrdnyt a szocializdcioban.” Ez alatamasztja azt a tényt is, hogy
oOvodas életkorban kevésbé hat ki a beszédhiba a szocializaciora, mivel
ekkor még a beszédhiba az életkor természetes velejardja. Ugyanakkor az
érintett pedagogus a pedagogiai praxisa alatt tapasztalt mar olyant a
sulyosabb beszédhibdju gyermeknél, hogy tarsai nem értették mit akar
ko6zoIni. Emiatt egy idd utan kezdték mell6zni az adott gyermekkel valo
kommunikdciot igy kezdett peremre szorulni. Az interjialanyunk allitja,
hogy mindig pozitivan, segitOkészen allt a helyzethez, teljes empatiaval,

megértéssel kozelitett a gyermekhez, akinek beszédhibdja volt. A
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fejlesztés kérdésénél igy nyilatkozott: , Tapasztalataim szerint az enyhébb
beszédhibik egyszeriibb gyakorlatokkal, sziikség esetén szakember segitségével
kialakulnak. Mindig prébalom a gyerekeket empatikus magatartisra dsztonozni,
figyelek arra, hogy ne adodjon olyan alkalom, ahol a beszédhibds gyermeket
peremre szoritjik, kikozositik, esetleg cstifoljik. Nekem is sikerélmény, ha fejlodést
tapasztalok a gyerekek beszédhibdjanak javulasaban, a kozremiikodésemmel.” Az
ovond konzultdl a logopédussal is, egyéni fejlesztési tervet készit,
beszédfejleszt6 gyakorlatokat, mondokakat, ritmusgyakorlatokat
alkalmaz, annak érdekében, hogy javulast érjen el a beszédhibas
gyermekek beszédmindségében.

Az dvopedagogussal és a tanitondvel készitett interju sordn tehat
megbizonyosodtunk arrdl, hogy az iskoldban mar hatdssal lehetnek a
beszédhibdk a tarsas kapcsolatok alakuldsara, viszont 6vodaskorban
ilyen jellegi problémdk még nem igazan jelentenek fenyegetést a
szocializaciéra. Tovabba aldtdmasztottdk azt a tényt is, hogy a
beszédhibas  gyermekek  fejlddésében  és  kozosségbe  valo
beilleszkedésében nagy szerepet jatszik a pedagdgus attitiidje, ugyanis
tdmogato, batorito és befogadd magatartdssal lehet a legtobbet segiteni

ezen problémakon.

Kovetkeztetések és 6sszegzés

Kutatadsunk soran az els6 hipotézis, miszerint dvodds életkorban
kevésbé hat ki a beszédhiba a szocializiciora, mivel ekkor még a beszédhiba az
életkor természetes velejdrdja, beigazolddott. Az 6vodai csoportban végzett
szociometriai felmérés eredményébdl, wugyanis kideriilt, hogy
altaldanossagban, a beszédhibajukbdl kifolydlag nincsenek kirekesztve a
gyermekek. Az, hogy az dvodai csoportban, néhdny beszédhibas gyerek
a peremre szorul, némely atlagos szocidlis helyzetben van, és vannak
olyanok is, akik j6 szocidlis helyzetben vannak alatdmasztja azt, hogy a

beszédhiba, a szdéban forgd életkorban nem jelent hatranyt a
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szocializaciéra nézve. Ez annak is betudhatd, hogy ekkor sokkal
gyakoribbak a beszédhibak, melyek legnagyobb aranyban életkori
jellegliek, a gyermekeknek ritkan tlnik fel a massag, vagy egyszeriien
nem észlelik masnak, furcsanak tarsaik beszédhibajat. Ugyanakkor ebben
az életkorban a tarsas kapcsolatok még kissé fejletlenek, ritkan
beszélhetiink szant szandékos kikozaositésrol, annal is kevésbé klikkekbe
rendezésrol.

A masodik hipotézis, hogy kisiskolds korban a beszédhibdkkal kiizdd
gyermekek nagyobb eséllyel vilnak kirekesztetté, kinnyen peremre szorulhatnak,
szintén beigazolddott. Mindkét 1. osztdlyban végzett szociometriai
felmérés eredménye hatarozottan azt mutatja, hogy a beszédhibas
gyermekek peremre szorulnak az osztalykozosségen beliil. Ugyanakkor
fontos kiemelni azt is, hogy valdszintleg ezek a gyermekek nem
kizarolagosan a beszédhibajuk okan lehetnek széleken. Az 1. A. és az 1. B.
osztdly szociogramjan is, csak és kizarolag beszédhibas gyerekek
szerepelnek, tehdt levonhaté a kovetkeztetés, mi szerint a
beszédhibdjukbdl kifolyolag is lehetnek ezek a gyerekek szocialis
hatranyban. Kisiskolas életkorban a beszédhibdk negativan hatnak a
gyermekek tarsas kapcsolataira. Ekkor mar valamivel ritkdbbak a
beszédhibdk, mint az 6voddban, mivel iskolaba 1épésig, normal esetben
az életkori beszédhibak megsziinnek, megsztintetédnek. Igy sok esetben
az iskolai kozegben a beszédhibdk feltlinéek az ép beszédkészségli
gyermekek szamadra, akik ezt furcsdnak, szokatlannak vélik. A kisiskolas
gyermekek tdrsas kapcsolatai mar joval fejlettebbek, a gyermekek mar
gyakran bizonyos szempontok szerint valasztjadk barataikat. Ha valaki
furcsa vagy mas, mint a legtobben, jelen esetben beszédhibas, konnyen
kikozosités aldozatava valik.

A harmadik hipotézis, amely szerint az dvodapedagogus és a tanité
elfogado és tamogatd attitiidje pozitiv hatdssal van a beszédhibds gyermekek
beszédfejlédésére és tiras kapcsolataiknak alakuldsdra, beigazolédott. Ugy a

tanitond, mint az 6vond, azon a véleményen vannak, hogy az attitidjiik
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igenis befolyasolja azt, hogy a beszédhibas gyermekek milyen {itemben
fejlédnek, és hogy mennyire illeszkednek be a csoportba, illetve az
osztalykozosségbe. Mindketten azt nyilatkoztak, hogy tamogato, segitd,
batoritd, és elfogadd hozzaallasukkal rengeteget segithetnek a
beszédhibasok beilleszkedésén, valamint abban, hogy a kozosség tobbi
tagja is elfogadja, befogadja ezeket a gyerekeket. Ugyanakkor az 6
segitségiikkel és természetesen a logopédussal karoltve, hatékonyabb és
gyorsabb a fejleszté munka.

Osszegzéseként elmondhatd, hogy rendkiviil fontos foglalkozni a
beszédhibadk problémakorével, ugyanis ennek szamos negativ hatdsa
lehet, féként gyermekkorban. Kihathat a tanulasi teljesitményekre, a
kommunikdcié mindségére, valamint a szocializaciora is.

Amikor a gyermekek kikeriilnek a zart kozosségiikbdl, azaz a
csaladbol és oOvodaba kezdenek jarni, akar akarjak, akdr nem,
haszndlniuk kell az eddig elsajatitott kommunikdciés formakat annak
érdekében, hogy érvényesiiljenek a kozosségben. Ha tarsaitol elutasito
visszajelzéseket kapnak a beszédjiiket illetéen, akkor nagy
valdszintiséggel visszahtizodnak. Hasonlé a helyzet az iskola
megkezdésekor, mivel a kornyezet nem megfelel6 reakcioja a tarsas
kapcsolatok zavarat idézheti el6, ami a késébbiekben tanuldsi zavarok
okozdja vagy velejaroja is lehet.

Altalénos tanacsként megfogalmazhatd, hogy fontos biztatni a
gyerekeket, velitk sokal beszélgetni és Oket aktivan hallgatni. A
gyermeknek fontos éreznie, hogy figyelmiink teljesen az 6vé, igy adjunk
visszajelzést is neki, hogy lassa, értjiikk is, és érdekel is minket az &
mondanddja. A hibasan ejtett hangokra ne figyelmeztessiik tal gyakran,
mert az gatat épithet benne a késObbiekben. A helyes hangképzés
tanitasat bizzuk szakemberre. Mindenekeldtt, soha ne guanyoljuk ki,
egyben figyeljiink arra is, hogy a nagyobb testvérek, baratok, csoport-
vagy osztalytarsak se csufoljak beszédhibas tarsukat, mert az akar életre

sz0l0 sériilést is okozhat személyiségében.
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Motto: , Az, aki fejlett tirténelmi gondolkodissal
rendelkezik, nem sok adatot ismer, de képes azokat t6bb
szempontbol meguizsgdlni, elemezni, rendszerezni, bele

tud helyezkedni az illetd korba.” (Kojanitz LdszId)

A reflektivitas szerepe a torténelmi gondolkodas

mint relevans tudas kialakitasaban

KALMAN UNGVARI KINGA

kungvari@yahoo.com
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

Evek 6ta foglalkozom a torténelem oktatdsaval, illetve annak
modszertandval, igy folyamatosan szembesiilok azzal a ténnyel, hogy
nagyon kevés egyetemi hallgatd emlékszik jo szivvel arra, amit a 12
osztaly soran tOrténelem ordkon tapasztalt: unalmas és haszontalan
informdcioaradatként emlékeznek a tananyagra. Amikor felvazoljuk a
félévi tevékenységiinket, ami fOként interakciora, kooperaciora,
kutatdsra, dramatizalasra épiil, meglepddve, szinte hitetlenkedve néznek
ram, s csak a tevékenységek beinditdsa utdn jon el a pillanat, amikor
kezdik elhinni, hogy a torténelem tanuldsa lehet 6rom, haszonnal jar,
nem évszamok bemagoldsardl szol, hanem alapvetéen az a cél, hogy
élményekre alapozva kialakuljon a torténelmi gondolkodasuk.

Tobb probléma is felmeriil a vazolt helyzettel kapcsolatosan,
olyan problémadk, amik egész iskolarendszeriinkre jellemzdek, de ebben
a tanulmanyban a torténelem oktatasara fokuszalok. Roviden, szeretném

megvizsgalni, hogy mi képezhet relevans tudast torténelem oran, hogyan
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fiigg ez Ossze a torténelmi gondolkoddssal és milyen mértékben segiti el6

a reflektiv tanar a relevans tudas megteremtését.

Ki a reflektiv pedagogus?

Meggy6z4désem, hogy legyen barmilyen a taniigyi rendszer,
tartalmazzon barmit az éppen aktudlis tanterv, a tanordk sikeressége
legnagyobb mértékben az osztalyterembe 1ép6 pedagdguson mulik. Sok
szempontbdl leirhaté ki és miért jO pedagdgus, tanulmanyom
vonatkozasaban a reflektivitas a kulcsfogalom, hiszen az a pedagdgus,
aki nem megszokott sémdk, rutinok mentén dolgozik, hanem reflektal
arra, ami torténik az osztalyteremben, szabad dontéseket hoz arrol, hogy
mit (ne) tanitson, az a tanar esélyt ad arra, hogy hasznos, életszer(i tudast
teremtsen meg tanuloival.

John Dewey mar a mult szadzad elején, a How We Think cim(
miivében rdmutatott arra, hogy sziikséges elrugaszkodni a napi rutintdl,
figyelni arra, hogy ne a tandrai események irdnyitsanak, hanem mi
iranyitsuk az eseményeket, ne pusztan reagaljunk rajuk, hanem
megalkossuk azokat. A reflexio egyik formaja a gondolkodasnak,
szerinte egy problémas helyzet megoldasahoz vezet, egy zavaros helyzet
kitisztulhat, ha a lehetséges alternativak rendez6dnek (Dewey, 1910, 9).
Dewey elképzeléséhez szorosan kotddik Donald Schon (1987)
koncepcidja, aki a reflektiv gondolkodast szakaszokra bontotta: a
probléma felismerése, majd Osszevetése hasonlo esetekkel, ezt kovetden
a probléma ujrafogalmazasa, megoldasi kisérletek bevetése, majd a
kovetkezmények atgondolasa. A reflexié torténhet tanitds kozben
(reflection in action), a pillanatnyi helyzetet értelmezve menetkdzben
valtoztathatunk stratégiankon vagy tanitas utan (reflection on action),
Osszegezve az osztalyteremben torténteket, Gjragondolni, Gijratervezni az

ezt kovets orakat.
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A reflexi6 alapvetéen két iranyba mozdulhat el: a tanulok
tevékenységére vagy a sajat tanari tevékenységre vonatkozhat,
mindenképpen tudatos elemzé magatartasrol van sz, mely
onellendrzést és fejlesztést segit eld (Szivak, 2010, 9). Egyre tobb
iskolarendszer felismerte, hogy milyen nagy jelentGsége van ennek a
reflektiv tandri attitidnek, az Egyesiilt Allamokban méar az 1980-as
évektdl ugy tekintenek ra, mint a tanari hatékonysag kulcsara, ezért mar
a tandrképzésben nagy hangsulyt forditanak ra (Calderhead-féle
program, 1994). James Calderhead egyik kiilonosen fontos gondolata az,
hogy nem elegendd, ha egy reflektiv modell a gondolkodasnak csak a
kognitiv oldalat ragadja meg, sziikségszeri a metakognitiv elem is,
amelyben kiviil tudunk helyezkedni sajat vilagképiink korlatain, s nem
csupan a tananyagra, de sajat magunkra is tudunk elemzden reflektalni.
Az egyik legizgalmasabb és legelgondolkodtatobb vonatkozasa ennek a
tanarképzésben az, hogy a hallgatok azért nem értik és nem fogadjak el a
képzésben tanultakat, mert sajat iskolai tapasztalataik mentén
gondolkodnak (reflektalast mell6zve), ezek a (sok esetben) negativ
mintak irjak feliil a tandrképzd iranyvonalait. Tehat, a tanuland6 elmélet
és a lehetséges gyakorlat kozotti szakadékot a reflexio hidalhatna at. A
tanarképzds hallgatd egyik fontos feladata szembesiilni sajat addigi
tapasztalataival, tudatositani azok erényeit és kudarcait, s tovabb
gondolni azokat a modelleket, amiket addig alapvetSknek tartott.
Megfigyeléseim ezt igazoljak: a pedagogiai szemindriumok soran a
tanarképzds hallgatok gyakran gondoljak tgy, hogy bar iskolai
tapasztalataik sok esetben okoztak ellenérzéseket, lelki megprobaltatast,
erds terhelést, mégis ez a munkastilus vezette Oket oda, ahol most
tartanak, s nem kizart, hogy tobbé-kevésbé tudatosan ezt a kapott
modellt viszik tovabb. Ugy gondolom, hogy ezen a ponton fontos
tisztdzni, hogy milyen mértékben az iskola és a tanarok érdeme a hallgato
elémenetele (itt érdemes reflektalni arra, hogy milyen szerepet jatszott a

tanul6 egyéni kiizdelme, sziileinek, magantanarainak a hozzajarulasa),
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illetve alternativakat felvdzolni szdmukra, tisztazni azt, hogy
.eredményeket” el lehet érni mdas uton-modon is, a jelenkori,
gyermekkozpontu pedagdgiai, didaktikai megoldasok segitségével.

A kezd6 tanarok szamadra a reflektivitas elsédleges forrasa,
beinditoja a kollegialis beszélgetések lehetnek, jo esetben 1j viszonyitasi
pontok jelennek meg szamukra, amik segitenek feliilvizsgdlni a
tevékenységeiket. A kollégakkal vald beszélgetések soran megtorténhet
a problémahelyzetek lebontasa, a rutinos megoldasok megkérddjelezése,
egy Uj gondolkodasmod (szinte kényszer(i) beinditasa. Kétségtelen, hogy
a tapasztalat nagy szerepet jatszik abban, hogy egy pedagogus jobba
valjon, de amennyiben nincs meg benne a diszponibilitas arra, hogy a
tapasztalatokat folyamatos reflexioval valoban hasznossa tegye, a palyan
toltott évek onmagukban még semmire nem képeznek garanciat. Ebben
a potencialis fejlédésben Fuller harom szakaszrol beszél (Fuller, 1969): az
els6 szakaszban a pedagdgus sajat magaval van elfoglalva, sajat szerepét
probalja értelmezni és korvonalazni, ezt kovetden a tanitas, tananyag lesz
a kozéppontban, majd harmadik szakaszban torténik meg a tanulora,
annak tanuldsi nehézségeire valo fokuszalas.

Sok elképzelés sziiletett arra vonatkozodan, hogy a tanari
szakértelem milyen fazisokat érintve alakul ki, de valamennyi
megegyezik abban, hogy a reflektivitds szintjének fejlettsége 0sszefiigg a
szakértelem kialakulasaval. Maynard és Furlong (1995) kiemelte, hogy a
tudatos tanari nézépont kialakulasanak elsé fazisaban az indokolatlan
optimizmus, idealizmus jellemzd, amikor a kezd6 pedagdgus kizarolag
sajat tanuloi tapasztalataira épit, egyfajta egocentrikus gondolkodas
jellemzi. Ezt kovetéen dobben ra az osztdlyterem realitasara és
elkezdddik a tulélés, majd a megoldasok keresése, rutinok megalapozasa,
ami elvezet egy mikoddképes gyakorlathoz, innen lehet tovabblépni,
reflektalni, s valdban a tanuldkra 6sszpontositani.

A reflexiénak is tobb szintje van, Taggart és Wilson (1988) harom

ilyen szintrdl értekezett: a technikai szint a tanitas eszkozeire iranyul
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kezdetben, vagyis arra, hogy ,mit” tanitok, ezutdn a kontextusra
irdnyuld szinten mar az a kérdés meriil fel, hogyan tudnam a tanulok
figyelmét lekotni, majd a harmadik szinten az etikai dilemmaék meriilnek
fel, pl. hogyan lehetne demokratikusabba tenni az oktatast? Ehhez a
kérdéshez nem minden tanar jut el, nyilvanvaldan, de az ilyen jelleg(i,
neveléserkolesi kérdések segithetnék el6 a rendszer hibainak
korrigalasat.

A reflektiv gondolkodas fejlesztésére szamos eszkdz, mddszer
van, itt csupan roviden emlitem a lehetOségek egy részét. A reflektiv
modelldlds soran a mentor kolléga bemutat egy mintdul kinalt
viselkedést, amivel nyilvan nem az a célja, hogy azt a mentoralt atvegye,
hanem lehetdségként elemezze. A koz0s kisérletezés partneri munka
mentor és mentoralt kozott, lehetséget teremt a mentoralt szamara
javaslatokat tenni egy adott probléma megoldasara. A modszer elénye,
hogy a kidolgozott megoldast ki is probaljak. Az esetmegbeszélés és
monitoring is csapatmunka, a munkakozosség rendszeresen beszél meg
eseteket, amely soran értelmezddnek az esetben szereplOk érzései,
dontései, esetleges megoldasok korvonalazhatok. Szintén a megbeszélés
modszeréhez kapcsolodik a vita is, ami ebben az esetben 1j szint hoz,
argumentativ jellegénél fogva, jobban kiélezi, differencidlja a fennalld
problémat. A tandrnak is lehet portfolidja, amibe Osszegytjti a cél
szempontjabdl relevans anyagokat, majd rendszerezi, ijra megvizsgalja
ezeket, okulva belSle. A portfdlio célja is nagyon kiilonb6z6 lehet,
tanuldsi fejlédést dokumentalhat, célok elérését mérheti, legjobb
munkakat gytGjtheti. Az egyik legsokoldalibb modszer a reflektiv naplo
lehet, amely tartalmazza az iskolai események objektiv leirasat, illetve a
szubjektiv reflexidkat is erre, ha lehet, akkor a mentor tanar reflexioit is.
Erdekes moédszer a burkolt elképzelések feltardséra a metaforatechnika,
mely soran az egyébként kevésbd tudatosithaté nézetek is felszinre

kerilnek.
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Mitol relevans a tudas?

A pedagodgus szamara szamtalan lehetGség van arra, hogy
tantermi tevékenységét gorcsé ala helyezze, s ez elengedhetetlen feltétele
arelevans tudas kivalasztasanak is. Amennyire éget6 ez a kérdés, annyira
nehéz megvalaszolni. Kezd6 pedagogusként vagy keveésbé reflektiv
tanarként talan fel sem meriil a kérdés, a legkézenfekvébb megoldas ugy
kezelni a ,mit és miért tanitsak” kérdését, mintha az elintézett volna
tantervek és tankonyvek altal. Tanulmanyom célja éppen annak a
hangstlyozasa, hogy csak reflektiv tanarként, felismerve annak a
felel6sségét, amivel ez a kérdés jar, tudunk relevans, korszerd,
hasznalhat6 tudast konstrudlni hallgatoinkkal.

Mindenki szdméra evidens, hogy valtozas allt be gondolkodas,
tanulas vonatkozasaban, a tudastartalmakra, informacidkra fokuszald
oktatdsszemlélet semmikép sem valasz az alfa generdcids fiatalok
igényeire. Tuddsra sziikség van, nem vitds, de milyen tudas lehet ez?
Mikozben a kiilonb6z6 forrasokbdl elérheté informdéciok szama lassan
végtelen, a kutatdsok azt mutatjdk, hogy a gyermekek idegrendszeri
érése elmarad, mivel konnyl informdcidhoz jutni, nem kell érte
megkiizdeni, csak passzivan fogadni azokat (Gyarmathy, 2019). A
gyerekek nem tanuljdk meg a valds vilag dolgait kezelni, azokkal
megkiizdeni, az érzékszervi tapasztalataik hidnyosak. Ennek
kovetkeztében kiegyenlitetlen képességeik alakulnak ki, bizonyos
szempontbol kiemelkedden teljesitenek, mas szempontbdl viszont
sulyosan lemaradnak.

A gyerekek akarnak tanulni, de nagyon kiilonbozdek az
elvarasaik, képességeik, ezért szabad valasztast, tagas tanulasi
kornyezetet érdemes szamukra biztositani. Emellett arra is figyelniink
kell, hogyan kapnak feed back-et, ne egymashoz, hanem 6nmagukhoz
hasonlitsadk a teljesitményiiket. Gyarmathy javaslata szerint a
projektalapti tanulds, az egyiittmi(ikodés, a gyerekek folyamatos

feladatban tartasa, a rend és rendszer mind hozzajarulnak a gyerekek jo
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iranyt fejlédéséhez. A figyelem fejlesztése az egyik centrdlis kérdése, az
idegrendszer érésével fligg Ossze, egész €letre kihat. A figyelem min&sége
az egyik nagy 21. szdzadi kérdés: a tul sok inger (feliiletes
informaciofeldolgozashoz vezet, noha tovabbra is nagy sziikség volna a
fokuszalt figyelemre. A gondolkodas beinditasahoz, a figyelem
fejlesztéséhez Gyarmathy harom olyan tdmogato tevékenységet javasol,
ami évezredek oOta hatékonyan segit az idegrendszer megfeleld
fejlédésében: a mozgas mindenféle formadja, a miivészetek és a stratégiai
jatékok. Ez azt jelenti, hogy mozgassal, mtivészetek altal lehet tanulni,
ezek segitik a gondolkodast, s implicite a problémamegoldast, ami az
egyik relevans tudas lehet az elkovetkez6kben. A munkaerdpiacon nem
az a munkaeré fog hianyozni, aki jol meghatdrozott algoritmusok
segitségével képes dolgozni, hiszen azokat lassan a gépek helyettesitik.
Yuval Harari markansan ramutat arra, hogy a 21. szazadban az emberek
fokozatosan elvesztik gazdasagi, katonai értékiiket, kialakul egy un.
irrelevans tomeg és azok maradnak hasznosak, akik képesek a divergens
gondolkodasra, a varatlan helyzetek kezelésére (Harari, 2016).
Tulajdonképpen azt kellene megtanulni, hogy mit kell tenni akkor,
amikor nem tudni, hogy mit kell tenni.

Egyre gyakrabban halljuk, hogy mikozben a vilag drasztikusan
valtozik, az iskola sok tekintetben megmaradt a kétszaz évvel ezelGtti
allapotaban, noha a hagyomanyos pedagogus egyre inkabb elveszti
hitelességét a gyermekek el6tt. Szamos szerzd figyelmeztet arra, hogy
iskola, egyetem nem ad relevans tudast, mire lejar a képzés, a tudas
elavultta valik, a legtobben az egyetem utan tanuljak meg mindazt, amire
munkahelyiikon sziikség van (Fischer, 2001). Az iskola még mindig azt
szeretné, ha kész tuddscsomagokat adna at a tanuloknak, de voltaképpen
egész mas jellegli hasznos tudasra kellene fokuszalni. Fischer szerint
kevésbé a tanulas tartalma a kérdés, szerinte az iskola els6dlegesen
tanulni, kommunikalni, egytiittm{ikodni kellene megtanitson. Fischer egy

negyedik képességet is fontosnak tart, az tin ,insight” képességét, ami
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azt jelenti, hogy képesek vagyunk a dolgok lényegébe belelatni,
tudaselemeket értelmezni, 6sszerakni, voltaképpen 0j tudast konstrualni.
Barath Tibor frappansan foglalja 0ssze, mi lehet ma relevans tudas,
véleménye szerint mindenki szeretne boldogulni és boldognak lenni, igy
minden olyan tudas, képesség, ismeret, attit(id, motivacio, mely ezt segiti
el§, az relevansnak mondhato. Ebben az elképzelésben 6tvozddnek a
kognitiv, affektiv és szocialis tudas elemei, ezek egyiittese képez
életszer(i tudast.

Kojanitz Laszl6 meglatasaban a tarsadalmilag hiteles tudas harom
eleme az ismeretek, képességek, illetve ezek beépiilése a
szokasrendszerbe, mintegy szituativ tudassa valasa (Kojanitz, 2001). A
mai iskolat tekintve ez utébbi hianyzik leginkdbb, hiszen a viselkedésbe
vald beépiilése az ismereteknek legtobb esetben elmarad (pl tanulo tud
olvasni, de nem alakul ki olvasaskulttraja, ismer torténelmi adatokat, de
nincs torténelmi gondolkodasa). Nehezen mérhetd, hogy egy tudaselem
milyen mértékben valik bels6vé, noha ez lenne a legfontosabb, az iskola
pusztan az ismeret pillanatnyi elsajatitasat méri. A szerz6 szerint az un
archaikus kulttra ismeretei is hasznosak lehetnek, ha a személy
tarsadalmi sikerességét biztositjak, mintegy tinnepi tudasként. Az
ismeretek nélkiil egyébként sem lehet tudasrol, képességfejlesztésrdl
beszélni, a probléma inkdbb az, hogy milyen mennyiségti informaciot
kozvetitiink és milyen mértékben vagyunk képesek érdeklodést
generalni ezek irant. A klasszikus miiveltséggel kapcsolatosan Drahos
Péter ramutat arra, hogy éppen az ilyen jellegli ismeretek a
munkaerdpiacon meglepd moddon hasznosithatok (pl. 06gorog
nyelvtudds), amennyiben ezt a tudast 4j helyzetek értelmezésében
kamatoztatjuk. A szerzé meglatasaban az etika, a kommunikacid, az
onérvényesités, az egylittmiikodés, a kritikai latdsmod, a demokratikus
képességek szamitanak alapvetoknek.

Fisher Gyorgy gondolataval zarjuk a relevans tudas kérdését: ,a

targyi tudas helyett — aminek jelentés hanyada felesleges, mert
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elfelejtédik, az életben nem haszndljuk — a tanulni akards és a tanulni
tudas képességét kell atadni a gyerekeknek” (Fisher, 2001). Ennek
fényében a jo pedagdgus nem hatalmas tuddsanyag birtokosa, aki képes
a gyerekek fejébe tuszkolni a tananyagot, szerepe facilitalni,
megszerettetni a tantargyat, a tanuldst. Mivel a relevans tudas rendkiviil
gyorsan valtozik, tartalmat az iskola nem is képes kozvetiteni, vagy
éppen kovetni. Igy keriil eltérbe a gondolkodas, a képességek
fejlesztése, a motivaciok kialakitdsa. A hagyomanyos iskola fél
lemondani a tuddskozvetitd szerepérdl, a kizarolagossagat szeretné
biztositani, mikdzben egyre tobb forrasbol lehet tanulni és elveszni tlinik

a mindenki altal egyforman értett kozos tudas.

Hogyan alakul a térténelmi gondolkodas?

Az eddigiek értelmében tanulmanyom arra szeretne ravilagitani,
hogy ahhoz, hogy relevans tudast kozvetitsiink, nagyfoku reflektiv
munkdra van sziikség, s ez igaz konkrétan a torténelem oktatasara is, ahol
konnyG elcstiszni vagy leragadni a torténelmi tényhalmazok
kozvetitésének iranyaba. Foként kezdd pedagogusként nagy kisértés
megcsillogtatni egy-egy téma kapcsan a kiterjedt ismereteinket, azonban
nem is sziikséges tul alapos reflexio annak belatasahoz, hogy pl. altalanos
iskolas didkjainknak nem erre van sziiksége. A relevans tudds tartalmaz
ismereteket, képességeket és ezek beépitését a szokasrendszerbe, igy van
ez a torténelem esetében is. A torténelmi gondolkodas az események
felsorolasan tulmenden az események megértését célozza, a torténetekrdl
valé gondolkodast. Az, aki fejlett torténelmi gondolkodassal rendelkezik,
nem sok adatot ismer, de képes azokat tobb szempontbdl megvizsgalni,
elemezni, rendszerezni, bele tud helyezkedni az illeté korba. A torténelmi
gondolkodas sordn az egyén a multrél gondolkodik, informaciokat szerez
és rendszerez, hogy megértsen Osszefliggéseket és megmagyarazzon
multbeli torténeteket (Kojanitz, 2017).
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A torténelmi gondolkodds az angol szakirodalomban historical
thinking néven ismert, vagyis a torténelmi gondolkodas tartalmazza
mindazokat a kognitiv miveleteket, melyek a mult kutatdsaval
kapcsolatosak. Az elmult évtized kutatdsai ramutattak arra (Wineburg,
2001), hogy diakok, tanarok tobbsége informaciok gytjtésével
foglalkozik torténelemodrakon, kevésbé torédnek a korabeli életformak,
gondolkodasmod megértésével. Ehhez képest a torténészek az
ezredfordulotol mar ,folyamatos parbeszédet folytatnak az altaluk
vizsgalt szoveggel, kiilonbozd kérdéseket tesznek fel, Osszefiiggéseket
keresnek a mas forrasokban talalt informaciokkal és igyekeznek minél
jobban megérteni magat a helyzetet, amiben a szoveg késziilt” (Kojanitz,
2017, 75). Tobb szerzé kiemeli (Seixas, Peck, 2004) annak a jelentdségét,
hogy a torténelmet tanulok képesek legyenek kritikusan viszonyulni a
multrol szolo leirasokhoz, bemutatokhoz (regények, filmek, cikkek,
személyes visszaemlékezések). A reflexiénak jelentds szerepe van,
VanSledright (2014) szerint a forrdsok kritikus olvasasa, értd
Osszehasonlitdsa, az események, személyek jelentGségének megitélése
vezet mélyebb torténelemértéshez.

Egy masik ide kapcsolodd fogalom az un historical literacy, amit
torténelmi muveltségnek értelmezhetiink, s amit mar nem tekinthetiink
egyszertien tartalmi tudassal egyenlének. Ennek az 4j torténelmi
miiveltségeszmény kialakitdsanak érdekében olyan ismereteket és
fejlesztendd képességeket lenne fontos szelektalni, tantervileg el6irni,
ami lehet6vé teszi tobb élethelyzetben is alkalmazhatd torténelemtudas
oktatasat, illetve az {iires, haszndlhatatlan, viszonylag gyorsan
emlékfoszlannya valé adatok kiikatatasat. Taylor és Young nyoman a
korszerli, relevans Osszetevdi a torténelemtudasnak a kovetkezok
(Kojanitz, 2017):

— mault eseményei, ezek jelentdségének vazolasa;
— mult narrativai, a valtozas és folyamatossag az idében;

— kutatasi készségek, képességek;
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— multban hasznalt nyelv, kifejezések;

— torténelmi alapfogalmak, mint ok-okozat;

— Osszefiiggések, kapcsolatok feltarasa;

—  torténelmi jellegli vitak megértése;

— a mult sokoldald bemutatasi lehetéségei (irodalom, film,
képzémiivészet, zene stb.);

— atorténelmi események moralis megitélése;

— természettudomany eszkozeinek haszndlata a tOrténelmi
kutatdsokban (pl DNS vizsgalat);

— torténelmi magyarazat, személyes kovetkeztések levonasa,
szerzett tudas alapjan.

A historical consciousness irdnyzat értelmezésében a torténelmi
gondolkodas eszkoz a tOrténelmi tudat fejlesztése érdekében. Az
Egyesiilt Allamokban a torténelemtanitas célja a politikai intelligencia
kialakitasa, vagyis a torténelem ismerete a jelen megértését kell szolgalja.
Megtalalni a relevans torténelmi analdgiakat és azok mentén értelmezni
a jelent, ez a torténelemmel valo foglalkozas egyik f6 feladata. Catherina
Duquette (2012) fogalmazta meg, hogy a torténelmi tudat nem mas, mint
a jelen megértése a multra vonatkozo interpretaciok altal, de a jovo
értelmezésére is alkalmas. A szerzd érdekes elgondoldsa, hogy a
torténelmi tudat akkor alakul ki, ha a tanulds sordn kognitiv konfliktus
jelenitédik meg, vagyis szembesitjiik a tanulokat a latszat és valosag kozti
lehetséges kiilonbségekre, naiv elképzeléseket dekonstrudlunk, pl. egy
multbeli vezetd, kirdly idealizalt képét megfelel$ informacidk birtokaban
tjraalkotjuk. Ehhez a kritikus szemlélethez Peter Lee és munkatarsai
elképzelése szerint fontos tisztdzni a tanuldkkal, hogy a multrdl szdlo
ismertetések nem a mult egzakt madsolatai, hanem a kronikasok
szubjektiv konstrukcidi (Lee, Ashby és Shemilt, 2005). A mult teljes
reprodukcidjara egyetlen torténelmi forras sem képes, tudatositanunk
kell a tanuldkban, hogy lehetetlen minden részletet, Osszefiiggést teljes

mértékben feltdrni. A tOrténelemtanar feladata kritikus olvasdva
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(torténelemolvasdva) nevelni a didkokat, hogy értelmezni tudjdk a
felmeriild vitas interpretaciokat, ellentmond¢ allitasokat. Az igaz-hamis
dichotomikus gondolkodast itt el kell vetni, ha egyik torténész
szembenadlld nézetet vall egy masikéval, az nem jelenti azt, hogy
egyikiiké igaz, masiké hamis, a kiilonboz6 hiteles felfogasok egymast
kiegészithetik.

A torténelmi tudat kialakitdsanak szempontjabol igen jelentds
szerepli a torténelmi parhuzamok értelmezése, melyek soran
Osszehasonlithatunk két multbeli vagy egy mult és egy jelenbeli
eseményt (Drie és Boxtel, 2012). Az 0sszehasonlitds egyarant
hozzdjarulhat egy multbeli esemény megérétéséhez, egy jelenbeli
torténeés segitségével vagy épp forditva. Haboruk, forradalmak,
migracié6 mechanizmusainak megértéséhez segithetnek hozza ezek az
analogiak.

A torténelmi gondolkodas fejlesztésekor az egyik legizgalmasabb
feladat a multbeli emberek életébe vald bepillantas, ami azonban legaldbb
annyira kockdzatos, mint amennyire érdekes. Kockazata abban rejlik,
hogy a nem megfeleld forrdsok hasznalata esetében egy idealizalt, esetleg
a mi korunkhoz irredlisan hasonlito multbeli emberkép tarul fel, vagy
ellenkezdleg egy, a miénktdl nagyon kiilonb6z6 vildg, ami inkabb arra
készteti a tanuldkat, hogy furcsa vagy kegyetlen lényeknek tartsak
eleinket. A cél az volna, hogy egy un. ,korlatozott torténelmi empatiat”
(Ashby és Lee, 2000) alakitsunk ki a gyerekekben, amely altal igazi
emberekként gondolnak elédeinkre, forrdsok alapjan értelmezik azok
cselekedeteit, motivacioit, ehhez tudnak tovabbi torténelmi ismereteket
kapcsolni, s nem utolsé sorban érzelmileg is rd tudnak hangolddni a kor
emberének belsé vildgara, sztereotipidk nélkiil.

A torténelmi tudat esetében, tehat, az a kérdés, hogy mennyire
tudjuk a mult eseményeit felhasznalni a jelen megértéséhez. Duquette
(2012) kiilonbséget tesz reflektald és nem reflektdld torténelmi tudat

kozott, az eldbbi csak tanulds atjan valdsulhat meg, abban az esetben, ha
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a fentiekben emlitett naiv torténelmi tudatot a tanar elbizonytalanitja
tudatosan kiépitett kognitiv konfliktusok altal, raébresztve a tanulokat,
hogy semmi sem egyértelmtien az, aminek latszik. Ez nem kis feladat elé
allitta a pedagoégust, hiszen van egy kozgondolkodas, heroikus
megkozelités torténelmi szerepldk, események kapcsan, ami foként
kisebb didkok esetében jol miikodik. Fokozatosan kell fogalmi valtasra
torekedni, tjabb informacidk bevezetésével arra késztetni a tanuldkat,
hogy dujragondoljdk a torténelmi kozhelyeket és, jO esetben, sajat
kutatdsaik, reflexioik mentén jussanak el a véleményiik

megvaltoztasahoz.

Mit tehetiink?

Egy kisérlet a torténelmi gondolkodds fejlesztésére

Bar elsé latasra nem nyilvanvalo, a reflektiv pedagogus, a relevans
tudds és ezen beliil a torténelmi gondolkodas szorosan kapcsolodnak. A
kérdés valojaban az, mit tehet a reflektiv pedagogus annak érdekében,
hogy az altala oktatott tantargy (ez esetben a tOrténelem) tartalmai
hasznosak legyenek, mit tehet az, aki torténelmet oktat annak érdekében,
hogy a relevansnak tartott torténelmi gondolkodas kialakuljon? Nagyon
sokféle megkozelitésben, valtozatos tartalmak mentén, szines
modszertdrral lehet elmozdulni ebbe az irdnyba. Szdmomra az egyik
lehetdség a rendhagyd problémafelvetés, illetve a megszokottol eltérd
feladatok megfogalmazasa. Ebben a kisérletben 1100 év magyar
torténelme szerepel, 12 nagy fejezetben, a cél a mindennapok, a korabeli
életmod, a tarsadalmi rétegek rovid bemutatasa, vagyis egy roviden
vazolt korrajz, amihez kreativ feladatok kapcsolddnak. A feladatok a
fogalmak alkalmazdsat, az Osszefiiggések megértését, a mult és jelen
kiilonbségeinek megértését célozzak. A hétkoznapi élet bemutatasara
fékuszalva a torténelmi gondolkodas alappilléreit szerettem volna

fejleszteni: megallapitani egy esemény jelent6ségét, haszndlni torténelmi
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forrasokat, beazonositani valtozast és folyamatossagot, elemezni okot és
kovetkezményt, torténelmi perspektivakbdl ralatni eseményekre,
megérteni a torténelem értelmezéseinek etikai dimenzidit. A feladatok
ludikus és hedonista természettiek, vagyis a jatékossagra, az élményre
épitenek. A kisérleti 0rak soran azt tapasztaltam, hogy a relativ szaraznak
értékelhetd tananyag is érdekessé valhat (pl. az Aranybulla eredeti
szovegének tanulmanyozdasa), amennyiben a hozza kapcsolodo feladatot
érdekesnek taldltdk a hallgatok. Egy honfoglalaskori vagy kozépkori
asszony sorsa nagyon tavoli mai fiatalok szdmaéra, de mihelyt verset,
napldjegyzetet kellett késziteni roluk, atvették egy kis iddre a szerepiiket,
s értelmezték, mit jelentett egy akkor €16 ember helyzete.

Jelen és mult Osszehasonlitdsa, a mult példaibdl meritett
tanulsagok, a régen élt torténelmi szereplék dontéseinek megértése, a
torténelmi oksagok feltarasa minden didk szamara hasznos, relevans
tudds lehet. Vagyis a torténelmi gondolkodds alapjai a mai ember
gondolkodasanak alapjai is, ha megfelel reflektivitassal épitjiik fel ezt a
tudast.
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A testvérkapcsolatok tdrsas kapcsolataink legalapvet&bb
tipusainak egyike, az emberi kultira és torténetirds szinte minden
szegmensében felbukkan. A testvériinkkel valo kapcsolatunk az egyik
leghosszabb és legfontosabb érzelmi kotelék az életiinkben, amely
erfteljes hatast gyakorol a személyiségiink, szocidlis- és érzelmi
képességeink, illetve Onbizalmunk alakulasara. Azonban e kapcsolat nem
mindig mentes a problémaktdl és a konfliktusoktdl, a legtobb testvér
kozott a szeretet és ragaszkodas pozitiv érzései mellett megjelenik a

féltékenység, a versengés és a rivalizalas (Gyulai, 2019; Decsi, 2021).

Az élet testvérekkel, a sziiletési sorrend értelmezései

Alfred Adler, osztrak pszichologus volt az els6, aki a testvérek
sziiletési sorrendjének jelentést tulajdonitott. Adler ugy vélte, hogy az
ember életének tarsadalmi és kozosségi vonatkozasai ugyanolyan

fontosak, mint a bels6 gondolatok és érzelmek, ugyanis vizsgaldédasai
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soran rajott, hogy személyiségiinket meghatdrozza, van-e testvériink,
illetve, ha van, az fiatalabb vagy idésebb-e. Szerinte az, hogy a gyermek
hanyadikként sziiletik a csaladon beliil, kihatassal lesz késObbi életére.
Adler arra a pszicholdgiai kérdésre kereste a valaszt, hogy a kozosségi
tényezOk hogyan befolyasoljak a személyiséget, kutatasa pedig kiterjedt
a gyermekek fejlédésére is. Sziiletési sorrend elméletében azt irta le, hogy
a csaladi kornyezet hogyan alakithatja a gyermek gondolatait és
viselkedését.

Azon tul, hogy a személyiségvonasainkat is meghatadrozhatja,
els6, masodik vagy sokadik gyermekként joviink a vildgra, azokban a
csaladokban, ahol a sziil6k szlikds erdforrasokkal rendelkeznek (pl.
kevés az idejiikk, vagy érzelmileg kevéssé elérheték) ott a
testvérkapcsolatok szerepe még jobban felértékelddik. Izgalmas végig
gondolnunk azt is, hogy ugyanazokon a géneken osztozva, milyen eltérd
tud lenni a személyiségiink. Természetesen azt sem zarhatjuk ki, hogy a
gének feleldsek a testvérek kozotti kiilonbségekért, masrészrdl azonban
a szocidlis, tarsadalmi és kulturalis kornyezet szintén szerepet jatszhat az
eltérésekben. A testvérek kolcsondsen formaljak egymast, leosztva ezzel
az egymas kozti szerepeket is.

Ezek a személyiségjegyek nem feltétleniil latszanak akkor, amikor
a gyermek megsziiletik a csalddba. Tehat nem sziiletik azonnal példaul
vezetdi képességekkel. Ez inkabb tugy képzelhetd el, hogy ezek a
személyiségjegyek a gyermekben kibontakoznak az évek soran, ahogyan
a csaldd és kornyezet dinamikdja rdnyomja bélyegét a korai fejlédési
szakaszban. Bar minden csalad mas és mas, Adler elmélete szerint sok
hasonldsag van a sziil6k és a gyermekek, valamint a testvérek kozott, ha
sziiletési sorrend alapjan figyeljiik meg a csaladokat (Vén, 2018; Habis és
Filep, 2020).

A sziiletési sorrendben elfoglalt helyhez, pontosabban az
elsOsziilott, kozépsd gyerek, a csaldd legkisebbje, valamint az egykék

esetén is megkiilonboztethetiink olyan személyiségjegyeket, amelyek
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csak az illet§ egyénekre jellemzdek, viszont a testvérsort szamos valtozo
is befolyasolhatja. Ezek kozott megjelenik a korkiilonbség, a nemek
valtozdja, a sziilk helye a sziiletési sorukban, a patchwork, mozaik vagy
vegyes csaladok, a halalesetek, valamint az orokbefogadas valtozdja is.
Ilyen a korkiilonbség valtozoja esetén az, hogy az 6t-hat, netan tobb évre
nyuld korkiilonbség ,, megoszthatja” a csaladot, vagyis egy 1j sziiletési
sor, amolyan , masodik csalad” alakulhat ki (Leman, 2019). A kovetkezd,
a nemek valtozdjat tekintve fontosnak tartom kiemelni azt, hogy Orvos-
Toth Noémi, klinikai szakpszichologus azt vallja, hogy térségiinkben a
sziil6k mai napig mashogy bannak a kiilonb6zé nemi gyerekeikkel,
valamint Kevin Leman szerint az egyik gyerek ,kiilonleges” helyzetbe
kertiil, vagyis a sziil6k altal inkdbb preferdlt nemli gyermek nagyobb
kivaltsagokban részesiil, példaul ha harom fiigyermek utan megsziiletik
a varva vart lany gyermek (Orvos-Téth, 2018; Leman, 2019). Attérve a
sziil6k helyére a sziiletési sorukban fontos megemliteni, hogy a legtobb
sziil6 hajlamos tulsdgosan is azonosulni azzal a gyerekével, akivel a
sziiletési sor azonos pontjan sziiletett. Ez pedig azt eredményezheti, hogy
a szild részérdl tul nagy nyomads nehezedik az illeté gyerekre, vagy
éppen ellenkezdleg, 6 lesz a kedvence, akit tulajnaroz és elkényeztet
(Leman, 2019). A patchwork, mozaik vagy vegyes csaladok esetét
taglalva, tudnunk kell, hogy a sziiletési sorrendben betdltott hely — az
alapvetd személyiségjegyekkel egyiitt — nagyjabdl 5-6 éves korra rogziil.
Mas szoval az els6sziilott elsdsziilott marad, a kozépsd kozépso és igy
tovabb, ugyanis az 0j csalddi kornyezet nem rendezi at a sziiletési
sorrendben elfoglalt helyet. A vegyes csaladok esetében tehat az
irdnyitoelv az, hogy hogyha a gyerek egy bizonyos pozicidba sziiletett az
eredeti csaladjaban, ne kezeljitk masként az 4j csaladban sem, csak azért,
mert ott mashol helyezkedik el a sorban. A halalesetek kérdéskorén beliil
lényeges megemliteni, hogy egy gyermek haldldnak kovetkezményei
pusztitoak lehetnek a csaladok szamara, ahol a kutatok harom jellegzetes

forgatokonyvet kiilonboztetnek meg. Megjelenhet a néma bilintudat, ahol
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tabutémava valik az elhunyt testvér, tovabba az életben maradt testvérek
tulféltése, vagy a helyettesitd gyermek forgatokonyve (Orvos-Toth,
2018). Itt is kiemelendd, hogy a hat évnél idésebb gyerekek esetén nem
valtozik a sziiletési sorban elfoglalt helyiik az egyéneknek (Leman, 2019).
Az orokbefogadast tekintve pedig lényeges megemliteni, hogy mar az
els6 perctdl beszélni kell a gyermeknek az drokbefogadasardl, akkor is,
ha azt nem érti, mivel 2-3 éves korara, mikor mar tud beszélni, régen
tudnia kell, hogy 6t 6rokbe fogadtak (idézi Sas, é.n.). Tovabbhaladva,
hasonloképp a vegyes csalddok mintdjahoz, ha a gyermeket nem
csecsemOkorban adoptaljak, akkor meg kell Orizni a sziiletési sorban
elfoglalt szerepét, legyen sz6 barmilyen , csaladrol”, akar vér szerintirdl,

neveldcsaladérdl vagy allami intézményrdl (Leman, 2019).

Testvérek empirikus vizsgalata

A testvérek sziiletési sorrendje alapjan zajlé rivalizacid és
egylittmikodés témajaban végzett kutatdsunk leiro jellegli, vagyis
kvalitativ  kutatashoz  kapcsolddik, mert feltard, természetes
kontextusban zajlik, valamint kovzetleniil megfigyelhetd, kisérletileg
nem manipulalhatd, igy leiro statisztikat alkalmazunk, ahol bemutatjuk,
hogy miként befolydsolja a sziiletési sorrendiink a testvériinkkel valo
kapcsolatunkat, viszonyunkat. A harom vagy tobb testvér kérdéskorét
céloztuk meg, ahol azt vizsgaltuk, hogy ebben az esetben valoban
kiszorul-e az egyik fél, tovabba azt, hogy a kiilonb6zd testvérparok
kozott milyen mértékben nyilvanul meg az egyiittmiikddés, esetleg a
konfliktus. Végezetiil arra is kitértiink, hogy a sziiletési sorbol hanyadik
gyerek kirekesztése a jellemzdbb, ha ez megtorténik.

Kutatdsunk kivitelezéséhez, egy népszerd, tarsadalomtudomanyi
kutatasi mddszer, a kérdbives felmérés alkalmazasa mellett dontottunk.
Vélasztadsunk azért esett erre, mivel ez tint szdmunkra a

legkézenfekvObbnek, mert olyan jelenségeket €és jellemzoket kivantam
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felmérni, melyek igy, irdsos formaban a leginkdbb kovethetObbek. A
kutatds tehat kérddives adatfelvétellel tortént, ami a vildghalon zajlott.
Ennek el6nyét abban lattuk, hogy igy a hozzaférésalapti mintagyfijtés
mellett, a megosztdsokkal érvényesiilt a holabda mintagyfjtés is. Az
altalunk Osszeallitott kérdoiv (lasd 1. szamu melléklet) 12 kérdést
tartalmazott és Gsszesen 60 személy toltotte ki. Ezen személyek 86,7%-a,
azaz 52 nénemd, és 13,3%-a férfi volt, ami 8 egyént jelent. Az adat nem
volt meglep6 szamunkra, mivel eleve tobb néi érdekléddre szamitottunk
a téma kapcsdn, mint férfira, viszont kétségtelen, hogy az eltolt nemi
aranyok torzitasokat eredményeznek.

A kérddivet kitoltd legfiatalabb személy 17, mig a legiddsebb 67
éves volt. Ez az adat fontos,mivel kidertil bel6le, hogy milyen életkora
személyeket Olel fel a kutatdsi minta. A diagramm alapjan kideriil az is,

hogy a legtobb kitolt6 személy 21 és 23 év kozott volt.

17 18 21 23 26 27 v 35 38 42 46 52 67

1. abra: A vizsgadlati minta életkor szerinti elosztisa

A kutatdsban résztvevOk tobbsége els6-, masod- vagy
harmadsziulottek. Ebbol 21 elsd, 20 masodik, valamint 11 harmadik
testvér a sorban. Ezenkiviil toltotték ki negyedik, illetve 6todik sziilottek
is a kérdoivet.

A testvérek szamanak megnevezésekor kideriilt, hogy tobben,

pontosan 13-an nem olvastak el részletesen a felhivoszoveget a kérddiv
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kitoltéséhez, ugyanis csak egy testvérrel rendelkeznek. Ennek ellenére, 33
olyan személy is kitoltotte, akinek két testvére van, illetve 10 olyan
személy, akinek 3 testvére. A megmaradt személyek pedig négy, ot, akar
hat testvérrel rendelkeznek.

Azzal kapcsolatosan, hogy héanyadik testvériikkel &poljdk a
legjobb viszonyt a kérddivkitoltok az deriilt ki, hogy 20-an az els6sziilott,
mig 16-an a masodsziilott testvériikkel vannak a legjobb kapcsolatban. A
valaszok kozott megfigyelhetd, hogy a kitoltdk legtobben a harmadik
testvérrel dpoljak a legjobb viszonyt, illetve sziilettek olyan valaszok is,
ahol mindenik testvérrel ugyanolyan jo viszonyt apolnak.

Amikor kistestvér sziiletik a csaladba, teljesen természetes, hogy
az addig kizéarodlagos figyelmet élvezd nagyobb gyerek féltékenységet
érez a kicsi irdnt. Az aldbbi diagramm azt mutatja, hogy 58,3% esetben
nem beszélnek testvérféltékenységrdl a kitoltdk. Ez 35 személyt olel fel, a

maradék 25, ami a 41,7%-ot mutatja pedig tapasztalt ilyet.

@ Igen
& MNem

2. abra: Testvérféltékenység tapasztalisa testvérek kozott

A kovetkezé kérdésem altal azt vizsgdltuk meg, hogy
tapasztaltak-e a kérdéivkitolték versengést sajat testvéreikkel vagy
testvéreik kozott. Ez a kérdés azért fontos a kutatasom szempontjabol,

mivel elég gyakorinak véltiik ezt a jelenséget a testvérek kozott.
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Eredményiil ugyanazt kaptuk, mint a testvérféltékenységet illetden,

ugyanis a valaszadok 58,3 illetve 41,7 szdzalékban oszlottak szét.

@ lgen
@ Nem

3. dbra: Versengés tapaszaldsa testvérek kozott

Kivancsiak voltunk arra is, hogy a testvérek kozotti versengést a
testvérsorban hanyadik személy valtja ki. Azt vizsgaltuk, hogy azok, akik
tapasztaltak versengést, kit véltek a versengés kivaltdjanak. Mivel a
kérdésre kotelez6 volt a valaszadds, ezért egy ,nem tapasztaltam
versengést” valaszlehetdség is volt, amire 55,9% szavazott, azaz 33
személy. A nagyobb testvérre 11 valasz érkezett 18,6%, a kisebb testvérre

”or

9, vagyis 15,3%, mig a feln6tt/ sziild altal kivaltottra 6, vagyis 10,2%.

@ felndit! szuld

@ nagyobb tesiver

@ kisebb testver

@ nem tapaszialtam versengést

4. abra: Testvérek kizotti versengés kezdeményezése
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Ebben a kérdésben tovabb bontottuk az el6z6 szempontot,
ugyanis kétféle sziild altali kezdeményezést kiilonboztetiink meg, mely
kivalthatja a versengést a testvérek kozott. Az egyik a nyilt, amikor a
testvérek eldtt kozvetleniil megtorténik az Osszemérés, az egymashoz
vald viszonyitasuk, a masik pedig a zart formaja az dsszehasonlitasnak,
amikor ezek rejtett modon jelennek meg a kommunikacidoban. Az el6bbit
csupan 3 személy vdlasztotta, 51%-ot érint. A zart, vagyis a rejtett
Osszehasonlitdsokat 15-en valasztottak, vagyis 25,4%. A maradék 69,5%
pedig, mivel ez a kérdés is kotelezd volt, értelemszertien a ,Nem

tapasztalam versengést” lehetGséget valasztotta.

@ Afaindtiek nyiltan dsszehasonlitiak
gyermekeiket és ebbdl fakad a testvérek
kozottl harc

@ Nincsenek nyilt 6szzehasonlitasok, ezek
inkabb rejtett modon jelennek meg a
kommunikacidban

- @ Nem tapasztaltam versengest

5. abra: Sziild dltal kezdeményezett versengés nyilt vagy zart tipusa

Arra a kérdésre, hogy a testvérek kozott hanyadik volt az, aki a
versengést szitotta, nagyon megosztd valaszok sziilettek, mégis a
legjellemz6bb az els6 és masodik testvérek kozott jelenik meg, pontosan
8 személy irta ezt. A masodik és harmadik testvérek kozottit harom
egyén, mig a harmadik és negyedik testvérek kozottit két személy irta. A
tobbi esetben egy-egy valasz érkezett, ilyen az elsd és harmadik, masodik
és harmadik, vagy mindenik testvér kozotti valaszok. Ugy tiinik, hogy
altaldban az egymast kovet6 testvérek kozott jellemzdbb a surlodasok

jelenléte.
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- 12 Az elsd es masodikt..  Koztem es a testver. Wem tapasztattam.
ies2 3k és 4-k Els6 masodik Nem tapaszialtam Nincs ilyen jel .

6. dbra: A versengés megjelenése a testvérsorban

A testvérek kozotti kiszoritas 46 személy esetében nem volt jelen.
5 személy viszont azt a valaszt adta, hogy a harmadik testvér szorult ki,
valamint 4 egyén pedig azt, hogy a masodik. Az utolsd kérdés a
konfliktuskezelés téma koré épiil, vagyis miként viszonyulnak a
testvérek az esetleges konfliktusokhoz. A valaszadok 81,7%-a, azaz 49
személy kozbelép, és megprobal segiteni, 11,7%, vagyis 7-en azt
valaszoltdk, hogy nem tesznek semmi, valamint 4-en (6,6%) azt, hogy

szeretnének segiteni, de nem mernek.

@ Kiozbelépek &s megprobsiok segiteni
@ Szercinék segiteni, de nem merek.
@ Nem csinalok semmit

7. dbra: Konfliktushelyzetek idején megjelend magatartdsforma
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Hipotézisek feliilvizsgalata, kovetkeztetések

Kutatasunk kezdeti fazisaban szamszertileg harom hipotézist
fogalmaztunk meg. A kovetkezOkben ezek igazsagértékét vizsgaljuk.

Az els6 hipotézisiink az volt, hogy a sziiletési sorrend befolyasolja
a testvérek verseng0 és egytittmikodd viselkedését, amint azt az idézett
szakirodalmak is megerdsitik. A kérddiv eredményeibdl azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy altaldban az egymast kovetd
testvéreknél figyelhet6 meg a versengés, mivel nagy altalanossagban a
els6 és masodik, masodik és harmadik, illetve a harmadik és negyedik
testvérek kozott figyelhetd6 meg inkdbb ez a magatartasforma.
Orvendetes viszont, hogy a kérdsivkitdlték nagyobb szazaléka nem
tapasztalt ilyesmit. Ezenkiviil az is kideriilt a kérd6ivbdl, hogy ezeket a
versengl helyzeteket inkabb a nagyobb testvérek valtjak ki. Ezzel
szemben a legjobb viszony apolasaban az elsésziilottek vezetnek, majd
szorosan kovetik Sket a masodsziilottek is. Erdekesnek taléljuk azt, hogy
a harmadik testvérrdl még emlitést se tettek a kitoltd személyek, de sok
olyan valasz is érkezett, amiben azt valljak a kitolték, hogy mindenik
testvériikkel ugyanolyan jo viszonyt dpolnak. Végkovetkeztetésként ugy
gondolom, hogy ez a hipotézisiink beigazoldédott, hiszen az, hogy
hanyadikként sziiletiink a testvérsorban nagyban befolyasolja azt, hogy
kivel versengiink, esetleg kivel apoljuk a legjobb testvérviszonyt.

A masodik hipotézisiink szerint harmas testvérség esetén kiszorul
az egyik fél, mivel nehezebb fenntartani az érzelmi egyensulyt. Ehhez a
hipotézishez csupan egyetlen kérdést csatoltunk. Els§ korben
rakérdeztiink a kiszoritas jelenségének megtapasztalasara, melyre 46
személy nemleges valaszt adott. Mivel a fennmaradt egyénekbdl 6ten azt
a valaszt adtdk, hogy a harmadik testvér szorult ki, illetve négyen azt,
hogy a masodik, igy ezzel a hipotézisem megcafolodott, bar mégsem
vonhatunk le beldle egyértelm( kovetkeztetést, mivel csupan kilenc
személy tudott beszamolni kiszoritasrol, ami kevésnek bizonyul. A

kérdés megvalaszolasa szélesebb kikérdezést igényelne.
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A harmadik hipotézisként azt fogalmaztuk meg, hogy tobb testvér
esetén gyakoribb a versengd viselkedés és a testvérféltékenység. Ennek a
hipotézisemnek a koriiljarasahoz két kérdést fogalmaztunk meg.
Megcafolddott ez az allitdsunk, mivel a kitolték nagyobb szazaléka,
pontosan 58,3% sem versengést, sem testvérféltékenységet nem
tapasztalt testvérkapcsolatait illetéen. Az altaldanos feltételezésiinkre
hagyatkozva azt a végkovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a sziiletési
sorrendiink befolyassal van testvérkapcsolatainkra, viszont a testvéreink
szama nem feltétleniil befolydsolja a konfliktusok generalodasat.

Kutatasunkkal kapcsolatosan javaslatként megfogalmazhatjuk,
hogy hitelesebb lenne, ha a felmért 60 személy mindenikének minimum
két testvére lett volna, illetve, ha eleve nagyobb mintat hasznalunk.
Mindezek mellett tgy gondoljuk, hogy bar erre lehetéség nem volt,
érdemes lett volna a felmért testvérparokat megfigyelni is, hiszem azzal
méginkabb ald lehetett volna tdmasztani a megkérdezett egyének
valaszainak hitelességét.

Végezetiil gy gondoljuk, hogy ez a témakor még mindig nincs
teljesen kiakndzva, hiszen tovabbra is tartalmaz igen érdekes,
megfejtetlen témakat, ugyanis maig a kutatok korében fejtorést okoz az

eféle sorsszertiség valdsaga.
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Melléklet

Kérdoéiv: A sziiletési sorrend hatasa a testvérkapcsolatokra

Udvozlom! Keresztes Kinga vagyok, a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Pszichologia és Neveléstudomanyok karanak végzos hallgatdja. Az alabbi kutatas
az allamvizsgam részét képezi, melyben azt vizsgalom, hogy mennyire befolyasolja
a testvérsorban elfoglalt helyiink a testvérkapcsolatainkat. Olyan személyeket kérek
fel a kérdoéiv kitoltésére, akiknek ketté vagy tobb testvériik van. A kérddiv
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kitoltésével sokat segitenének nekem, hogy szakdolgozatomhoz e felmérés
sikeresen megtorténhessen. A kitdltés névteleniil torténik és Onkéntes alapt,

valamint kevesebb, mint 10 percet vesz igénybe.

A kitoltéseket elbre is nagyon szépen koszonom!

Neme?
o Nb&

o Férfi

Eletkora?

Tapasztalt testvérféltékenységet valamely testvére/

testvérei  kozott?

(Testvérféltékenység: amikor az egyik gyermek a sziilé figyelmének és/vagy
szeretetének vagy gondoskodasanak elvesztését tapasztalja a testvére miatt)

o Igen

o Nem

Tapasztalt versengést a testvére/ testvérei kozott?
o Igen

o Nem

Ha tapasztalt testvérek kozotti versengést, akkor ki kezdeményezte ezt?

o sziilé/felndtt

o nagyobb testvér
o kisebb testvér
o

nem tapasztaltam versengést

Ha sziil6 kezdeményezte, akkor mely tipust tapasztalta?

o A felnéttek nyiltan Osszehasonlitjdk gyermekeiket és ebbdl fakad a

testvérek kozotti harc

o Nincsenek nyilt dsszehasonlitasok, ezek inkabb rejtett mddon jelennek

meg a kommunikaciéban

o Nem tapasztaltam versengést
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Hanyadik testvérek kozott tapasztalta ezeket jelenséget/jelenségeket?

Jelen van/ volt testvérei kozott a kiszoritas? Ha igen, akkor hanyadik testvér szorult
ki?

Ha konfliktus van testvérei kozott, mit cselekszik?
o Kozbelépek és megprobalok segiteni.

o Szeretnék segiteni, de nem merek.

o Nem csinalok semmit.
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Bevezetés

A bullying- iskolai bantalmazas megjelenése egyre gyakoribb
napjainkban. Egyre tobb intézményben felbukkan ez a zaklatasi mod, és
sajnos egyre tobb didkot is érint. A bullying szamos hatrannyal jar, mély
nyomot hagyva maga utan. Mivel a sz6 szoros értelmében megkeseritheti
a gyermekiink életét, ezért fontosnak tartjuk, hogy ezzel a témaval
foglalkozzunk, és felhivjuk ra a figyelmet. Az iskolai zaklatas egy nagyon
veszélyes cselekedet, amit nekiink, jovenddbeli pedagodgusoknak és
sziiléknek meg kell allitanunk. Sokan azt gondoljdk, hogy a bullying
természetes dolog, pedig nem az. A zaklatas hatdsa nagyon nagy terhet
rak a gyerekek vallara, amit évekig cipelhetnek, de akar egész életen at
tarto is lehet, megnehezitve ezzel mindennapjaikat.

A kutatdsunk célja tehat az, hogy megvizsgdljuk, mennyire
gyakori az altalanos iskolas didkok korében a bullying mint jelenség, és
minél jobban megismertessiik a szélesebb kozonséget is e szomoru, de
létez6 jelenséggel. A szakirodalmi tajékozodas lehet6vé tette, hogy
betekintést nyerjiink, hogy mas orszagokban, és a mi orszagunkban,

milyen kutatdsi eredmények sziilettek.
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A bullying meghatarozasa és annak résztvevdi

A bullying szénak szamos magyar megfelelGje van, gondoljunk itt
erdszakoskoddsra, terrorizdldsra vagy megfélemlitésre akar. Taldn az
utdbbi a legmegfelelébb forditds. A megfélemlités korébe tartozik a
csufolddas, a cselekvésekbdl, interaktiv tevékenységekbdl, illetve a tarsas
helyzetekbdl vald kizdards, az irasbeli vagy szdbeli sértegetés, valamint
a fizikai zaklatds és az erdszak is. A megfélemlitd, bantalmazd egyén
viselkedésének minden bizonnyal az az oka, hogy felhivja magara ezzel
a nem megfelel$ attittiddel tarsai figyelmét. Ezt a modort alkalmazva
keménynek, kozismertnek és kozkedveltnek érzi magat. Tébb mint
valdszin(i, hogy a hatterében irigység all, vagy az sem kizart, hogy &t
magat is bantja valaki, amit persze szégyell bevallani, és inkabb & is
masokat bant, mintsem megkeresse sajat gondjanak megoldasat.

A bullying folyamatdban harom résztvevd jelenik meg. Az egyik
fészerepléként ismert aldozatot szeretném bemutatni a tovabbiakban, aki
a bantalmazas célpontja. Az aldozat lehet kisebb és nagyobb termetd,
szép és csuinya, nagyon €s kevésbé okos, népszer(i, és mindenki altal
hanyagolt. Azonban nehéz konkrétan koriilhatarolni, hogy melyek
lehetnek kimondottan az aldozatra utald jellemvonasok, ugyanis nem
eldonthetd, hogy milyen tulajdonsagok tartoznak hozza alapvetden, és
melyek azok, amelyek a bantalmazas folyaman alakulnak ki. Minddssze
annyi a kozos benniik, hogy mind célpontokka valtak, a bantalmazok
kiszemeltjeivé. A bantalmazonak mindig kell egy ilyen gyerek, aki kissé
,kilog a sorbdl” és nincsen megfelel6 eszkoze, valamint megfeleld
reakcidja a bantalmazasi folyamatban (Coloroso, 2020).

A kovetkezOkben be szeretnénk mutatni, hogy kik is lehetnek
valdjaban ezek a bizonyos célpontok, aldozatok. Lehet célpont: a
legfiatalabb gyerek; az ,,4j gyerek”; a befolyasolhatd gyerek; akinek a

viselkedését idegesitének talaljak osztalytarsai; a szegény, illetve gazdag;
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a kiilonb6z6 bérproblémakkal kiizdd; az ételallergias gyerekek; a testi
vagy értelmi fogyatékossaggal él6 diakok (sokkal gyakrabban valnak a
zaklatas aldozataiva, mivel allapotuk mindenki szeme lattara észlelhetd,
amit a zaklatok ki is hasznalnak); az is akar, aki rosszkor volt rossz
helyen, egyszdval, azért valik a tamadas szenveddjévé, mert a zaklatobol
ott és akkor tort el6 az erlszak, és még szamos mas alannyal
talalkozhatunk (Coloroso, 2020).

A bullyingot kezdeményezd gyerekrdl szeretnénk a
kovetkezékben emlitést tenni. A bantalmazo, mint ahogy az aldozat is
sokféle: kiilsejét tekintve lehet nagydarab vagy aprd, jellegtelen, akar
vonzod; bels6 tulajdonsagait nézve nagyon okos vagy buta; a tarsasag
kozéppontja, vagy épp ellenkezbleg, az a bizonyos mindenki altal
megvetett személy (Coloroso, 2020).

Napjainkra azért mar kideriilt, hogy nincs egy bizonyos zaklato
tipus. A megfélemlités soran a csoport miikodésének stratégidja a
legmeghatarozobb, ezért fontos szamos tényt tudnunk a bantalmazast
kezdeményez$ tanulokrdl. A bantalmazoknak nagyon fontos a
dominancia kialakitdsa, hiszen ugy érzik jol magukat a bdriikben, ha
masokat irdnyithatnak, uralkodhatnak felettiik. A zaklatas kapcsan meg
akarjak erdsiteni, illetve javitani helyzetiiket a kortarsaik korében. Ennek
eszkdze nem mads, mint a gyerekek megbdantasa, megaldzasa. A banto
gyerekek nem empatikusak, masok helyébe nem igazan tudjak képzelni
magukat. Sajat magukra figyelnek csak, és céljaik megvaldsitasahoz
tarsaikat haszndljak fel. Tobbségében képesek fékezni indulataikat,
valamint a szocio-kognitiv (a gondolkodds és a tarsas folyamatok
egymasra hatasat feltételezd) képességeik is kiemelked6k. Azonban van
egy kivétel, aki a szocidlis jeleket félreértelmezi €s agressziven reagalja le
azt, mivel elutasito szandékot feltételez kortarsai megnyilvanulasaiban
(N. Kollar és Szabd, 2017).

A fentiekben sikeriilt megismerniink a bullyingban résztvevo két

szerepl6t, az dldozatot é€s a bantalmazdt. Most a harmadik szerepldt, a
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szemlél6t szeretnénk bemutatni. Az § szerepkoriik is majdnem olyan
fontos. mint a tobbieké, hiszen 6k kellene leallitsak a zaklatdokat kisebb-
nagyobb sikerrel. Felmeriil benniink, olvasékban, hogy vajon miért nem
teszik ezt meg, miért nem parancsolnak megalljt nekik. Ennek
magyarazata a szemlél6k nem egységes szerepvallalasa (Coloroso, 2020).

Ezek a szerepek a szemléldk attitidjétdl fliggenek, aszerint, hogy
milyen érzéseket taplalnak a zaklatd, valamint az aldozat irant. Fontos az
is, hogy mennyire merik ezt felvallalni cselekedetiikben. Eldszor is
vannak azok, akik a zaklatd oldalan allnak, felnéznek ra, mivel Ok is
hasonlé temperamentummal rendelkeznek. Legfdbb céljuk ezzel hasonlo
pozicidt szerezni, és osztozni a hatalomban (Coloroso, 2020). A zaklatok
,szolgadi”’-nak azokat a gyerekeket nevezziik, akik aktiv részesei a
bantalmazasnak, viszont fontos, hogy nem 06k a kezdeményezdk.
Gondoljunk itt Harry Potter konyvekben vagy filmekben Melfoy tarsaira,
Crackre és Mottora, 6k hitelesek példai az e fajta szemléld szerepnek
(Coloroso, 2020).

A passziv tamogatok a kovetkezd kategdria, 6k azok a szemléldk,
akik lélekben egyetértenek a bantalmazassal, de magabdl a folyamatbdl
szeretnének kimaradni. Tetszik nekik az esemény, viszont inkabb
mellézik. Az empatia helyett a diszkrécid és az elutasitds az, ami
hatraltatja 6ket kibontakozdsukban (Coloroso, 2020). A tétlen szemléld
dontésképtelen, ami mogott tobb inditék allhat. A nemtor6domség
kihozhatja beldle a k6zombdsséget, és hogy semmi nem szamit neki
(nemtor6dom emberré valik). Viszont az is lehet az oka, hogy ki szeretne
maradni a sok viszalybol, elkeriilve a kinos szituacidkat (Coloroso, 2020).

A védelmezdk, az utols6 szerepkorben érintettek, akik mindvégig
a bantalmazott mellett allnak. Védik, partoljak és segitik az aldozatot.
Elutasitjdk a megfélemlitést, megallithatatlanul 6vjak tarsukat a bajtol
(Coloroso, 2020). Emellett vannak a passziv védelmezdk, akik sajndljak a
bantott félt, nem értenek egyet az erdszakkal, azonban semmit nem

mozditanak ennek érdekében. Ennek oka a félsz, hiszen senki sem szereti
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az ijedtséget és a kiszolgaltatottsagot. Stilyos lelki konfliktus alakulhat ki
ennél a szerepkort betoltd gyereknél, amit nagyon bantonak gondolunk,

és igyeksziink annak mihamarabbi megsziintetésére (Coloroso, 2020).

A zaklatas tipusai

Az iskolat zaklatas két tipusat kiilonbozteti meg a szakirodalom:
a direkt, illetve az indirekt bantalmazasi formakat. A direkt zaklatas
kozvetlen megnyilvanulasat jelenti (verekedés, ganyolodas, csufolddas,
piszkalds, 16kdosés, valamint az er6szak minden kozvetleniil
megnyilvanulé formadja). Direkt bantalmazashoz soroljuk a verbalis
zaklatast, a fizikai zaklatast, a pszicholdgiai zaklatast, valamint a szocialis
vagy kapcsolati zaklatast (Figula, én.). Direkt zaklatdsi modokhoz
soroland6 a verbalis, fizikai, pszicholdgiai, valamint a szocidlis vagy
kapcsolati zaklatds. Az Erdd portalban olvasottak alapjan a verbalis
zaklatds a gunynevek, sért§ becenevek, bévebben a szavakkal torténd
direkt bantalmazast tartalmazza. A rasszista (esetleg homofdb) vagy
egyéb sértd, személy ellen iranyuld tragar, illetve sérté megmutatkozasok
sulyos lelki nyomot hagynak a gyerekekben. Ezek kozé a
megnyilvanulasok kozé soroljuk a kinevetést, a bantd, kozonséges képek
mutogatasat, a grimaszolast, az obszcén gesztusokat is, melyek nem
feltétleniil a beszédben mutatkoznak meg, mégis gyakran sértd szavakkal
kisért banto cselekedetek (Figula, é.n.).

A kovetkezd zaklatasi tipus a fizikai zaklatds, amelynek szamos
testi megnyilvdnuldsai és nyomai is megjelennek, ezért konnyen
beazonosithatd ez a bantalmazasi mod. A sériilés jelei sokatmondoak,
konnyen felismerhetové teszik a testi sértés tényét. A fizikai agresszio
ismétlédd, az aldozat és a zaklatdé kozti erdviszonyok nem
kiegyenlitettek. Ebbe a kategoriaba tartozik a rendszeresen visszatérd

verés, 10kdosOdés, akasztgatas iskolaban, sziinetekben, illetve iskola
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utan. Ide soroljuk még a személyes targyak, ruhdzat rongaldsat is
egyarant (Figula, é.n.).

A pszicholdgiai zaklatds stulyos megjelenése a bantalmazasnak,
leggyakrabban kényszerités, megfélemlités, vagy zsarolds formdjaban
nyilvanul meg. Bar a szavak altal Olt testet, valojaban a lélekre hat.
Nagymérték(i  bantalmazdsi moddszer, amely megnyilvanulhat
megfélemlités, zsarolds, de leggyakrabban kényszerités alakjaban. A
lélekre nagyon nagy hatast gyakorol, attdl fliggetlentil, hogy szavak altal
valdsul meg. Veszélye az, hogy a bantalmazé mindent megtesz annak
érdekében, hogy akcioja titkos maradjon, és altaldaban sikerrel is jar, csak
nagyon ritka esetben lesz publikus. A nyilvanvalosag nehéz kimutatdsa
abbol fakad, hogy ez nem fizikai szinten megjelend zaklatasi fajta. Ebbdl
adoddan a zaklatott gyerekek csak néha vesznek batorsagot a
segitségkérésre, viszont a kialakult lelki nyomas allandé benniik.

Végezetiil, a szocialis vagy kapcsolati zaklatas célja a csoportban
elfoglalt funkcidk veszélyeztetése. Az ellentmondoé cselekedetet tekintve
nem kozvetleniil az dldozatra szegezddik, inkabb a kapcsolatai ellen. A
zaklato terve az, hogy teljes mértékben ellehetetlenitse a kiszemelt
gyereket tarsaitol. Szamtalan technikat bevet ennek elérése érdekében:
kizarja az adott aktivitasbol/bandabdl, vagy nem beszélgetnek vele, akar
gonosz pletykdakat terjesztenek.

Az indirekt bullying a zaklatds kozvetett megnyilvanulasa,
melynek eredményeként a kivalasztott didk elhatarolddik tarsaitdl, a
tobbiek kikozositik. Az indirekt zaklatdshoz a cyberbullying tartozik,
melynek a magyar megfeleldje az internetes zaklatas (Figula, é.n.). Az
Enable program szerint a cyberbullying, vagy mas néven internetes
zaklatds a szamitdgépek, okostelefonok, jatékkonzolok vagy tabletek
altal az online térben megvalosuld indirekt bantas. Leggyakrabban a
kozosségi médidban bantd, vagy akar zsarold szoveges lizenetek, e-
mailek formdjaban jelenik meg. Azonban a megaldz6 képek posztolasa,

egyes tartalmak kozosségi oldalakon valéo megjelenitése, csoportos
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csevegésbdl valo kirekesztés, akar hamis profil létrehozasa a masik
bantasa céljabol mind-mind indirekt zaklatasnak mindsiil. Ennek a
zaklatasi forménak is stilyos kovetkezményei lehetnek, hiszen az iskola
idejére nem korldtozodik, igy a zaklatd nem lathatja tettének
kovetkezményeit a bantalmazott iranyaba. Fontos tudnunk azt is, hogy
helyben és id6ben nem korlatézodik az iskolara, barhol, illetve barmikor
utolérheti az aldozatot ez a fajta zaklatdsi forma. Sajatossaga a
személytelenség, hiszen az aldozat nem minden esetben tudja a
bantalmazo nevét, ami elényt jelenthet a bantalmazo6 szamara, hisz nem
beazonosithaté. Masik jellegzetesség a nyilvdnossdg azonnali
megjelenése, hiszen, ha valami felkeriil a vilaghalora, azt ledllitani
nagyon nehéz vagy lehetetlen. Az is nagyon fontos sajatossag, hogy a
kevesebb kozvetlen visszajelzések kovetkeztében csak részben észlelhetd
a hatasa. A zaklat6 sokkal széls6ségesebb mint szemtdl szemben, hiszen
kevésbé észleli a masik fél visszajelzéseit. Még kevésbé vehetd észre a
humoros, valamint szellemesnek szant megjegyzések frusztralé hatasa.
Az egyszertien, konkrétan megfogalmazott hozzaszolasok és iizenetek
sokkal sértébbnek bizonyulnak, mint az é16 szitudciokban. Egy bizonyos
Osszefiiggés alakulhat ki az online és offline torténd zaklatas kozott,
hiszen sokszor ugyanazok a gyerekek -érintettek benne. Példaul
tavoktatas soran kialakulhat, hogy online térbe keriil 4t a mar kordbban

élében torténd bantalmazas (Gengeliczky, é.n.).

A bullying gyakorlati feltérképezése

Mint fentebb jeleztiik, a bantalmazas tobbféleképpen megjelenhet,
gondoljunk itt verbalis, de fizikai zaklatdsra is egyarant. Errdl sz6 kertil a
kutatdsban, hiszen kitériink arra, hogy melyek a gyakoribb zaklatasi
formak, illetve lanyoknal vagy fiuknal elterjedtebbek.

A kutatdsunk célja tehat az, hogy megvizsgaljuk, mennyire

gyakori az altalanos iskolas didkok korében a bullying, mint jelenség.
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Fontosnak tartottam kiemelni, hogy milyen az arany a szereplék kozott,
itt arra gondolunk, hogy fiuk vagy lanyok vesznek részt tobben a
zaklatasban, illetve a szerepek leoszlasara is kitériink (zaklato-aldozat-
szemléld). Tovabbi cél, hogy kutatasunk altal megtudjuk, hogy varoson
vagy falvakon elterjedtebb a bullying, hol okoz nagyobb problémat ez a
viselkedési forma.

A kutatdsi tervemben, harom megfogalmazott hipotézis alapjan
vizsgaljuk a varosi és falusi iskoldkban elterjedt bullying jelenlétét, a
bantalmazas kiilonb6zd formdinak gyakorisagat, valamint azt, hogy a
lanyok vagy a fiik korében fordul el6 tobbszor ez az kirekesztd
viselkedésmdd. Az irasbeli kikérdezés soran az informacidk megszerzése
kozvetett tton tortént, hiszen a kutatds témaja altal megfogalmazott
kérdésekre a vizsgalati alanyok irasban valaszolnak. A mddszer lényege
az, hogy meghatdrozott céllal megfogalmazott kérdésekkel
informadciokat gyjtiink, majd ezek alapjan kovetkeztetéseket vonunk le.
Ezen informacioszerzés eszkozei koziil a kérddivet valasztottuk. A
kérdoives felmérés kérdéseket tartalmaz, amelyek segitenek a gyerekek
ismereteinek és véleményeinek feltdrasdban. A kérddivet az elsd szerzd
sajat kidolgozasa. Feltigyelet nélkiili kitoltési modot valasztottunk, mivel
interneten keresztiil juttattuk el a kérddivet az érintett személyekhez.
Anonim adatkezelés formajaban tortént a kikérdezés, mely azt jelenti,
hogy nem jelenik meg a vizsgalati alany neve, tehat a kitoltés utan
semmilyen mdédon nem lehet felismerni. Ez nagyobb fokt 6szinteséget
eredményezhet a megkérdezettek részérol.

A mintat hozzaférés alapt mintavétel alapjan valasztottuk, mely
nem valdszintiségi tipusu, mivel olyan személyek keriiltek elemzésre,
akikrél tudomasunk volt, hogy megfelelnek a kutatas fontos jegyeinek. A
mintaba olyan egyéneket valasztottunk, akik V-VIII. osztalyban
tanulnak. Ugyanakkor kézenfekvd volt olyan személyeket valasztani,
akiknek van internetes hozzaférési lehetdségiik, ennek az az oka, hogy a

kérddivet online kellett kitoltsék. A mintaban szereplé egyének
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ismerdseink korébdl valok, igyekeztem teriiletileg szélesebb korbdl
valasztani. Vannak székelyudvarhelyi tanulok és Székelyfold egyéb
varosaibol, valamint falvaibdl szarmazo kitoltdk. A kutatasban dsszesen

180 személy vett részt, fitik és lanyok egyarant.

eV

oV
@ Vi
® Vil

1. abra: Hinyadik osztilyos vagy?

Az 4bran nagyon jol lathato, hogy a megkérdezettek tobb, mint
fele VII. és VIIL. osztalyos tanulok, hiszen 37,2%-a a didkoknak VIIL.
osztalyt végez és 31,1%-a pedig VII. osztalyt. 17,2%-ban VI. osztalyosok
toltotték ki, mig csak 14,4%-ban a legkisebb korosztdly, az V. osztalyt
végzd didkok.

A kovetkezd grafikonnal a gyerekek osztalyaiban levd lanyok,

valamint fitik eloszlasat fogom szemléltetni.

@ fele-fele aranyban vannak
@ tobb lany van, mint fid

® tobb fii van, mint lany

@ csak lanyok vannak

@ csak filk vannak

2. dabra: Az osztdlyokban jelenlevd lanyok és fitik szamszerii eloszldsa
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Az 2. dbra megmutatja, hogy milyen ardnyban oszlanak az
osztalyokban a fiuk, illetve a lanyok. A legtobb osztalyban fele-fele
aranyban van az eloszlas (38,3 %), de nem sokkal marad le az az eloszlas
sem, hogy tobb fit van, mint lany (31,1%); vagy ennek az ellenkezdje,
hogy tobb lany van, mint fit (30,6%). Egyik osztdly tanuldi sem jelolték a
,csak lanyok vannak™ és a ,csak fitk vannak” lehetOséget, vagyis

nincsenek egyez6 nemti, homogén osztalyokban vald tanuldk.

® soha
® ritkan
hetente
@ naponta
@ naponta tébbszor is

3. abra: Verbilis agresszio gyakorisaga (példdul gunyolodds, cikizés, a fizikai agresszio
szébeli emlegetése ,meguerlek”, kikozosités és hasonldk)

A kovetkez6 diagram a verbalis agresszio gyakorisagat taglalja. A
valaszolok kevesebb mint fele, vagyis 40%-a csak ritkan érzékeli a
verbalis agresszio jelenlétét osztalykozosségében. 16,7% hetente, 15,6%
naponta tobbszor is és ugyancsak ennyi az arany a soha lehetdséget jel616
fiataloknal is. A valaszolék minddssze 11,7%-a sajnos naponta is
tapasztalja e bantalmazasi format. Nyilvanvalo, hogy szinte mindenki
(84,4) érzékeli a verbalis agresszid jelenlétét, hiszen majdnem minden
osztalykozosségben megjelenik ez a zaklatasi tipus is.

A soron lev6 diagram szintén egy zaklatasi tipus gyakorisagat

taglalja, még pedig a fizikai agresszidjét.
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® soha

@ ritkan

@ hetente

® naponta

@ naponta tébbszor is

4. abra: Fizikai agresszié gyakorisdga (példaul 16kddsddés, verekedés, mdsok személyes
targyainak akaratlagos megrongdldsa és hasonlok)

A fenti dbra az agresszid masik tipusat, a fizikai agresszid
jelenlétének gyakorisagat szemlélteti a gyerekek kozott. A
megkérdezettek kevesebb, mint fele (45%) csak ritkdn, negyede (25%)
pedig soha nem érzékel fizikai agressziot az osztdlydban. A
megkérdezettek koziil még volt, aki a hetente lehetdségre szavazott
(16,7%), aki a naponta valaszt jelolte (7,2%), mig a legkevesebb szavazatot
a naponta tobbszor is opcid kapta (6,1%).

@ igen, sokszor

® néha

@ csak nagyon ritkan
® soha

5. dbra: Téged bantanak tdrsaid?

A fenti grafikon a bantalmazdas meglétét és gyakorisagat hivatott
szemléltetni. A gyerekek 42,2%-at Orvendetes moddon soha nem

bantottak, 28,3%-at pedig csak nagyon ritkdn. A néha lehetdséget a
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gyerekek 23,3%-a jelolte, mikozben az igen, sokszor opciét pedig csupan
6,1%-uk valasztotta.
A kovetkezd dabraval azt szeretnénk szemléltetni, hogy a

bantalmazottak inkabb a fizikai vagy a verbdlis zaklatas elszenveddi.

@ fizikai zaklatast (példaul I6kdésédést,
verekedést, masok személyes
targyainak akaratlagos megrongalasat
és hasonlokat)

@ verbalis zaklatast (példaul gunyolodast,
cikizést, a fizikai agresszié szobeli
emlegetését "megverlek”, kik6zositést
és hasonlok)

6. abra: Ha bantottak, melyik zaklatdsi tipust alkalmaztik?

Ez a grafikon szemlélteti a két zaklatasi tipus eloszldsat, s amint
lathatjuk, a verbalis zaklatast (példaul gunyolodast, cikizést, a fizikai
agresszio szobeli emlegetését "megverlek”, kikozositést és hasonlok)
sokkal tobben alkalmazzak a fizikai zaklatdsndl (példaul 16kdosédést,
verekedést, masok személyestargyainak akaratlagos megrongaldsat és
hasonlokat). A bantalmazott gyerekek 82,2%-at verbalisan mig 17,8%-at

fizikalisan tamadtak.

@ igen
@ nem

7. dbra: Bantalmazds alkalmazdsa

Az dbra alapjan megtudhatjuk, hogy a megkérdezett tanuléknak
csak 28,9% bantott valakit, és orvendetes, hogy a fennmaradd 71,1%
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senkit sem zaklatott. Vitathato, hogy ez az adat mennyire stlyos allapotot
jelol, hiszen nincsenek korabbi adataink a mintdrdl, de alapjaban véve

alacsonyabb ardny, mint a mas kultirkorokben mért eloszlasok.

® soha
@ ritkan
@ gyakran
® mindig

8. abra: Csicskdztatds, valamint megaldzds gyakorisiga

A diagram alapjan 42,2% ritkan, 27,8% soha, 24,4% gyakran, mig
5,6% mindig tapasztalja a csicskaztatas, illetve a megalazas jelenlétét
osztalyaban.

A Kkovetkezd diagram eredményei egy masik hipotézis
alatdimasztasdra hivatottak. A kérdés a kikozosités az egyes nemek
alapjan torténd elterjedésre fokuszalt, pontosabban, hogy lanyok vagy a

fiak ,,cikizik”” tobbet egymast.

@ lanyok
® fiuk

9. abra: A kikozosités elterjedése a lanyok, valamint a filik tekintetében

Ezen grafikon alapjan valaszt kapunk arra, hogy a lanyok vagy a
fiaknal gyakoribb a bullying. Feltételezés szerint a lanyok sokkal tobbet
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bantjdk, zaklatjdk egymadst, mint a fitk. Ezt a megoszlast meg is
tigyelhetjiik a fenti abran, hiszen a kitoltok szerint a lanyok (65%)
korében elterjedtebb a kik6zosités, mint a fittknal (35%).

A legutolsé abra pedig a gyerekek cselekedeteit szemlélteti, abban

a szituacidban, amikor tarsukat bantalmazzak.

@ Kozbelépek és megprobalok segiteni.
@ Szeretnék segiteni, de nem merek.

) Nem teszek semmit.

@ Nem csinalok semmit.

10. abra: Ha osztalytdrsad bantjik mit cselekszel?

Legtobb esetben a gyerekek bevalldsuk szerint kozbelépnek, és
megprobalnak segiteni bajba jutott tarsukon (70,6%). A gyerekek
kevesebb, mint negyede szeretne segiteni, azonban nem mer (17,2%). A
tobbi szemléld didk pedig nem mer semmit se cselekedni. A ,,Nem
csinalok semmit” lehetdségre a gyerekek 9,4%-a szavazott, illetve a,,Nem
teszek semmit” valtozatra 2,8%-a rakta a voksot. Ezt a két variaciot

tulajdonképpen kezelhetjiik egy kategoria elemeiként.

Koveztetések a hipotézisek mentén

Kutatdsunk f6 célja az volt, hogy megvizsgaljuk, mennyire
gyakori az altalanos iskolas didkok korében a bullying, mint jelenség.
Szam szerint harom hipotézist fogalmaztunk meg, melyek
igazsagtartalmat kideritend6, a varosi és falusi iskolakban elterjedt

bullying jelenlétét vizsgaltuk. Mindemellett a bantalmazas kiilonb6z6
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formdinak gyakorisagat mértiik, és azt, hogy a lanyok vagy a fiuk
korében fordul el6 tobbszor ez a menkivanatos viselkedési mod.

Az elsé hipotéziink (A bantalmazas kiilonb6zd formai eltérd
gyakorisaggal fordulnak elé falun, illetve varoson 5-8 osztalyosok
korében.) beigazolédni latszott, hiszen, mint azt a 2. diagram is
szemlélteti, mindkét telepiilésforma tanuloi koziil valaszoltak eziranyu
kérésiinkre, legyen szd varosi vagy falusi gyerekekrdl. A varoson €16
didkok ardnya tobb volt, mint a falvakon elhelyezkeddké, ez ramutat a
zaklatds eltérd rendszerességére, esetleg a varoson €l6k nagyobb
valaszkészségére utal.

A masodik hipotézis (Az altalanos iskolas fiuknal gyakoribb a
kikozosités, mint a lanyoknal, mert a fitkra jellemz6bb az agresszivitas.)
nem igazolddik be, hiszen, amint a 12. dbran lathatd, a lanyok korében
elterjedtebbnek tlinik a kikozosités. Az eredmény viszont meglehetdsen
torz képet mutat, és ez annak tulajdonithat6, hogy sokkal tobb lany
kitoltd szerepel a vizsgalatba, mint fia (lasd 1. abra). Meggy6zddiink,
hogy ha egyezd lenne a nemek aranya a kitoltok kozott akkor, akkor az
eloszlas masként alakulna.

A harmadik és egyben utols6 hipotézis (Az altalanos iskolas
gyerekek a verbalis agressziot tobbszor alkalmazzak a fizikalis
agresszional.) az els6hoz hasonldan igaznak bizonyult. E kijelentés
igazsagat a 9. abra igazolja, hiszen folényesen tobb a verbalis zaklatasrol
sz0l6 beszamolo, mint a fizikai agresszidrol szold. A kitoltok 82,2 %-at
bantalmaztak verbalisan, mig csak 17,8%-at fizikalisan.

A fentiekben emlitett feltevéseim szinte mind bebizonyosodtak.
Az, hogy a lanyoknal gyakoribb a kik6zosités, mint a fiuknal, nagy
valdszinliséggel a minta adatainak tulajdonithatd, hiszen a fitukat
altalaban agresszivebb magaviselettel azonositjuk. A lanyok
érzékenyebbek, gy gondoljuk, kevesebbszer bantjak egymast, mint a
fiak.
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Biztatd, hogy ilyen kevés fizikai zaklatasrol szamolnak be a
megkérdezett gyerekek, viszont ez korantsem jelentheti azt, hogy a
jelenség nem altaldnos, hiszen elképzelhetd, hogy éppen a zaklatok nem
szoOlaltak meg. Ebben az esetben kimondottan fontosnak tartom, hogy az
iskolai oktatdas soran a pedagogusok lehetdséget biztositsanak a
gyerekeknek arra, hogy a pszichikai és fizikalis zaklatds soran megélt
tapasztalatokat el tudjak mondani, és mihamarabbi megoldast talaljanak

ra egyiitt.
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Bevezetés

Kutatdsunk témadja a Montessori eszkozok hatdsa a 7-8 éves
tanuldk matematikai képességeinek fejlddésére, amely a Montessori
eszkozok hatdsat vizsgalja az elemi osztdlyos tanulok matematikai
képességeinek fejlesztésével kapcsolatosan. Ugyanakkor fontosnak
tartottuk, hogy a hagyomanyos iskolaba jaro didkok megtapasztaljak,
illetve majd hasznositani tudjak a Montessori eszk6zok képességfejlesztd
hatdsait. Az alternativ iskoldk esetében a gyermek személyiségének és
képességeinek fejlesztésére esik a hangsuly, nem pedig a tantervek altal
eldirt tananyagokra. Ilyen alternativ oktatést biztositanak: a Step by step,
a Waldorf és a Montessori iskoldk is. Ezek az oktatdsi formak aktiv
cselekedtetés altal probalnak meg hatni a gyermekre. Napjainkban egyre
inkdbb jonnek létre ilyen profila osztalyok, s6t iskoldk, melyek segitenek
abban, hogy az oda beiratkoz6 tanulok megtaldljadk onmagukat. Maria
Montessori pedagdgidjanak koszonhetden a kisdidakok sajat szintiiknek
megfeleléen fejlédhetnek ezekben az iskoldkban, a Montessori

pedagogusok elsddleges feladata, hogy minden gyermeket megfigyeljen
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és megteremtse a fejlédésiikhoz sziikséges feltételeket. Kutatasunk soran
ezekre a szempontokra nagy hangsulyt fektettiink, hisz az alkalmazott
eszkozok mellett a pedagdgus magatartdsa is fontos szempont a fejlesztés
soran. Pedagogusként felkeltette a figyelmiinket, a Montessori pedagogia
és annak jatékossaga, kiegyensulyozottsaga. Ezzel kapcsolatban szamos
kérdés felmeriilt benniink. Tobbek kozott, hogy hogyan is hatnak a
Montessori eszkozok a tanuldk bizonyos matematikai képességeire?
Ugyanakkor, hogy a hagyomanyos profilt iskolakban mennyire ismert a
Montessori pedagdgia? Mennyire fejleszthetk az elemi osztdlyos
tanuldk matematikai képességei Montessori eszkozok alltal? Hogyan hat
a gondolkodasmddjukra? Kutatasunk soran ezekre a kérdésekre kerestiik

a valaszt.

Montessori eszk6zok hatasanak vizsgalata

A Montessori pedagdgiaval és annak hatdsaval szamos szakember
foglalkozott és foglalkozik a mai napig is. A Montessori pedagdgia
szakitott a hagyomanyos nevelésfelfogassal, és hitt abban, hogy a
gyermekkozpontusag, a szabadsag, az 6rom és a kreativitas bevonasaval
egy jobb, békésebb és pozitivabb tarsadalom nevelhetd. (Farkas, 2015).
orszagban viszonylag kevés ilyen profili intézmény taldlhato.
Mikodtetése nem a hagyomanyos oktatdsi intézmények korébe tartozik,
ezek az iskoldk és ovodak altalaban maganintézményekként miikodnek.
Nem az érvényes tantervre alapoz, hanem konkrét tapasztalatbdl indul
ki, és ezeken keresztul halad az absztrakt ismeretek felé. A tanuldk a
kornyezetiikbdl tapasztaljdk meg az ismeretek, és ezeket integraljdk a
mar meglévo ismereteik kozé.

A Montessori pedagogia legfontosabb alapelve, hogy a gyermeket
hagyjuk onalloan, bels6 indittatasbdl cselekedni. Ugyanakkor alapelve

volt, hogy els@sorban az érzékelést kell aktivizalni, mert az érzékelésen
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keresztiil hathatunk az értelmi fejlédésre is. A pedagdgus utat mutat,
segit, de a gyermek maga cselekszik. Ez a gyermeki szabadsag lényege.
A gyermeki szabadsag alatt értjiik, hogy a gyermek végezhet barmely
gyermeki tevékenységet, mindaddig, amig nem sérti mas gyerek
szabadsagat. A gyermekek az els6 hat évben az informaciokat
tudattalanul szivjdk magukba. Minden gyermek adott életkordban
jellemz6, hogy van egy bizonyos teriilet, ami utan érdeklédik. A
kisiskolasok altalaban egy tucatnyi tevékenységben vesznek részt,
amelyek sajatos elvarasokat, képességeket és attitlidoket kovetelnek meg.
Ezeket a tevékenységeket tobbnyire felnétt segitsége nélkiil végzik. 6-7
éves kor koriil az agykéreg hozzavetdlegesen eléri a felndtt méretet.
Kisgyermekkor és iskolaskor kozott az agyban jelentds valtozasok
kovetkeznek be a gondolkodas terén. (Cole és Cole, 2006) Ha felismerjiik
mindezen fazisokat, akkor a gyermek kornyezetét tudatosan tudjuk
megtervezni és kialakitani. E kapcsan a pedagdgus legfontosabb szerepe
a megfigyelés, fel kell, hogy ismerje, meg kell, hogy lassa az adott
gyermek érdeklodését.

Az elOkészitett kornyezet, az a nevelési tér, ahol a gyermekek a
sajat belsd fejlddési allapotuknak megfelel6 pszichés és fizikai valosaggal
talalkozhatnak. Ez esetben a szabadsag és a kornyezet adta lehet6ségek
kolesonosen fedik egymast, tehat olyan eszkozoket kell elhelyezni, amely
megadhatja a tanuldknak az 6nallé valasztas jogat. A pedagdgus csak
felkindl bizonyos eszkozoket, de a dontést a gyermek hozza meg. Az
eszkozokkel vald foglalkozast munkaként értelmezi, amely a felndttek
tanitasaval és akarataval nem fligg 6ssze, hanem csupan a kornyezet ajanl
fel bizonyos ,, munkalehetdségeket” a gyermekek szamara. Ugyanakkor
olyan eszkozoket kell biztositani, amelyben a munkat, mint
tevékenységet a gyermek nem munkanak fog fel, hanem olyan
tevékenykedésnek, amely 6romot okoz neki. A tevékenység sordn a
gyermek maga alkotja meg képzeteit, érzékszerveit maga fejleszti, ezaltal

pedig nem a nevel6 gondolatvilagat, hanem sajatjat tudja épiteni.
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Alapjellemzé ugyanakkor az onkontroll. A munka sordn a
gyermek sajat lehet6ségeit méri fel, felismeri azt, hogy hogy hibait
javitassal korrigdlni tudja. Az eszkozok kialakitdsanak koszonhetéen
ellendrizni tudjak munkajuk sikerességét, meg tudjak talalni az esetleges
hibakat, javitani tudjak azokat. Az dnkontroll miatt magabiztossagra és
feleldsségtudatra is szert tehetnek a gyermekek. Tudatdban lesznek a
munka sordn, annak, hogy Ok maguk felelések mindazért, amit
megalkotnak. Nem sziikséges az, hogy folyton ellendrzést kérjenek a
nevel6tdl, vagy nagyobb gyerekektdl, onmaguk tudjak ellendrizni sajat
munkdjukat és az esetleges hibakat javitani. (Stein, 2015)

A Montessori matematikajaban az absztrakt fogalmak tanulasat is
konkrét targyak manipuldldsaval kozeliti meg, a felhasznalt anyagok
pedig rendkiviil eredetiek, esztétikusak és Otletesek. A matematikai
fogalmakat el0szor konkrét formaban vezetik be, absztrakt szimbdlum
csak késdébb jelenik meg, hogy a gyermek egyszer csak internalizalja a
fogalmat. El6szor a szamokat grafikus jelként csak a szamsorokkal valo
munka utan vezetik be. ez az els6 tevékenység ezen a teriileten, amely
megmutatja az elsd tiz szdmmal egyenértéki mennyiségeket és a koztiik
lévé aranyt. Maria Montessori ,felfedezte”, hogy a tanuldoknak
,matematikai elméjiik van”, vagyis természetes hajlamuk k6zé tartoznak
a szamok és minden, ami azokhoz kapcsolddik. Az elméjiik hajlamos
matematikailag rendezni a kornyezetet valogatassal, osztalyozassal,
méréssel, igy iranyitja az olyan fogalmakat, mint az id6 és a tér.

A szam az egyik legelvontabb fogalom, amellyel az emberi agy
dolgozik. A gyermekek mar kicsi koruktol kezdddden talalkoznak
mennyiségekkel, majd az azt jelol6 szamokkal mindennapi
tevékenységek soran, Montessori kimutatta, hogy ha egy gyermek
hozzafér a megfeleld anyagokhoz, és lehetdséget kap a matematika
fogalmainak felfedezésére a fizikai anyagok manipulalasaval, 30 akkor
konnyen és kellemesen asszimilalja az absztrakt fogalmakat, amelyeket

egyébként nehéz megérteni. Maria Montessori rdjott, hogy a matematikai
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fogalmak megértése a konkrét szinttdl az absztrakt szint felé kell, hogy
haladjon. Ezen kovetkeztetések altal olyan logikai és szekvencidlis
rendszert tervezett, amely taAmogatja és segiti a gyermeket a sziikséges
fogalmak fokozatos beépitésére. Eszrevette, hogy szamlélas kozben a
tanuloknak természetes hajlamuk van a targyak megvizsgalasara,
megérintésére, mozgatasara, olyan anyagokat tervezett, amelyek
fizikailag illusztraljak a kiilonb6zd tipust mennyiségeket és matematikai
miiveleteket. A mozgas a tanulasi folyamatuk szerves része, a gyermek
igy érzékszervi és motorikus informacidkat szerez a kornyezet

mennyiségérdl, rendjérdl, szabalyairdl (Fekete, é.n).

A kutatas modszertani kérdései

Kutatdsi probléma, hipotézisek, kutatdsi modszer és minta

A kutatds soran a Montessori eszkdzok hatasat vizsgaltuk a 7-8
éves tanulok korében. Ezen beliil a matematikai képességeikre gyakorolt
hatast vizsgaltuk. A vizsgalatot altalanos iskolas, 7-8 éves, els6 osztalyos
gyerekek korében végeztiik. Elsédleges célunk az volt, hogy kideritsiik, vajon
a hagyomdnyos iskoldba jaro tanuldk esetében gyakorolnak-e fejlesztd hatdst ezen
eszkozok a  tanuldk matematikai  képességeire? Tovabba felkeltette
kivancsisagunkat, hogy mennyire érdeklédnek a bevont eszk6zok irant?
Mennyire tudjak ezeket az eszkozoket rendeltetésszertien hasznalni?
Adnak-e mas szerepet nekik? Ugyanakkor azt is kutattuk, hogy mennyi
ideig keltik fel a kivancsisagukat?

Kutatdsunk alapjaul szolgald hipotézisek

e A Montessori eszkozok pozitiv hatast gyakorolnak a 7-8 éves
tanuldk matematikai képességeire.
e Minél tobb id6t foglalkoznak a tanuldk a Montessori eszkozokkel

annal nagyobb lesz a fejlodés a matematikai képességek terén.
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o A 7-8 éves tanuldk iddéérzéke, szamoldsi készsége, logikai
gondolkodasa, illetve kreativitdsa fejleszthetd Montessori
matematikai eszk6zok altal.

Kutatdsi stratégia és modszer. Kutatasunk inkdbb kvantitativ jellegt.
Kutatasi moddszerként kisérletet és tesztet hasznaltunk. Statisztikai
feldolgozas 4&ltal az adatokat szamszer(sitettiikk, ezt kovetden
Osszehasonlitottuk, és elemzést készitettiink. Kontrollcsoportos kisérletet
végeztiink, mivel igy az eredmények esetében kisebb lesz a hibafaktor.
Elsésorban mindkét csoportban pretesztet végeztiink, ezt kovette a
kisérleti csoportban vald beavatkozds, amelynek részei a Montessori
eszk0zok és modszerek. Végiil pedig a kisérleti és a kontrollcsoportban
is elvégeztiik a poszttesztet. A kutatast két kiilonboz6 oktatasi intézmény
els6 osztalyaval végeztiik.

Kutatasi mintank hozzaférés alapu: a kisérletet Maroshévizen, a
Kemény Janos Elméleti Liceum elsé osztalydban végeztiik, 6k voltak a
kisérleti csoport. Az iskola lehetdséget biztosit a magyar oktatasra a
varosban és a kornyéken €16 gyermekek szamara. El6készitd osztalytol
egészen XII. osztdlyig van magyar nyelvii oktatds. A mintavétel
szempontjabol a hozzaférés alapi mintavalasztast alkalmaztunk. 7-8
éves tanuldk bevonasaval végeztitk a kutatasunk. 10 elsé osztalyos
tanuldval végeztiik el a beavatkozast, mindezt gy, hogy ne menjen a
tanordk rovasara, ezért tobbnyire sziinetekben és matematikai orak
végén lazitasként ajanlottam fel a gyerekek szdmara a foglakozast. A
kontrollcsoport a gyergydremetei Frater Gyorgy Altalanos Iskola elsd
osztalya volt. A valasztds ebben az esetben is szintén hozzaférés alapu
volt. Ebben a csoportban nem tortént semmi féle beavatkozas sem
fejlesztés.

A kutatast mindkét csoport esetében 10-10 tanuloval végeztiik. A
kisérleti csoportban 5-5 f6 volt a nemek kozti megoszlas, a

kontrollcsoport esetében pedig 4 fiu, és 6 lany.
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A kutatds menete

A Kkisérlet sordan a fliggetlen valtozok kiilonb6z6 matematikai
Montessori eszk0z0k, a fliggd valtozdkat pedig az els6 osztalyos tanulok
matematikai képességei jelentették. A beavatkozds el6tt, mindkét
csoportban el6felmérést végeztiink, majd a kisérleti csoportban ezt
kovette a 6 hetes fejlesztés a Montessori eszkdzok bevondsaval. A
gyerekek az eszkozoket hasznalhattdk sziinetekben vagy éppen
matematika ora alkalmaval. Ahogyan a Montessori pedagogia azt el6irja,
fontos szempont volt szamunkra, az eszkozok bemutatdsa, és a
hasznalatukkal kapcsolatos szabalyok tisztazasa. A fejlesztési idészak 6

hét volt, amely lejarta utan, poszttesztet végeztiink mindkét csoportban.

Kutatdsi eszkozok

Kutatdsunk soran a kovetkezé eszkozokkel dolgoztunk:
multifunkcionalis Montessori tabla, Montessori 6ra, szines hengersorok,
tetris, szines szamkockak, jatékmérleg, tortrészek jatéka. A targyak
segitséget nyujtanak a gyerekeknek, haszndlja, igényeinek ¢és
hajlamainak megfeleléen dolgozik velitk. Igy lesznek azok
fejlesztéeszkozok. A targyak fontosabb tényezdk, mint a pedagogus
tanitdsa, ennek ellenére mégis szamos nehéz feladata van a
pedagogusnak. Nélkiilozhetetlen a kozremtikodése. Koriiltekintése,
sokoldaliisaga és tiirelme nélkiilozhetetlen. Nyugodtnak, tiirelmesnek,
megbocsatonak és aldzatosnak kell lennie. Tehat jellemével hat nem
pedig szavaival. Osszességében a pedagdgusnak az eszk6zok hasznalatat
kell megértetnie a gyerekekkel, kozvetit6 kell, hogy legyen a gyerekek és
az eszkozok kozott. Onmagét kell nevelnie, meg kell tanulnia figyelni,
tiirelmesnek, csendesnek és alazatosnak lenni. Fontos, hogy a pedagogus
helyesen valassza ki a megfelel$ eszkozoket, és tigy kindlja fel azokat,

hogy minden gyermek megtaldlja a maga érdeklddésének megfeleld
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eszkozt. Tokéletesen el kell sajatitania a kisérletileg meghatarozott
technikdkat, az eszk6zok pontos bemutatasat. A pedagogusok és nevel6k
képzése féként ezekre iranyul (Montessori, 2002). Az aldbbiakban azok a
fejlesztd eszkozok keriilnek bemutatasra, amelyeket a tanuldk a legtobb
id6t foglalkoztak.

1. abra: Montessori ora

Elsésorban a tanuldk a specidlis Montessori ordval foglalkoztak a
legtobbet. Az eszkoz lehetGség ad az idGészlelés fejlesztésére, az idd
terminusainak megismerésére. Fabol késziilt, gyermekbarat és
esztétikus. A szdmlapok kivehetbek, a szines perc illetve Odrajelzd
mutatok mozgathatéak. Az élénk szinek és formak Osztonzik az
érzékszervi stimulaciot, a gondolkodast.

A hengersorok jellegzetessége, hogy négy fahasabban, 10-10 kis
fogantyts henger van. Minden hengersor mas szinnel rendelkezik: piros,
kék, zold és sarga. Az els6 hasabban a hengerek egyforma vastagok, de a
magassaguk valtozik. A masodikban a hengerek egyforma magasak, de
a vastagsaguk novekvd. A harmadikban a magassaguk és vastagsaguk
egymassal egyenes ardnyban valtozik, tehat a legvastagabb a

legmagasabb, a legvéknyabb a legalacsonyabb. A negyedik hasabban a
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hengerek vastagsaga és magassaga egymassal ellentétesen valtozik, tehat
a legmagasabb henger a legvékonyabb, a legvastagabb henger a
legalacsonyabb. Ez az eszkoz segiti a gyerekeket abban, hogy
megtapasztaljadk a kiterjedést. Kontrollja: Ha a tanuld jol dolgozott,
minden henger a helyére kertil a jaték végén. Ha egy helyen is tévedett,
akkor egy vagy tobb hengernek nem talalja majd a helyét, vagy tiresen

maradt lyukba nem fér bele a megmaradt henger.

2. dbra: Szines hengersorok

A szdmkockik jellegzetessége, hogy egy keretbe vannak foglalva,
minden tiz kocka azonos szinnel rendelkezik, és a kockak oldalain
szamjegyek, illetve miiveleti jelek vannak. A kockdk és a keret is fabol
késziilt. Az élénk szin(i fabdl késziilt kocka-szamok idedlisak arra, hogy
segitsenek felfedezni a gyermekeknek az alapvetd matematikai és
szamolasi miiveleteket. A jaték hasznalata soran a tanulok miiveleteket
alkotnak. Megismerkedhetnek a szorzds és osztds fogalmaival,
ugyanakkor gyakorolni tudjak a mar tanult mtiveleti jelek alkalmazasat.
A specidlis darabok a kisiskolasok kezéhez vannak méretezve, a szamok
1-t61 100-ig jelennek meg. Fejleszti a szdmoldsi készséget, illetve a

kreativitast.
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3. abra: Szines szdmkockik

3. Kutatasi eredmények bemutatasa és értelmezése

Ahogy tanulmanyunk elején is emlitettem a kutatas f6 kérdése az
volt, hogy a Montessori eszk6zok milyen hatast gyakorolnak a 7-8 éves
tanulok matematikai képességire, ugyanakkor, hogy hatdsosnak
bizonyulnak-e ezek az eszk6zok a hagyomanyos profilt iskoldkban. Az
altalunk elkészitett tesztlap segitségével el6- és utdméréseket
készitettiink. A tesztlap olyan feladatokat tartalmazott, amelyek a
fejlesztendd képességek felmérése fokuszalnak. A kisérleti csoportban
lévé  tanuldk a fejlesztést pozitivan fogadtak, természetesen
jatékeszkozokként kinaltuk fel szdmukra nem pedig kisérleti eszkozkeént.
A fejlesztés soran nem tortént semmi féle negativum, vagy esemény.
Kétcsoportos, tehat kontrollcsoportos vizsgéalatot végeztiink.

Az eredmények feldolgozasa soran minden képességfeladat
esetében a tanuldk pontszdmait mindsitésekké Kkategorizaltuk a
hatékonyabb kimutatas érdekében. Excel program alkalmazasa altal
pedig  elkészitettik az eredmények kimutatdsdra  szolgald
oszlopdiagramokat. Az eredmények feldolgozasara kétmintas t-probat
alkalmaztunk, amely soran azt vizsgaltam, hogy van e szamottevd, tehat

szignifikans kiilonbség a két csoport eredményei kozott. A szignifikancia
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vizsgalat soran azt probaltuk igazolni, hogy a két mintdban kiszamolt
atlagok kiilonbsége nem a véletlen miive, vagyis a beavatkozas, a fejlesztés
kovetkezménye. Olyan matematikai képességeket mértiink fel, és
vizsgaltunk, mint a mennyiségek ismerete (id6érzek, becslés-mérés, tomeg,

kiterjedés), a logikai gondolkodas, kreativitas, illetve a szamolasi készség.

Idoérzék vizsgdalata

Elsésorban kivancsiak voltunk a tanulok idéérzékére. Felkeltette
érdeklédésiinket, hogy mennyire vannak tisztdban az id6 fogalmaival?
Milyen szinten ismerik az o6rat? Ugyanakkor, hogy a digitalis illetve
hagyomanyos id6abrazolast mennyire tudjak egymassal azonositani?
Ezen kérdések kutatdsa kapcsan azt a feladatot kaptan a tanuldk, hogy
meg kellett taldljdk a digitalis 6ra (id6) hagyomanyos éradbrazolasos
parjat. Els6 1épésként a tanuldk pontszdmait az eld és utéméréseket
kovetden bevittiik a szignifikancia kalkulator alkalmazasba, amely altal
megtudtuk, hogy szignifikdns az eredmény vagy sem. Ezt kovetden
mindsitésekké alakitottuk a tanuldk pontszamait, amelyet kovetéen az
Excel tablazat segitségével diagramokat hoztunk létre, és a kovetkezd

eredményeket kaptuk az id6érzékkel kapcsolatban.

Id6érzék a kisérleti csoport esetében

i M Preteszt

N W = O

8 Posztteszt

Nagyon jé Jo Elégséges Elégtelen

4. dabra: 1doérzék a kisérleti csoportban
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A preteszt soran a kisérleti csoportban egy tanuld sem kapott
nagyon jo mindsitést, 4 tanuld szerzett jo mindsitést, elégségest kapott 2
tanuld, és elégtelent pedig 4. Ezzel ellentétben a poszttesztet kovetden: 1
tanuld nagyon jot, 4 jot, 5 elégségest, illetve 1 tanuld elégtelent szerzett.
A kétmintas t-proba kalkulator alkalmazasaval a tanulok eredményeit
szamszerlsitve pontos eredményt kaptunk a szignifikancidra
vonatkozdan. A hibalehetdség kisebb a megengedett értéknél, pontosan
0,01. Az eredmény szignifikans, tehat szadmottevd a kiilonbség a két teszt
kozott. A fejlesztés pozitivan hatott a tanulok id6érzékére. A beavatkozas
utan felismerték az id6t és az azzal kapcsolatos terminusokat. Az
id6érzék esetében a beavatkozas, a Montessori 6ra hatasosnak bizonyult.

A kontrollcsoportban esetében szintén ezt a feladatot kaptdk a

tanuldk, ebben a tekintetben a kovetkezd eredményeket kaptuk:

Id6érzék a kontrollcsoport esetében

M Preteszt

Posztteszt

5. abra: Idéérzék a kontrollcsoportban

A kiértékelés kapcsan szintén ugyantgy jartunk el, mint a kisérleti
csoport esetében. A kontrollcsoport esetében az idéérzékkel kapcsolatos
eredmények a preteszt kapcsan jobban bizonyultak a kisérleti csoport
eredményeihez képest. 1 tanuld nagyon jo, 2 tanuld jo, 3 tanuld elégséges,
4 tanuld pedig elégtelent kapott. A poszttesztet kovetden kapott
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eredmények esetében tortént mindségileg nagy valtozas. Ezt kovetben a
kovetkez6 eredményeket kaptuk: 1 tanuld ismét nagyon jo, 3 tanulo jo, 3
tanuld elégséges és 3 tanuld pedig elégtelen mindsitést kapott. Ebben az
esetben az eredmény nem szignifikdns, tehat a pre-, illetve a posztteszt
utan nincs szamottevo kiilonbség. Kijelenthetd, hogy a kontrollcsoport
esetében a két teszt kozott nincs szamottevé kiilonbség, a p
(hibalehetdség) értéke nagyobb, mint 0,05. A szignifikancia kalkulator
altal adott eredmény 0,17.

A két csoport adatait 0sszehasonlitva az id6érzékkel kapcsolatban
a kovetkezberedményekre jutottunk. Az aldbbi dbran lathaté mindkét

csoportban a tanuldk mindsitések szerinti eloszlasa.

Kiilonbség a két csoport adatai kozott

3.5 1

2.5 1 fia
> B Kisérleti csoport

15 - Kontrollesoport

0.5 1

Nagyon j6 Jé Elégséges  Elégtelen

6. abra: A két csoport kizti kiilonbség az idéérzékkel kapcsolatban

Szamfogalom

A szadmolasi készséggel és a szamfogalommal kapcsolatosan
elsdsorban érdeklédésiink targyat képezte, hogy a tanuldk felismerik-e,
illetve megtudjak-e hatdrozni a tizesek és egyesek szamat egy adott
,gyongysort” illetéen, ugyanakkor, hogy mennyire vannak tisztaban a

miiveletvégzéssel tobb szam esetén. A 7-8 éves korban 1év6 tanulok mar
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rendelkeznek szamolasi készséggel, illetve a megfeleld szinten 1évok
pedig mar jol mozognak a szdzas szamkorben is. Egyénenként és
osztalyszinten is érdemes részletesen feltérképezni, hogy az elemi
szamolasi készség mennyire van jelen, milyen szinti az elsajatitas.
Kivancsiak voltunk, hogy az els6 osztalyos tanulok milyen szinten
vannak e téren, és a Montessori eszk6zok eredményeznek-e szignifikdns
valtozast.

A kisérleti csoportban a kovetkezd diagram jol szemlélteti az el6-

és utofelmérés kozti kiilonbséget:

Szamfogalom a kisérleti csoportban

M Preteszt
Posztteszt
a— a— '

Nagyon jé Jé Elégséges Elégtelen

S = N W s g O
1

7. dbra: Szamfogalom a kisérleti csoportban

A szamfogalom felmérésekor a kovetkezd eredményeket kaptunk.
A preteszt esetében 6 tanuldnak lett nagyon jo mindsitése, és 4 tanuld
kapott elégtelent. Ezzel ellentétben az eredmények javulast mutattak a
poszttesztet kovetden: szintén 6 tanuld kapott nagyon jot, 3 tanulo jot, és
egy tanuld kapott elégtelent. Ahogy a diagramon is latszik, a kisérleti
csoportban 1évé tanuldk esetében fejlédés mutathatd ki a szamfogalom
terén. A szignifikancia vizsgalat soran kidertilt, hogy a fejlesztés pozitiv
hatéast gyakorolt a tanuldk szdmfogalmara, mivel a hibalehet6ség ebben
az esetben kisebb, mint p <0,05. Szam szerint: 0,032. Valaszt kaptunk az
elébb emlitett kérdésiinkre: a poszttesztet kovetden szignifikansnak

mutatkoztak az eredmények.
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A kontrollcsoportban 1évé tanulok esetében nem tortént
semmiféle beavatkozas, de ahogy az eredményeken is latszik, a tanulok
tisztdban vannak az egyesek és tizesek fogalmaval. A poszttesztet
kovetden annyi valtozas tortént, hogy az eldméréssel ellentétben nem 9,
hanem 10 tanulé kapott nagyon jo mindsitést. Ebben az esetben a
posztteszt nyomtatékositotta a kontroll csoportban 1évé tanuldk

szamfogalommal kapcsolatos ismereteit.

Szamfogalom a kontrollcsoportban

4 M Preteszt

Posztteszt

L__

Nagyon j6 Jo Elégséges Elégtelen

S N B~ O @
1

8. dbra: Szamfogalom a kontrollcsoportban

Logikai gondolkodds vizsgdlata

Napjainkban a pedagdgusok és egyarant a sziilék tobbsége is
torekszik arra, hogy fejlessze a gyermeke logikai gondolkodasat, és
mindezt kiilonbozo jatékok, fejlesztd eszkozok segitségével. A logikus
gondolkodas képessége lehetové teszi a helyesebb megoldasok
megtalalasat, gyorsabb atvételt, a kiilonféle targyak vagy objektumok
kozotti  kapcsolatok  kiépitését, a dontés eredményének lehetd
leghamarabb meghatdrozasat. A logikus gondolkodas fejlesztése nem a
fligg a velesziiletettségtol. Kell6 id6t és energiat kell szanni, ugyanakkor
minél hatdsosabb, megfelel6bb eszkozoket és feladatokat kell valasztani

erre a célra. A logikai ismeretek tanitasa soran a legfébb feladatok kozé
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tartozik az allitdsok logikai értékének vald meghatarozasa, allitasok meg-
illetve atfogalmazasa, az allitasok tagadasa, és logikai miveletek
alkalmazdsa egyszerti allitdsok Osszekapcsoldsaval. Gyakran hasznalt
eszkozok. a logikai készlet, domind, kiilonbozo kartyak, targyak. (Konya,
2013). A kutatasunk sordn az erre vonatkozo fejlesztd eszkoz egy tetris
jaték volt, ugyanakkor a multifunkciondlis Montessori tabla.

A kovetkezékben a logikai gondolkodast vizsgalataval

kapcsolatos eredményeket értelmezziik.

Logikai gondolkodas a kisérleti csoportban
5 -
4 .
37 M Preteszt
2 - Posztteszt
1 -
a— l
0
Nagyon j6 Jo Elégséges Elégtelen

9. dabra: Logikai gondolkodds a kisérleti csoportban

A logikai gondolkodas kapcsan a tanuldknak az volt a feladatuk,
hogy a mértani alakzatokat azonositsdk a megadott szamokkal, és
megoldjak a miiveleteket gy, hogy rajonnek, melyik alakzat helyére
melyik szamot kellett behelyettesitsék. A feladatot a tanulok nagy része
megoldotta, viszont a megoldasok kozott is volt helytelen, illetve csak
részben levezett megoldas.E tényez6t vizsgalva a kovetkezd adatokat
kaptuk az elémérés soran: 5 nagyon jo, 2 jo, és 3 elégtelen mindsités lett.
Az utofelmérést kovetden pedig: szintén 5 tanuld kapott nagyon jot, és 1-
1 tanuld kapott elégségest illetve elégtelent. 3 didk pedig j6 mindsitést ért

el. A két teszt kozotti javulas a mindsitések alapjan is lathato, viszont a t
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proba alkalmazasaval az eredmény szignifikdns lett. Ebben az esetben a
hibalehetdség értéke kisebb, mint 0,05. Konkrétan: 0,03. A tanuldk logikai
gondolkodasaval kapcsolatban pozitiv irdnyu fejlédés mutathato ki. A

kontrollcsoport esetében is hasonldan jartunk el.

Logikai gondolkodas a kontrollcsoport esetében
5 —
4 -
3 1 W Preteszt
2 Posztteszt
1 -4
a—m I
0
Nagyon jo Jo Elégséges Elégtelen

10. abra: Logikai gondolkodds a kontrollcsoportban

Ebben az esetben a pretesztet kovetden a kovetkezd eredmények
sziilettek: 5 tanulo ért el nagyon jo eredményt, 2 tanuld jot, illetve 3-an
szereztek elégtelen mindsitést. Az utoméréskor szintén 5 didk nagyon jot
kapott, 3 jot, ebben az esetben javulas tekinthetd. 1diak kapott elégségest
és szintén 1 elégtelent. A kontrollcsoportban is lathatdo néhany tanuld
esetében a javulds, viszont a t-proba elvégzése utan nem mutathaté ki

szignifikans valtozas.

Kovetkeztetések a hipotézisek mentén

A Montessori pedagdgia nagy népszertiségnek orvend a vilag
szamos pontjan. Ha lehet6sége engedi szamos sziild valasztja
gyermekének a Montessori pedagdgiai intézményeket. Mivel

megragadta figyelmiinket Maria Montessori hires pedagogidja, ekkor
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gondolkodtunk el, hogy vajon egy hagyomanyos profilt iskolai
osztalyban, mennyire lenne hatdsos bevonni a Montessori eszkdzoket? A
kutatds elején felvetett kérdések kapcsan megfogalmazott hipotéziseink
beigazolodtak, amelyet a fejlesztés utani eredmények feldolgozasa és
értelmezése soran allapitottunk meg.

Az els6 hipotézisben az fogalmazddott meg, hogy a Montessori
pedagodgiajaban alkalmazott eszkdzok pozitiv hatdssal vannak a 7-8 éves
tanuldok matematikai képességeire. Ez a hipotézis beigazolddni latszott,
az eredmények feldolgozasa soran konkrét adatokat kaptunk, amelyek
igazoljadk ennek hatékonysagat. A vizsgalt készségek esetében
szignifikdns eredmények sziilettek, amelyek esetében a hibalehetdség
értéke kisebb, mint 0,05. Annak ellenére, hogy a beavatkozas el6tt a
tanuldk nem talalkoztak a beavatkozas alkalmaval bevont fejlesztd
eszkozokkel, jol tudtak dolgozni azokkal, nem okozott szamukra gondot
az eszkozOk haszndlata. A kutatds sordn torekedtiink arra, hogy a
hathetes fejlesztés lefolyasa alatt a tanulokra csakis az eszkozok
hasznalata lehetett hatassal. Els6sorban megkértiik a sziiloket, hogy ne
foglalkozzanak a gyerekek otthoni fejlesztésével, ezzel kapcsolatban és
ne is motivaljak oket az eszk6zok hasznalatara. Ahogy az eredményekbdl
kideriilt a tanulok matematikai képességeit illetéen pozitiv iranyu
fejlédés mutathato ki.

A masodik hipotézisiink szintén beigazolodott, miszerint azon
tanulok esetében akik, tobbet foglalkoztak az eszkozokkel, nagyobb
fejlédés lathatdé a matematikai képességeik kapcsan. A kisérleti
csoportban a tanuldk nagyon jol fogadtak a Montessori eszkozoket.
Megfigyelhet6 volt, és megmutatkozott az eredmények kapcsan is, hogy
azoknak a tanuldknak, akik tobbet tevékenykedtek egyes eszkozokkel,
kiemelkeddbb lett a posztteszt utani teljesitményiik. A hathetes fejlesztés
soran az is lathato jelenség volt, hogy a didkok az eszkozoket
rendeltetésszertien hasznaltdk, de valaszt kapva a kutatds elején

megfogalmazott kérdésemre, miszerint adnak-e mas szerepet az
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eszkozoknek, mint ami a valds funkcidjuk, a valasz igen. Tehat mas
funkcidval is felruhaztak azokat. Esetenként a tetris jatékkal valo
foglalkozds soran mas-mas absztrakciokat hoztak létre, ugyanakkor
egyes esetben a jatékmérleg , tomegeit” hasznaltak épitékockaként. A
hengersorok esetében is tortént valtozads a hasznalati funkcidval
kapcsolatban: a gyerekek tdrsasjatékszertien a négy hengersort
tartalmazd kereteket megiiresitették, majd azokat szétosztottdk. Ezt
kovetden becslés szerint, sorban mindenki valaszthatott egyet, amelyet
beleprébalhatott a keretbe, ezt kovetden, ha taldlt a henger a keretbe
valaszthatott még egyet.

Végiil az utolso hipotézis kapcsan azt fogalmaztuk meg, hogy a 7-
8 éves tanuldk az id6éérzéke, szamolasi készsége, logikai gondolkodasa,
illetve kreativitasa fejlesztheté Montessori matematikai eszkozok altal. A
harmadik hipotézis is beigazolodott, ezt tdmasztjdk ala az eredmények.
Tobbek kozott az idéérzék vizsgalataval kapcsolatban szignifikdns
eredményt kaptunk, tehat a pre- és posztteszt kozott jelentds pozitiv
irdnyu eltérés mutathatd ki, amely esetén a hibalehetdség értéke 0,01. A
logikai gondolkodés esetében is szignifikdnsnak mutatkoztak az
eredmények, konkrétan a p=0,03. Tehat a 7-8 éves tanulok matematikai
képességei fejleszthetOk Montessori matematikai eszkozok altal. Az
eredmények feldolgozasat kovetden a kisérleti csoport esetében egy
vizsgalat kapcsan, konkrétan a kiterjedés vizsgalataval kapcsolatosan
nem kaptunk szignifikdns eredményt, ezzel ellentétben a tobbi vizsgalat

eredménye szamottevo volt.

Osszegzés és javaslatok

Legfobb célunk az volt, hogy Montessori jatékok altal fejlessziik
az elsd osztalyos, pontosabban 7-8 éves tanulok matematikai képességeit.
Ugyanakkor, hogy bebizonyitsuk, hogy a hagyomanyos profilu

iskolakba, fejlesztd hatast kivaltva integralhatdk ezek az eszkozok.
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A dolgozat megirasa soran megfogalmazodott benniink néhany
javaslat a kutatasi munkankra tekintve. Els6sorban a kisérletet nagyobb
mintaszdmmal szerettiik volna elvégezni, mint a vizsgalat alapjaul
szolgalo 10-10 els6 osztalyos. Ha nagyobb mintaszammal rendelkeziink,
valoszintileg nem pont ezeket az eredményeket kapjuk. Ugyanakkor
érdekes vizsgalat lett volna kiilonb6z6 Montessori mddszerek és
gyakorlatok bevonadsa a tanitds-tanulds folyamatdaba, €s a teljes fejlédési
folyamat vizsgalata. Tovabbi kutatds targya lehetne a mas teriileteken
valo fejleszthetdség, mint az irds-olvasas képesség, vagy a muzikalitds.
Felmeriilt benniink, hogy a sziil6k mennyire lehetnek tisztdban a
Montessori-pedagogia sajatossagaival kapcsolatban, €és hogy mennyire
ismertek szdmukra a Montessori fejleszté eszkozok. Frdekes kutatas
lenne az elkovetkezOkben azzal foglalkozni, hogy a sziil6k alternativ
pedagdgiai ismeretei mennyire vannak hatdssal a gyermekiik
fejlesztésére? Ugyanakkor, hogy milyen mértékben hatarozzdk meg ezek
az alternativ pedagogiai ismeretek az iskolavalasztast? Szintén egy
kutatds alapkérdése lehetne a falusi é€s varosi kornyezetben €16 sziilok
vélekedésének Osszehasonlitdsa az alternativ pedagogiai modszerekkel
kapcsolatban. Kutatasunk eredményeként elmondhato, hogy a
Montessori matematikai eszk6zok fejleszté hatassal voltak a 7-8 éves
tanuldk matematikai képességeire nézve. A tesztek eredményeinek
Osszevetése, és a t-probak elvégzése utan, az eredmények kiértékelése
kovetkeztében arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a kisérleti
csoportban 1évé tanulok matematikai képességeire pozitiv hatdssal
voltak a beavatkozas részeként hasznalt Montessori eszk6zok. A tanulok
szabad akaratukbdl, belso indittatas altal hasznaltak az eszkdzoket, nem
voltak kitéve semmiféle kényszernek, kiils6 hatdsnak. Osszességében, az
eredmények titkrében, azt mondhatjuk, hogy megvaldsitottuk, mindazt,
amit kutatasunk elején elterveztiink, és a Montessori eszkozok

hatékonynak bizonyultak.
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A szocialis kompetencia fogalma és a fejlesztés sziikségessége

Felmeriill a kérdés, hogy mit is neveziink szocidlis
kompetencianak? A szocidlis kompetencianak nincs egyértelmten
elfogadott, egységes definicidja, igy azt is mondhatjuk majdnem, hogy
,ahany szerzd, annyi meghatarozas”. Lassunk néhanyat! A szocidlis
kompetencia az egyén értékrendjének, személyes aktivitasanak és
szocialis kolcsonhatasainak hatékony megvaldsitasat biztosito rendszere,
amelyben az egyén kornyezetéhez valo alkalmazkodasa, onfejlédése és
szocidlis kornyezetének alakitasa egyarant benne van (Nagy, 2000). Az
egyéni érdekek olyan jelleg(i érvényesitését jelenti, amely a masik ember,
csoport és kozosség 1étérdekeivel Osszefiiggésben valosul meg. Ez teszi
lehetévé az egyénnek a szocidlis kornyezetével valé eredményes és
hatékony kapcsolatat. Schneider (1993) szerint a szocidlis kompetencia
képessé tesz valakit megfelel6 szocidlis viselkedés végrehajtasara,
elOsegiti személykozi kapcsolatainak gazdagodasat oly modon, hogy
masok érdekét ez ne sértse. Igy a szocidlis kompetencia Gsszetevdi
vonatkozasaban is eltérek a szakmai vélemények. Példaul Stephens
(1983) az OsszetevOk kozott négy teriiletet jelol meg: a személykozi, az
onmagunkkal, a feladattal és a kornyezettel kapcsolatos viselkedést; amig

Goleman (1984) pedig ot képességet tekint a szocidlis kompetencia
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részeként, és ezek a kovetkezdk: éntudatossag, onszabalyozas, empatia,
motivacio és tarsas készségek (idézi Zsolnai, 1994, 295).

A helyzetb6l adoddan felmeriil a kérdés, hogy a szocidlis
kompetencia alakul-e magatol, spontan mdédon, vagy kiilon figyelmet
kell szentelni a fejlesztésére? Magyarorszagi és nemzetkozi felmérések
arra hivjak fel a figyelmet, hogy a szocidlis alapkészségek jelentOs része
ovodaskorban és kisiskoldskor elején zajlik. Tovabba ugyanezen
kutatdsokra alapozva kijelenthetjiik, hogy jelentds eltérések vannak az
azonos életkori gyerekek szocialitdsa vonatkozasaban. A 4-8 éves
gyerekek korében végzett DIFER-mérés (Nagy, Jozsa, Vidakovich és
Fazekasné, 2004) eredményei egyértelmtien erre utalnak. fgy példaul a
kozépcsoportos 0vodasok és elsds tanuldk kozott is vannak olyanok, akik
szocialis fejlettsége a 3 éves gyerekek atlagszintjének felel meg. S6t az els6
osztalyba lépOk 4%-a a 3 évesek atlagszintjen — vagyis szocidlisan
éretlentil - kezdi el iskolai tanulményait. A gyerekek tovabbi 21%-a pedig
ezen a teriileten ,kezd6 szinten” 1ép az iskoldba, akiknek az iskolai
palyafutdsaban szintén benne van a kudarc lehetdsége, illetve konnyen
valhatnak nehezen nevelhetdekké (Nagy, 2002). Szintén a szocidlis
kompetencia fejlettségét megcélzo, 8-13 éves tanulokkal végzett
longitudindlis kutatdsok eredményei arra utalnak, hogy a szocidlis
kompetencia vonatkozasaban alig mutathatd ki spontan fejlédés, igy e
teriilet fejlesztését nem lehet a véletlenre bizni (Zsolnai és Jozsa, 2003).

Azért is fontos ezzel a kérdéssel foglalkozni, mivel a szocidlis
kompetencia, annak kiilonboz¢ teriiletei nemcsak a tarsas kapcsolatok
alakulasat, az osztalykozosségbe valo Dbeilleszkedést, hanem
Osszességében az iskolai sikerességet is jelentdsen meghatarozzak. Az
interperszonadlis kapcsolatok nem megfelel6 miikodése oka lehet egyéb
viselkedési problémdk, nem megfeleld (devians) magatartasformak
kialakuldsanak is (Flanagen, 1994, idézi Zsolnai, Lesznyak és Kasik, 2007,
234). Mas nemzetkozi kutatdsok eredményei arra is utalnak, hogy a

szocializacidés folyamatnak e korai szakaszaban elsajatitott, illetve
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begyakorolt szocialis és érzelmi készségek, szokdsok és mintdk nemcsak
az oOvodai és iskolai életben hasznosak, hanem a felnottkori élet
eredményességére is hatdssal vannak (Chen, French és Schneider, 2006).
A korai években tapasztalt kiillonbségek miatt, a korai — 6vodai és elemi
oktatasban — céliranyos fejlesztésre egyértelmten sziikség van (Chen et
al, 2006).

A szocialis kompetencia fejlesztési lehetdségei

A szocidlis kompetencia fejlesztésében tobbféle modell is
kialakult, ugyanakkor a fejlesztésnek direkt és indirekt moddszerei is
ismertek, erre most nem tériink ki, mivel ez a teriilet egy korabbi
tanulmdnyomban keriilt bemutatdsra (Péter, 2013). Jelen tanulmany
keretei a szocidlis kompetencia fejlesztését sokkal inkdbb a gyakorlati
lehetéségek oldalardl kozelitjiikk, mintegy konkrét Otleteket és
lehetdségeket adva a szocidlis kompetencia fejlesztésére.

Az AEA-ban, mar a kilencvenes évek kozepén a szocialis és
emocionalis fejlédést segitd programok jelentek meg, amelyek a SEL
(Social and Emotional Learning) mozgalomként keriilt be a szakmai
koztudatba. Az ilyen jellegi programok, azon az elven alapultak, hogy a
szocidlis és érzelmi fejl6dés tanithato és tanulhatd, igy az alakitasat nem
kell a véletlenre bizni. Az érzelmi és szocidlis kompetencia fejlesztése
tanorai keretben is lehetséges, csak meg kell talalni az iskolai tantargyak
tematiké4javal val6 kapcsolédasi pontokat (idézi Kadér, 2012) Eppen ezért
a SEL-programok altaldban széleskor(i tematikat Olelnek fel, és négy
teriileten tartjak fontosnak a fejlesztést. Igy az sGnmagunkrél és mésokrol
alkotott kép (érzelmek tudatositasa, kezelése; konstruktiv self-érzékelés,
perspektivavaltas), a pozitiv attitidok és értékek (személyes feleldsség,
tisztelet masok irant, tarsas/szocialis felel8sség), a pozitiv dontéshozas
(problémameghatdrozds és -megoldas), illetve a tdrsas interakcid

képességei (értd figyelem, kifejez6 kommunikacié, egyiittmikodés,
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konfliktuskezelés, nemet mondas képessége, segitségadas és egyebek)
egyarant fontosak lehetnek. Ilyen vonatkozasban az AEA-ban 1994-ben
egy tarsasag is létrejott, a CASEL (Collaborative for the Advancement of
Social and Emotional Learning), amelynek egyik legfontosabb
célkitlizése, hogy a szocidlis és érzelmi fejlesztést az oktatas minden
szintjére beépitse, az dvodai neveléstdl a kozépiskola befejezéséig. Olyan
fejlesztési lehetdségeket és tananyagokat dolgoztak ki, amelyek igazodva
az érvényes curriculumhoz, igy a tandrai keretbe jol beilleszthetdek.
Felismerve azt a tényt, hogy ennek az alkalmazasa jelentés mértékben a
pedagogusok ezirdnyu attit(idjétdl fligg, a tanarképzésbe is bevitték SEL-
program a pozitiv tapasztalatait, ezaltal készitve fel a pedagogusokat a
SEL-program gyakorlatban valé alkalmazasara. Ugyanakkor a csaladot
is bevontdk, a sziil6knek is olyan tandcsokat fogalmazva meg, amely altal
megalapozhatjak és fejleszthetik gyermekiik szocidlis kompetenciajat.

A SEL tulajdonéppen nem tjdonsag, hanem a pozitiv viselkedési
tamogatas keretébe illeszkedik, amely a pozitiv pszichologidra alapoz.
Ennek lényege, hogy a pozitiv megerdsitésre, a pozitiv viselkedés
Osztonzésére fokuszal, vagyis a mindennapi iskolai gyakorlatban nem
fenyegetésre, vagy biintetésre, hanem a pozitiv, a megfeleld viselkedés
megerdsitésére helyezik a hangsulyt.

A SEL program magyar valtozatat Czike Bernadett és munkatarsai
dolgoztak ki, és Tandri kézikonyv cimen jelent meg, 2008-ban. A projekt
keretében tobb, mint 80 iskola pedagogusai altal gytjtott, alkalmazott és
bevalt modszereket gytijtotték egy csokorba, ugyanakkot egy teljes
fejlesztési programot dolgoztak ki. Mivel Osszetett kompetenciarol lévén
sz0, ezért a fejlesztésnek harom f6 kompetenciateriiletét - az ,én
dimenzidja”, a tarsas dimenzio és a kognitiv dimenzi6 teriiletét — jelolték
meg, amelyek mindegyikéhez tobbféle képesség is tartozik.

LEn” dimenzidja: bels6 kontroll, értékrendszer, hiteles magatartas,
kommunikdcio, redlis onismeret, 0nbizalom, 6nallosag, redlis igényszint,

kudarctirés, siker kezelése, kitartds, dontéshozatal, felelGsségvallalas.
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Tarsas dimenzio: decentralds, konstruktiv alkalmazkodas, egytittmtikodés,
konfliktuskezelés, szervezOkészség, empatia, masikra figyelés, tolerancia,
nyitottsdg, masok elfogadasa. Kognitiv dimenzi6: problémamegoldo
gondolkodas, véleményalkotas, vitaképesség, rugalmassag, eredetiség,
nyitottsag, kivancsisag, érdeklddés.

A tovabbiakban olyan a szocidlis kompetencia fejlesztésének
olyan lehet6ségeit villantjuk fel, amelyek a tandrai keretbe jol
illeszthetdk.

Jatékos Onismereti és tarsismereti feladatok

Ez a két teriilet sokféle modon fejleszthetd, viszont itt olyan
jatékos feladatokat mutatunk be, amelyek vagy tananyaghoz kapcsolva,
vagy személyiségfejlesztés és polgari nevelés tanoraba nagyon jol
beilleszthetdk. Ilyenek az Onismereti gyUjtofiizet és a csaladkutatas
lehetdségei.

Onismereti gyiijtdfiizet. Ez napléhoz hasonléan, 6néllé munkaval
akar évekig vezethet§, mindig az adott korosztdlynak megfelel$
szempontok, feladatok alapjan, de lehet egyszeri alkalommal, egy projekt
keretén beliil is. A feladatokat, szempontokat mindig a pedagogus adja,
a tanulok egyénileg dolgoznak, és id6szakonként/vagy a végén a
csoportban beszamolnak a munkajukrol. Néhany lehetséges szempont
kisiskolasok szamara.

~Midsok alkotdsai is kifejezhetnek engem...”. A legkedvesebb vers,
mese, torténet, zenemd, dal, film, festmény, képzémiivészeti alkotas
kivalasztasa, Osszegytjtése, rogzitése, amelyben egy rovid indoklas is
megjelenik, hogy az miért a kisdidk kedvence. Ez egyfeldl érdekes lehet,
amig a legkedvesebb alkotasokra ratalal a tanulo, masfeldl a leiraskor, a
tetszés indoklasakor 1j oldalakrol ismeri meg 6nmagat, a tarsaknak valo
bemutataskor, egymast is jobban megismerik az osztalyban, igy az

egymas elfogadasahoz és még a kozosségformalashoz is hozzajarulhat.
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Rajz, festmény, leirds készitése onmagamrdl — itt elsésorban a kiilsé
tulajdonsagok bemutatasara helyezdédik a hangsuly, viszont a leirds
készitésekor a kiils6 tulajdonsagokon tulmenden, olyan belsé
tulajdonsagokra is ratérhetiink, amelyeket a kisdidkok szivesen
megosztanak egymassal.

Milyen wvoltam kiilonbozo életkoromban? Milyen vagyok most? —
fényképgytjtemény kiilonboz6 életkorokbol. Ezek lehetnek csak
egyszertien fényképek, de lehet montdzs, vagy kollazs készitése,
amelynek bemutatdsakor olyan szempontok keriil(het)nek el6térbe,
mint: milyen voltam akkor, mit szerettem csinalni, kivel szerettem lenni
akkor és most. Ez a visszatekintés sok kedves emléket hozhat eld, a
csalddban meghitt beszélgetésekre adhat alkalmat, ugyanakkor az
Onismeret elmélyiiléséhez jarul hozza.

Milyen szinek, novények, allatok, gyiimolesok, targyak jellemezhetnek
engem? — Itt a kedvenc szin, novény, allat, gyiimolcs, targy kigondolasa
és leirasa a feladat, ugyanakkor nem elégediink meg a megnevezéssel,
hanem egy rovid indoklas is kérhetiink. Jatékvaltozatdban az egyik
legnépszertibb és legtartalmasabb On- és tarsismereti jatéknak szamit,
amelynek szerteagazo lehet a lélektani ,gyokérzete”. Ezen az egyszer(i
valtozaton talmenden, hogy mindenki felolvassa a sajat valasztasait, a
cetliket egy kalapbdl kihtizva a csoporttal kozosen taldlgathatjuk, hogy
az adott cédula kihez tartozik.

Milyen targyakat oriznek rolam a gyermekkorombdl, milyen targyakat
Oriz a csaldd? — Itt a targyak bemutatdsan tulmenden, még fontosabb lehet
az indoklas, hogy milyen torténetek f(iz6dnek ezekhez a targyakhoz?
Javasolt, hogy csak olyan targyak keriiljenek bemutatdsra, amelyet a
kisdidk szivesen oszt meg masokkal, ugyanakkor a tarsak részérdl aktiv
hallgatas és elfogadas és empatia sziikséges.

Ilyennek latom magam, ilyennek ldtnak mdsok! — A kisdidkok sajat
maguknak kartonbol maszkot készitenek, amelynek az egyik oldalat az

silyennek latom magam”, a masik oldalat pedig az ,ilyennek latnak
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masok” szerint szinezik, dekoraljak. A dekoracio technikdja a vonalrajzos
motivumoktol, a szinezésen at a montazstechnikaig barmi lehet. A
dekoracidhoz célszerti az eszk6zok minél szélesebb korét elérhetévé
tenni (zsirkréta, grafit, filctoll, szines papir, Gjsagok, olld, ragaszto a
montazstechnikahoz), hogy az onkifejezés minél szélesebb lehetdségei
alljanak a rendelkezésre. A feladatot rajzdra vagy gyakorlati tevékenység
részévé is tehetjiik, csak arra figyeljiink, hogy a lehetdségek felvazolasa ne
korlatozza az oOnkifejezés lehetOségét. Itt nagyon fontos, hogy majd
mindenki bemutassa a maszkjat, és a tobbiek rakérdezhetnek az egyes
motivumokra. Ez egy nagyhatasu projektiv feladat, mivel az elkésziilt mi
valdban kifejezi alkotdjat, ugyanakkor a tarsak kérdései nyomdn a
kisdidkok el6rébb juthatnak a , milyennek latnak masok” kérdésében, ami
kisiskolas vége felé kezdi igazan foglalkoztatni ket (Foldes és Peer, 2008).

A gytljtémunka befejeztével, az Onismereti fiizetek alapjan
beszamolodt, sot kiallitast is lehet szervezni. Mivel azonban ez a kisdidkok
szamdra ,Oonmaguk megmutatdsarol” és a kitarulkozdsrol” szol, ezért
nagyon fontos a gyermekek megfeleld ismerete, a megfeleld
csoportlégkor, egymas elfogadasa és a kell6 pedagdgiai tapintat. Hiszen
nagy kiilonbségek lehetnek a tanulok kozott a kitarulkozasi készség és a
csaladi adottsagok tekintetében. Pedagogusként figyeljiink arra, hogy
ennek az Onismereti flizetnek a bemutatdsa csakis pozitiv lenyomatként
maradjon meg minden gyerek szamara.

A csaladkutatds a nagyobb didkok szamara kivald formaja lehet
az egyéni kutatdémunkdban val6 elmélyiilésnek, a felfedezd tanulasnak,
ugyanakkor gyokereik megismerésének. 3-4. osztalyban egy projekt
keretében is megvaldsithatd, amelyben egy projektindito megbeszélést
majd egy tobb hétig, vagy hénapig eltartd egyéni munka kovet, amelyet
néha megszakit egy-egy beszélgetOkor, esetmegbeszélés vagy tobb
résztvevds konzultacio. A kisdidkok menetkdzben feladatlapon kapjak
meg a feladatokat, a feladatok, szempontok életkoronként eltérnek.

Néhany otlet a csaladkutatashoz.
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Csalddfa készitése — a csaladtagok sziiletési, halalozasi, hazassagkotési
helye, ideje, a csalddi kapcsolatok alakulasanak adataival, amelynek
grafikailag sokféle megolddsa lehet. Ilyenkor a tanuld elsésorban
sziileitd], nagysziileitdl kérhet segitséget, ugyanakkor a végén a csalad
részeként latja onmagat, amely identitasa er6sodésében jatszik szerepet.

Csaladi dokumentumok, iratok, feljegyzések, irott emlékek gyiijtése és
feldolgozdsa. Ezek lehetnek régi dokumentumok, bizonyitvanyok,
oklevelek, de egyszeri konyvek, flizetek is.

Rajz, foto, szoveges leirds a csalddtagokrol, legkedvesebb targyaik
bemutatdsa. Ilyenek lehetnek pl. valamilyen szerszam, eszkoz (pl.
varrogép), bogre, nagymamak és dédmamak receptes fiizete, emlékes
fiizete, irdeszkoze és egyebek. Ez a feladat igényelheti a nagycsalad
tagjainak a meglatogatasat, kikérdezését, és ez is noveli a kisdidkokban
az Osszetartozas érzését és az identitast.

A lakéhely alaprajza, berendezése. Ennek a bemutatdsa is érdekes
lehet, viszont itt nagy tapintattal kell iranyitani a bemutatast, ugyanis a
szocialis hattérbdl adodo kiilonbségekkel szamolni kell.

A csaladtagok élettorténetének érintkezése a vildg- és magyar torténelem
fontos eseményeivel, azok hatdsa az illeté és a csaldd életére. Ez Ossze is
kapcsolhatd a csaladtorténeti események jelolése a térképen, amely
szintén egy érdekes feladat. a

Ezt a csaladkutatas-projektet a Személyes torténelem cimt kiallitas
zarja, amelynek soran a kisdidkok megoszthatjak egymassal azokat az
emlékezetes helyzeteket, érzéseket, amelyekkel a kutatémunka soran
taldlkoztak, elmesélhetik a megismert torténeteket, kozosen
fogalmazhatjdk meg a kiallitas céljat, valogathatjak az anyagat. Ez nem
egyszerliien egy osztadlyrendezvény, hanem egy hosszt, gondos
el8készito és szervez6 munkat igényl6 alkalom. Ha a tanuldk szeretnék,
akkor osztalyon kiviili latogatdk (mas osztalyok tanuldi, tandrai,
iskolavezetés, sziilk, hozzatartozok) is megnézhetik a kidllitast. A

latogatok reakcidi, a kiallitas vendégkonyvének bejegyzései fontos és
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értékeld visszajelzéseket adnak az elvégzett munkardl. Ez a téma
kiilonosen nagy figyelmet, koriiltekintést érdemel, hiszen a tanulok
nagyon eltér6 csalddi hatérrel rendelkeznek, a kutatdmunka
érzékenységeket, érzelmeket sérthet. Ha a pedagdgus ugy itéli, fakultativ
feladatként is kiadhato, vagy hasonlo jellegli, de kevésbé személyes
alternativ feladat is felajanlhaté parhuzamosan a csalddtorténeti téma
helyett. A modul beépithetd a torténelem, magyar nyelv és irodalom,
polgari nevelés, késébb az osztalyfonoki ora kereteibe. Ennél a projektnél
nagy sziikség van a pedagogiai tapintatra, hiszen itt a csalad belsé élete
keriilhet az osztaly nyilvanossaga elé. Itt csakis azok az informaciok,
kutatdsi eredmények kertiilhetnek az osztaly nyilvanossaga elé, amihez a
csaldd hozzajarult. A pedagdgus szamara jo kiindulopont lehet a sziil6k
tdmogatasanak megnyerése, bizalmuk felkeltése, ebbe a projektbe
érdemes a sziilOket elGzetesen beavatni, ugyanis a tapasztalat azt
mutatja, hogy fontos a gyerekek szamadra, hogy a sziileiknek
megmutathassak iskolai arcukat, ugyanakkor a sziilok szivesen veszik,
ha hozzdjarulhatnak az iskolai munkahoz, a tobb felnétt segitsége pedig
itt kisegiti a pedagogust. Ez a projekt, nehézségei ellenére éppen azért
ajanlhatd, mert a szocidlis kompetencia szamos teriiletét fejleszti, igy az
Onismeretet, identitast, a csaladdal valo Osszetartozast, onallésagot,
informdciokezelést és lényegkiemelést, kommunikacidés képességet,
empatiat, egytittmiikddést és egyéb tertileteket. Amint lathatjuk, a hatasa
rendkiviil Osszetett.

Paros interjii — tobbféle valtozatban is ismeretes, és szintén az
Onismeret €s tarsismeret elmélyitését szolgdlja. A kisdidkok parokat
alkotnak, majd minden résztvevd felir 6-8 kérdést magarol (a kérdések
szama életkorfiiggd), amelyek alapjan szerinte 6 jol megismerhetd, majd
a parok kérddivet cserélnek, és ezek alapjan elkésziilnek az interjuk,
vagyis egymas kikérdezése. A kérdez¢ kisdidk feladata a tarsa altal adott
valaszok megjegyzése. A kolcsonds interji utan még két masik parral hat

fés csoportot alakitva az egymads bemutatdsa kovetkezik. Bemutatas
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kozben mindenki kiegészitheti, javithatja azt a részletet, amelyben nem
teljesen ért egyet a rdla beszélovel. Ezeket a lehetdségeket szamtalan 6n-

és tarsismereti jatékkal egészithetjiik ki.

Csapatépito jatékok

A csapatépit, kozosségformalo jatékoknak, illetve a
kozosségformalasnak széleskorti szakirodalma van, amely 6nmagaban is
egy eldadas témaja lehetne, viszont most nem célom ezen a teriileten valo
elmélyedés. Itt a szocidlis kompetencia fejlesztésénél viszont
mindenképpen emlitentink kell, ugyanis a tarsakkal valo kapcsolattartas,
a tarsas képességek a szocialis kompetencia fontos részteriiletét képezik.
Kisebb osztdlyban, az osztaly induldsakor célszerti minél tobb alkalmat
keresni az ismerkedésre, a csapat formaldsara, késobb pedig nagyobb
osztalyban is érdemes iddszakonként beiktatni csapatépito jatékokat,
ugyanis az osztalyon beliili folyamatok id6rdél iddére valtoznak, a
ko6zosség formalodik. Egy jol miikodo kozosség is igényli a fejlesztést az
egyuttmikodés, onszervezddés, tolerancia, feladatmegosztas, egymas
elfogaddsa terén egyarant. Ilyen jatékok példaul: A mi csokrunk,
Gombolyagdobalds, Rajzdiktakds, Kozds mesealkotds, Telefonadlas,
Orangyal és egyebek. Ezeket a jatékokat személyiségfejlesztés és polgari

nevelés ordkra egyarant beiktathatjuk.

Beszélgetés kiilonb6z6 valtozatokban

A beszélgetésnek tobbféle valtozata ismeretes, az egyik legrégebbi
és leghatékonyabb didaktikai modszernek tekinthetd, és szamtalan cél
elérését szolgalhatja. Az aldbbiakban a beszélgetés olyan valtozatait
villantom fel, amelyek kimondottan a szocidlis kompetencia

fejlesztésében lehetnek nagyon hatékonyak.
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A beszélgetokor C. Freinet, francia reformpedagdgus nevéhez
tGzbdik, aztan vilagszerte — alternativ és hagyomanyos iskolakban —
széles korben elterjedt (Czike és mtsai, 2008). Altaliban a tanterem egy
elkiilonitett sarkdban torténik, puha szényegen, parndkkal, amelynek
célja, hogy meghitt hangulatot teremtsen. Ennek két leggyakoribb
formaja a reggeli és a napot zard beszélgetés. Amig az elsé esetében a
legfontosabb otthoni események és élmények megosztasa, az egymas
koszontése, a taldlkozas Orome, a napi program megbeszélése keriil
el6térbe, addig a napot zard beszélgetés az aznapi iskolai élmények
megosztasara hivatott, €s nagyszerti alkalmat teremt a visszacsatolasra,
az Onértékelésre. Mindkettd hatékony alkalmazasaval szamos szocidlis
készség és képesség kialakuldsahoz jarulhatunk hozza. Ilyenek példaul
az egymasra figyelés, egymas meghallgatasa, az empatia, a tolerancia, a
kommunikacio és az aktiv hallgatas, onértékelés, énkép, az sszetartozas
érzése, a csoportkohézid és masok.

A vita egy masik elterjedt modszer. Egy olyan kommunikacids
forma, amelyben az egyének és csoportok érveket és ellenérveket
sorakoztatnak fel, és ezeket iitkoztetik egymassal. A vitanak egy sajatos
valfaja az erkolesi vita, amelynek soran kimondottan olyan témakat
vetlink fel, amelyek megbeszélése alkalmas arra, hogy a gyerekek
erkolcsi  fogalmait, értékitéleteit alakitsuk, erkdlcsi normak
tudatositasara, a betartasuknak sziikségességére serkentsiik 6ket. Fontos,
hogy a vita konstruktiv legyen, amely nem egymas legy6zése, hanem
érvek felsorakoztatdsa, ellenérvekkel vald ({itkoztetés, allasfoglalas,
véleményekkel, felelésséggel meghozott dontések. Ez a szocialis
kompetencia szamos teriiletét fejleszti, igy: a redlis és stabil énkép,
Onkritikai érzék, belsd kontrollossag, egészséges Onérvényesités
(asszertivitas)e, elditéletmentesség, empatia, tolerancia, decentralas,
fejlett kommunikacios képességek (érvek megfogalmazasanak és az
ellenérvek fogadasanak, egyilittmiikodési készség, szabalytudat,

képessége), egyluttmiikodési készség, szabalytudat (szabalyalkotas,
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szabalykovetés), kritikai gondolkodas (kritikussag és oOnkritikussag),
reflektalni tudas az aktualis koriilményekre, onreflexio.

Az erkolesi vitdnak egy sajatos tipusa, a Fisher altal kidolgozott
ykérdezd kézosség” modszere. Ez egy olyan sajatos beszélgetés, amely
lehetdvé teszi, hogy egy kozos gondolatébresztobdl kiindulva, a gyerekek
moralis kérdésekrdl beszélgessenek, vitatkozzanak (Fisher, 2003). Erre
talan legcélszeribb a mese, de alkalmasak lehetnek ra a megfeleléen
kivalasztott torténetek, versek, képek, tjsagcikkek, nyitott kérdések és
moralis dilemmak (Fisher, 2003).

Az ilyen jellegti , értékoraknak” (Fisher, 2003, 18) van egy sajatos
menete, amely a kovetkezd: iilésrend kialakitdsa, kozds szabalyok
rogzitése vagy felelevenitése, kozos gondolatébresztd felvetése,
gondolkodasi id6, kérdések megfogalmazasa, tulajdonképpeni vita,
attekintés és a gondolkodast kiterjeszté gyakorlatok. EbbSl most két
mozzanatot emelnénk ki. Az egyik az, hogy Fisher-mddszerének sajatja,
hogy a kérdéseket soha nem a pedagogus, hanem a tanulok fogalmazzak
meg. A tanuldkban felmeriil6 minden kérdés felkertil a tablara, amelybdl
majd kozosen valasztjak ki azt a néhdny, legfontosabbnak tindé kérdést,
amelynek vonaldn majd zajlik a beszélgetés. Ennek szamtalan elonye
lehet: tobb kérdés, tobbféle nézépont, a gyermeki nézépont
érvényesiilése.

A gondolkodast kiterjesztd gyakorlatok az erkodlcsi beszélgetésnek
mintegy ,zard akkordjat” képezi, és a f6 téma tovabbgondoldsara
Osztonzik a gyerekeket. Ezek lehetnek irdsos, rajzos, vagy egyéb
gyakorlati jellegi feladatok, mint példaul: fogalmazas iratasa,
szereplGjellemzés, meseszerepld vagy kedvenc szitudcio lerajzolasa, egy
altala jonak tartott szitudcid lerajzolasa, hasonlo, a helyzethez kapcsolodd
sajat élettapasztalat lerajzolasa, a témaval kapcsolatos kollazs készitése,
szerep- és dramajatékok, ugyanakkor megvaldsulhatnak frontdlis,

egyéni, csoport- vagy paros munkaban. Ide még szervesen beépiilhetnek
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kiilonféle kooperativ, illetve alternativ szovegértelmezd moddszerek és
technikak.

Jelen tanulmannyal a szocidlis kompetencia fogalmat,
fejlesztésének sziikségességét és lehetdségeit vizsgaltuk, illetve, a
teljesség igénye nélkiil, a fejlesztés lehetdségeivel is foglalkoztunk. Igy a
jatékos On- és tarsismereti feladatokkal, csapatépitd jatékokkal és a
beszélgetés olyan valtozataival foglalkoztunk, amelyek kimondottan a
szocialis kompetenciat fejleszthetik. Remélem, hogy az el6adassal és a
tanulméannyal sikeriilt kedvet keltenem a leendd gyakorlo

pedagogusjeldltekben a szocidlis kompetencia jatékos fejlesztésére.
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Bevezetés

Korunk két alapvetd jelenséggel kiizd: a gyorsasaggal és a
talzasokkal. Ha minket, felnGtteket is nyomaszt €s elborit a tul sok dolog,
akkor konnyen elképzelhetjiik, hogyan érezhetik maguk gyerekeink
ilyen hatasok sorozataban. Sziil6ként, pedagdgusként feladatunk, adott
kortilmények kozott, megkeresni és iranyt mutatni gyerekeinknek a
kiegyenstulyozott, nyugodtabb életforma fele. Ebben a feladatban Kim
John Payne Egyszertibb gyermekkor (2013) cim(i konyvének személete és
gyakorlati tandcsai jelenthetnek nagy segitséget, ugyanis a szerzd
konkrét problémadkra nyujt gyakorlatias lehetdségeket a csaladi
életformak harmonikusabba tétele érdekében. Tanulmanyunkban a négy
egyszerlsitési teriiletet (kornyezet, idérend, ritmus, informaciok) amit a
szerz0 jelol, Osszefiiggésbe hoztuk a gyerekek szabad jatékanak
kérdéskorével. Azt vizsgaljuk, milyen Osszefiiggés van a talzas, az
egyszerlsités és a gyerek szabad jatéka kozott.

Gyakran tapasztaljuk, hogy az otthonokat elaraszto jatékok

hegyhalmazza novik ki maguk kiilonosebb szerep nélkiil. Ugyanabban
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az id6ben, ha kivissziik gyerekeink a természetbe, racsodalkozva
tapasztaljuk, hogy két kaviccsal és néhany faaggal orakig képesek
jatszani. Egyszertien jatszanak. Inspirdlja ket az egyszertség. Kutatasi
célunk ravildgitani a szabad jaték meghatdrozé és nélkiilozhetetlen
fontossagara a gyerek életében, mivel meggy6zddésiink, hogy a
kisgyerekkori jatéknak kiemelkedd, tartdpillér szerepe van a késdbbi
fejlédés, a mindennapi eligazodasok labirintusaiban. Napjainkban
mintha konnyen mellékszerepet kapna a gyerek életében, és idénként
,mesterséges” megvildgitasra lenne sziiksége a jatéknak, hogy igazan
fészerephez juthasson. Két alapvetd problémat kiilonithetiink el a
gyermeki szabad jatékkal kapcsolatosan: a jatékidé csokkenésének,
valamint a talzasoknak problémajat.

Howvd tiinik el a jatékid6? A szabad jatékidd csokkenését tényezdk
sokasaga befolyasolja. Sziilokként, pedagdgusokként hatarozottan
tapasztalhatjuk, hogy a kor tarsadalma nagyobb hangsulyt fektet az
iskolai felkésziilésre, a dolgozo sziilok kevés szabadiddvel rendelkeznek,
a gyermekekkel val6 foglalkozasra kevesebb mennyiségi és mindségi id6
jut, tobb az elektronikus képernyd el6tt toltott idd, kevesebb id 6t toltenek
a természetben jatszva, esetenként féltik a jatékkornyezetben a gyereket,
maskor meg nincs lehetdségiik egy valodi jatszotér konnyed eléréséhez.
A talzdsok” problémdja a gyereknevelés teriiletén ugyancsak
szétagazik.

Payne (2013) munkdssaga mentén a ttlzasok (és problémak) négy
vetiiletére Osszpontositunk:

a) fizikai kornyezet, jatékkornyezet, ami alattomos modon okoz
bonyodalmat a gyerek-, illetve a csalad életében. Ha megkérjiik
gyerekeinket, hogy soroljdk fel az O&ket koriilvevd otthoni
jatékokat, akkor ezzel elég nagy fejtorést okozunk nekik.

b) a gyerekek fele irdnyul6 informdcié mennyisége és mindsége. A

felnéttek, a média az informacidk nagy mennyiségét képes a
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gyerekekre zuditani. Esetenként nem az adott korosztalynak
megfelelGen, sziildi feliigyelet, ,szlirés” nélkiil.

c) a gyerekek oktatasi intézményen kiviil szervezett programijai,
amelyek id6nként nem a gyerek igénye, hanem a sziild
megnyugvasaért torténnek, hogy a gyereke nehogy lemaradjon
valami fontosrol.

d) a gyerekek életvitelébdl hianyzd ritmusra, mely a kisgyerek
szamara kapaszkodokat adhat és kiszamithatova, nyugodtabba
valhat gyerekkora.

Kutatdsunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy a
gyereknevelés teriiletén mely egyszer(sitési formak (fizikai kornyezet,
ritmus, programok, informacid) a legégetébbek a szabad jaték, a

harmonikus gyermeki fejlédés feltételeinek megteremtése érdekében.

Kutatasmodszertani adatok

A vizsgalat soran a hozzasférés alapu rétegzett mintavételt
alkalmaztunk. Kutatasunkat 6vodas és kisiskolas gyerek sziilei korében
végeztiik, ankét modszerére, sajat készitési kérddivekre alapozva. A
kérddivet 109 sziilé toltotte ki. A vizsgalt populdcidt két rétegre
osztottuk. 53 kérddivet véletlenszertien a kornyezetiinkben 1év6 dvodas,
kisiskolds gyerekek sziilei toltotték ki. A tobbi kérddivet (56 db.) olyan
sziil6k toltotték ki, akik hallottak mar az egyszeriisités szemléltérdl és
valamilyen mértékben alkalmaztdk is. A kérddivet kitoltd sziilok lakhely
szerinti megoszldsa azt mutatja, hogy 58% varosi-, 42% vidéki
kornyezetben él. A sziilok a véleményeiket, akikre vonatkoztattak
életkori megoszlasa szerint a kovetkez6ket mutatja: 41% ovodas gyerek,
59% kisiskolas gyerek. A minta az iskolai végzettsége szerint: 53%-nak
felsofoku végzettsége van, mig 47%-a érettségi-, illetve szakiskolai
diploméaval rendelkezik. A nemi megoszlast tekintve 106 ng, illetve 3 férfi

vett részt a vizsgalatban.
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A hipotézisek a fent emlitett egyszer(isitési modozatok, lehetéségek,

valamint a gyerek jatékanak mindségi és mennyiségi viszonyaira utalnak.

1. Az egyszerisités dimenzidi pozitivan hatnak a gyerek szabad
jatékanak mindségére és mennyiségére:

a. Azok a gyerekek, akiket kevesebb, egyszer(ibb jaték vesz

koriil, elmélyiiltebben és hosszabb ideig képesek jatszani.

b. Azok a gyerekek, akik tobb id6t jatszanak, nyugodtabban

jatszanak.
2. A gyerekek képerny®6 el6tt toltott ideje forditott aranyban van az
onallo gyerekjaték kialakulasaval.
3. A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziil6k
fontosabbnak latjak a szabad jatékot a gyerek életében.
4. A legtobb sziil6 a kornyezetet és a digitalis eszk6zok hasznalatat
egyszerusitené.

Mint jeleztiik, az informaciogytijtés soran tényfeltaré6 modszert, a
kérddives felmérést, majd az értelmezés soran tartalomelemzést
alkalmaztunk. A kérddiv 16 kérdést tartalmaz, amelyben egyarant
szerepelnek nyitott és zart kérdések, valamint intenzitdskérdések,
amelyen a megjelolt valaszok egy numerikus skaldan mutatjadk a
gyakorisagot. A valaszokbol adatokat gytjtottiink a sziiloktdl a
gyerekeik  otthoni  kornyezetérdl, a  gyerekek  szabadidds
tevékenységeirdl, szabad jatékuk mutatoirdl, az egyszertsités igényérdl
és tudatossagarol. A eredmények feldolgozasa soran statisztikai
mutatokat is szamitottunk. A harom hetes kérddives adatgytijtést a
kérdéskoronkénti  feldolgozas kovette, amelynek legfontosabb

eredményeit az aldbbi alfejezetben Osszegezziik.

Egyszertisitett szabad jaték? A hipotézisek valdosagértéke az
eredmények ,fényében”

Az elsé feltételezés szerint az egyszer(isités dimenzidi pozitivan
hatnak a gyerek szabad jatékdnak mindségére és mennyiségére. A gyerek
szabad jatékdnak mindségét és mennyiségét szamos tényezo befolyasolja.
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A gyerekek jatékidejét tekintve elmondhato, hogy a gyerekek tobb mint
fele (80%) naponta legalabb két érat jatszik szabadon. A jaték mindségét
a kovetkez0 jelz6k mentén hataroztuk meg: nyugodt, kreativ, elmélyiilt,
hosszu ideig tarto, alapos, onalldan jatszik. Az alapossag és a hosszu
ideig tarto jatékjellemzOkon kiviil, mindenik jatékmindség magas
értékeket kapott. A magas értékeket Osszefiiggésbe hozhatd azzal a
ténnyel, hogy a kérddivet sziil6k 75%-a ismeri és bizonyos szinten
alkalmazta is az egyszertsités dimenzidit.

Az els6 hipotézis két alhipotézist is tartalmaz. Ezek koziil az els6
szerint azok a gyerekek, akiket kevesebb, egyszeriibb jaték vesz kortil,
elmélyiiltebben és hosszabb ideig jatszanak. Ennek vizsgalata rendjén
Osszefiiggést kerestiink a jatéktér milyensége és a jaték mindsége szerint.
Ez a feltételezés részben igazolodott be, miszerint azon gyerekek esetén,
ahol atlathatd, rendszerezett a jatékkornyezet hosszabb ideig jatszanak,
mint a zsufolt, nehezen atlathato jatéktér esetén. Az az alhipotézis
miszerint egyszer(ibb jatékkornyezetben a gyerekek elmélyiiltebben
jatszanak nem igazolddott be (1. dbra). Ezek alapjan azt gondolhatjuk,
hogy a zstfolt, rendezetlen jatéktér is kedvezd terepet kindl az elmélyiilt
gyerekjaték kialakuldsahoz.

A gyerekek otthoni jatéktere és a szabad jaték mindségének
mutatdi

Elmélyiilt jaték W Hosszabb ideig jatszanak

Atlathaté, rendszerezett
jatékok Zsufolt, nehezen
atlathato jatéktér

1. abra: A gyerek otthoni jatékkornyezetének és szabad jatekanak mutatoi
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Masodik alhipotézis szerint azok a gyerekek, akik tobb idét
jatszanak, nyugodtabban jatszanak. Ennek érdekében azt vizsgaltuk
meg, hogy a gyerekek mennyi id6t jatszanak egyenként és milyen a
jatékuk nyugodtsaganak a mutatdja. Feltételezésiink beigazolddni tlinik,
hiszen a sziil6i vélemények alapjan nagyon jo értéket kaptak a
nyugodtsag tekintetében azok a gyerekek, akik tobb id6t jatszanak,
akiknek tobb lehetdség van a jaték kibontakoztatasara (lasd 2. abra), bar
természetesen a nyugodt jaték kialakulasat mas tényezdk is
befolyasoljak.

Jatékido és nyugodt jaték dsszefiiggéseinek mutatoi
Naponta 2-3 dra Napontal-2 6ra Naponta kevesebb, mint 1 éra M Heti 2-3 éra

4.1

3.91

3.51 35

I

2. dbra: A gyerek jdtékidejének minbségi mutatdi

Nyugodtsag a jatékban

Masodik feltételezésiink szerint a gyerekek képernyd el6tt toltott
ideje forditott ardanyban van az 6nalld gyerekjaték kialakulasaval. Ebben
az esetben azt vizsgaltuk, hogy azon gyerekek, a képernyt el6tt eltoltott
id6 fiiggvényében, hogyan alakul a jatéktevékenységiik, pontosabban a
nyugodtsaguk mértéke jaték kozben. Harom képernyd eldtt toltott
id6kategoriat kiilonitettiink el, majd hoztuk 9sszefliggésbe a nyugodtsag

sziil6i vélemények szerinti mutatoival (lasd 3. abra)
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A legmagasabb az 6nall6 jaték jelenléte azoknal a gyerekeknél
mutatkozik, akik nem hasznalnak semmilyen képerny6hoz kapcsolhato
tevékenységet. Ez nagyon tudatos €s erds kovetkezetességet igényel a
sziil6k részérdl mai korunk képernydvel telitett életvitelében. Ezek a
~képernyOmentes” gyerekek 4-es értéket kaptak atlagosan (1-5-ig
értékskalan). Szintén hasonléan magas értéket (3,95) kaptunk azon
gyerekekek esetében is, akik naponta kevesebb, mint egy drat toltenek

képernyd el6tt.

Képernyd el6tt toltott id6 és az 6nallo jaték mutatoi

Nincs ilyen id6toltése gyerekemnek m Naponta kevesebb , mint 1 6ra M Naponta2-3 6ra

4 3.95

2.77

Onallé jaték

3. dbra: A gyerek képernyd el6tt toltott ideje és az onallo jaték mindségének mutatéi

Lényegesen alacsonyabb az 6nall6 jatékkal toltott id6 azon gyerekek
esetében, akik tobb id6t (naponta 2-3 ora) toltenek képernyd eldtt.

A harmadik hipotézis szerint a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezd sziil6k fontosabbnak tartjak a szabad jatékot a gyerek
életében mivel nagyobb valoszinliséggel tajékozottak a jaték
gyermekkori jelentdsége tekintetében. Ez feltételezésiink nem
igazolddott be, nem talaltunk Osszefiiggést a sziilok iskolai végzettsége
és a jaték altaluk megitélt fontossaga kozott. 100%-ban a sziilék nagyon
fontosnak, illetve fontosnak itélik meg gyerekek szamara a szabad jaték

lehetdségét.
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Szabad jaték fontossaga a sziil6k szerint

M l-egyaltalan nem tartom fontosnak W2 =3 4  m5-nagyon fontosnak tartom

93

16
0 0 0

Mennyire tartja fontosnak a gyereke szamara a szabad jaték lehet&ségét?

4. abra: A sziil6k vélekedése a szabad jiték fontossigirol

A negyedik feltételezés szerint a legtobb sziil6 a kornyezetet €s a
digitdlis eszkozok haszndlatdt egyszerlisitené. E  feltételezés

Osszefiiggéseit az 5. dbra mutatja.

Az egyszertisités fontossaganak,megvaldsitasanak mértéke a
sziil6k véleménye szerint
Melyik teriiletet tartjdk fontosnak? m Milyen teriileten alkalmaztdk mar?
72
64
56
37
442 3.76 4.25 . 4.85
A gyerek jatékterének A csaladi életvitelbe Kevesebb délutani Az informaciok
egyszerUsitése rendszerbe, program a gyerekeknek kisziirése a felnéttek,
kiszamithatdsag média tertiletérdl
kialakitasa

5. dbra: Az egyszeriisitési teriiletek értékelése és megualositasa a sziilok véleménye szerint

Az abran megfigyelhet6, hogy magas értéket mutat a jatéktér
egyszerusitésének igénye ¢és megvaldsitdsanak mértéke egyarant.
Korreldciovizsgalattal kimutattuk, a sziil6k elvarasai, céljai, illetve a

gyakorlatban kialakitott egyszertisités mértéke kozott 6sszhang van (r:
0,348).
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Osszegzés

A tanulméany két alapvetd pillérre épiilt, melyben egyrészt a
gyerekek szabad jatékat vizsgaltuk, masrészt az egyszer(sités
modozatait kutattuk, azzal a f6 céllal, hogy ezek egymadsra hatasara
ravilagithassunk.

Korunkban a szabad jaték megteremtésének lehetdsége
hangstlyozottabb mint valaha, barmelyik korban. Elvileg van
lehetdségiik a gyermekeknek a szabad jatékra, de sokszor gyakorlatilag
mégis korlatai, akaddlyai adddnak ezen alapveté gyermekkori
tevékenységnek. A ma gyerekét szdmtalan lehetdség veszi kortil, s talan
éppen ezért konnyedén a tulzasok csapddjaba keriilhetnek, nemcsak a
gyerekek, hanem az Oket neveld feln6ttek is, ami az elmélytilt szabad
jatékukat is veszélyezteti. Eredményeink azt mutatjak, hogy a Payne
(2013) személetét ismerd és alkalmazo sziilék tudatosan teremtik meg a
nyugodt jaték lehetségét gyermekeik szamara. Az eredmények abban
erdsitenk meg, hogy az egyszertsitési szemléletmdd nem csupan korunk
divatos szlogenje, hanem egy kézen foghat6 eszkoz lehet a gyereknevelés
idénkénti zlrzavardban. Segit letisztitani a gyereknevelési/csaladi
mindennapokat, képes a sziil6k/nevelSk fokuszat az igazi értékek fele
forditani (adott esetben a szabad jaték iranyaba). Mindezek
tamogathatnak abban, hogy egy olyan ,batyut” allitsunk Ossze a
gyerekek szamara, mely a fejlédési, igazodasi utjukon nem nehézséget
jelent az esetleges tlzdsok csapddja okan, hanem valodi segitséget.
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Bevezetés: az empatia jelentdsége

Miel6tt ratérnénk az irodalom és az empatia kapcsolatara,
valamint azokra a kérdésekre, amelyeket ez a kapcsolat felvet, nézziik
meg, hogy ajelen, illetve a nem is olyan nagyon tavoli jov0 szempontjabodl
miért fontos az empatiaval foglalkozni.

A pszichologusok, a tarsas-érzelmi intelligencia kutatoi mar tobb
mint két évtizeddel ezel6tt megfogalmaztdk, hogy az IQ mellett az
érzelmi intelligencia ugyanolyan felelds a sikerért, a teljes emberi életért
(Goleman, 1997, 14). Ma mar kutatasok is vannak arra vonatkozdan, hogy
a magas szinti empatidval rendelkez6 személyek nemcsak
proszocialisabbak, hanem ezek a képességek Osszefiiggésben vannak a
magasabb teljesitménnyel és a kreativitassal is (Grant, 2014).

A torténészek, jovkutatok szerint a robotika a jovében minden
munkateriiletet megvaltoztat. Korabban a gépek elsésorban az ember
tizikai képességét helyettesitették, de kognitiv teriileten az ember elénye
nyilvanvalé volt. Ma azonban azt tapasztaljuk, hogy a mesterséges
intelligencia (MI) kezd ez utdbbi téren is jobban teljesiteni. Nemcsak arrol
van sz0 tehat, hogy a szamitogépek okosabbak és gyorsabbak lesznek,
hanem arrdl is, hogy példaul minél jobban értjiik az emberi érzelmeket,

vagyakat, dontéseket kivaltd biokémiai folyamatokat, annal pontosabban
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vagyunk képesek olyan szamitogépeket tervezni, amelyek elemezni
tudjak az emberi viselkedést, meg tudjak josolni az emberek dontéseit, és
ezaltal helyettesiteni is képesek Oket (Harari, 2019). Az MI olyan
feladatokban is talszarnyalhatja az embert, amelyek elvileg , intuiciot”
igényelnek, és ez a munkahelyek megsztinésének veszélyével jar egyiitt
(Harari, 2019, 31). Az informadcids technoldgia és a biotechnologia
Osszedolgozasa révén 2050-re lehet6vé valhat, hogy a szamitdgépek
jobban teljesitsenek az emberi pszichidtereknél, testéroknél stb. A
szamitdgépek konnyen halézatokba kapcsolhatdk, frissithetdk, ez
hatalmas elényt jelent. Ezért az olyan teriileteken, amelyeken az egyedi
emberi képességekkel szemben a gépi teljesitmény integralt hal6zatokba
szervezhetd, konnyen atvehetik az emberi feladatokat a szamitogépek.
Az egészségligy teriiletén példaul: az MI-orvosok millidrdok szdmara
biztosithatnak jobb és olcsobb egészségiigyi ellatast (Harari, 2019). Mivel
tehat az MI ¢ridsi informdcidomennyiség feldolgozasat teszi lehetdvé,
ezért a kozpontositott (centralizalt) rendszerek hatékonyabba valhatnak.

Valészintileg nagyon megnd viszont az igény azokra a szakmakra,
amelyekhez kevésbé rutinszeri cselekvésre és sok képesség egyiittes
hasznalatara van sziikség. Példaul az apoloknak egyszerre kell jo
motoros és érzelmi képességekkel rendelkezniiik kell ahhoz, hogy egy
fdjdalmas injekcid beadjanak, egy kotést kicseréljenek stb. Ezért az
emberek — betegek, gyerekek, idések — gondozasa valdszintileg sokaig
megmarad emberi feladatnak (Harari, 2019, 34).

Az ENSZ minden évben kozzéteszi a Jelentés az emberiség
fejlodésérdl (Human Development Report) cim dokumentumot, amely a
vildgban végbemend fejlédést méri és elemzi. A 2020-ban megjelent
dokumentumban kimondjdk, hogy az emberiség az un. antropocén
korszakba lépett, amelyben a torténelem soran el6szor az ember
tevékenysége hatdrozza meg a Fold mtikodését. Ennek a korszaknak a
kulcsfogalomaként hatarozzak meg a szolidaritast. Az emberi

biztonsagot — jelentik ki — a védelmen tul a szolidaritas biztositja az
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antropocén korban (UNDP, 2019). A szolidaritds miikodtetése azt
feltételezi, hogy az emberi biztonsag az antropocén korban tovabblép az
egyén biztonsadganak a garantdldsan, €s azt jelenti, hogy felismerjiik és
elismerjiik a — térben egymastol tavol é16 — emberek, valamint az emberek
és a bolygd kolesonos fliggését (UNDP, 2019). Ma mar sziikség van a
proszocidlis viselkedés Kkiterjesztésére a kozeli tarsas kapcsolatainkon
talra is, mert a dontéseink, az életformank befolyasolhatjak a vilag masik
részén €16 embercsoportok sorsat. A szolidaritas az itt felvetett témank
szempontjabodl azért fontos, mert a szolidaritds fogalmaba beletartozik az
egylittérzés, az empatia.

Az ENSZ-dokumentum ugyanakkor hangsulyozza, hogy az
emberi fejlédés nemcsak GDP-ben mérhetd, hanem abban példaul, hogy
az orszagok lakosainak megvan-e a szabadsaga és a lehet6sége arra, hogy
azt az életet éljék, amit értékelnek. A ma viladgadban pedig az eszkozi
(minket szolgdlo, extrinzik) értékek és az intrinzik (6nmagukért valo)
értékek mellett felértékelddnek a kapcsolati (az interperszonalis és a
szocialis normdkkal, valamint politikakkal kifejezett) értékek (UNDP,
2019).

A fenti bevezetés arra kivant ramutatni, hogy mind az ember
egyéni boldoguldsa, mind az emberiség jovije szempontjabdl az

empatidnak kulcsszerepe van.

ToM - empatia — irodalom

A tovéabbiakban egy tj fogalmat kell bevezetniink, az elmeolvasasi
képességet (ToM), ami nem mas, mint hogy felismerjiik és megértjiik mas
emberek szubjektiv allapotait €s szandékait (Baron-Cohen et al. 2000). Ezt
sokan az emberi evoltcio leglenyligozobb termékeként hatarozzak meg,
ez teszi lehet6vé, hogy eligazodjunk az emberi viszonyhaldzat bonyolult
rendszerében. A szakirodalom megkiilonbozteti az érzelmi és a kognitiv

elmeolvasasi képességet. Az el6bbi masok érzelmeinek felismerését és az
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azokra torténd valaszadast (empatiat), az utobbi pedig a masik ember
hiedelmei, szandékai kikovetkezetésének a képességét jelenti (Tsoory,
Peretz és Levkovitz, 2013).

Az utdbbi kb. két évtizedben tobben érveltek amellett, hogy az
olvasas az embert6l az elmeolvasasi képesség mikodtetését igényli, igy
a fikciondlis szovegek hatdssal vannak az olvas6 elmeolvasasi
képességére és empatidjara. Az olvasas fejleszti a tarsas vilagban vald
eligazodas képességét, mert az elbeszéld szovegek olvasasa kozben
hasonldképpen kapcsolodunk a széveghez (az implicit szerz6hoz), mint
ahogyan masok elméjéhez kapcsolddunk. A kutatdsok azt latszanak
igazolni, hogy azok, akik sokat olvasnak, empatikusabba valnak, mert a
fikcid a szocialis tapasztalatok szimulatora, a fikcidval valo talalkozaskor
az emberek gyakoroljdk és fejlesztik az interperszonalis képességeik
mellett az empatiat is (Oatley, 2002). Az irodalomolvasasnak tehat
kovetkezményei lehetnek az olvasd személyiségére: a szereplokkel valod
azonosulds és a torténetbe valo érzelmi bevonddas kovetkeztében
szimpatizal(hat) a karakterekkel, ugy tapasztalja meg a torténéseket,
mintha azok vele torténnének, illetve a jellemabrazolasok altal ugy
érezheti, mintha ismerné a hdsoket. Kovetkezésképpen az olvaso,
mikozben fikcidt olvas, az empatikus viselkedést gyakorolja. Zushine
szerint a fikciondlis szovegek olvasdsanak elsOdleges szerepe az
elmeolvasas és az empatia képességének a fejlesztése (Zushine, 2014). A
képzeletbeli szereplok helyébe belehelyezkedve ugyanis folyamatosan
elméleteket gyartunk arrdl, hogy viselkedésiik hatterében milyen
érzelmek, dontési motivaciok huzodnak.

Sokkal kevesebb vizsgdlat sziiletett azonban a gyerekek
elmeolvasasi képessége és az olvasas kapcsolatanak a kutatdsa tertiletén.
Ebert (2020) elsdsorban a ToM és a nyelvfejlddés kapcsolatat vizsgalja, de
a kutatds érinti a ToM szOvegértési képességre vald hatasat is. Mas
kutatdsok azt vizsgaljdk, hogy a felnétt felolvasasa a gyermeknek

pozitivan hat a gyermek elmeolvasasi képességére: ebben a folyamatban
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a gyerekek és a felolvasd pedagdgus vagy sziilé sok érzelmi allapotra
vonatkozo¢ kifejezést hasznal az egymassal valéo kommunikacidban. Azt
is allitjdk, hogy az elmeolvasas maga is pozitivan befolyasolja az olvasasi
képességet (Adrian és mtsai, 2007): olvasas soran a ToM segiti a
gyerekeket abban, hogy megértsék a szereplok mentalis allapotait,
érzelmeit (Atkinson és mtsai, 2005).

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a narrativ fikcionalis szévegek
olvasasa és az elmeolvasasi képesség (ToM — mads emberek érzelmi
allapotai, szandékai felismerése, kikovetkeztetése) Osszefiiggéseit
felnéttek esetében szamos kutatas igazolta (pl. Coplan, 2004; Mar és
mtsai, 2006, 2009). Vizsgalatok bizonyitottak azt is, hogy az olvasas
gyerekek esetében is pozitivan hat a ToM fejlddésére. Ez utdbbi
vizsgalatok azonban elsésorban az tUn. kognitiv elmeolvasasi
képességnek az olvasassal valdé kapcsolatara fokuszaltak, kevésbé az

olvasasnak az empatias képességre gyakorolt hatdsara.

Kérdések, lehetséges kutatasi iranyok (gyermekirodalom — empatia)

A gyermeki empadtia fejlesztésének lehetdségei

Izgalmas kutatasi irdny lehet annak feltarasa, hogy 6-10 éves
gyermekek valos — tehat nem fiktiv szereplOknek tulajdonitott —
érzelemfelismerési képessége (mint az empatias képesség része) korrelal-
e a narrativ fikciondlis szoveg szerepldi érzelmeinek, szdndékainak
felismerésével. A gyerekek érzelemfelismerési képességének felmérésére
az EIT 6-8, illetve az EIT 10-15 képes érzelmiintelligencia-teszt alkalmas
(Nagy, 2010). Ezt kovetden vizsgalhaté az, hogy a gyerekek milyen
mértékben képesek érzelmeket tulajdonitani a szerepl6knek, megjosolni
a szereplOk cselekvéseit kovetkeztetve azok gondolataibdl, érzéseibdl,
illetve forditva: mennyire tudnak a szerepldk cselekvéseibdl, dontéseibdl
kovetkeztetni azok gondolataira, érzéseire, szandékaira, majd feltarni a

két valtozo kozotti kapcsolat erdsségét korosztalyokra lebontva. A
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kutatds eredményei alapul szolgalhatnak egy kisérleti beavatkozas
megtervezésére, kognitiv és affektiv elmeolvasasi képesség fejlesztését
célozza meg (re) a narrativ fikcionalis szovegek olvasasa hatdsara. Ismert,
hogy a gyerekek 4 éves koruk kortil kezdik mas személyek gondolatait a
sajatjaiktol fliggetleniil megérteni (Baron-Cohen és mtsai, 2000), és az is,
hogy az empatia serdiil6korban fejlédik rohamosan (Rosenblum és
Lewis, 2003, idézi Nikolajeva, 2019, 17). Azonban mar kisebb gyermekek
is képesek felismerni az alapvetd érzelmeket, és az elemi empatia
koragyermekkorban is jelen van (Harris, 2008, idézi Nikolajeva, 2019, 18).
Ezek alapjan kijelentheté: mivel ezek a képességek fokozatosan
alakulnak ki, ezért fejleszthetdk.

Gyermekirodalmi szovegek és az empdtia fejlodése

A szovegek iranyabol megkozelitve az irodalomolvasds és
empatia viszonyat az a kérdés meriil fel els6ként, hogy milyen szovegek
alkalmasak az empatias képesség fejlédésének segitésére, és melyek azok
a narracios eljarasok (pl. egyenes fiiggd beszéd, a szereplok érzelmeire
valé utalds), az olvasd érzelmi bevondsanak lehetdségei, amelyek
kivaldan alkalmasak a szereplok érzelmeinek felismeréseire, szandékaik
kikovetkeztetésére stb. A gyerekek az életkor eldrehaladtaval
eltavolodnak attdl a beallitodasuktol, hogy az erkolcs a felnott
tekintélyén alapszik, és inkdbb ahhoz kozelednek, hogy az erkdlcsot
csoportos egyiittmiikodés és onalldé gondolkodas befolyasolja (Kiefer,
Tyson és Huck, 2013). Ez magyarazza azt a tendenciat, hogy a didaktikus,
explicit moédon valamiféle tanulsagot megfogalmazé gyermekirodalmi
szOvegeket keriilik a gyermekbefogadok (ezeket altaldban a gyerekeket
nevel6 felndttek részesitik elényben). Adddik akkor a kérdés: vajon azok
a szovegek, amelyek szandékosan az érzelmi intelligencia fejlesztésére
irodtak, mennyire érik el a gyerekeket, hiszen a felndttekhez hasonloan
Ok is szeretik nem készen kapni, hanem megszerezni a ,tudast” a

cselekménnyel, a karakterekkel kapcsolatban.
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A szovegekkel kapcsolatban az is kérdés, hogy mennyire
egyeznek a fOszerepl6 identitasjelzdi az olvasdéval. Ha nagy vagy teljes
mértékben igen, akkor alacsonyabb un. empatids potenciadl van benne,
mint ha részben vagy teljesen eltéréek, hiszen konnyebben adddik a
szereplével valo egyiittérzés lehetGsége, ha az olvasd6 magahoz
hasonlénak érzi azt, mint hogyha nem. Az is fontos szempont, hogy
tartalmaz-e a szoveg metanyelvet (pl. gondolkodik, emlékezik, hisz stb.)? Ha
igen, a szOveg magasabb empatias potenciallal rendelkezik.

Didaktikai helyzetekben (a szovegfeldolgozas sordn) altaldban a
masik (a szerepld) perspektivdjanak az atvételére késztetjilk a
befogadokat — amely megkozelités szandékosan vagy széndéktalanul az
empatids képesség fejlesztdjének segitdje (pl. Hogyan éreznek a szerepldk?
Mire van sziikségiik? Milyen hatdssal van ez rajuk?, Te hogyan éreznéd magad
a helyiikben? Ha ez veled tortént volna te mit tettél/mondtdl volna?). Emellett
érdemes azzal is tobbet foglalkozni a fiatal olvasdkkal a feldolgozas
soran, hogy a szoveg miként oldja meg a szerepldk érzelmeinek a
bemutatasat, és ez miként segiti az olvasét a szereplOk érzelmi
allapotanak azonositasaban. Az érzelemre utalhat egyszer(i cimkézéssel
(Boldog wolt.), élhet a magyarazattal (Olyan boldog volt, mint mikor te
kinyitod a  sziiletésnapi  ajindékod.), megfogalmazhat ok-okozati
Osszefiiggést (Boldog volt, mert...) stb. Az érzelemre ugyanakkor nemcsak
konkrét cimkével utalhat a szerzd, hanem példaul az érzelemmel egytitt
jaro testi reakcioval is: A szive megdllt eqy pillanatra. Az irodalmi szovegek
nyelvi képei nem pusztan leirnak vagy megmagyaraznak egy érzelmet
(pl. Megkoviilt a banattol, hanem affektiv valasz kivaltasan keresztil ki is
valthatjdk azt. Tehat nemcsak arrdl érdemes beszélgetni a fiatal
olvasdkkal, hogy a szerepl6k hogyan érzik magukat, hanem arrdl is, hogy
a szoveg nyelvi megformaltsaga miként teszi lehetdvé, hogy az olvaso a
szerepld érzelmeit azonositsa.

Izgalmas teriilet annak vizsgalata is, hogy vajon Osszefligg-e a

metaforaértés (mint az atvitt jelentés megértésének képessége) az
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empatids képességgel, s ha igen, akkor a metaforaértés képességének
fejlesztése nem pusztan az irodalmi szovegek sajatos megformaltsaganak
értésére érzékenyiti az olvasot, hanem az empatds képességét is
fejlesztheti. Ugyanakkor ez Osszefligg a — fennebb mar targyalt —
szovegvalasztas kérdésével is. Miall and Kuiken (1994) is kimondja: az
irok szdndékosan haszndlnak olyan fonoldgiai, grammatikai,
szemantikai jellemzdket, amelyek az tjdonsdg erejével hatnak (pont
azért, hogy az elvarasainkat feliilirjak, és a gondolkodasunkat kihivasok
elé 4llitsak). Barthes (1974) irdi és olvasoi szoveget kiilonboztet meg. Az
el6bbiek (ide tartoznak a populdris mifajok) arra valdk, hogy
szorakoztassak az olvasét, akik passzivan befogadjak a szoveget, az
utdbbiak bevonjdk az olvasét a szovegmunkdba. Bahtyin (2001)
polifonikus szovegekrdl beszél: az olvasénak a sajat hangja is ott kell
hogy legyen az értelmezésben, parbeszédbe kell 1épnie a szoveggel, a
narratorral, a narrator altal teremtett karakterekkel. A gyermekeknek is
olyan szovegekkel kell taldlkozniuk, amelyek polifonikus, olvasoi
szovegek, mert pontosan az ilyen tipusu szovegek alkalmasak arra is,
hogy fejlesszék az empatiat.

Osszességében: az irodalomtudomény és a pszicholégia
interdiszciplindris elméleti keretére van sziikség annak az empirikus
vizsgalatdra, hogy milyen Osszefliggés van a narrativ fikcionalis
szOvegek olvasdsa €s az empatias képesség fejléddése kozott, milyen
szOvegek alkalmasak a fejlddés segitésére, illetve hogyan tervezziik meg
a szoveggel valo munkat ahhoz, hogy — egyebek mellett — az empatids

képesség fejlodését is segithessiik.
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