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La implinirea a 50 de ani de viati si mai
bine de 27 de ani de cisdtorie 5i de slujire
clericald, dedic aceasti carte familiei mele:
sotiei Adriana, copiilor: loana, Vasile si Maria,
parintilor, nasilor si bunicilor, vii si adormiti.

Bruxelles, 21 august 2020






CUVANT INAINTE

AFropiindu—mé de implinirea varstei de 50 de ani, in
inima mea s-a ndscut o intrebare pe care o consider
foarte importanti: daca mi-ar cere Dumnezeu sa aleg o
singurd zi din trecutul vietii mele care sa ramina exact
asa cum a fost ea trditd, care ar fi aceasta?

Intr-o clipa am recunoscut-o. Este firi nicio indoiala
ziua in care mi-am cunoscut sotia. Era in prima jumatate
a lui octombrie a anului 1992, in biblioteca Facultitii
de Teologie Ortodoxa din Cluj. Aceea zi mi-a marcat
intreaga viatd intr-un mod in care nu mi-as fi inchipuit
vreodata. De atunci a inceput ceva ce nu poate fi expli-
cat in cuvinte. Pe zi ce trecea simteam ci suntem facuti
unul pentru altul si bucuria intalnirii se videa a fi incu-
nunatd de o complementaritate care se exprima in multe
si minunate forme. Cand am simtit cd persoana pe care
am intalnit-o este cea pe care o asteptam si pentru care
ma rugam de cind m-am desteptat la credintd, nu am
ezitat si-mi exprim clar sentimentele si mi-am ficut cu-
noscute intentiile serioase. Dupa nici trei luni ne-am fa-
gaduit unirea pe vesnicie, iar nunta noastrd a avut loc la
inceputul lunii mai 1993.
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Au urmat anii frumosi de viatd de familie, condi-
mentati cu toate ingredientele unei vieti firesti, dar bi-
necuvantate. Am implinit deja 27 de ani de crestere si,
sper eu, de maturizare, in care am primit ca dar de la
Dumnezeu trei copii minunati. Acum cer Domnului
har si intelepciune pentru a putea continua urcusul vie-
tii si a petrece celilalt timp al vietii noastre in pace si in-
tr-o innoire continui a implinirii.

La varsta la care sunt firesti evaludrile retrospective
incerc si inteleg mai bine talcul vremii care a trecut si
sa-] las sa rodeascd si in inima celor pe care Dumnezeu
i-a pus in calea mea in slujirea de preot si in cea de pro-
fesor. In acest sens, in cele ce urmeazi imi propun si im-
partasesc cititorilor unele ginduri izvorite din experienta
vietii de familie si de slujire pastorala.

Voi dezvolta demersul meu in doua pirti precedate
de o introducere.

Fiecare parte va fi impartita in capitole si sectiuni,
urmirind un plan simplu care sd puni la dispozitie o vi-
ziune, sper eu, cit mai clard in legaturd cu modul in care
familia poate fi constituita si sustinutd spre implinire, in-
cercand sa identific si ciile prin care pot fi depasite difi-
cultdtile inerente.

Fiind constient ca in zilele noastre nu este usor sa-ti
rupi din timp pentru o lecturi regulatd care ar putea fa-
cilita urmarirea consecventd a firului abordarii, in acest
cuvdnt inainte vreau sa dau cititorului si posibilitatea de
a gusta din continut, punind in evidenti incd de la in-
ceput principalele idei si concluzii.

In introducere voi sublinia faptul ci fiecare are in el
un potential de implinire care este manifest de foarte tim-
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puriu. Suntem mostenitorii unui neam si transmitem ce-
lor ce urmeaza o mostenire deosebit de complexa. Fiecare
om are o cale specifica a implinirii, deoarece potentialul
sau este unic. Cautand pacea si linistea sufleteascd, asa
cum ne indeamna Psalmistul (Psalmul 33, 13), ne pu-
tem ageza pe traiectoria autentica a vietii.

Dincolo de implinirile de zi cu zi, multumirile, in-
cercirile si provocirile pe care omul le poate simti prin
sentimentul de pace sufleteasca, in fata fiecaruia este ase-
zat un potential de implinire ce-si are inceputul aici si
acum si se deschide spre vesnicie. El se manifesta i in
starea pe care o asumam in lume ca parte dintr-o intre-
gire in creatie a Chipului lui Dumnezeu.

Tmplinirea omului poate fi triita fie in familie, fie
in viata monastica, fie, dacd primele nu se realizeazi, in-
tr-un celibat dedicat unor cauze nobile.

Pentru a avansa spre aceastd stare, avem nevoie sa
intelegem modul in care putem distinge calea urcusu-
lui duhovnicesc, urmand chemirile prin care suntem
interpelati in inima noastri si dezvoltind abilitatea de a
distinge ciile mintuitoare de cele care ne risipesc in ha-
tisurile acestei lumi.

Vom incerca si intelegem impreund cum diferitele
chemiri, unele asezate in firea noastra, altele mostenite,
iar altele venite din exterior, ne pot orienta, rAnd pe rind,
spre ceea ce este potrivit inimii. Vom vedea ci, pentru a
nu ne rata vocatia, este nevoie de onestitate fatd de noi in-
sine si fatd de oamenii si evenimentele pe care Dumnezeu
ni le scoate in cale.

Nu sunt rare situatiile in care oamenii simt cd au
trait o bund parte din viata lor in ceata si nu si-au in-
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teles foarte bine menirea. Unii ajung la o astfel de stare
in adolescentd, altii in tinerete, multi la cumpina dintre
cele doud varste, iar altii doar spre bitrinete. Depasirea
acestui moment de cumpind este o convertire, o des-
teptare, o reorientare a intregii personalitati. Minunitia
vietii binecuvantate constd tocmai in faptul ca, pentru
a ajunge la implinirea in Hristos, nu este niciodata prea
tarziu. Dumnezeu poate si faca si risard o cale de impli-
nire chiar dintr-un esec sau dintr-o neoranduiala, daca
omul stie sd o evalueze corect si sd tragd invatimintele
de rigoare. Catd vreme mai are zile de trdit poate nidaj-
dui. Totul este sa invete ceva din greseli, si-si innoiasca
duhul cel drept in cele dinlauntru ale sale si si-I lase pe
Dumnezeu si fie impreuni-lucrator cu el.

In prima parte voi incerca si pun in evidenti modul
in care inteleg eu familia si etapele pe care le urmeazi in
procesul de maturizare.

Intr-un prim capitol voi vorbi despre pregitirea pen-
tru viata de familie, subliniind ci ea se realizeazd incd de
la inceputul zimislirii omului si continud pe toatd du-
rata copildriei, adolescentei si tineretii.

Pruncul simte bucuriile sau suferintele anturajului
in care urmeazd si se nascd incd din pAntecele mamei.
Din pacate, mulgi parinti nu in;eleg importanta acestei
perioade. Fiind prinsi cu grijile lumesti, nu reusesc in-
totdeauna si ia in serios perioada gestatiei si primii ani
ai copilariei noilor veniti in familie.

P4na la varsta discerndmantului, copilul primeste in
inima sa tot ceea ce triieste. Imaginea familiei echilibrate
sau lipsa unor repere familiale stabile il marcheaza. Daci
parintii nu reusesc sd triiasca o viata rezonabild, este im-
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portant si-si inteleagd neputinta si, de dragul copiilor,
sd incerce sa-si orienteze trairea intr-o directie pozitiva.
Pentru a depdsi aceastd stare, ei trebuie sa identifice per-
soane de la care pot cere ajutor: parinti, nasi, prieteni si
Biserica. Tnconjura;i de un anturaj pozitiv, au toate san-
sele sa se deschidd spre atitudini care pot aduce vindecare
atAt pentru ei, cit si pentru urmasii lor. Statornicirea in
atitudini i rutine destructive va avea un impact major
nu numai asupra familiei, ci si asupra modului in care
copiii vor ajunge s se raporteze in viitor la perspectiva
constituirii unei familii.

In sectiunea dedicati pregatirii adolescentilor si ti-
nerilor pentru viata de familie voi sublinia importanta
pe care o au relatiile responsabile si asumate cu parintii.
Paringii sunt cei care simt cel mai bine evolutiile copiilor
si, pe masura ce acestia se deschid spre intelegerea com-
plexititii vietii, au nevoie de elemente de experienta care
{i ajutd sa treaca cu bine peste provocarile inerente acestei
varste. Curiozitdtile nestapanite pot duce in adolescentd
la traume majore care afecteazd intreg parcursul al vietii.

O sectiune distinctd este dedicata procesului de tre-
cere de la deschiderea sentimentald spre apreciere, in-
drigostire, prietenie si iubire. Timpul in care un tinir
avanseaza spre astfel de experiente este deosebit de im-
portant. Daci se deschide prea devreme spre prietenii cu
incirciturd sentimentala, exista riscul major de a risipi
potentialul de iubire tocmai prin nesincronizarea simti-
rilor cu posibilitatea asumarii responsabile a iubirii in-
tr-un proiect familial.

Cand un baiat si o fatd isi declard iubirea, este im-
portant ca acest sentiment sa fie insotit de mult realism.
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Oamenii nu se pot cunoaste cu adevirat decit atunci
cand isi asuma deplin convietuirea, constituind familia
prin casatorie.

Pentru a ajunge la intemeierea unei cisatorii trainice,
procesul de cunoastere trebuie sa fie inteles cu mult rea-
lism si disponibilitate de adaptare. Toate aspectele nega-
tive observate inainte de cisitorie trebuie vindecate fara
intarziere, deoarece sunt semnul unei neluidri in con-
siderare a problemei respective. Daci slibiciunile sunt
trecute cu vederea, consecintele vor fi din ce in ce mai
grave si vor deveni peste ani pietre de poticnire pentru
viata de familie.

Cel de-al doilea capitol este destinat vérstelor vie-
tii de familie.

Prin Taina Nuntii se naste omul familial, care trece
prin etape similare vietii trupesti. Familia se zamisleste
atunci cAnd viitorii soti isi declara dragoste si determinare
pentru a fi impreuni o viati intreagi. Intre acel moment
si primirea Tainei Nuntii putem vorbi despre o pregitire
a nasterii familiei, similard perioadei gestatiei. Asa cum
copilul isi dezvolta in pintecele mamei madularele de
care va avea nevoie in viata piménteascd, si familia isi
dezvolta in timpul pregitirii pentru nunta acele capaci-
tati de care va avea nevoie pe intreaga durata a vietii fa-
miliale. Indriznesc si duc analogia mai departe si si spun
cd Biserica este pantecele in care acest proces se realizeaza.
Din acest motiv, este foarte important ca in comuniti-
tile parohiale si fie luat in serios procesul de pregitire a
mirilor pentru nuntd. Clericii, nasii, echipele pastorale
si exemplele de familii implinite prezente in comunitate
pot avea un rol major.
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Din pécate, in zilele noastre slujirea clericilor este
orientatd preponderent spre organizarea curenti a pa-
rohiilor si pe o viata liturgici aproape standardizata, iar
nasia s-a devalorizat, fiind orientatd spre un aspect uti-
litar sau prietenesc. Comunitatile in care functioneaza
cu eficientd echipe pastorale destinate sustinerii familii-
lor in procesul de formare si maturizare sunt foarte rare,
iar bunele exemple de viata familiald nu sunt suficient
valorizate. Pornind de la aceste realitati, consider ca este
foarte important sa fie reevaluat modul in care Biserica
poate si-si consolideze pastoratia tinerilor si a familiilor.

Una dintre problemele majore cu care ne confruntim
in societatea actuald este amanarea asumarii responsabile
a angajamentului familial. Multi tineri isi incep viata de
cuplu in afara nuntii §i evitd sa exprime un angajament
de lungi duratd. Pentru a intelege modul in care s-a cris-
talizat in timp mesajul eclesial in legitura cu pregitirea
si binecuvantarea cisitoriei, voi aborda in doud sectiuni
distincte mesajul pedagogic al ritualului Logodnei si al
Tainei Nuntii, punind in evidentd modul in care cultul
a statornicit sensuri deosebit de importante.

Oficializarea asumdrii cisatoriei, desi nu se mai poate
face printr-un ritual bisericesc si distinct al logodnei, ne
oferd prin elementele liturgice regisite in slujba logodnei
un suport consistent pentru consolidarea fagaduintei in
credinga, intelegere, adevar si dragoste. Aceste patru va-
lori sunt stAlpii de temelie ai edificiului familial.

Taina Nuntii, ca incununare in Hristos si in Biserica,
subliniaza importanta unirii intr-un gand si asumarea bi-
necuvantirii dumnezeiesti pentru ca fiecare dintre soti
sa-si implineascd menirea in trupul familial.
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Ultima sectiune din acest capitol este dedicata pro-
cesului de crestere si de maturizare a vietii de familie.
Nagterea de prunci participa la cresterea si maturizarea
familiei. Indriznesc si afirm ci primul prunc este toc-
mai familia insdsi. Daca sotii inteleg acest aspect si daru-
iesc familiei timpul si ingrijirea pe care le-ar dirui unui
copil, ar simti cum cresc si se desavarsesc, avind si mai
mult timp si pricepere, inclusiv pentru copiii pe care-i
vor primi pe parcursul anilor.

Este evident ci realitatea nu corespunde intotdeauna
cu idealurile pe care le putem avea. Cu toate acestea,
pentru a reusi sa avansim spre implinire, este necesar sd
cunoastem directia spre care ar trebui s ne indreptam.
Cunoscand orientarea, putem identifica abaterile de la
calea fireasca si intelege mai bine modul in care putem
corecta anumite devieri.

In cea de-a doua parte, constatand amploarea sufe-
rintelor care apar in viata de familie, voi incerca sd aduc
in atentie anumite aspecte legate de modul in care aceasta
poate fi ingrijitd si sustinutd.

Intr-un prim capitol voi vorbi despre slibiciunile
care intervin in viata de familie cauzate de o pregitire
neadecvata. Multi nu-gi asuma la vremea potrivitd des-
chiderea pentru viata de familie. O fac ori prea devreme,
ori prea tarziu. Momentul potrivit este atunci cind omul
reuseste s se maturizeze, dobandind stipanire de sine, si
cand este capabil sa se delimiteze de superficialitati si de
nestatornicie. Un alt motiv este neluarea in considerare
a nepotrivirilor dintre persoane legate de varstd, comple-
mentaritate si identitate. Uneori sunt trecute cu vederea
aspecte importante, sperdnd ca dupi cisitorie lucrurile
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sa se rezolve de la sine. Din pécate, nepotrivirile neluate
in considerare se amplifica si ajung uneori de necontro-
lat. Pentru a identifica elemente utile aspectului curativ
in demersul meu, voi incerca si creionez anumite direc-
tii de abordare care se hrinesc si din experienta slujirii
pastorale.

Un capitol distinct este rezervat raportului dintre
unirea familiald si responsabilitatea sociald. Persoanele
care se casatoresc trebuie si-si asume deplin unirea atit
in societate, cat si inaintea lui Dumnezeu. Din acest mo-
tiv este important si fie corect inteleasd legitura dintre
casitoria civild i cea religioasa, luind in considerare exi-
gentele societale si bisericesti.

Un al treilea capitol este dedicat suferintelor vietii
de familie provocate de neoranduieli instalate in primii
ani dupa nuntd. Din picate, sotii cred ci, odatd cisito-
riti, au o comoara din care pot cheltui o viatd intreaga
si considera ci este firesc si accepte ci, pe masura ce
timpul trece, patrimoniul sentimental i de disponibi-
litate se diminueaza. Cred ca aceasta intelegere nu este
satisfacatoare. Viata de familie creste si se maturizeaza
atat in ceea ce priveste existenta, cat si ca implinire.
Patrimoniul sentimental-relational din familie trebuie
cultivat continuu si consolidat cu elemente care depa-
sesc efemeritatea.

Pentru ca acest proces sa se realizeze in conditii op-
time, tAnara familie trebuie si-si cultive autonomia, sa
deprindd comunicarea non-verbali si stipinirea in ex-
primare si sd ajunga la o sincronizare a ritmului de viata
si de stabilire a bunelor rutine. Deosebit de importanta
in acest proces este si cultivarea continua a stapanirii de
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sine si dobandirea capacititii de infrinare, in toate as-
pectele vietii de familie.

Ultimul capitol al acestei parti este dedicat procesu-
lui de erodare a relatiilor familiale, care, din pécate, duce
adesea la divort. Voi aborda la acel moment principalele
cauze de avansare spre divort care intervin inci de la in-
ceputul casniciei. Un aspect important este cel legat de
imaginea pe care o are divortul in mentalul colectiv. Din
cauza faptului ci procedurile de despirtire au fost simp-
lificate semnificativ, unii soti ajung foarte usor si avan-
seze perspectiva ruperii legaturii familiale, fird a evalua
in mod responsabil consecintele. Din acest motiv, este
important si intelegem caile si mijloace care pot fi utile
pentru evitarea divortului.

Din pacate, realitatea trista este ci in societatea ac-
tuald numarul familiilor destrimate creste din ce in ce
mai mult. Biserica Ortodoxd nu incurajeazd divortul si
trebuie sa facem tot ceea ce ne std in putintd pentru a
evita acest deznodimant. In cazul in care el este pronun-
tat de citre instantele civile, Biserica il ia in considerare
si ingaduie a doua si eventual a treia nunta, insa pe cale
de iconomie. Dispensele si binecuvéntirile speciale nu
sunt altceva decit masuri de ingdduinta cu caracter te-
rapeutic prin care Biserica incearcd si-i insoteascd pe
cei care au trecut prin momente de crizd pentru a redo-
bandi nidejdea in méntuire si intr-un nou inceput, ase-
zandu-i intr-o oarecare rinduiald atit in plan personal,
cAt si comunitar-bisericesc.

In loc de concluzii voi incerca si subliniez impor-
tanta valorizdrii procesului de implinire in viata de familie
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atAt pentru persoanele in cauza, cit si pentru generati-
ile viitoare.

Impirtisind cititorilor din intelegerile mele in lega-
turd cu acest subiect, niddjduiesc sa ma fac purtitor al
unui mesaj de nadejde si incredere pentru cei care se an-
gajeazd pe calea Nuntii.

Daca fiecare dintre noi lucram cu tenacitate la pro-
pria implinire, participim la lucrarea dumnezeiasca si,
odati cu noi, vor fi binecuvantati si cei din jurul nostru
si lumea intreagd.

Bruxelles, 21 august 2020
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mul isi triieste viata intr-un dialog continuu cu

el insusi si cu tot ceea ce-l inconjoari. Ca incunu-
nare a intregii creatii, acesta este in centrul lucrarii pro-
niatoare, iar ca fipturd liberd, are capacitatea de a alege,
de a opta si de a distinge intre diferitele atractii i che-
mari care-l interpeleaza.

Fiind trup si suflet, el este afectat de interactionari
atat de natura biologici, cat si spirituale. Cele doui cate-
gorii nu se exclud, dar este nevoie de discernamént pen-
tru a opera o ierarhizare a lor dupa criterii axiologice, care
sa tind cont de sensul si prioritatile vietii.

Omul, ficut dupa chipul si aseminarea Ziditorului,
a primit de la Dumnezeu porunca de a creste (Facere 1,
28)', aceasta fiind, de fapt, o chemare spre implinire. Din

* SERAFIM RosE face trimitere la cuvintele Sfantului Vasile cel
Mare si la cele ale Sfantului Grigore de Nyssa, care vorbesc despre
omul inceputurilor si pun in evidentd aceste aspecte. A se vedea
SerariM Rose, Cartea Facerii, crearea lumii si omul inceputurilor,
trad. CoNsTANTIN FAGETAN, Sofia, 2001, p. 102.
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pacate, ascultind de instincte mai mult decat de cuvantul
lui Dumnezeu, el s-a ficut partas unei degradari, conse-
cinta a ruperii legdturii de incredere in care a fost asezat.

Dumnezeu nu putea lisa umanitatea neimplinitd
si, de aceea, a vestit calea prin care va fi reasezata in
stralucirea cea dintai (Facere 3, 14), firi a stabili insi o
ingridire in timp, pretuind participarea liberd a omu-
lui la propria innoire. Fiind mai presus de orice con-
strAngere temporala, Parintele Ceresc a asumat astfel
o impreund-cildatorire cu omul, intr-un parcurs de zeci
de veacuri de pedagogie discreta, printr-o lucrare a iu-
birii, rabdarii, perseverentei, ingdduintei, dar in unele
situatii si a fermitatii.

La plinirea vremii, atunci cAnd o tiniri a putut
sa-si invingd propriile intelegeri si sd rosteasca ,,Fie mie
dupd cuvantul Tau” (Luca 1, 38), omului i-a fost des-
chisi Calea innoirii®.

Modul in care Fecioara Maria a asumat comuniunea
cu Dumnezeu, pe tot parcursul vietii sale, este pentru noi
sprijin si cdlduzire in propria crestere duhovniceasca si
implinire®. Copildrind in atmosfera prezentei dumneze-
iesti, a ajuns la deschiderea spre primirea chemarii laun-
trice. S-a lasat in grija Domnului si si-a asumat menirea,
implinind din toatd fiinta ei cele ce-i erau puse inainte,
iar pe cele inci neintelese le pastra in inima (Luca 2, 51).

Din aceasta disponibilitate pentru asumarea chema-
rii, neviciate de impotriviri omenesti, Dumnezeu a pus

> SPANTUL ATANASIE CEL MARE, Cuvdnt despre intruparea
Cuvintului, trad. de DumrTRU STANILOAE (coll. Pirinti si scriitori
bisericesti, vol. 15), Bucuresti, 1987, p. 100.

3Vezi ADRIAN Lucian Dinu, Maica Domnului in teologia Sfintilor
Pirinti, Editura Trinitas, lagi, 2004, p. 101.
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inceput lucririi de restaurare a omului si a creatiei in-
tregi, asa cum ne spune troparul Bunei-Vestiri*.

Atitudinea Fecioarei Maria a fost pretuitd si cin-
stitd de MAntuitorul, aritAind ci toatd umanitatea a fost
cuprinsa in aceastd participare la iconomia méntuirii’.
Cand femeia din multime a spus ,,Fericit este pantecele
care Te-a purtat si fericiti sunt sinii pe care i-ai supt!”
(Luca 11, 27), Mantuitorul a aridtat ci toti cei care as-
culta Cuvantul Domnului si-l implinesc au parte de ace-
easi binecuvantare (Luca 11, 28).

Ascultind si urmand calea deschisa de Cuvantul
Domnului, omul ajunge si traiasca implinirea poten-
tialului asezat in el.

Fiecare dintre noi ar trebui sa fie preocupat de mo-
dul in care poate ajunge la implinire si sd intelegem cum
putem si fim lucritori spre a desavarsi ceea ce a fost ase-
zat de Dumnezeu in launtrul nostru.

Familia este o cale de implinire si meritd si fie inte-
leasa in complexitatea ei duhovniceasca.

Fird a avea pretentia de a da raspunsuri complete
la aceasta preocupare, in cele ce urmeazi imi propun sa
impirtisesc unele ganduri izvorite din experienta vietii

+,Astazi este inceputul mantuirii noastre si aritarea Tainei celei
din veac. Fiul lui Dumnezeu, Fiu Fecioarei se face si Gavriil harul il
binevesteste. Pentru aceasta si noi, impreuna cu Dansul, Niscitoarei
de Dumnezeu si-i strigim: Bucuri-te, cea plind de har, Domnul
este cu tine!” Vezi: Mineiul pe Martie, Ed. Reintregirea, Alba lulia,
2001, p. 187.

s ,Daca Hristos izbdveste lumea, Maica Domnului o apiri
si aduce ,dezumanizirii” ei mingiierea harului”. Vezi PaurL
Evpoxkimov, Femeia si mantuirea lumii, Editura Christiana,
Bucuresti 2004, p.180.
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de familie si a slujirii pastorale, nidajduind ca voi pu-
tea aduce in atentia cititorului citeva aspecte folositoare.

Umanitatea are nevoie de familii implinite. Din
acestea se vor nagte prunci care vor putea si aducd mai
multd lumind peste vremurile innegurate de atitea in-
telegeri confuze.



I. VIATA CA DAR
DUMNEZEIESC







I. VIATA CA DAR DUMNEZEIESC

Valoarea vietii este datd, in primul rind, de faptul ca
intreaga creatie este un dar dumnezeiesc'. Am putea
spune, de asemenea, ci fiecare dintre noi suntem rod al
unei inldntuiri de daruri ce au fost ficute peste veacuri
neamului din care provenim. Daci un singur om ar fi
lipsit din genealogia noastra, noi nu am fi fost aici. Daci
parintii nu ar fi primit binecuvAntarea darului zimislirii
in momentul care a fost inceputul vietii noastre, nu am
fi existat. De aceea, intelegind ci este atita purtare de
grija la temelia fiecirei vieti, ar trebui si fim foarte res-
ponsabili fatd de darurile cu care am fost investiti, dar si
fata de chemarile care le insotesc.

Prima consecinti a intelegerii vietii ca dar dumne-
zeiesc? ar trebui sa fie valorizarea relatiei cu diruitorul

" DUMITRU STANILOAE, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, 1,
Ed. Cristal, Bucuresti, 1995, p. 10. Vezi, de asemenea, IoaNNIs
Ziziouras, Creatia ca Eubaristie, trad. CaLiope Paracioc, Editura
Bizantind, Bucuresti, 1999, p. 33.

*Tn aceeasi lucrare, John Breck distinge notiunile de ,sacralitate
a vietii” si de ,sfingenie a vietii”. Viata este un dar sacru, iar sfinte-
nia vietii este rispunsul pe care omul il da, pretuind darul. Sfintenia
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si abordarea responsabild a tuturor trairilor. Asumand
aceasta legdturd, omul dobandeste criterii de evaluare si
de punere in lucrare, avansind spre abilitatea de a dis-
tinge intre pornirile care vin din natura biologica si din
interactionarea cu lumea si chemarile care vin din par-
tea lui Dumnezeu, pentru a ne aseza pe calea desivarsirii.

Primele cuvinte adresate de Dumnezeu omului sunt
o chemare intru binecuvantare:

»91 Dumnezeu i-a binecuvintat, zicAnd: Cresteti si vd in-
multiti si umpleti pimantul si-l supuneti; si stdpaniti peste
pestii marii, peste pésarile cerului, peste toate animalele,
peste toate vietitile ce se miscd pe pamant si peste tot pa-
mantul!” (Facere 1, 28)

FructificAnd binecuvantarea si asumind chemarea,
omul avanseazd spre implinire, punind in valoare ceea
ce a primit ca potential, supunénd si stipanind creatia.

Stdpanirea creatiei si supunerea fapturilor este o par-
ticipare la lucrarea Creatorului’. Chipul in care este che-
mat la aceastd impreuna-lucrare este evidentiat de modul
in care Dumnezeu Tnsu§i se raporteaza la creatie®. Parintii
Bisericii ne spun cd Dumnezeu a zidit si ingrijeste omul
si creatia prin iubire’. Astfel, si omul are chemarea de a

yare in vedere lupta anevoioasd, dar binecuvAntatd a persoanei umane
pentru dobindirea aseminarii cu Dumnezeu”. JouN BReCK, Darul
sacru al vietii, traducere de P.S. IRINEU Popr BistriTEANUL, Ed.
Patmos, Cluj-Napoca, 2001, pp. 9-10.

3 Vezi RicuARD Leakey, Originea omului, Humanitas, 1995.

+ DUMITRU STANILOAE, Chipul nemuritor al lui Dumnezen,
Editura Cristal, Bucuresti, 1995, pp.14-16.

5 SEANTUL GRIGORIE DE NYSSA, Marele cuvint catebetic, PG 45,
col. 21.
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se implini, iubind tot ceea ce Dumnezeu a creat, privind
tot si toate ca daruri dumnezeiesti®.

Trebuie sa intelegem insi ¢ nu este usor sa ajungem
la aceasta stare, deoarece, dupi ciderea in picat, s-a in-
cetosat intelegerea adevaratei valori a celor create, astfel
incat ceea ce era menit si-i fie binecuvintare a ajuns sa
se transforme in blestem. Pimantul, care ar fi trebuit si-i
fie supus omului, il pune la munci aspre pentru a-l ris-
pliti cu roade. O mare parte dintre fipturi se dovedesc
a-i fi potrivnice si chiar ostile. Contradictiile din propria-i
minte il erodeazi si il imping spre atitudini necugetate.
In acest context, insotit de pedagogia divind, omul a fost
pus in situatia de a reinvita cum poate si razbatd cara-
rile vietii si, din generatie in generatie, a dobandit un po-
tential de intelegere supra-rationald, iar prin Tntruparea
Fiului lui Dumnezeu i s-a deschis omului calea spre re-
dobandirea Swrilucirii dintdi’.

¢ Parintele John Breck, in lucrarea Darul sacru al vietii, pune
in valoare aceastd intelegere, subliniind ci viata omului este si o
expresie creatoare a iubirii. A se vedea Joun Breck, Darul sacru al
vietii, pp. 5-7.

7 Vezi SEANTUL ATANASIE CEL MARE, Cuwint despre intruparea
Cuvintului, trad. de DumrTRU STANILOAE (coll. Pirinti si scriitori
bisericesti, vol. 15), Bucuresti, 1987, p. 111.



CUPRINS

CUVANT INAINTE «evvvveeeeiieiireeeeeeeeesinneeeeseesssnnsseesssens 7

INTRODUCERE. ASUMAREA CHEMARILOR VIETII

I. VIATA CA DAR DUMNEZEIESC ....ovooviinieienneinieneenne 25

1. Nevoia de consolidare a echilibrului dubovnicesc
incd de la cea mai fragedi vérsti ......................... 30

2. Degvoltarea abilititilor copiilor pentru valorizarea
inclinatiilor si pentru distingerea darurilor autentice

II. DRUMUL DE LA CHEMARE LA DESCOPERIREA
VOCATIEL ....eenveenreentenntenieenieenseeseesesaresseenseennes 35

1. Cercetarea duhovniceasci a darurilor in parcursul
vietii spre implinire ..............c.ccccvevvveeiccciaininn. 39

2. Implinirea omului prin lirgirea inimii ............. 41



PARTEA INTAI. IMPLINIREA OMULUI IN VIATA
DE FAMILIE

I. PREGATIREA OMULUI PENTRU VIATA DE FAMILIE ........ 48

1. Prima pregitire - de la inceputul vietii la sfarsitul
PTIMEL COPILATIL ..., 48

2. Primele prietenii si impactul acestora in dezvoltarea
adolescentilor 5i in pregitirea pentru viata de familie ..

4. Deschiderea tinerilor spre indrdgostire si iubire ... 56

5. Asumarea primelor ginduri de cisdtorie si realis-
mul procesului de cunoagtere ................................. 59

II. VARSTELE VIETII DE FAMILIE ....ccuvevvieniienneennenn 65

1. Legdtura dintre virstele vietii trupesti si vérstele vietii

de familie .............ccccoveecinieieiiiiiieiiien, 67
2. Oficializarea figiduingei de cisitorie — zimislirea
vietii de fAmilie ..............ccoeveevninieiiniieiei 72

A LOGodNa ..., 75

b. Mesajul pedagogic al ritualului Logodnei........ 76

3. Nunta — nagtere spre viata de familie ............... 81



a. Trecerea de la vechea viati la viata noud in Hristos
SEIN BISCTICd ... 82

b. Dimensiunea pedagogici a ritualului Nuntii ... 82

4. Cresterea in viaga de familie .......................... 93
a. Cresterea in iubire si ingelegere ....................... 94
b. Adolescenta vietii de familie .......................... 100

5. Maturizarea in viaga de familie .................... 101

PARTEA A DOUA. TERAPIA VIETII DE FAMILIE

I. SLABICIUNILE CAUZATE DE O PREGATIRE NEADECVATA
PENTRU VIATA DE FAMILIE ......cvoveueiiiieienenienenes 109

1. Importanga asumdrii la vremea potrivitd a deschiderii
spre intemeierea unes familii ....................oc.cceeen.. 109

2. Importanta cultivirii de timpuriu a stiapanirii

4. Importanga abstinengei premaritale ....................... 118

5. Nevoia asumdrii complementarititii barbatului si
JOMNCIT o 120

II. UNIREA FAMILIALA $I RESPONSABILITATEA SOCIALA

1. Cisdtoria civild si casitoria religioasi ............. 123



2. Impedimentele la cisitorie ............................ 126

a. Rudenia fizici ................ccccccccovvviciccccnnn, 126
b. Rudenia spirituali .........................ccc......... 128
. Rudenia morali ..................cc.ccccoeveeuenn... 130
d. Césdtoriile mixte ..........ccocovevvveveeiieeriannn 131

III. SUFERINTE ALE VIETII DE FAMILIE PROVOCATE DE
NERANDUIELI INSTALATE IN PRIMII ANT DUPA NUNTA

1. Probleme privind dificultitile ce apar in privinta

cultivirii autonomiei noii familii .................. 133
2 RULINA oo 134
a. Deprinderea comunicarii non-verbale si a stipanirii
VOTDCLOT ... 136
b. Sincronizarea ritmului de viati ................... 137

3. Cultivarea stipinirii de sine si dobindirea capac-
itdtii de infranare in viata de familie .................. 138

IV. ERODAREA RELATIILOR FAMILIALE $I DIVORTUL

1. Neglijarea pregitirii pentru viata de familie - cauzd
majord de avansare spre divor .......................... 143

2. Degradarea comunicirii si ingelegerii dintre soti ..

3. Indeprtarea Sopilor ..............ocovveveneervnrinnn, 146

a. Nevoia de evitare a indepdrtdrii afective ........ 146



b. Neatentia fati de consecingtele unei indepdrtiri
[fizice lipsite de discernamint si efectele ei in planul
eroddrii vietii de familie .................ccovceunncun. 149

c. Evitarea indepdrtirii fizice cauzate de maternitate

....................................................................... 149
d. Separarea fizica prelungiti a sotilor si problema
separdrii copiilor de paringi .................c..oc..... 152

4. Neluarea in considerare a amplorii consecintelor unui
CVCIUAL ATVOTE ..o 154

5. Sprijinirea sotilor pentru evitarea divortului......... 157

6. Luarea in considerare de citre Biserici a divortului
CIVIL ST TECASALOTITC ..o 163

V. DISPENSELE $I BINECUVANTARILE SPECIALE, CA MASURI
DE INGADUINTA, CU CARACTER TERAPEUTIC

1. Iconomia ca principiu prin care se manifestd dis-
cernamintul eclezial .................cooveeeeeeeeeeerennn, 167

2. Dispensa, pogordmantul si binecuvintarea speciald,

manifestiri ale iconomiei ......................ocececun. 169
CONCLUZIT ..vvvvieeeeiiiieee et eeetea e 173
BIBLIOGRAFIE......cccuvviiieiiiiieeiiiiiee e 179

L [200are............ooveeeciiaaeiiieeiiie e 181
I Volume...........ccceeeeeeieiieiieciieeiieeceee, 183

111 Studii 5i articole .............ccovvvvvevireiaenn, 187






Familia este o cale de im-
plinire si meritd si fie inteleasd
in complexitatea ei duhovni-
ceascd.

Fird a avea pretentia de a
da raspunsuri complete la aceas-
td preocupare, imi propun sa
impdrtasesc unele ganduri izvo-
rite din experienta vietii de fa-
milie si a slujirii pastorale, nadj-
duind cd voi putea aduce in
atentia cititorului cAteva aspecte
folositoare.

Umanitatea are nevoie de
familii implinite. Din acestea se
vor naste prunci care vor putea
si aduci mai multd lumini
peste vremurile innegurate de
atatea intelegeri confuze.

Daci fiecare dintre noi lu-
crim cu tenacitate la propria
implinire, participaim la lucra-
rea dumnezeiascd si, odatd cu
noi, vor fi binecuvantati si cei
din jurul nostru intreaga lume.
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