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BEVEZETO GONDOLATOK

,»-..ne aggodj, ahogyan a kavicsot vizbe dobjdk, még sokdig gyliriizédik a viz utdna,
szépen, lassan ugy érik meg a vadltozds...” (Hézser Gabor)

2003-as évet irtunk, mikor ezek a szavak elhangzottak egy forgalmas, kolozsvari
szintéren, kotetlen beszélgetésiink alkalmaval. Akkor még ritkan lehetett hazai protestans
teoldgiai berkekben akar a pasztoralpszicholdgia kifejezést is hallani, még kevésbé hazai
tudomanyos mihelymunkaban alkalmazni. Fiatal teolégusként koran ,megferté6zédtem™ a
rendszerszemlélet, csaladterapiaban és konzultaciéban alkalmazott {6 iranyelveivel. Hidnyzott
azonban szamomra az a személy, forrds vagy férum, mely a két teriiletet, a teoldgiai-
lelkigondozdi és pszichoterapias iranyzatok antropologiajat, hatasteriiletét, hatarait és
metszéspontjait érdemben szintézisre hozta volna. Egyik ilyen ismert alapmii forgott
akkoriban kozkézen: Hézser Gabor ,,A pdsztori pszicholégia” 6sszefoglalé munkaja. Tudom,
hozzam hasonloéan sok, téma irant érdekl6d6 teologusnak jelentett esszencialis kapaszkodot ez
a konyv. Csak ennyi év utan értem meg a szerz6 fent idézett és egykori kérdésemre adott
valaszat. A vizbe dobott kd hatasa lassan valoban megérlelte a tudomanyos valaszokat, s tigy
vélem, tiz év elteltével, egyhdzi féorumaink is egyre nyitottabbak immar a teoldgia és a
tarsadalomtudomanyok dial6gusara.

Masodik lelkészképesit6 szakvizsgadolgozatomat a csaladok lelkigondozdi és terapias
segitésének témajaban irtam. Azokat a metszéspontokat kerestem a két tudomanyteriilet
kozott, melyek a modszer és technika, a betegségértelmezés, problémaértelmezés, kapcsolati
kontextus, a megfigyelés és segit6i attitid szempontjabol fontosak. A Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem Reformatus Vallastanarképzd Karan folyo pasztoralpszichologiai
magiszteri képzésem zarddolgozataban a csaladi els6 interji, mint terapids moddszer
alkalmazasat vizsgaltam sajatos, iskolai problémas esetekben. Ekkor mar iskolalelkészként
dolgoztam a Marosvasarhelyi Reformatus Kollégiumban. Szembesiiltem a serdiil6k szadmtalan
felvetett és spontan modon felmeriild szocio-pszichikai, nevelési és spiritualis kérdésével,
specialis problémaikkal. Sokukra nem érkezett kielégitd valasz és megoldas. Kevésnek
éreztem magam hozza. Talan az inkompetencia érzése motivalt leginkabb a tovabbi kutatas

irdnyaba. fgy kérvonalazodott, majd Hézser Gabor professzorom tdmogatasara igy kezdtem el



a PhD disszertaci6 keretében feldolgozni a kozépiskolai lelkigondozas problémajat. A
témakort tovabb sziikitve, a kutatas teriiletét az Gjjaalakult erdélyi reformatus kollégiumokra
korlatoztam. Az erdélyi kollégiumi lelkigondozas specialis problémait keveset kutattak,
ennélfogva annak sajatossagai is kevéssé ismertek. A német nyelvteriileten miikod6 egyhazi
iskolak lelkigondoz6i rendszerét, kimerit6 hattérirodalom keretében, szamos kutatas
keretében vizsgaltdk és leirtdk mar. Hivatkozom itt Markus Seibt', Gundo Lames® Ralf
Koerrenz, Michael Wermke®, Anna-Christina Petermann*® és masok meghataroz6 miiveire.
Ezek az elméleti alapok hasznos kiinduldpontot jelentettek e kutatas kidolgozasaban.

Jollehet, mar néhany éve nem vagyok iskolalelkész, a probléma aktualitasa szamomra
nem veszitett érvényébdl. Elismerem, merész dolog olyan kutatasi teriiletre 1épni, amely az
iskola, csalad és egyhaz komplex rendszerét sajatosan 0j paradigma szerint kivanja vizsgalni.
Felismerem, hogy rendkiviil fontos, a lelkigondozas e speciélis kérdéseinek valaszkeresésén
tdl, az egyhaz nevelésiigyi, pasztoracios és misszioldgiai szerepét az iskolai lelkigondozas
szempontjabol megvizsgalni és (Gjra)értelmezni. Bizom benne, hogy fiatalok kozott
munkalkod6 lelkészek, vallastanarok, nevel6k és sziil6k hasznalhaté informdaciét nyernek

arrdl a szolgalatrol, melynek nevel6i és lelkigondoz6i munkajara generaciok lettek rabizva.

! SEIBT, Markus: Sculpastoral an berufsbildenden Schulen des dualen Schulsystems.
LIT Verlag, Berlin 2008.

2 LAMES, Gundo: Schulseelsorge als soziales System. Ein Beitrag zu ihrer praktisch-
theologischen Grundlegung, Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart-Berlin-K&ln 2000.

*  KOERRENZ, Ralff WERMKE, Michael (szerk): Schulseelsorge. Ein Handbuch.
Vandenhoeck-Ruprecht, Gottingen 2008.

¢ PETERMANN, Anna-Christina: Schulseelsorge — ein junges kirchliches
Handlungsfeld im Schulalltag un in Krisenzeiten. LIT Verlag, Berlin 2011.46-53.



A DISSZERTACIO STRUKTURAJA ES PROBLEMAFELVETESE

A dolgozat cime az iskolai lelkigondozast nevezi meg alapvetd kutatasi teriiletnek. E
megallapitds rogton két tovabbi pontositast kivan: egyfel6l, hogy az oktatds rendszerébe
illesztett lelkigondozoi és lelki nevel6i munka az erdélyi torténelmi egyhazak évszazados
oktatasi intézményeinek jogutodaira, a ma is miikdd6 kollégiumokra értendd, masfel6l pedig
személyes tapasztalatom és érintettségem teszi indokolttd, hogy a felmérések vizsgalati
célcsoportjat az Erdélyi Reformatus Egyhdazkeriilet és a Kirdlyhdgémelléki Reformétus
Egyhazkeriilet keretében miikodé kilenc reformatus kollégiumra korlatozzam. Mivel az
utébbi két évtized iskolai lelkigondozdi tapasztalatair6l hasonl6 jellegii tudomanyos felmérés
és szintézis nem sok sziiletett, ezzel a gesztussal jarulok hozzd, hogy a reformatus egyhaz
keretében miik6do iskolai lelkigondozoi szolgalat és lelki nevelés sajatossagait elemzés ala
vessem. Nem cél — nem is lehet az — hogy mas felekezetli hasonld oktatasi intézményeket
kizarjunk vagy mell6zziink a kutatasban. Jelen térekvés inkabb alapvetésnek szamit, mely a
témaban Kkiterjesztett és mélyebb kutatasokat kivan majd a jovO nemzedékétol.
Meggy6z6désem, hogy ez a szolgalat a tag értelemben vett lelkigondoz6i munka egy specialis
teriilete, ugyanakkor az egyhazak egy sajatos jelenléte az iskola intézményi keretei kdzott.

kR ok

A dolgozat két nagy részbdl all. Ezek koziil az elsé rész az elméleti felvezetést foglalja
magaban. Ennek keretében targyaljuk az iskola, egyhaz és csalad sajatos kapcsolatrendszerét,
a nevelés-oktatas problémajat és a rendszerszemlélet problémaértelmezésének sajatos
paradigmajat. Megvizsgaljuk az iskolai lelkigondozas sajatossagat mas lelkigondozoi
iranyzatok kontextusaban, majd az egyhaz szempontjabdl 1ényeges misszid kérdést elemezziik
— lelkigondozoi perspektivabol.

Az iskolai lelkigondozas principiumat, hatasteriiletét és munkaformait egy 6sszefoglalo
fejezetben targyaljuk, majd a serdiil6k fejl6désének szocio-pszichikai faktorait elemezziik.
Figyelmet szenteliink a serdiilokori vallasos identitas, vallasos tapasztalat, megtérés és
vallasos értelemadas témakoroknek, melyeket lelkigondozo6i szempontok szerint elemziink.
Az iskolai lelkigondozas szituacios formai, a gyakran el6fordul6 serdiil6kori problémak, a
lelkigondozéi intervencio lehet6sége, a krizishelyzetek lelkigondozdi teenddi, a lelkigondozo
kompetencidinak kérdését veti fel, melyre a 10. utols6 fejezetben tériink ki. Az elméleti rész
feldolgozasanal a rendelkezésre all6 magyar, angol, német és holland nyelvii szakirodalom

irott és digitalis anyagat hasznaltuk.



A tézis mdasodik, Osszefoglalo része a kutatds f6 kérdését ismerteti mely négy
témacsoportban, négy fejezet keretében keriil feldolgozasra és részletes kifejtésre.

A mérési eljaras soran két tengelyen haladva végziink vizsgalatokat. Az elso tengely két
kérdbives felmérést tartalmaz. A kérd6ives kutatds soran vizsgaljuk az iskolai kérnyezetben
szerzett pozitiv és negativ tapasztalatokat, a megkiizdési modot, a valldsossdg hatdsat és az
iskolai lelkigondozdshoz valo viszonyuldsukat. Egy ellen6rzé (Child Behaviour Check List,
tovabbiakban CBCL) skala segitségével a didkok rejtett lelki zavarait mérjiik fel, igy mint
tarsaskapcsolati  probléma, szorongds-depresszio, devidns viselkedés, agresszivitds,
szomatizdcio és figyelmi problémdk, valamint a mért faktorok specialis interakcioit vizsgaljuk
nem, osztdly és lakhely szerint.

A mérési eljaras masodik tengelyét a kollégiumi lelkigondozdkkal készitett félig-
strukturalt mélyinterju képezi. A lelkigondozok tobb éves tapasztalatat 6sszesitjiik az iskolai
élettér, lelkigondozoi célcsoportok, lelkigondozoi tapasztalatok és intervenciok, az
egylittmiikédés, az elismerés, a lelkigondozdi kompetencia és jovobeni perspektiva
témakorokben.

Az eredményeket a kutatdsi f& kérdés alcsoportjai szerint osszesitve, tételesen
ismertetjiik. A statisztikai elemzések eredményeit tablazatokban, valamint diagramokon
kovethetjiik. A lelkigondozokkal késziilt személyes interjuk teljes szévege nem része a
dolgozatnak. A részletes, szOvegezett interjuk, az interju kérdéskorei, csakigy, mint a

didkokkal felvett kérdoivek a tézis Mellékletében olvashatok.



A TEMA FELVEZETESE

Az Alma Mater fogalma az individualis megélés szintjén igaznak bizonyul ma is. Am
kevésnek tlinik ahhoz, hogy az iskola mai komplex szocialis viszonyrendszerét
értelemszer(ien tiikrozze. Iskolai kozosségeink rendkiviil dsszetettek. Kulturalis csoportok,
etnikai diverzitas, tarsadalmi rétegzddés, nyelvi kiilonb6z6ség, a tanari kozosség tilterhelt
csoportja, az otthonok és azok minden jellemvonoja, az id6i perspektiva besziikiilése, (t6bb
tanulas, kevesebb jatékid6), a versenyszerli megmérettetés - egyszerre talalkoznak az iskolai
szintéren.

Az iskola nem csak intézmény: ma a tanuld didk élettere® mely kvantitativ és kvalitativ
id6i paraméterek kozé probal illeszkedni. Az iskolaban elt6ltott id6 mennyisége nem
feltétleniil ardnyos a benne szerzett mindségi képzéssel. A pedagdgiai kvalitativ szempont
mellett felismerést jelent, hogy figyelmet és jelentdséget tulajdonitsunk annak, hogy a tanulo,
a lexikalis ismeret mellett 6nmagat, sajat életterét, szocialis vilagat megismerje, személyiségi
osszeteviit fejlessze, 1étkérdéseire valaszt keressen és talaljon és 6nmagat egy immanens és
transzcendens kapcsolati haléban megtapasztalja.

Az iskola, mint intézmény, kompenzatorikus jellege egyre atfogébba valik, mely a
nevelésben, szocializalédasban, orvosi és mentalis egészségvédelem specifikus intervencioi
altal adekvat segitséget nyujt.° Az iskola egy kozosség, mely a csalad — mint kozosség —
tarsadalmi funkciéinak (oktatds, nevelés) deficitjét kompenzdalja. A szolgdalatban tidlhajtott
sziilok, felboml6 csaladok, munkanélkiili sziil6k, egyediil é16, 1étminimum szintjére sodrodott
csaladok a mai tarsadalmi igényeknek csak nehezen képesek eleget tenni. Az iskola e
tekintetben egy kozosségi halo, mely nem csak nevel, hanem integral és megtart.

Ma mar az altalanos iskoldk életterében megfigyelhet6k, majd egyre fokoz6do
intenzitast mutatva a fels6bb osztalyokban is nyomon kovethet6k a problémaforrasok, mint a
mobbing-jelenség, iskolai kriminalitds, drogkereskedelem, testi erdszak, abtizus miatti
pszichoszomatikus tiinetek, egzisztencialis félelem, stressz, depresszio, stb.

Az iskola, napjainkban, kett6s feladat elé 4all: egyrészt megfelelni a tarsadalmi
elvarasoknak, masrészt a tanulé individualis igényeit kielégiteni. Az elvarasok fesziiltségét a

nehezen megtalalhatdo kozéput adja. A tanulok mara egy folyamatos lelki terhelés ala

5,A csaldddal és a kozosséggel dsszhangban az iskola mint életszintér kommunikdcidt és szocidlis viselkedést
is tanit. (...) Nagy kdr, hogy a magyar tdrsas viselkedési kultiirdban kevés a hagyomdny a kommunikativ
magatartds fejlesztésére.” BUDA Béla: Az iskolai nevelés — a 1élek védelmében. Az iskolai mentalhigiéné
alapelvei. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest 2003. 17.

*BUDA, 2003.19.



keriilnek, melynek hatterében az iskolak megvaltozott tarsadalmi, csaladi és oktataspolitikai
szempontjai allnak. A konzumtarsadalom a fejlédésben méri énmagat, a fejlédést pedig a
termelésben. A termelés mindig versenyhelyzetet teremt, mely hatas beszivarog az iskolai
oktatasi programba. Az egyéni teljesitmény értékelése helyett a versenyszerlien mérhetd
maximumok értékelend6k, emellett hattérbe szorul a személy individualis és személyiségi
kompetencidinak fejlesztésére forditott nevel6i hangstly. Azt oktatjuk, ami eladhato,
kovetkezésképpen az etoldgiai szempontok gyakran figyelmen kiviil maradnak.

Nem véletlen, hogy a szekularizalt tarsadalom liberalis oktatasi intézményei kdzott még
fellelhet6 a konzervativ erkdlcsi érékrendet képviseld iskolaétosz. A megfigyelések szerint a
nyiltan vallalt szigor és konzervativ értékképviselet lehet nevelési érték.” E téren a felemds
cip6ben jar6 felekezeti kozépiskolai oktatas® nevesitheté meg, mely teret enged az oktatasi
rendszer keretén beliill a specialis nevelési szempontoknak. E tamogatas az adekvat
segitségnyujtast, lelkigondozo6i és szakpszicholdgiai intervencidt jelent a tanulo iskolai
életterében, valamint a kritikus élethelyzetekben. Az iskolapszichologus feladatkore
nyilvanval6. A spiritualis nevelésre, a lelkigondozasra és pasztoralis szolgalatra,
értelemszerlien a pedagogusok nem kapnak specialis képesitést. Itt talalhaté kapcsolddasi pont
az egyhaz szamara az iskola nevelési programban felel6sen szerepet vallalni. Ebben a
szolgalatban az iskolai lelkigondozasra fontos szerep harul.

Az iskolai lelkigondozas szamos teriileten sziikségesnek bizonyul, mely altal a
lelkész/lelkigondoz6 a maga pasztoralis hataskorét egésziti ki, megerdsitve az embereket a
keresztyén szolgalatra. Az egyhazi eldljaroknak feladatuk ezeket a szempontokat, mint
lehet6ségeket beépiteni a nevelés folyamataba és biztositani azok tovabbfejlesztését. E
szemlélet szerint az iskola rendszeréhez kapcsolodd személyek, mint diak, tanar, neveld,
sziil6, technikai személyzet nem a lelkigondozas objektumai, hanem személyek, akik
egymasért, Isten el6tt végezhetnek szolgalatot. Ennek a szolgalatnak egy fontos formdja a
csoportképzés, melyben a vallisos didkok egy része szerez kozosségi tapasztalatot.’ A

szekularizalt nevelési intézményben a kozosségi vallasos tapasztalat lehetoséget teremt, hogy

"BUDA, 2003.20.

8Az 1989 utan djra inditott felekezeti iskolakézpontok részben az dllam tdmogatéasa alatt allnak, mig a vagyoni
tulajdoni jogcimet az egyhdzak hordozzdk. Az tjonnan alakult felekezeti iskoldkat, az oktatasi
torvénymodositds utan (Legea Educatiei Nationale — Monitorul Oficial al Romaniei 179/2011) tovabbra is a
maganiskola kategériaba sorolja, kovetkezésképpen ennek megfelel6 szabalyozas ala esnek. Ez a status mit
sem valtozott az 1925-ben megszavazott Anghelescu-féle ,maganoktatasi térvény” oOta (Lege asupra
invatamantului particular — Monitorul Oficial 183/1925), mely az erdélyi torténelmi egyhazak nevelési
intézményeit lefokozta maganoktatasi intézményekké. Lasd: FAZAKAS Istvan: Tantigyi rendszerek Erdélyben
a XIX.-XX. szazadban. Pallas-Akadémia Konyvkiadd, Csikszereda 2009.136.k.

LAMES, Gundo: Schulseelsorge als soziales System. Ein Beitrag zu ihrer praktisch-theologischen
Grundlegung, Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart-Berlin-Ko6ln 2000.92.
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didk és tanar a maga vallasos elkotelezGdését felvallalja és képviselje." Ez egy Gj kapcsolati
feliilet az iskolai vallasoktatas mellett.

A keresztyén lelkigondozas — az iskolai lelkigondozoi szolgalat altal — az evangélium
szerinti nevelés perspektivajat kinalja az iskola oktatasra specializalt intézményében. Egy uj
hatastertiletr6l beszéliink, mely ujfajta kihivast helyez az egyhazi misszio latoterébe. Az
iskolai lelkigondozas egyforman iranyul a tanul6 személye és a tanul6 kdzosség felé, vallasos-
etikai értékrendet kovetve. Célja a lelki tamogatas, pasztoracio, életvezetés és lelkigondozoi
szolgalat biztositasa révid és hosszu tavon, valamint, hatékony krizisintervencio kialakitasa,
mely altal adekvat segitséget nyujt sziikséghelyzetben a tanar, diak és sziil6 szamara egyarant.
Az iskolai lelkigondozas ezért meghatarozo eleme az iskolakultiranak. Hangsulyoznunk kell
annak jelent0ségét, hogy a hagyomanyos iskolai oktatassal parhuzamosan, immar egy
elérhetd, iskolai lelkigondozoi szolgalat all a lelkileg egyre inkabb megterhelt didkok

rendelkezésére.

TEMAHOZ KAPCSOLODO SZAKKIFEJEZESEK

Iskolai lelkigondozds, pasztordcio, nevelés, rendszerszemlélet, pszichoterdpia, lelki
vezetés, serdiil6kori fejlodés, valldsos identitds, fejlodéslélektan, iskolai és csaladi

szocializdcio, krizis, krizisintervencid, misszio, lelkigondozoi kompetencia,

10 Schwerpunkte kirchlicher Verantwortung im Bildugsbereich. In: Gemeinsame Synode der Bistiimer in der
Bundesrepublik Deutschland 1971-1975. 539.kk. Forras: www.dbk.de. Letdltés ideje: 2011.11.
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I. ELMELETI HATTER

I.1. Iskolai pasztoracié és/vagy iskolai lelkigondozas? Teologiai fogalmak tisztazasa

Az iskolai lelkigondozas és/vagy pasztoracié gyakori fogalmi tarsitdsa illetve
felcserélése némi tisztazast igényel. Tény, hogy a két fogalom hatarai diffizak, nem lehet
élesen kiilénvalasztani egymastol. Talan sziikségtelen is, amennyiben a két fogalom gyakorlati
hatasteriiletét vizsgaljuk. A német egyhazi gyakorlatban megkiilonboztetett megnevezéssel
hasznaljak, mert kiilonb6zd gyokerekbdl fejlédott ki, ennélfogva tartalmi megkiilonboztetése
helyenként valtozik."> Egy altalainos meghatarozas szerint mindkét megnevezésre raillik: ,,tdg
értelemben vett valldsos-etikai életvezetés”."

Az iskolai pasztordcio egy atfogd, tobbnyire, az egyhdaz, iskolai nevelésbe torténd
,beavatkozdsdt” jelenti, mely az egész iskolai életre hatast gyakorol.'* A német nyelvteriileten
miikodo egyhazi kormanyzat és piispokségek ala tartozo felekezeti és az allami kozépiskolai
oktatasi intézmények a 60-as évek képzési reformja kdvetkeztében nagyobb odafigyeléssel és
szakszerliséggel alkalmazzak az iskolai pasztoraciét az oktatas, a kozosségi élet, jobb
szocializalédas, palyavalasztas, adekvat és mindségibb segitségnytijtas teriiletén. A hazai
oktataspolitika az iskolai pasztoraciot és a lelkigondozas fogalmat csak most kezdi bevinni a
kdzgondolkodasba, sajnos, egyel6re szakiranyu képzés, illetve anyanyelven irt tudomanyos
szakmunka nélkiil. 1996-ban a Németorszagi Katolikus Piispoki Konferencia' tjra targyalja

és értelmezi az iskolai pasztoraci6 fogalmat. Megallapitast nyer, hogy a fogalom

"DRESCHER, Gerborg: Acht Perspektiven zur Weiterentwicklung der evangelischen Schulseelsorge. In:
DAM, Harmjan/SPENN, Matthias: Evangelische Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen, Konzeptionen.
Comenius Institut, Miinster 2/2010.75.

12 Weissenberger fogalmi meghatarozasa bibliai alapkbdl indul ki (iskolai lelkigondozés és pasztoracié), ami
teologiailag helytalld. Arra a kovetkeztetésre jut, hogy a német kifejezés (Schulseelsorge) nem szerencsés, mert
az intervencié tulajdonképpen nem az iskolara, hanem a személyes taldlkozds masik személyére utal.
WEISSENBERGER, Clemens: Schulseelsorge und Schulpastoral — unterschiedliche begriffe fiir denselben
Inhalt? In: Wege zum Menschen, Vol59, No.3. Vandenhoek-Ruprecht, 2007.235-250.

BDAM, Harmjan/SPENN, Matthias: Schulseelsorge in Deutschland — eine Situationsbeschreibung. In: DAM,
Harmjan/SPENN, Matthias: Evangelische Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen, Konzeptionen.
Comenius Institut, Miinster 2/2010.11-20.

“SCHMITZ, Stefan: Was macht die Kirche in der Schule? Religionsunterricht und Schulpastoral 30 Jahre nach
dem Wiirzburger Synodenbeschluss. In: COLLET, G./ METTE, N./SCHMALZE,U./STEINKAMP,H (Szerk):
Theologie und Praxis, Lit Verlag Miinster, Bd. 18. 2-80. V.6. THALHEIMER, Beate: Aufbau von Schulpastoral
vor Ort — Knzeptentwicklung. In: Kirchliche Arbeitsstelle fiir Fernstudien/Theologie im Fernkurs bei der
Domschule Wiirzburg (Szerk): Schulpastoral. Befahigung zum Dienst von Christinnen und Christen in der
Schule. StE VIII. Wiizrburg. 9.

Sekretariat der Deutschen Bischofkonferenz (Hrsg): Schulpastoral — der Dienst der Kirche an den Menschen
im Handlungsfeld Schule. Bonn 1996. 12.kk.
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meghonosodasa iskolai kornyezetben a 80-as évekre tehet6. Az iskolai pasztoracid
hatastertiletét konkretizalva, értelmezési lehet6ségként all fenn: a kozosségi élet fejlesztése,
lehet6ségteremtés térben és idében a kozos élmények megélésére és reflektdlasara,
krizisintervenci6 sajatos élethelyzetben (csal6das, veszteség, kudarc, csaladdi konfliktus,
kiskoru biin6zés, fegyelmi kihagas, stb.), személyes talalkozas a tarssal és Istennel, az iskolai
élettér kialakitasa, stb.'® Az iskoldba keriil6 didkok — életkoriilményeiket, tarsadalmi
rétegzOdésiiket, sot, felekezeti hovatartozasukat tekintve — vegyesek. A pasztoracio lényege
nem abban 4all, hogy minden tanulni vagyé didknak sajatosan testre szabott foglalkozast
biztositson, hanem segitséget nyujt az iskolai élettér kozos kialakitasahoz. Ezért a pasztoracio
nem csupdn lelkigondozas, amely egy bizonyos célcsoporttal, vagy egy személlyel
foglalkozik. A pasztoracié egy bizonyos iskolai élettér egésze felé irdnyuld lelkigondozoi
attitiid.”” 1996. 6ta a Németorszagi Katolikus Piispoki Konferencia az iskolai pasztoracio
gyljténév hasznalatat vezette be, mely altalanosan, a keresztyén kozosség hozzajarulasat
jelenti az iskolai élet humanista atformalasahoz.'® Ugy értelmezi a pasztoraciés munkat, mint
amely magaba foglalja az iskolai élettérben megfordulé személyek lelkigondozdi

t19

gyakorlatat.” A lelkigondozas itt, a beavatkozas intenciojdat jelenti, azaz a diakok, tanarok,
sziilok irant tanusitott kiilonleges figyelmet, mely az iskolai egyiitt-1ét lehetGségét keresi
mindenik érintett csoport szamara.”® Lathatd, hogy a két fogalom sem elviekben sem a
hatastertilet szerint nem kiilonithet6 el egymastol. A pasztoracio egyben lelkigondozas is,
annak egy specidlis kifejezésmédja, mig a lelkigondozas gyakorlati formaja része annak a
pasztoracios munkanak, mely az iskolai élettérben zajlik.

A tovabbiakban, tekintettel a tudomanyos vizsgaldédasunk specialis teriiletére, az
iskolai lelkigondozas tudomanyteriiletével foglalkozunk, &m annak elméleti értelmezéséhez az

iskolai pasztoraciot, mint Osszetett, integrativ iskolai gyakorlatot helyezziik vizsgalat ala,

melyben az iskolai lelkigondozas maga is helyet kap.

v.6. THAILHEIMER, Beate: Aufbau von Schulpastoral vor Ort — Konzeptentwicklung. In: Kirichliche
Arbeitstelle fiir Fernstudien/Theologie im Fernkurs bei der Domschule Wiirzburg (Hrsg): Schulpastoral
Befahigung zum Dienst von Christinnen und Christen in der Schule. StE VIII. Wiirzburg, 1998. 9.

7Schulpastoral als lebensraumorientierte Seelsorge. In: Katechetische Blatter, 2. 2007. 132-139.

8 Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Szerk): Schulpastoral — der Dienst der Kirche an den
Menschen im Handlungsfeld Schule. Bonn 1996.a.7.

YTHAILHEIMER, Beate: Blick zuriick — Blick nach vorne. In: Lebendige Seelsorge, 2003/2. 77-81.

2YSEIBT, Markus: Sculpastoral an berufsbildenden Schulen des dualen Schulsystems. LIT Verlag, Berlin 2008.
23.
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I.1.1. Az iskolai lelkigondozas fogalmi meghatarozasa
Az iskolai lelkigondozas, mint gyakorlati teoldgiai szakteriilet kozel szaz éves multra

tekint vissza. Jéllehet ezt az id6szakot féleg a német nyelvteriileten napvilagot latott atfogd
szakirodalom (katolikus és evangélikus) mennyisége és mindsége tanusitja, mégis, az iskolai
lelkigondozas régisége, tradicidja korantsem annyira meghataroz6. Sokkal lényegesebb
kérdés, hogy milyen feladatvallalassal néziink szembe ma, s az iskolai lelkigondozasnak
milyen valaszlehetGségei vannak a jelen kor kérdéseire. Miben tud tobbet és mast nyujtani,
adott intézményi keretben, mint a hagyomanyos, allami tanrendet gyakorlé intézmények — a
lelkigondozdi szolgalat nélkiil? Egyaltalan miért van sziikség iskolai lelkigondozasra?

Az iskolai lelkigondozasnak egyértelmli profilra van sziiksége, hogy ne legyen
Osszetéveszthetd az iskolapszicholdgiaval, a diakéniai vagy egyéb szocialis tevékenységgel.
Sziikség van az egyhdazzal, iskoldval, dllammal valé kapcsolat pontos meghatdrozasara.'
Helmut Demmelhuber hét pontban foglalja 0ssze az iskolai lelkigondozas hangstilyos,
alapvet6 jellemzdit.

a) Az iskolai lelkigondozas a kozosségi élet és a kozos munka tamogatdja.” Egyhdzi
specifikum. Ahogyan az Ige hirdetése mindenkori kiildetése az Anyaszentegyhaznak, ugy
szolgalati feladata minden id6ben és helyen a lelkigondozdi eszkdzoket, metodusokat
megtaldlni, melyek az Evangélium {izenetét az emberhez kozelebb hozzdk és 6t
életlehetGségében tovabb segitik, timogatjak.” Az igei alapokat tekintve, a keresztségre valo
hivas, a tanitas és nevelés joggal tekinthet az iskolai lelkigondozas részének. Ahogyan Jézus
a cselekvés kozéppontjaba allitotta a sziikségben levé embert, Ggy tekint a jézusi missziot
végz6 lelkigondozas a didkra, pedagégusra, sziilére (,Es kézen fogva egy kisgyermeket
kozéjiik dllitotta, majd ezt mondta nekik: Aki az ilyen kisgyermekek koziil egyet is befogad az
én nevemért, az engem fogad be; és aki engem befogad, az nem engem fogad be, hanem azt,
aki engem elkiildott.” Mk 9,36-37). Az egyhaz olyan megnyilvanulasi formajardl beszéliink,
mely adott intézményben, egyhazi szolgalatvégzéssel hatékonnya, teljesebbé kivanja tenni a
nevelés folyamatat. Az iskolai lelkigondozas kiszélesitett hatasteriilete vonatkozik a didkra, a

tanitéra, a tandrra, a nevelGre, adott esetben az adminisztrativ személyzetre is.** Nem a

2'DRESCHER, Gerborg: Acht Perspektiven zur Weiterentwicklung der evangelischen Schulseelsorge. In:
DAM, Harmjan/SPENN, Matthias: Evangelische Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen, Konzeptionen.
Comenius Institut, Miinster 2/2010.76.

?DEMMELHUBER, Helmut: Ein Blick iiber den Nachbarzaun: Katholische Schulpastoral in der Ditzese
Rottenburg-Stuttgart. In: DAM, Harmjan/SPENN, Matthias: Evangelische Schulseelsorge. Hintergriinde,
Erfahrungen, Konzeptionen. Comenius Institut, Miinster 2/2010.43-50.

#V.6. RUTTIGER, Gabriele: Schulpastoral an kirchlichen Schulen: Christsein leben und erleben. In:JUNG,
Martina/KITTEL, Joachim: Schulpastoral konkret. Verlag Haus Altenberg, 2004.35-50.

“PETERMANN, Anna-Cristina: Sculseelsorge — ein junges kirchliches Handlungsfeld im Schulalltag und in
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kizar6lagossag, hanem az integrativ szemléletmdd, mely meghatarozé benne.”

b) Az iskolai lelkigondozas nevelési specifikum. Felel6sséget vallal a nevelésben, a
nevelésért.” Teljessé teszi a nevelést, azdltal, hogy kiegésziti olyan beszélgetés-lehetGséggel,
vallasos, spiritualis alkalmakkal, 6nismereti és élménypedagogiai elemekkel, mely a diaknak
és az iskola ,,életének” hosszi tavi fejlédését tamogatja.”’

c) Kiszélesiti a ldtoteret. Az élet tobb, mint az iskolai élet, oktatas-nevelés és elsajatitas.
A lelkigondozd6i néz6épont a tehermentesitést szolgalja. Az ember nem csak arra korlatozodik,
ami az iskolai kontextusban vele torténik. Az iskola fontos, de az élet tobb, mint az iskola.?®

d) Az iskolai lelkigondozas nem csupan az ember intellektusat tekinti, hanem az ember
egészét. A  pasztoracios gyakorlati alkalmak lehetGséget teremtenek a didk
felel6sségérzetének, onallésaganak, komolyan vételének kinyilvanitasara. Az emberré valast
segiti és szolidaritast vallal.”

e) Az iskolai lelkigondozas, a tag értelemben vett pasztoracio, a diakdnia, az
istentisztelet, az oktatds kolcsondsen kiegészitik egymast.* Az iskolai lelkigondozds szemmel
tartja a gyengeket, a segitségre szorulokat. Segitséget nytjt a mindennapi élethez sziikséges
onbizalom kialakitasdhoz. Aktivan jelen van a hétkéznapokban.*!

f) Az iskolai lelkigondozas eligazitdst ad a nehéz létkérdésekben: halaleset, nagy
betegség, lelki trauma, csaladi konfliktus, stb. Az emberi méltosagot megérzi és az
istenképliséget tudatositja. A hit eszkozével végzett tudatos odafordulds és segitségnyujtas
ez.”

g) Az iskolai lelkigondozas csapatmunka: jo6 kommunikaciot, személyzetet,

egyiittmiikodést, helyet, id6t és anyagi hétteret igényel.*

Krisenzeiten. LIT Verlag, Berlin 2011.19-22.

*RUTTIGER, 2004.35-50.

DEMMELHUBER, 2/2010.43-50.

7VIERLING-IHRIG, Heike: Was hat die Kirche von der Schulseelsorge? In: DAM, Harmjan/SPENN,
Matthias: Evangelische Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen, Konzeptionen. Comenius Institut, Miinster
2/2010.35-41.

#VIERLING-IHRIG, 2010.35-41. V.6. DEMMELHUBER, 2010.43-50.

SDEMMELHUBER, 2010.43-50.

¥DRESCHER, Gerborg: Acht Perspektiven zur Weiterentwicklung der evangelischen Schulseelsorge. In:
DAM, Harmjan/SPENN, Matthias: Evangelische Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen, Konzeptionen.
Comenius Institut, Miinster 2/2010.75-76. V.6. PETERMANN, 2011. 20-21.

' DEMMELHUBER, 2010.43-50.

2DEMMELHUBER, 2/2010.43-50.

“DEMMELHUBER, 2/2010.43-50.
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Lathatd, hogy a lelkigondozas onmeghatarozasanak perspektivaja, a pasztoracio
fogalmahoz hasonléan, széles korii, de forditott tendenciaju. Mig az iskolai pasztoracio a
széles, atfogd hatasteriiletérdl érkezik el az ember személyéhez, az iskolai lelkigondozas
onmeghatarozasa forditott tendencidju: a személyes élettért6l halad a tdgabb szocidlis és
spiritualis kozmosz fele. Nem célunk a szilard hatarok megvonasa a két teologiai fogalom
kozt. Mindkett6é hatasteriilete atfedést takar, szolgalati célja megegyezd: megtalalni és
tamogatni a segitséget kérd személyt, kozOsséget azon az uton, melyen megsziiletik az
Istennel valo egyiitt-jaras felismerése. Végiil alljon itt még néhany atfog6 meghatarozas az
iskolai lelkigondozas lényegére vald tekintettel.

,»Az iskolai lelkigondozds a keresztyén hitbdl fakado, minden iskoldban dolgozé és
képzbdd személy szdmdra felajdnlott szolgdlat, mely az adott élethelyzet igénye szerint,
valldsi-etikai alapti segitséget és spiritudlis tapasztalatok megélésére lehetéséget kindl.
Mindezt személyes lelkigondozds, vezetés, és tandcsadds, iskolabarat ifjusagi munka és
valldsos tartalmii szabadidds tevékenységek, istentiszteletek dltal végzi.”** (s.f.)

,»Az iskolai lelkigondozds eqgy felajdnlds, egy lehetéség minden olyan személy szdmdra,
aki az iskolaban tanul vagy dolgozik, hogy az iskola hétkdznapjaiban, az egyetemes papsdg
szolgdlatkészségével, az iskolai lelkigondozdval kozosen a mdsik emberért cselekedjen.™ (s.f.)

Osszefoglalé gondolatok:

Nehéz egyértelmii és kimerit6 valaszt adni. Az iskolai lelkigondozas pontos leirasa még
nem latott napvilagot. Jollehet a krisztusi alap, a misszioi kiildetés nem valtozik, azért
szitkségszerii minden kor tarsadalmi és oktataspolitikai feltétele kozott ujra és tjra
meghatarozni jellegét, tevékenységének céljat, célcsoportjat és miikodési metédusat.®® Az
iskolai lelkigondozas — és a tovabbiakban ezt a megnevezést hasznaljuk, - az egyhaz egy
folyamatos lehet8sége, hogy kiildetését iskolai kontextusban végezze. Altala az egyhaz jelen
van, jelen lehet egy tarsadalmi szempontbdl meghatarozé intézményben.”” Fontos, hogy ez a
jelenlét hiteles, folyamatos segitségnyujtas legyen a segitségre varé ember itt és most
problémajaban, a jovére nézve pedig pozitiv kitekintést engedjen.* Tovabb vezet benniinket a

kérdés megvalaszolasa: hol van a helye az iskolai lelkigondozasnak? A tovabbiakban az

*DAM, Harmjan/SPENN, Mathias: Evangelische Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen, Konzepzionen.
Bd 2. Comenius Institut, Miinster 2007.15.

$KRAWCZAK, Peter: Impuls ,,Gott in der Schule ein Gesicht geben”. Fachtagung Schulpastoral Kéln am
08.Marz 2008 Kardinal Schulte Haus — Bensberg.6. Forrds: www.erzbistum-koeln.de Let6ltés ideje: 2013.04.

$PETERMANN, 2011.14-15.

¥YKOERRENZ, Ralf/WERMKE, Michael (szerk): Schulseelsorge. Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht,
Gottingen 2008.60. V.6. PETERMANN, 2011.21.

BVIERLING-IHRIG, 2/2010.35-41.
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iskolai lelkigondozas viszonyrendszerét vizsgaljuk és keresiink valaszt annak

helyzetmeghatarozasara.
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1. AZ ISKOLAI LELKIGONDOZAS VISZONYRENDSZERE

1.1. Az iskolai lelkigondozas és az iskola nevelési és/vagy oktatasi kontextusa
Az iskola fogalma és rendszere a tarsadalmi megitélés alapjan nagyon képlékennyé valt

napjainkban. Az oktatasi torvénymodositasok, a belsd intézményi strukturalis valtozasok
Ujabb kihivast és ujabb ellentmondast is jelentenek a nevelés és/vagy oktatas
onmeghatarozasaban. Ugy tlinik, a szervezeti jelleg egyre kisebb jelentSséggel bir, mig a
személyes hatas tobb-jobb eredményt mutat. A formalis szervezetnek, azon beliil a
tanrendnek, az oktatds tematikajanak, stratégidjanak, az egész iskolaszervezetnek egyarant
jobban kellene alkalmazkodnia az individudlis hatidsokhoz.®® A modern pedagdgia a jo
szakember és a jo képzés idealjaban gondolkodik. A tanar része az iskolai szervezetnek,
ennélfogva, az oktatds mellett vezet6™ szerepe is van, azzal a megbizassal, hogy oktasson,
szabalyozzon és egy formai rendszer céljat el6segitse. A valtozasok, melyek olykor napvilagot
latnak inkabb kisérletek az elvarasok és a teljesitmény fesziiltségének csokkentésére.* Ebben
a modosult, standardizalt iskola-imdzsban nehéz értékeket képviselni. Ennélfogva az
iskolaknak nincs ethosza (erkolcsi értékrendje), karaktere. Van helyette pluralitas és
értékrelativizmus.

Megvaltozott a fiatalok kdzgondolkodasa is. Az Gj generacidk egyre kevésébe részesei
egy tradicionadlis élettérnek, a hagyomdanyos csalddstruktira megvaltozott, felcserélédott, a
normativ értékrend atmindsiilt. A csaldd tébbé mar nem a szocializalédas alapintézménye.** A
szocialis intézmények egyre nagyobb befolyast és megbizatast nyernek az alapvet6 tarsadalmi
normak, értékrend és kulturalis informacié atadasara. Itt, természetesen, élesen vetodik fel a
kérdés az adott intézmény etikai orientacidjaval, értékrendi képviseletével szemben. Emellett
jelentOséget kell tulajdonitanunk az egyre nagyobb teret foglalé virtualis kapcsolatrendszerek
térhoditasanak. Eszre kell venniink, hogy a didkok mindennapjainak virtudlis mediatizalasa

ugyan a szocialis kapcsolati halé fenntartast szolgalja, ugyanakkor a szocializalédast (mint

¥BUDA, 2003.91.

4 A tandr is vezet8, noha csak meghatdrozott id6tartamra és meghatdrozott szitudciékra vonatkozik funkcidja,
szemben azokkal, akik e funkciot dllandéan betéltik, a szervezet részét vagy egészét dllandoan irdnyitjdk.
Feladatuk is azonos, el kell érniiik, hogy egy formdlis rendszer céljai megvalésuljanak, hogy a befolydsi
Ovezetiikbe tartozok a szervezet dltal elGirt tevékenységeket folytassdk, megvaldsitsdk azt, amit a szervezet
kivan.“ BUDA, 2003.93.

“BUDA, 2003. 154.

“Auftrag der Evangelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck (Hrgg): Wenn Kirche in die Schule
komt...Schulbezogene Jugendarbeit und Schulseelsorge al neue Handlungsfelder de Kirche im Lebensraum
Schule. Ein Beitrag zur Bezeugung des Evangelims aus der Evangelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck.
Verlag Ahrend GmbH, Baunatal 2005.8.
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szocio-pszichikai fejl6dési folyamatot), ennélfogva a személyiségfejlédést jelentGsen
befolyasol6 faktor is.*

Ebben a modern tarsadalmi pluralizmusban, értékrelativizmusban, lattak tjra napvilagot
a rendszervaltozast kovetéen az erdélyi reformatus kollégiumok. A rendszervaltozast kovetd
id6ben ,,sziilettek ujja” és tobbé-kevésbé azota is tart az 6nazonossag (Ujra)megtalalasa. Ez a
feladat nem csak a kollégiumok mindenkori vezet6ségének, tanari testiiletének és egyhazi
vezetOségnek jelent kihivast, hanem az iskolai nevelési program keretében miik6do
lelkigondozéi szolgalatnak is meg kell taldlnia a megvaltozott tarsadalmi helyzetekre,
nevelésiigyi kérdésekre adott adekvat valaszat. Ehhez tudnunk kell konkrétan meghatarozni,
hogy az adott iskola milyen sajatossagokkal bir.

Ebben a komplex nevelésiigyi helyzetben az iskolai pedagégus kozosség fokozddd
aktivitasa és OnszervezOdése lehet célravezet6. Sziikség lenne udjra értelmezni a neveldi
szerepeket, a nevelés principiumat, mint feladatot, fejlesztést, korrekciot, értéktovabbitast,
mintaatadast, szakdidaktikai kérdéseket, az otthonteremt6 iskolai kozosség jelentOségét, a

kozmivel6dés kérdését, stb.

1.1.1. Az iskola, mint alapképzési egység
Az A&ltalanos kozgondolkodast kovetve ismeretes az iskola szerepét meghatarozo

paradigma: el6adas és tanitds. Napjaink gyakorlata azt mutatja, hogy az egyre gyarapodd
ismeretanyaggal szemben az iskolai tanitas az alapismeretek egy vazlatos atadasat teszi
lehet6vé, ennél tobb nemigen fér bele az iskolai keretbe. Hogy mit kellene valtoztatni,
tanrendszert-e vagy pedagogusi munkakort, az ismeretanyagot-e vagy a pénziigyi tamogatas
rendszerét, tovabbra is polémia targyat képezi az illetékes érdek-képviseleti szervek kozott.
Mit kezd a diak a kapott szakismeretekkel, hogyan tud megélhetése szempontjabol
érvényesiilni? Ez tovabbi szocialpolitikai kérdéseket vet fel, melyek sajnos mindmaig nem
kertiltek egyértelm{i megvalaszolasra.

Az iskola egyre nagyobb id6i teret foglal le a tanitas altal. Vajon az ismeretanyag
oktatasanak processzusa egyiitt jar az etologiai neveléssel? Vajon az ismeretanyag atadasa
mellézheti-e a nevelésetikai vonatkozésokat? Ertelemszer(i, hogy az iskola a tarsadalmi
szocializaciéra nevel. Az oktatds targya, ha a tanitds eredményes, annak lelki
egészségmegOrzé szerepe van: csOkken az iskolai stressz, né az o©nértékelés, né az
onhatékonysag (self-efficacy), ami kézosségen beliil rangot és elismerést biztosit.*

A mai kozépiskolak mar nem hagyhatjak figyelmen kiviil a didkok kérében megjelend

“Auftrag der Evangelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck (Hrgg), 2005.8.

“Lasd Buda 6sszefoglalasat: BUDA, 2003.15.
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kiils6 tarsadalmi hatasokat. A ruhazkodas, a viselkedés, iskolai erdszak, drog- és
alkoholfogyasztas, a multimédia, a csaladi problémak jelentik az iskolai szocializacio
modosito faktorait és eredményezik a devidns magatartast. Ennek eredményeként, az iskola
mar nem lehet csupan egy oktatasi intézmény a sz6 szoros értelmében: az iskola élettér,
melyben az oktatas mellett az etikai nevelés és a csaladi nevelés deficitjének ellenstilyozasa

legalabb akkora jelent6séggel bir.

1.1.2. Az iskola, mint nevelési élettér
Az iskola kognitiv ismeretatadasi tendenciajat sok kritika éri. Az iskola egyre kevéssé

integralodik a gyakorlati életbe, mell6zi az ©6nallo, adekvat kérdésfelvetésre iranyulo

t. Hogy jutottunk ide? Erdemes visszapillantani a kozépkor

valaszkeresését és tanulas
oktatdsi rendszerére. Az egyhdazi iskoldk sziiletése és fennalldsa a 16-19. szazadban
egyértelmiivé tették az egyhaz befolyasat az oktatas rendszerében intézményei altal. A
felvilagosodas elOretorésével az egyhazi-hitvallasi kérdések elhalvanyodtak, ezaltal az
iskolakra hat6 egyhazi befolyas is csokkent.*® A nevelés (kognitiv és etoldgiai) helyét atveszi a
modern kori utilitarista, piacgazdasag-orientalt oktatasi rend: azt képezni, ami eladhatd. A
jelen korban egyre t6bb kérdés forog a nevelés rendszerének dichotomidja koriil: hogyan lehet
a neveléstudomdnyi-pedagdgiai rendszert 0Osszhangba hozni a nevelés gyakorlati

rendszerével?*

Azaz, hogyan neveljink, hogy annak gyakorlati haszna a jobb
szocializacioban, tarsadalmi onérvényesitésben megmutatkozzon? Jollehet a rendszer és a
funkciondlis gondolkodds része a pedagogiai kontextusnak, azonban az un. rendszerelméleti
pedagdgidrol annak gyakorlati alkalmazasar6l még nem beszélhetiink. Ennek lehet6ségérol és
elméleti megkozelitésérél a '80-as években, Niklas Luhmann, a bielefeldi iskola német
szociol6gusa referalt kimeritéen.

Allaspontunkat egyértelmiisitve: célunk egy sajatos megfigyelés bevezetése, nem pedig
a pedagogiai paradigmak megvaltoztatasa. A luhmanni nevelési rendszerszemlélet szerint, egy
sajatos megfigyelési modot ismeriink meg: a nevelés, mint olyan, a luhmanni megfigyelés

48

szamara nem a cimzett, hanem a megfigyelés targya.”” Megfigyelésének célja nem a

megvaltoztatas, hanem a megfigyelés szerinti értelmezés: kontingencia.

“BANGO Jen6: Niklas Luhmann rendszerelmélete és a konstruktivista nevelés. Szazadvég Folyédirat,
Széazadvég Kiadd, Budapest 2005/4. 148-161. Forras: www.szazadveg.hu Letoltés ideje: 2013.05.

“Lasd: Az iskola és egyhdz kapcsolata cimii fejezetet.

YLAMES, Gundo: Schulseelsorge als soziales System. Ein Beitrag zu ihrer praktisch-theologischen
Grundlegung, Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart-Berlin-Koln 2000.103.

“BANGO, 2005/4. 148-161. Forras: www.szazadveg.hu Letoltés ideje: 2013.05.

20


http://www.szazadveg.hu/
http://www.szazadveg.hu/

1.1.3. A nevelés rendszere. Kettds kontingencia Luhmann elméletalkotasa
alapjan
Alljon itt egy rovid kitekintés Luhmann nevelésr6l formalt rendszerszemléletérdl,

melynek kontextusa lehet6séget nyit szamunkra, hogy az iskolai lelkigondozas problémajat, a
nevelés rendszerén beliil elhelyezziik és funkcionalisan értelmezziik.

Luhmann szerint a nevelés nem targyiasitott tudas-ismeretre nevelést jelent, hanem
helyes kérdésfelvetést inditvdnyoz, mely a targy hatarain beliil relevans. A kérdésfelvetés és
reflexio — rendszeren beliil és kiviil — értelemmel és jarulékos informaciéval bir.* Ez az els6
szamu kontingencia. A megfigyelési szempontokat, kontingencidkat kdvetve megallapitja,
hogy a rendszer elemeinek akci6ja (tanar — tanitds — didk) megfigyelhet6 6nmagan kiviil is, s
ezek az ismételt megfigyelési adatok 14j informdciét szolgaltatnak a rendszer optimadlis
miikodéséhez.” Ez a masodik szintii kontingencia.

Brunkhorst,”® Luhmann elmélete mentén haladva, hdrom rendszerelméleti értelmezési
szempontot fedez fel a neveléstudomanyban:

1. A kibernetikai modell eredményeinek ujra alkalmazasa, a nevelési tanulasi
folyamat szabalyozasara. Tanrend és tanterv a megtanulandé anyag elsajatitasat
(kibernetikai modell els6 renden) és rendszerben tartasat szolgaljak (input-output
modell). Az els6 rendi kibernetikai modell alapjan a tanar és diak
metakommunikaciéja nem kertil eléggé megfigyelés ala, mert a modell féként a
tanitandot (a személyt) veti Ossze a tanulanddval és ennek az informacio-
tobbletnek veti ala tovabbi interakcigjat. E kiilonbségtétel azt is feltételezi, hogy
a kett6 kozt valasztasi lehet6ség all fenn: a megtanitandé nem feltétleniil jelenti a
megtanulandét. Ez kett0s kontingenciat, vagyis értelmezési keretet jelent. A
masik akar masként is donthet és cselekedhet. A tanitas interakcioja feltételezi,
hogy mindkettd tudja, hogy mindketten tudjak, hogy masként is cselekedhetnek.
A kontingencia (interakcios helyzet) annal komplexebb, hiszen nem csak egy
didk-tandr interakciorél van sz6, hanem tanar-osztaly rendszerrdl.>

2. A masodik értelmezés a nevelési rendszer és tarsadalom interakciojara

# Luhmann alapvet8en biolégiai rendszerekrél (organizmus), pszichikai rendszerekrdl (tudat), illetve szocidlis
rendszerekrél beszél. Valamennyi autopoietikus, ami annyit tesz, hogy a sajat miiveleti hdlézatdbdl, sajat
miiveletei révén termeli tijra énmagdt. A szocidlis rendszerek szintjén ez kommunikdciét jelent.” EBER Mark
Aron: Komplexitas-redukalva. In: BUKSZ 18(4)/2006. 335.

SLUHMANN, Niklas: Bevezetés a rendszerelméletbe. Gondlat Kiadd, Budapest 2006.43.k. Lasd még:
BANGO Jen6: Niklas Luhmann rendszerelmélete és a konstruktivista nevelés. Szazadvég Folyoirat, Szazadvég
Kiado, Budapest 2005/4. 148-161. Forras: www.szazadveg.hu Let6ltés ideje: 2013.05.

*'Lasd a tovabbiakban Brunkhorst nyoméan Gundo dsszefoglalasat: LAMES, 2000.103.k.

*LAMES, 2000.104.
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vonatkozik. A szocialis rendszerek ©nmagukat az interakcio-, organizacio- és
tarsadalmi rendszerek alapjan épitik fel.”>. Szocidlis rendszerrél akkor
beszélhetiink, mikor t6bb személy cselekedetei értelemszerien egymashoz
kapcsolodnak, osszefiiggésiikben azonban eltérnek a kornyezeti rendszert6l. A
nevelési rendszer funkcidja és teljesitménye kozt itt tehet6 kiilonbségtétel. A
nevelési rendszer funkcidja mindsitést kovetel és lojalitast, hiszen a rendszer
szerint a diakot a tarsadalmi normak ismeretéhez juttatja. A teljesitmény az
organizacio rendszerének fejl6désében jelentkezik. Az interakcié rendszerével
egy tanul6 csoportban mindaz, ami funkcionalis és szervezhet6, megvalositasra
alkalmas.

3. A harmadik értelmezés a rendszerelméleti pedagogiai konstrukciot vizsgalja.
Luhmann kisérletet tett, hogy a pedagdgiat, mint nevelési rendszert djja formalja.
O a nevelési rendszer (6n)reflexiés problémait akarja lokalizalni. A nevelési
rendszer Luhmann szamara megkiilonboztetendd a pedagdgia
tudomanyrendszerétdl. A probléma kontextusat a pedagogia tudomanyelméletébe
kell visszavezetni, hogy a tanitasi folyamat reflexidit (masodik kontingencia) be
lehessen épiteni a pedagdgia tudomanyelméletébe. A pedagogia a nevelés része, a

nevelés a tarsadalmi szocializacié funkciondalis eszkoze.

1.1.4. A nevelési rendszer problémajanak kontingenciaja
A két utols6 évszazad nevelési rendszerét tobbszoér ujjaformaltak: az emberi

tokéletesités kezdeti célkitlizésétdl a képzésen keresztiil a tanulhatosdg képességéig jutottak. A
18. szazad emberképe a tokéletes, torhetetlen emberi lényt helyezi kdzéppontba, melynek
adott hidnyossagai a nevelés altal kikiiszobolhetGk, tehat tokéletesitheté emberképrél beszél.>
A nevelés — a fentiek értelmében, — az emberiség tokéletesitd iizletének bizonyult. Ebben a
nevelésben a valldsos vonal is beleértendd, de nem mint szaktargy, hanem, mint tarsadalmi
szintli aktualizalas, hiszen a nevelés 6nmagaban a tarsadalmat megvaltoztatni nem, hanem
csak jobbitani képes.

Az individuum ujra-felfedezése elvezet odaig, hogy a nevelés altal az embert, mint
idealizélt személyt tekintse, aki immar a kozosség egy reprezentansa. Igy érkeziink meg a
nevelés fogalman keresztiil a képzés fogalmdig, valamint annak gyakorlati kérdéseihez. Az
individuumma valas genezise mar nem a nevelés rendszerén, hanem a képzés rendszerén

halad keresztiil. A kornyezeti reflexio altal az individuum visszajelzést kap énmagardl és

SLAMES, 2000.104.

“LAMES, 2000.106.
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onmagat autoném modon értelmezheti. Ez az elképzelés azonban sériilékennyé valik, mikor a
képzés a funkcio és teljesitmény rendszerek alapjan keriil értelmezésre. Ez az a momentum,
mely alapjan a kiképzés teljesitményét, a tarsadalmi differencidlédas alapjan funkcidfiiggévé
teszi. A jol kiképzett individuum csak bizonyos teriileten hasznalhat6, az alulképzett pedig
bizonyos helyeken mar nem funkcionalis. Ezek alapjan megallapithat6, hogy a kiképzés
kontingencidja csak része a nevelésnek. A nevelés valami sokkal tobb, teljesebb, mint csupan
a képzés.

Luhmann a tanulasi képesség kontingenciajat emeli ki. A megtanuland6-megtanulhato6t
(anyagot) ossze kell illeszteni (6sszekapcsolni) egy funkcionalisan differencialt tarsadalmi
renddel. Ez része annak, amit Luhmann konstrukcié-elméletnek™ nevez. Ez lehet egy
korrelatuma (kiegészitése) egy fejlédd tarsadalmi rendszer valtozasanak.® (pl: az iskolai
oktatasban az iras-olvasas modszertanat a gyermek pszichoszocialis képességének
megfelel6en tanitani). Egy magasabb komplexitasu tarsadalmi rend magasabb atallitodasi
képességet igényel igy a pszicho-szocialis, mint a személyi-spiritualis rendszerben. (pl. Egy
falusi kornyezet tanuldsi igényszintje nem egyezik egy egyetemi varos iskolai
tanulasszintjével.) A komplexebb tarsadalmi rendszer atallitodast kévetel, mind a szocialis,
mind a személyi rendszerben.

Ez azt jelzi, hogy az emberi tokéletesités erdfeszitése tilmutat a csalad és iskola
nevelési rendszerén. A képzés egy tudomanyos nevelési értékkel telitett tartalmat kap. A
tanuldsi képesség végso soron, mint a nevelési rendszer egy tartozéka, azt a feltételt munkalja,
hogy a jovoben minden élethelyzetre optimalisan felvértezzen. Itt talaljuk a kapcsolddasi
pontot, ahol az ember fejléddésének etoldgiai kérdései, a valladsos-spiritualis aspektus udjra
,rendszerbe” léphet. A nevelés ,rendszerébe lépés” nem az egyhazak jogi autoritas-
fliggvénye, sem dogmatikai-hitvallasi tételek érvényesitésének kérdése. Ezek, a luhmanni
rendszerben gondolkodva, az egyhazak bels6 rendszerében értelmezett interakciok csupan. A
nevelés rendszerszemléleti problémaja tgy fogalmazdédik meg: a nevelés rendszere és a
tarsadalmi igények kommunikaciojaban lehet6ség nyilik az egyhaz szamara, hogy az aktualis
etoldgiai és vallasi-spiritualis kérdésekre adekvat vélaszt adjon. Arnyalt kiilonbséget véliink

meglatni az egyhaz gyakran doktriner magatartasa (kész valaszok a még fel nem tett kérdésre)

A konstruktivizmus az, amikor a felfedezés (Entdeckung) fogalmdt a feltaldlds (Erfindung) fogalmdval
helyettesitjiik. (...) Az episztemologiai (ismeretelméleti) konstuktivizmus a neurobiolégidra, a kognitiv

pszicholdgidra és az autopoiesisre tdmaszkodik. Egyik fététele a kognitiv zdrtsdg és az energetikai nyitottsdg.”
BANGO, 2005/4. 150. Forras: www.szazadveg.hu Let6ltés ideje: 2013.05.

%A mai iskolai fiatalsdg mds eseményeket tart fontosnak, mint amelyek az iskoldban torténnek. A
kontsruktivista nevelésnek meg kell taldlni az értelmet generdlo események jelent8sége dtvitelének, viabilissa
tételének maodjat a fiatalok életvildigaba.” BANGO, 2005/4. 160. Forras: www.szazadveg.hu Letoltés ideje:
2013.05.
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......

Hangsulyossa kell tenniink: nincsenek (nem lehetnek) elére megvalaszolt vallas-etikai,

spiritudlis, életvezetési és lelkigondozéi kérdések, mert azok rendszerfiiggéek. A tarsadalmi és

kulturdlis valtozasok mindenkori Gj kérdésfelvetése — a nevelés rendszerén beliil — nem csak a

pedagogiatudomany részérol, hanem az egyhaz részérdl is részvételt, adekvat valaszokat var.
Osszefoglaldsként megfogalmazddik néhany kérdés:

1. Képesek vagyunk elvonatkoztatni az utilitarista, ok-okozati (input-output)
oktatdsi rendszert6l, mely az embert, mint valamely célra formalt eszkézt”
tekinti? Meg kell latnunk annak jelentségét, hogy a (szak)képzés nem teljesiti a
tarsadalmi elvarasok tamasztotta igényt. A jobb szocializalodas, az életmindség
javulasa, az elégedettség érzése tobbet kivan, mint pusztan képzést. A tokéletes
ember idealjatol el kell jutnunk a tanulni képes individuum realitasahoz.

2. Képesek vagyunk egy szélesebb kontextusu tanulo nevelési rendszerben
gondolkodni, mely 6nmagat megfigyelve autopoietikus (6nszervezd) modon 4j
lehetOségeket keres? Ehhez tobbre van sziikség, mint allandodsitott tudomanyos
ismeret-atadasra. A nevelés komplex kontingenciajan beliil tébbre van sziikség
ahhoz, hogy a tarsadalom, mint integrativ rendszer szamara a nevelés, mint
rendszerek kozti kommunikacié (a luhmanni értelemben) funkcionalissa valjék.
Az oktatas 6nmagaban nem ad valaszt a tarsadalmi és etikai kérdésekre. Sziikség
van a vallas moralis értékadd6 normativait és gyakorlati életvezetését
felhasznalni, atorokiteni és alkalmazni a nevelés kommunikacids csatornajan
keresztiil. Ez lenne a modern korunk egyhazi szolgalatanak egyik kitiintetett
programja.

3. Ugyanezt a kérdést teologiai, (lelkigondozdi-eszkatologiai) perspektivabol
szemlélve megfogalmazhatjuk ugy is: képesek (alkalmasak) vagyunk-e, mint
Krisztus egyhazaban él6k és szolgalatot teljesiték, az egyhaz evangelizald
tendenciajan beliil meglatni azokat az autopoietikus (reflexiv) kommunikacios
lehet6ségeket, melyek az egyhazat, mint kiildetésben 1év6 rendszert, a

tarsadalom szamara funkcionalissa tehetik? Képes-e az egyhaz ma a luhmanni

A tivializdlds alapvetGen von Forster fogalma. Felismeri, hogy a trividlis gépek miikodési elvén tiil az ember
onreflektiv tanulasi modjat be kell kalkulalni a rendszerbe. Szerinte az iskola az embereket trivializalja. A
konstruktivista iskolai nevelés célja ezzel szemben az lenne, hogy a tanuldkra ne, mint trivialis gépezetekre
tekintsen, vagyis ne el6re elkészitett valaszokat varjon téliik, hanem alkalmat adjon nekik a kérdezésre. Lasd:
NIKLAS Luhmann: Bevezetés a rendszerelméletbe. Gondolat Kiadd, Budapest, 2001. 93-95. Lasd még:
FOERSTER, Heinz von: Wissen und Gewissen: Versuch einer Briiche. Suhrkamp Verl. Frankfurt am Main,
1993, 244 k.
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értelemben zdrt rendszerként™ miikddni? E kérdések megvalaszolasa az egyhaz

aktualizalt misszioi feladatat helyezi kozéppontba.

1.2. Az iskola és egyhaz kapcsolata

Az iskolai lelkigondozas fogalomkorén beliil az iskola és egyhaz specialis kapcsolatarol
beszéliink, melyben a lelkigondozas egy sajatos dialektikus format jelent. Iskola és egyhaz,
két olyan intézmény, mely elsGsorban a neveléssel, szocializacidval, tanitassal, képzéssel,
kulturalis és személyes identitas-megorzéssel, korjelenségek értelmezésével, vallasos,
keresztyén vilaglatas kialakitasaval, etikai és erkolcsi életvitel kialakitdsaval foglalkozik.™® A
mai modernizal6dé tarsadalmi folyamatokban az iskolai nevelés jobbara ,csupdn” egy
lehet6ség, mely jo szolgalatot tesz allamnak, egyhaznak, tudomanyos munkanak,
gazdasagnak, s ebben a megkdzelitésben, a lelkigondozas, mely elsddlegesen az egyhazak
hatastertiletéhez tartozik, az un. pszicho-kultusszal és ezotériaval kell versenybe szalljon.

Karl E. Nipkow a német tarsadalmi valtozasokat tekintve teszi fel a sok szempontbdl
megyvilagitott kérdést: mit jelent feln6tté valni Isten nélkiil?® Arra a nevelési processzusra
utal, melynek folyamataban egyre kevéssé érzédik a vallasos nevelés hatasa, ennél fogva az
istenkapcsolat is megvaltozik: Isten a feltétel nélkiil szeret6 és megbocsato Isten, de
torvények, és tiltdsok nélkiil.** Az egyhaz lehet az a férum, ahol — a nevelés rendjén, - a
hétk6znapokban felmeriil6 kérdésekre, mint biin, megigazulas, halél, 6rok élet, stb. — egyenes

vélaszt tud adni. ®

8A zart rendszer luhmanni elmélete nem az abszolit értelemben vett zartsagot jelenti, hanem a rendszer belsd
interakci6éi szdmara zartsagot, a kiils6 rendszerekkel pedig strukturalis kommunikaciés képességet. Lasd:
EBER Mark Aron: Komplexitas-redukalva. In: BUKSZ 18(4)/2006. 337.

$GUNDO, 2000, 13.

%Nipkow ramutat: az embernek alapvetSen megmarad az istenkeresés igénye, de nem azért, hogy biinei miatt
vezekeljen, hanem mert szeretetre, biztonsagra, elrejtettségre van sziiksége. NIPKOW, Karl Ernst:
Erwachsenwerden ohne Gott? Gotteserfahrung im Lebenslauf. Chr. Kaiser Verlag, Miinchen 1986.86-87.

S'NIPKOW, 1986. 85.

S2NIPKOW, 1986.103.k.
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EXK. A 19 szazadi tarsadalmi és politikai folyamatok valtozast

idéztek el6 eurOpai szinten az egyhdz és allam kapcsolataban.”® A

tarsadalom strukturaltsdga egyhazi-vallasos vonalak mentén szervezddott.*

A protestans szabad egyhazak a tarsadalom krisztianizalasat siirgették,

mikoézben hangsulyossa valt: ,,ami mordlis értelemben helytelen, az

politikailag sem lehet helyes.”®(s.f.) Az egyhdaz és politikum egyiittallasa a

19. szazad végére felbomlik, mindkett6 kiilon utakra keriil. Az

egyhazellenes republikanus vonal (Franciaorszag) kezdeményezi az allami

iskolak teljes szekularizalasat, az egyhazi iskolaktél megvonjak az allami

tamogatast. Anglia, Irorszag, Németorszag az Uj oktatasi rendeletek alapjan

csak részben tamogatjak a felekezeti oktatast. Az egyhazak folyamatos

kiizdelme a szekularis trend ellen t6bb-kevesebb sikerrel jart.

Az egyhaz, torténelmi meghatarozottsdga alapjan, szignifikdns szerepet jatszott az
iskolai nevelésben. Mara az allami iskolai nevelési intézmények egyre inkabb autonomiara
torekednek, vallasi befolyastol mentesen végzik oktatéi munkajukat. Jollehet az egyhaz
megprdbalta a nevelési intézményeket befolyasa alatt tartani, az iskolai intézmények kivonjak
magukat e befolyds al6l és egy neutrdlis vilagnézetbél fakad6é (mindenki iskolaja)
onmeghatarozast foganatositanak. Erlinghagen az iskoldk egyhazi szeparalédasat (egy adott
targy vallasos kornyezetbdl vilagi kornyezetben wvald attétele) és a vilagi intézményi
struktarak kialakulasat a Kozépkor keresztyén tarsadalmara, a korai reformacio és a
felvildgosodas kora kozti idGszakra vezeti vissza.®® A felvildgosodas folyamatdban fejlédé
tarsadalmak a természeti mitikus erék teljes korddba szoritdsat, az ember mindenféle
sorsszerliség és megkotottség aldli szabadulasat keresik. Az civilizalddé ember a természeti
kotottségektdl eltavolodni igyekszik ugyan, de azzal a szandékkal, hogy jobban kontroll ala
vonhassa azt”. Ez a kontroll a piacgazdasidg rendszerében értelmezhetd: ,,Kordbban a
nevelési feladat egyértelmii volt, a jo iskoldnak hatdrozott nevelési céljai voltak és azokat
minden eszkézzel igyekezett megvaldsitani, koztiik szigorral, biintetéssel (fegyelmezéssel), a

beilleszkedni nem tudé tanuldk kizdrdsdval. (...) A 20. szdzad mdsodik felében azonban a

kozépiskola mindinkdbb a munkaerdépiac kiszolgdldjavd vdlt, olyan ismereteket és készségeket

McLEOD, Hugh: Separation of Church and State: An Elusive (Illusive?) ideal. In: GABRIEL, K./
GARTNER, C./ POLLACK, D.(Hrgg.): Umstrittene Sékularisierung. Soziologische und historische Analysen
zur Differenzierung von Religion und Politik, Berlin University Press 2012.474.k.

%Franciaorszagban a katolikus egyhédz és szovetségesei a jobb oldal erds politikai potencialjat képviselték,
Németorszag és Hollandia politikai partjai kizarélag vallasi vonalon szervezddtek. Ennek egyik magyaréazata,
hogy az egyhéz képviselte a tradicié és az identitas jellemvonéit. Anglia vallasi pluralizmusa a politikai partok
sokszin{iségében mutatkozott meg, a szekularizmus relative erétlen volt. Lasd: McLEOD, 2012.475.

$Lasd: McLEOD, 2012.475. (s.f.)

% FRLINGHAGEN, Karl: Sikularisierung der deutschen Schule, Hannover, 1972. 9.

¥PONGRATZ, Ludwig: Pidagogik im Prozess der Moderne. Studien zur Sozial-und Theoriegeschichte der
Schule, Weinheim, 1989. 81.
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probadlt kialakitani, melyek ezen a piacon a helytaldldst és a helytdlldst segitették el6.”* Az
érdek-orientdlt utilitarista oktatas egyre nagyobb teret nyert az érték-orientdlt nevelés mellett.

EXK: A dolgok elveszitik egyedi jellegiiket, sokoldalusagukat és

kiszamithat6 elemekké formattalodnak, amelyek kontroll ala vonhatok. A

racionalis cselekvé ember folyamatosan biztositani kivanja a maga egységét

ezért onmagat korlatok kozé szoritja a kontrollalt vilaggal szemben. Ez a

korlat bizonyul tulajdonképpen a cselekvé ember tulkapasanak. Azért, hogy

onmaga integritasat fenntartsa, folyamatosan igyekeznie kell, hogy a maga

teremtette korlatolt allapotot tilélje. A szelf integritasat meg6rzd cselekedet,

azaz az aldozatok és veszélyek lekiizdéséért tett emberi igyekezet, egy

megszilardult aldozati ritualé lett, melyben az ember immar nem a

transzcendens hatalmat, hanem énmagat tinnepli.*”

Ez a racionalis, civilizalt egyiitthat6 a kalkulus organumdnak nevezhetd. Tulajdonséagai:
az eldre latas, koordinalas, uralkodas, atlathatdsag. A hatalmi igyekezetnek ara az eltdvolodas
altali elidegenedés, melyet a 20. szazadi humanista filozéfia alapjaiban véliink felfedezni.

A szekularizdlodas folyamata a vilag keresztyén tartalmaitél val6 eltdvolodast jelenti,
mely wvallasi szkepticizmussal, vallasos kozombosséggel és absztinencidaval parosul. A
tarsadalmi racionalizmus hatassal van a nevelés folyamatara, mely a vallast az irracionalitas, a
metafizika hatdrdra tolja. Az ember a hétkéznapi tevékenységek alanya, akinek a vallasra,
mint objektumra, a hétk6znapi dolgok értelmezéséhez, a maga személyes célorientaltsagaban
és onmegvalosité szandékaban nincsen tébbé helye.”” A nyugati tarsadalmi racionalizalodas
gyakorlatdnak hatdsa az iskolak fejl6déstorténetében aktiv szerepet mutat. S6t, a

racionalizalédas tarsadalmi folyamata nem csak a tarsadalmi kultdra mélyére, hanem az

individuum bels6 onszervezddésének gyokeréig elhatolt.

1.2.1. A szekularizal6do egyhazi nevelés ambivalenciaja
A folyamat torténelmi nyoma Nagy Karoly 813-ban kiadott rendeletéhez f{iz6dik, mely

minden alattvalé elemi tanittatasat kotelezte. A tanulasi lehet6ség mellé az iskolakdtelesség
rendelete parosult, ami a racionalizdlds kényszereként hatott.”" Ez gyakorlatilag az egyhazi
iskolak vilagiasodasat és allami befolyasat jelentette. A 1ényeges kérdés tigy tevddik fel: vajon
a tarsadalom nevelésének elvilagiasodasa egyiitt jart-e az egyhazi befolyas elvesztésével, a
keresztyén értékek elvesztésével? Elméleti feltételezéssel allithatd, hogy a valldsos ismeret

nem meggatolja a tarsadalom fejl6dését, hanem éppen jelentGsen hozzajarul annak

SBUDA, 2003.220.

% PONGRATZ, 1989.83.

"PONGRAT?Z, 1989. 82.

"DUNKAKE, Imke: Die Entstehung der Schulpfilcht, die Geschichte der Absentismusforschung und

Schulschwanzen als abweichendes Verhalten. In: WAGNER, Michael (Hrsg): Schulabsentismus. Soziologische
Analysen zum Einfluss von Familie, Schule und Freundeskreis. Juventa Verlag, Weinheim 2007.13-36.
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formalasahoz. A modern és posztmodern tarsadalom egyéni utkeresése, vallasos, egyhazi
forumok perifériara szorulasa, mint korjelenség, nem akadalyozzak meg az ember érdekl6d6
kivancsisagat és valaszkeresését a spiritualis, vallasos és misztikus kérdéseikben. A kérdés az,
hogy vajon a keres6 ember a kérdéseire tovabbra is egy szabalyozott kézponti organum el6tt
véli-e megtalalni az Igazsdgot? A tapasztalat azt mutatja, hogy az individualizalodas és a
szubjektivizmus fejléddésével az ember 6nmaga egyéni utakon keresi valaszat, nem pedig a
torténelmi, konvencionalis vdlasz-kozpontokat. Ez azonban mar nem a tanulas kvazi
szabadsdgarol szol, hiszen nem létezik a kényszer korlatja sem. Az individualizal6do és
differencialodé 20. szazadi tarsadalmat atfogoan jellemzi az értékben, hagyomanyban és
torténelemben, ugyanakkor az innovativ vizidkban felfedezett er6k dinamikaja és iitkozése.
Ett6] a dinamikatol az egyhaz sem mentes, hiszen azt az embert igyekszik megszolitani, aki a
kotottségektol olykor szabadulni akar, maskor a hivatal védnokségét keresi. Az iskolai oktatas
és a tarsadalom egyhazi befolyastol valé mentessége olyan ambivalens folyamatot produkal,
mely nem irhat6 csupan a valtozo tarsadalom szamlajara. Ebben a folyamatban részes maga
az egyhaz is: egyrészt a szekularizalodas miatti rezignaciéjat éli, masrészt pedig fellélegzik a
tehermentesiilés alatt.

Az egyhaznak tovabbra is feladata a tarsadalmi és kulturalis impulzusok mellett szem
el6tt tartani az Evangélium elhivo-elkiildd erejét, mely a gyiilekezetformalas dimenzigjaban
jut kifejezésre. Az iskolai lelkigondozas gyakorlata az egyhaz egy jo lehet6sége a
megszolitasra és cselekedetre, klisék és elGitéletek feloldasara, valamint az aktualis kérdések

megvalaszolasara.”

?Auftrag der Evangelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck (Hrgg), 2005.8.
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1.3. Az iskola és csalad viszonya

Az iskola és csalad viszonyardl csak megkozeliten lehet egyoOntetli és egységes
véleményt formalni. Ez a keveset kutatott kapcsolat igen sok aspektus altal terhelt és a kett6
kozott kialakuld viszonylagos egyensily nem a felh6tlen egyiittmiikédés, hanem az egymassal
szemben tdmasztott asszimmetrikus igények sajatos egyiittallasanak eredménye.” Az oktatas
és/vagy nevelés kérdése a csalad és iskola kozos vallalasa, am a rendszerszeriiség hianyzik
ebbdl az egyiittmi{ikodésbbl.”

Az utobbi évtizedek gyakran valtozo taniigyi térvényei nem hoztak 1ényegi valtozast az
iskola és a csalad viszonyaba. A szabad iskolavalasztas lehet6sége kiszolgéltatotta teszi az
iskolai intézményt, mely a régrol hozott monolitikus iskolarendszert alapjaiban mozgatja
meg.”> A konstruktiv partneri viszony kialakuldsa helyett mindkét fél az elvarasok, illetve a
felelosség elharitasanak lehet6ségét hasznalja. Ennek megértése csak a bonyolult
oktataspolitikai alapjogok, a kétoldali feladatvallalas, a felek kozti kommunikacios csatornak
és a tarsadalmi pszichés nyomas szempontjain keresztiil értelmezhet6. E tulterhelt és
bonyolult kapcsolati forma olyan attéteket eredményez, melynek kimenetele nem
szabalyozhato, ezért mindkét fél részére frusztracid forrasa lehet.

Néhany tisztazasra szoruld kérdés keriil el6térbe: ,, Vildgosan kell ldtni, hogy — bdr a
kordbbi, oktatds-végrehajto iskoldt mdr csak a piaci verseny kovetkeztében is, felvdltotta a
szolgdltaté iskola idedja — ez a szolgdltaté iskola nem miikddik, nem is miikodhet a piaci
szolgdltatdsok logikdja szerint ugy, mint eqy bolthdlozat vagy lidiilbkomplexum. Az iskola
ugyanis az dllam részérél kotelez6en elldtandd, az dllampolgdr részérdl pedig kételezGen
igénybe veend6 szolgdltatdst nytjt. Vajon, az iskoldban megjelend sziil6 a miivelédéshez valo
alapveté jogdt érvényesiti, vagy a gyermeke tanittatdsdra vonatkozé kotelességét hajtja
végre? (...) Vajon a sziil6 (...) megrendel6-e az iskoldval valé viszonydban, vagy a
tankotelezettség kovetkeztében a rendszernek kiszolgdltatott dldozat? ™

Az emlitett 6sszeférhetetlenség nem csak magyarorszagi oktatasi probléma, hanem az

tjonnan megszavazott romaniai Nemzeti Oktatasi Térvény szabalyozasaban is fellehets.” E

BUDA, 2003.220.

7*V.6. ALBERT-LORINC Marton: A posztmodern pedagdgia szinevaltozasa. In: Magiszter, pedagégusok
szakmai-moédszertani folyo6irata, Romaniai Magyar Pedagégus Szovetség, 1/2010. Forrds: www.rmpsz.ro
Letoltés ideje: 2013.05.

Lasd: FOLDES Petra: Kényszer vagy lehet6ség? Gondolatok a csalad és iskola viszonyardl. In: Uj
pedagogiai szemle 2006/7-8.

SEOLDES, 2006/7-8.

7Lasd: Legea Educatiei Nationale. In: Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I. Anul 179. (XXIII), nr 18. Luni,
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feloldatlan érdek- érték- és felelGsségviszonyok még jobban &sszekuszaljak az amugy
konstruktiv egyiittmiikodést igénylé csalad és iskola kapcsolatot. A sziil6 tehat olyan
,megrendelGje” az allami oktatasi rendszernek, melyben részt venni, azaz gyermekét tanittatni
joga és kotelessége. Ugyanakkor, az iskola oktatasi kovetelményeinek alulteljesitése a csalad
bizalomvesztését eredményezi. Az iskola intézménye részér6l kétféle valaszlehet6ség adott:
egyrészt, az intézmény sajatos programtervet dolgoz ki az optimalis eredményességért, mely
kifejtett tevékenységét igazolhatja vissza, de a sziil6kkel val6 kommunikacids zsakutcaban
kénytelen csupan énmaga altal megallapitott keretekre hagyatkozni. Ez a tény egy sajatos,
»iskoldztatdst végrehajt6” intézménnyé formalja az iskolat, mellyel szemben a sziil6knek
elvaré és felelGsségre vono attitiidje varhatd.” A masik lehetGség, hogy ,,az iskola kiterjeszti
szocializdcios felelbsségét a sziilbkre és az iskoldt megnyitva, a sziil6k, iskoldztatdssal
kapcsolatos felelGsségét felébresztve, mintegy partnerré szocializdlja a sajdt kérnyezetét.””
Ez esetben nem kétséges, hogy az iskola intézménye az adott telepiilés értékhordozo,
kozmiivel6dési kozpontjava formalédik. Az iskola akkor tudja értékhordozo jellegét
fenntartani, ha érzékenyen reagal az iskolai és polgari kozosség igényére, s hathatos 1épéseket,
illetve kommunikacios feliiletet, informaciéaramlast biztosit a didkok és sziil6k felé.
Korantsem ilyen egyértelm, hogy az iskola és csalad felel6sség-megosztasa a nevelés-
oktatas kérdéskore mentén értelmezhet6-e csupan. A sziil6 kompetencidjat nem tudjuk/ nem
szabad kétségbe vonnunk. O valéjaban a gyermek tgynevezett , szakértgje”. A pedagdgus,
mint hivatasbeli oktaté személy, a tanulé képességeit fejleszti, lexikalis ismereteit gyarapitja,
tehat — az elmélet szintjén — olyan kétoldali megkdzelitésr6l van szo, melyek talalkoznak
ugyan, de nem keriilnek dominanciaviszonyba, hanem kolcsondsen kiegészitik egymast.
Ennek gyakorlati kovetkezménye az lenne, ha az oktaté pedagégus, amikor elakadt munkaja
soran, azaz sziikségessé valik a sziil6, mint szakért6 bevonasa, nos ez a helyzet nem
felelGsségharitast, szamonkérést, hanem konstruktiv kommunikaciét eredményezne.* A tanar
altalaban stilyosabbnak itéli meg az iskolai problémat, mint a sziil6. Az optimalis egyensulyt

megtartani igen nehéz, hiszen a szerepkonfliktus jelensége is zavart kelt a pedagdgusban,

10 ianuarie 2011. Titlul I. Art.13. és Art.16. 3.0.

78 Az iskola ugyanis gyakran nem képes nytjtani az oktatdsi kévetelmények teljes spektrumdt sem, vagy pedig
nem tudja azokat biztositani (pl. az egyre inkdbb sziikséges nyelvtuddst, az alaptdrgyak magas szintii
elsajdtitdsdt, amely azutdn a tovdbbtanuldshoz sziikséges jé jegyet vdltja ki). A csaldd tehdt, mintegy az iskola
helyett és mellett is — oktatdsi folyamatokat koordindl, mikézben a gyerekeket zenére tanitja,
sportfoglalkozdsra jdratja, esetleg mds nevelési programokat szervez szdmdra (képzémiivészeti tevékenység,
néptdnc, stb.).” BUDA, 2003. 221.

?FOLDES, 2006/7-8.
%A hatarok rigid megvonasérdl irja Buda Béla, hogy a legtobb oktatasi intézmény tudatidban van sajét oktatési

hidtusanak, ezért nem is nyitott a csalad problémai felé. A csalddok gyakran, ha konzultdlnak az iskolai
vezetGséggel, egy formalis taldlkozasnak mindsiil, valds egylittmiikodés nem varhat6. BUDA, 2003. 222.
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didkban és sziiloben egyarant. A szamon kérd, ellen6rzd, mindsit6 pedagogusi attitliddel
szembesiil6 didk és annak (elvileg) partjat fogo6 sziil6 nehezen oldja fel azt az ellentmondast,
melyet a konzultal6 ,,izemmodba” valtott pedagogus 6lt magara. E jelenség tovabb gy(irtizo
kommunikacios és egylittmiikodési nehézségek forrdsa lehet, melyben a presztizs és
igazsagérzet dominanciaharcot vivnak a gyermek mentalhigiénés segitségnyujtasa helyett.®!

A csaladi élet fesziiltsége, zavara sajatos dinamika eredményeként fejezddik ki az
iskolai kozosségben. A teljesitményromlas, a devians viselkedés, kronikus iskolakertiilés,
agressziv magatartas, mind jelzések a segitségkérésre.®” Az allami iskolai rendszereknek nincs
hatékony megoldasi alternativaja ezekre a lelki problémakra. Az olykor ezer diakot feliigyelé
iskolapszicholégus nem tud (nem képes) adekvat modon segitséget nyujtani. A tanarok,
egyrészt, nem elég képzettek, masrészt gatolt magatartast tanusitanak egy-egy problémas
helyzetben.

Jelentds valtozast és 1j perspektivat ebben a sokrétli és igen terhelt iskola-sziilg
viszonyban az iskolalelkészi szolgéalat hozhat. Olyan, oktatas keretébe iktatott intézményrol
beszéliink, mely a felek kozti ,,semleges” allaspontot képviseli. Ennek jelent6sége, hogy
parbeszéd és informaciocsere lehet6ségét kindlja adott, kommunikaciés csapdéaba jutott felek
dialogusa esetén. Az iskola intézményi perspektivajabdl tekintve hasznos és j6 lehet6ség e
moderatori szerepkor. A sziil6 szamara lehet6ség a személyes, mindsitésmentes, partneri
kapcsolat kialakulasa. A lelkipasztor/lelkigondoz6 részér6l pasztoralis szempontok
érvényesiilnek, melynek hatosugaraba pedagogus, diak és sziilo egyarant beletartoznak. Egy
olyan harmadik dial6gustarsrél beszélhetiink, akinek célja mas, mint a pedagégus vagy sziilo
— lesziikitve értelmezett — érdek-orientalt perspektivaja. Feltételezziik, hogy a lelkigondozéi
intervencié képes integrdlni a dialégusb6l ado6d6  konfliktusokat, felelGsségi
dominanciaviszonyokat, s6t, lelkigondozoi felel6sségébdl eredden, tilmutat azokon. E
perspektiva, mely az immanens kapcsolatok sikjarol valt és mutat a transzcendens felé:
moderal, nevel, vigasztal és erdsit. A lelkigondozoi perspektiva nem 6ncéli: mindig az iskolai
élethelyzett6l valik fliggévé. Helyzetelemz6 objektivitassal kozelit, tilmutat az iskola
keretfeltételein és korlatain, tekintettel van mindazok igényére, akik az iskolai élettérben
kozvetve vagy kozvetleniil érintettek.”> Az egyiittmiikodés az érintett felekkel nem egy

lehetséges additivum, hanem a pasztoraciés szolgalat alapja.

8 BUDA, 2003.223.
2BUDA, 2003.223.

¥V.6. SEIBT, 32.
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1.4. Az erdélyi oktataspolitika f6bb irAnyvonalai a 19. és 20. szazadban

Jollehet az erdélyi oktataspolitika sem mentes az eurdpai iranyzatok befolyasatol, mégis
meg kell allapitanunk, hogy az oktatasi reformok sajatos arculatvaltozast eredményeztek a 19.
szazadban és gyokeres valtozast a 20. szazadban.

Az erdélyi 19. szazad eleji nevelésiigyi reformtorekvések az oktatdsi program
legdinamikusabb id@szakat produkéltdk.*® Az ugynevezett Koteles Sdmuel-féle tanterv®
(1800-ban) a polgari lakossag szisztematikus oktatasat, a kizarolag anyanyelvii also tagozatos
oktatast, a realtudomanyok szélesebb korii és alapos oktatasat helyezi el6térbe, s mindezt jol
képzett tanitok anyanyelven oktathattak.

A felekezeti oktatas polgariasodasat a felvilagosodas halad6 eszmei aramlata
befolyasolta.®® A Brassai Sdmuel Tanterv (1841) Kolozsvaron a szakrendszer bevezetését,
anyanyelvi oktatast siirget, mert ,,nem remetéket, hanem tdrsasdg polgdrait neveliink”.” Az
1848-ban megfogalmazott E6tvos Jozsef népoktatasi térvényjavaslata tobb ponton tiikrozi a
kor liberalis felfogasat: az iskolakban nem kell vallast tanitani, ez a telepiilések felekezeti
intézményeinek hataskorébe tartozik. Ezt az iranyvonalat a Kolozsvari Unitarius Fotanacs is
kovetendbnek tartja,* sét, 1848-ban a protestans tanarok nyilatkozata allast foglal a kiilén

valasztand6 egyhazi és allami oktatasi intézmények mellett.”

#FAZAKAS Istvan: Taniigyi rendszerek Erdélyben a XIX.-XX. szdzadban. Pallas-Akadémia Kényvkiadd,
Csikszereda 2009. 10-11.

®FAZAKAS, 2009. 11-12.

8 Az oktatds nyelvi dtalakuldsa mellett a felvildgosodds valldsi tiirelmének iskolai érvényesiilése is nyomon
kovethet6. 1798-ban a marosvdsdrhelyi kurdtorok és professzorok a Fékonzisztoriumhoz —intézett
folyamodvdnyukban, a katolikusok gyakorlatdra hivatkozva azt kérik, hogy a reformdtus kollégiumban valé
tanuldst tegyék lehetévé mds valldsu ifjak szdmdra is, dttérési szdandék, vagy az attél valo félelem
nélkiil.”’FAZAKAS, 2009. 11.

FAZAKAS, 2009. 10-11.39.

BEAZAKAS, 2009. 71.

8 A protestdns taniték bizvdn a kor sziilte és nemzet biztositotta szabadsdgban, a szorosb értelemben vett
egyhdztol, mint 6ndllé6 és valldsi hitegyesiilettdl kiilénvdltnak és oOndllénak kivdnjdk a taniigyet is. A

hittudomdny az egyhdzé (...) de a tudomdny dltaldban, mint kdzés nevelési és tanitdsi iigy, ugy tartjuk, hogy az
nem lehet tobbé csak egy felekezeté... ” FAZAKAS, 2009. 73.
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Az 1918. utan létrejott Nagy-Romania taniigyi rendszere a magyar iskoldkat roman nyelvii
oktatasi intézményekké alakitotta, a magyar felsGoktatast megsziintette, de jovahagyta az
anyanyelv(i felekezeti iskolak létesitését (1).* Az erdélyi oktatdsi sorshelyzet nem csak a
szekularizal6das®, hanem a roman allami belpolitika kihivasaival is meg kellett mérk6zzon.
1946-ban kozzétett Kozoktatasiigyi Minisztérium rendelete alapjan a magyar felekezeti
iskolakat allami iskolaknak tekintették, ugyanazon szabalyoknak kellett megfelelniiik, mint a
roman tannyelvi iskolak. A Kultuszminisztérium rendelete és az 1948-as kormanyrendelet az
egyhazi tulajdonban 1év6 iskoldk és azok vagyoni javainak teljes felleltarozasat és
allamositasat jelentette.” Az oktatdsban elkezd6dik a marxista szocidlpolitikai irdnyvonal
bevezetése. A Minisztérium a felekezeti iskolaktél megvonta a vallasgyakorlas lehetdségét,
mivel annak kizardlag a templomban a helye.®® A Monitorul Oficial-ban megjelent a
1948/176-0s oktatasi torvényrendelet elrendeli az 6vodatél a fels6oktatasig kiterjed6 ateista
nevelést.

A bécsi dontést kovets idészakban (1940-1944) az Eszak Erdélyben tijra meghonosodé
Anyaorszagi taniigyi rendszer megujulast hozott, eurdpai szinti miivelodési lehetGséget
biztositott. A nyolcosztalyos népiskola, a gimnazium, valamint a gazdasagi k6zépiskola olyan
éltetd nevelési rendszerként miikodott, mely a munkas- és parasztgyermekek kozt hatékony

tehetségmentést végzett.”> Sajnos a habords viszonyok miatt ez a taniigyi rendszer nem

YFAZAKAS, 2009. 128.

%Az intellektualizmus veszélyére mar a szadzad elején felhivja a tanarok figyelmét Gal Kelemen, egy

Székelykereszttiron tartott értekezleti eléadasban (1909): ,,A legfontosabb az, hogy az intellectualizmus til teng
a mai iskoldban. A mai kézépiskola a tanitdst a nevelés egyediili és kizdrdlagos eszkézének tartja, pedig ez csak
egy — habdr igen fontos — a sok koziil. Ennek kdvetkezménye az, hogy a testi és lelki erék kimivelésének
dsszhangja megbomlott s bedllott a tilterhelés réme”. FAZAKAS, 2009.124-125.
92 1918. utdn a magyar tannyelvii oktatds gyakorlatilag a felekezeti iskoldkba szorult vissza, a megsziint dllami
népiskoldk szamadt kilencszdztdl ezernél tébbre becstilik. (...) A kézépfoki oktatdsban még rosszabb volt a
helyzet. Az 1930-31-es tantervben 23 magyar nyelvii alapitvdanyi vagyonuktél megfosztott felekezeti polgdri
iskola, 17 liceum, 7 tanitoképzd, 4 felsGkereskedelmi és 4 gazdasdgi téli iskola miik6dott. Ez mintegy 50%-0s
csOkkenést mutat az 1918-as dllapothoz képest.” FAZAKAS, 2009. 142-143.

“MADARAS Piroska: A Marosvasarhelyi Kollégium haborti utani évei. Részletek Madaras Piroska: A
Marosvésarhelyi Ev. Reformdtus Kollégium torténete 1944-1984 cimii, a marosvasarhelyi Mentor Kiadénal
elékésziiletben levd konyvébdl. In: Magiszter, pedagégusok szakmai-mddszertani folyoirata, Romaniai Magyar
Pedagogus Szovetség, 1/2008. Forras: www.rmpsz.ro Letoltés ideje: 2013.05.

% A templom a hivék idmdddsgos helye, ahol — az alkotmdny értelmében -. szabadon gyakorolhatjdk valldsos
hitiiket. A kommunistdk szerint az iskola toltheti be az egyhdz szerepét, az egyhdznak pedig nem szabad
betéltenie az iskola hivatdsdt. Szildrd meggy6zddésiik volt, hogy amikor szétvdlasztjdk az iskola és egyhdz
szerepét, semmiben sem csorbitjdk az dllampolgdrok valldsszabadsdgdt. Hiszen — ugyancsak az alkotmdny
szerint — a lelkiismereti és valldsszabadsdgot az dllam biztositja. A valldsfelekezetek szabadon
szervezkedhetenek és miikodhetnek, ha szertartdsuk és gyakorlatuk az alkotmdnnyal, a kézbiztonsdggal vagy a
jo erkélccsel nem ellentétes.” Lasd: GAGYI Katinka: Felekezeti oktatds a kommunista rendszerben. In:
Magiszter, pedagogusok szakmai-mddszertani folydirata, Romaniai Magyar Pedagogus Szdvetség, 2/2009.
Forrds: www.rmpsz.ro Letoltés ideje: 2013.05 V.6. Az RKP harca a népi demokratikus rendszer
megszilarditasaért és a szocialista forradalomra val¢ attérésért, 33.

% FAZAKAS, 2009. 172.
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teljesedett ki.
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1.5. A reformatus kollégiumok és a vallasos nevelés

A kollégiumi oktatasra az 1918-as orszagos szintii iskolai reform nagy nyomast gyakorolt.
Az erdélyi értelmiség hamar rajott, hogy az oktatasi intézmények elleni hatdsagi intézkedések
mellett megujult erdre és hitre van sziikség. , Nekiink, kisebbségi tandroknak nemcsak a
normdlis munkdt, az ordk leaddsdt kell elvégezniink, hanem ezen feliil lelkes bel-és
kiilmisszioba kell kezdeniink.” fogalmazza meg memorandumaban Tarcza Bertalan kolozsvari
kollégiumi tanar.® Altalanos gyakorlat volt a naponkénti tanitas kezdetén és végén az éneklés
és imadsag, a bentlakdknak tartott szombatonkénti istentisztelet. A vallasos és erkdlcsos
nevelés hangsilyt kapott, a kollégiumi belmisszié programszeriien folyt. Hetente bibliaérakat
tartottak, melybe teoldgusokat, kollégiumi tandrokat és teolégiai professzorokat vontak be.”” A
bibliaérdk témai az altalanos miiveltség, a keresztyén vilaglatds, személyes és vallasos
identitds kérdéskoreit targyaltdk. Az ifjisdg rendszeresen vett részt csendesnapokon, az
erdélyi Ifjusagi Keresztén Egyesiilet (IKE) rendezvényein, ifjusagi konferencidkon,

cserkésztaborokon. Utdbbi igen nagy népszertiségnek drvendett

1.5.1. Nevelés és nevel6k
A didkok kozt majdnem folyamatosan miikodott az 6nképzOkor, melyet egy-egy tanar

feliigyelete mellett szerveztek, mely els6sorban a tehetséges didkok kibontakozasat segitette.
Sajnos a Kozoktatasiigyi Minisztérium ezt a tevékenységet tobbszor betiltotta.”® A
kollégiumokban népszeriiségnek orvendett ezen kiviil az irodalmi kor, sport kor, ének- és
zenekor, iskolaszépitd kor, aerokor. Marosvasarhelyen 1922-ben létrejott az Evangéliumi
Keresztyén Diak Szovetség, majd ugyanebben az id6ben a cserkészcsapat szervezése is
megindult.”

A diakéletet kritikusan befolyasolja a haborus id6szak, a maganoktatasi torvény, az érettségi
(kis és nagy érettségi) szigoritasa, az anyagi terhek névekedése. Az ,Orszag6rség” az allam
altal tamogatott egyesiilet volt, mely a kozépiskolai diakok szamara létrehozott kdzpontbol
iranyitott romdn nevelés intézményt jelentett. ,Ez az intézmény kisérlet volt arra, hogy az
egész orszdg ifjusdagat eroteljesen nacionalista kdzpontbdl irdnyitott nevelés ala helyezze. Az
orszdglrség nevelési alapelvei: a romdn kirdlyi csaldd tisztelete, a romdn zdszIo tisztelete,

bizonyos félpogdny-félkeresztyén szertartdsok gyakorldsa, testkultusz és mindenféle egységes

% TOKES Attila: A Kolozsvéri Reformatus Kollégium torténete 1918-1948. In: Buzogéany Dezs6, Osz Sandor
El6d (szerk): Alma Mater, Erdélyi Reformatus Egyhazkeriilet, Kolozsvar 2006.57.
” TOKES, 2006. 57.
% 1926-1931 és 1932-1940 kézott, utébbit a 213 973/1932 taniigyi rendelet alapjan. KOVACS SZABADI
Erzsébet Tiinde: A Marosvésérhelyi Reformatus Kollégium torténete 1918-1948. In: Buzogany Dezs6, Osz
Sandor Eléd (szerk): Alma Mater, Erdélyi Reformatus Egyhazkertilet, Kolozsvar 2006.126.
* Lasd: KOVACS SZABAD]I, 2006.127. V.6. TOKES, 2006.66.k.
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romdn nacionalizmus voltak.”'®

A bentlakasnak, mint intézménynek fontos nevel6i hatdsa volt. A didkok o©nall6sagra,
helytallasra, fegyelemre nevelddtek, de a kozodsségi élet Onszervezddési jellege sem
mell6zhetd szempont. ,, kiizdelemben-fdjdalomban nemesedik a Iélek, érlel6dik az emberiség.
Az évszazadok folyaman kialakult, gyakorolt, megélt kollégiumi, interndtusi életforma, mdr a
korok szokdsai, adottsdgai folytdn is keményebb, taldn mondhatom ugy is, hogy, hogy
durvdbb életvitelt kdvetelt meg a didkoktol, de rdnevelte Oket a nehézségek, sokszor
megaldztatdsok elviselésére, a kozosségben, az idegenben, sokszor a kitaszitottsagban valo
élés kibirdasdra, a kiizdelemben valo konok kitartdsra. Az erdélyi kollégiumok interndtusaban
nevelkedett és megedzett didkok koziil keriiltek ki tobbségiikben azok, akik idegenben, nyugati
egyetemekre vandorolva szereztek diplomat, tuddst, hirnevet nemcsak maguknak, de a
magyarsdgnak is. "

Az alkalmazott bentlakasi bels6 szabalyzatok valéjaban altalanos érvényiiek voltak, azaz,
iskolan kiviil és sziinidében is érvényesek voltak'”. Néhany példa erre:

- az osztalyvezet6k gondoskodtak a diakok olvasmanyainak szelektalasarol;

- tilos volt az utcakon nagyobb csoportot alakitani, illetve az esti 6rakban elhagyni a
lakast;

- tilos volt olyan helyen megjelenni, mely a didk akar testi, akar szellemi épségét
veszélyeztette. Ez a tilalom a sziinid6kre is vonatkozott;

- a nyilvanos el6adasokra csak igazgatoi engedéllyel lehetett elmenni. A iskolai
eloljarosag hatarozta meg azokat a helyeket és el6adasokat, melyeket a diakok
szabadon latogathattak.

- érvénybe léptették a dohanyzas tiltasanak rendeletét;

- az 6ramulasztast szigordan biintették.

A lelki nevelésben a cserkészetnek tulajdonitottak fontos szerepet. Lelkileg igazmondova,
Onérzetessé, udvariassa, jo tarssa és emberbecsiilévé, testileg pedig iligyessé, ellenallova és
egészsegessé teszi a gyermeket. El6iras volt, hogy nem csak a gyermekeknek, de a tanaroknak
is ismerni kellett a cserkészet f6 céljait, s6t 6k maguk is cserkészek kellett legyenek. Az
egyenldség gondolata, a kiilonbségtétel elkeriilése elérend6 nevelési cél volt. Fent nevezett
igazgaté hangsulyosan kiemeli, hogy a gyermekeket a koriilmények fiiggvényében a
legnehezebb életkiizdelemre kell nevelni. ,,Nem elégedhetiink meg az eddigi kényelmes
tomegneveléssel, hanem egyedenként, individudlisan kell foglalkoznunk a rednk bizott

gyermekekkel. A nevel6 feladata megismerni a gyermek életkoriilményeit, tdrsadalmi

1% TOKES, 2006.73. V.6. GEDE2006.217.
11 KOVACS SZABADI, 2006.115.
192 A tovabbiakban Gede Csongor ésszefoglaldsara timaszkodom. GEDE, 2006. 210-211.
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helyzetét, jellemét, Isten adta tehetségét, a fejlodési képességét, hajlamait, jo és rossz
tulajdonsdgait.” '

A spiritudlis nevelést nagy odafigyeléssel kovették és vezették a tandrok és vezetOk.
Rendszeresek voltak a napi imadkozasok, a szombatonkénti précesek, a kozos templomi
istentiszteletek, ifjusagi istentiszteletek, urvacsoravételek iinnepekkor, személyes
imadkozasok, barati korok alakitasa. Az imadkozasok és ahitatok rendjén lehet6ség adodott a
mas felekezetii didkok egyéni dsszejoveteleire.

A kollégiumok tanari kozossége sajatos reformatus keresztyén szellemiséget képviselt. Ez
tette a kollégiumban tanulok szamara kiilonlegessé az intézményt. A tanarok kozt tébbnek volt
teologiai végzettsége, ezért a Keresztyén etikai nevelést 6k biztositottdk.'® Az Erdélyi
Reformatus Egyhazkeriilet Igazgatétandcsa a 15107/1936 sz. iratdban javasolja azoknak a
kozépiskolai tandroknak felvételét, akik teoldgiai végzettséggel birnak. A kollégiumok
eloljaroi mérsékelik a javaslatot annyiban, hogy a teologiai képzettséggel és szakképzettséggel
is biré személyek élvezzenek elényt az alkalmazas rendjén a szaktanarokkal szemben.'®

Sokszor nehéz koriilmények kozt kellett dolgozniuk, de nem mondtak le hivatasukrol,
kitartottak minden Kitaszitottsag ellenére.'”™ A Masodik Vildghaboru idején a katonaszolgalatra
rendelt tandrok miatt a szaktandrok alkalmazasa, igy a tanitds is nehézségekbe iitkozott.'”
Olyan szaktanarokat is alkalmazni kellett, akiknek nem volt szakképesitésiik.

Ide tartozik még az osztalyvezet6k (osztalyfénok) neveldi feladatkore. Hetenként fogadodrat
tartottak a sziilok szdmara. Az osztalyfénoki naploban a tanulok jellemének formalddasat
jegyezték. Ok szerezték be az 6ran hasznélatos neveléstani konyveket, nevelési kérdéseket
beszéltek meg a didkokkal, mint sértés, elégtétel, tilalom, engedelmesség, Onuralom,
onmérséklet, stb.'®

A fegyelmezés kérdése egyértelmii megvalaszolast siirgetett mindenkor. Malnasy Kéaroly a
Nagyenyedi Reformatus Kollégium igazgatoja fogalmazza meg, hogy a fegyelmezés szigorat
elviseli a gyermek, ha mogile ,a szeretet csillan ki”, s felhivija a figyelmet a
kovetkezetességre. Stlyosabbnak tartja a testi fegyelmezésnél a gyermek oOnérzetét sértd
megjegyzések hasznalatat.: ,,a gyermeknek van dnérzete, biiszkesége és ezt megaldzni és a

gyermekben az alacsonyabbrendiiségi érzését felkelteni nem hiba, hanem biin.”'"”

1% GEDE Csongor: A Nagyenyedi Reformétus Kollégium torténete 1918-1948. In: Buzogéany Dezs6, Osz Sandor
El6d (szerk): Alma Mater, Erdélyi Reforméatus Egyhéazkertilet, Kolozsvar 2006.212

V.6, KASZA Erika: A Sepsiszentgyorgyi Székely Mik6 Kollégium térténete 1918-1948. In: Buzogany Dezsd,
Osz Séandor El6d (szerk): Alma Mater, Erdélyi Reformatus Egyhdazkeriilet, Kolozsvéar 2006.258-260.

1% GEDE, 2006.197.

1% KOVACS SZABADI, 2006. 117.

' GEDE, 2006.189.k.

1% GEDE, 2006.211.

1 GEDE, 2006.212.
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A fegyelmi esetek szama és azok végrehajtd rendelkezései tantskodnak arrdl, hogy a
kollégiumokban miikdodé iskolaszékek szigordan vették és betartottak az iskola bels6
szabalyzatat. A nadpalca, nemegyszer pedig az iskolabol valé kicsapas lehet6sége korlatozo és
rendfenntarté hatdstunak bizonyult. Gyakori el6fordulé probléma a tanuléssal, illetve az

abszolvalo vizsgak letételével alltak kapcsolatban.

1.5.2. Az Gjjaalakult kollégiumok és a lelki neveléssel kapcsolatos valtozasok
Az 1989-es rendszervaltozas utan az 1948-ban megsziintetett kollégiumok

Ujjaszervezése indult meg Erdély szerte. Az udjjaszervezett és inditott kollégiumok azonban
tobbé mar nem a hagyomanyos értelemben vett kollégiumok voltak. Egyesek kezdetben
valamely tars-intézmény teol6giai osztalyaként indultak, majd évek muilva nyertek 6nallé
iskolai jogi statuszt. A felekezeti iskola, mint olyan, tobbé mar nem létezik, csak a fogalom
maradt vissza a koznyelvben, tobbnyire helytelen kontextusban alkalmazva. Ma tévesen
hasznaljak ezt a fogalmat. Az ujjaalakult kollégiumok az Oktatasiigyi Minisztérium és a
Kultuszminisztérium jovahagyasaval az egyhazi vezet6séggel egyiittmiikodve sziilettek ujja.
Az intézmények tulajdonjoga és allagmeg6rzo kotelezettsége visszaszallt ugyan az
egyhazakra, de az adminisztracios és oktatassal jaro koltségeket az allam biztositja, mint
ahogy a tanterv dsszeallitasa és az oktatas menete is az Oktatasiigyi Minisztérium ellendrzése
alatt 4ll."° A hagyomanyos értelemben vett felekezeti oktatds ma is az 1923-ban
megfogalmazott Anghelescu -féle maganoktatasi torvény kategoriaban értelmezett,'"! mely azt
jelenti, hogy az allam az oktatas mindségét csak kiilonbozeti vizsgak letétele vagy allami
intézményben letett vizsgabizottsag mindsitése altal ismeri el hivatalosan. Sz6 szerinti
értelmében tehat ma nem beszélhetiink felekezeti oktatasrol. Ma, a felekezeti oktatas bevonult
az allami oktatasi intézményrendszerbe és az egyhdzi oktatds ma a hivatdsszerii oktatds
gyljt6fogalom alatt lat napvilagot. Ide tartoznak a miivészeti, teoldgiai és technologiai, azaz
szakiskolai oktatast biztosité intézmények.

A kollégiumok szamara a tanitandd tantargyakat és azok heti 6raszamat minisztériumi
rendelet irja el6. Ebben helyet kapnak a vallasos targyak, mint Oszovetség-bibliaismeret,
Ujszovetség-bibliaismeret, hitvallds, egyhazi ének, egyhaztorténet. Figyelmet érdemel a
kollégiumi curriculumokba iktatott spiritudlis nevelés (educatie spirituala), mint a vallasorak

mellett tanitandé tantirgy bevezetése."? Heti egy 6raban a IX. és X. osztalyokban tartando.

1% Legea Educatiei Nationale. In: Monitorul Oficial al Romaniei, Capitolul IV. Art 65. Anul 179 (XXIII) — Nr. 18.
Megjelenés ideje: 10.01.2011. 11. old.

" 1.4sd: Legea Educatiei Nationale. In: Monitorul Oficial al Romaniei, Sectiunea a 17-a. Invatamantul particular si
confesional. Anul 179 (XXIIT) — Nr. 18. Megjelenés ideje: 10.01.2011. 10.o0ldal

112

Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului: Program scolar pentru ciclul inferior al liceului (curriculum
diferentiat). Anexa 3. 2008. Forras: http://www.reformatus.ro/admin/data/file/20140305/educatie-spirituala-9-
10-reformat.pdf Letoltés ideje: 2014.04.
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Célja a diakok készségének fejlesztése a tanulas, az interperszonalis, interkulturalis, szocialis
készségek fejlesztése, a vallasos identitds megerdsitése és a hitmélyités. Az 6rak tematikus
alkalmak sorozatara alapozodnak, melyet bibliai bevezet6, majd lehet6ség szerinti csoportos
parbeszéd, megbeszélés kovet.

A hajdani kollégiumok gyakorlatahoz képest ma az iskolakban iskolalelkész
tevékenykedik. Az iskolalelkész rendes teoldgiai végzettséggel biré lelkész, akinek
gylilekezete a didksag, a tanari kar. Az iskolalelkész feladata a didkk6zosség lelki és nevelési
kérdéseiben segiteni, jelen lenni, tamaszt nyujtani. Szolgalata sokoldali és sokrétii:
pasztoracio. A pasztoracio targya a kozosség, mint olyan és értendd a személy maga is. Az
iskolalelkész egyénre szabott szolgélatot is végez a lelkigondozas és tanacsadas altal. Ez a
szolgalati teriilet egy specialis kapcsolodasi feliilet az iskola, egyhaz és didk kozt.

A valtozasok nem csak az ujjaalakult kollégiumokon mérhetdk le. A tarsadalom és a
feln6vo generaciok tanulasanak forrasai is kiszélesedtek. Ma mar nem kérdéses, hogy a diak
ismeretének nagy szazalékat nem az iskola padjaiban szerzi. A televizio, az internet, az okos
telefonok viladgaban sokkal tobb informdacié-inger éri a didkokat, melyek intenziv nyomast

gyakorolnak személyiségiikre.'"

A tomeges informdacidéaramléas valtakozd, olykor felborult,
kaotikus értékrendet és vilagnézetet teremt, melyben a didk elvesziti tajékozdodasi képességét
és életcélja megtalalasaban zavart szenved. A vallasos iskolai szellemiség, a spiritualis hattér
lehet egy olyan kornyezet a diaksag szamara, ahol tajékozodasi pontokat talalhat, ahol

identitasa azon beliil vallasossaga, magyarsagtudata biztos alapokra talal.

3 MATHE Marta — HALLER Béla: A marosvasarhelyi Reformatus Kollégium alapitésanak 450. évforduléjéra.
In: Magiszter, Romaniai Magyar Pedagégusok Szovetsége, 2007/Osz-tél. Forras:

http://www.rmpsz.ro/web/images/magiszter/2007 osztel/17.pdf Letoltés ideje: 2014.04.
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2. AZ ISKOLAI LELKIGONDOZAS HELYE A LELKIGONDOZAS
ELMELETENEK GENEALOGIAJABAN

Mint minden lelkigondoz6i munkateriiletnek, az iskolai lelkigondozasnak is megvan a
sajatosan kialakitott kerete, célja, miikodési formaja. Az iskolai lelkigondoz6i miifaj torténeti,
metodologiai és helyzet-meghatarozasat a tobbi lelkigondozdi irdnyzat genealdgidjanak

viszonylataban szemlélhetjiik.

2.1. A lelkigondozas paradigmatikus allandoi - idOszeriiség és
funkcionalitas

A lelkigondozas iddszeriiségét* hangsilyoznunk kell. Ez, minden id6k lelkigondozéi
és lelkigondozottai kozt 1étrejovo intervencios kapcsolatot jelenti. A lelkigondozénak ismernie
kell koranak jelzéseit, melyek a torténeti gondolkodast, mentalitast, sajatos életérzést, hitéletet
és cselekedetet befolyasoljak. Ezek ugyanis horgonyként szolgalnak a krizishelyzetbe kertilt
ember életének, azaz individudlis élettorténetének 1jboli helyreéllitasaban. Csak az 6nmagat
egyedi, torténeti valésagaban és pszicho-szocialis kontextusaban megtapasztald6 ember lehet
teljes, azaz egész-séges. Ez nem csak a lelkigondozottra, hanem a lelkigondoz6 személyére is
érvényes. Az a lelkigondoz6 tud teljes és hatékony szolgalatot végezni, aki 6nmagat és
munkajat hagyomdny-kézeli szolgalatnak éli meg. Ez egyrészt bizonyossagot jelent az
elmaganyosodas ellen, masfel6l pedig korlat a szabados, ,hdlyogkovdcs” gyakorlattal
szemben."” A tradicionalizmus elséként az evangéliumi tanitdsdhoz valé ragaszkodast
jelentette, melynek kozéppontjaban Jézus Krisztus all. Baumgarten értelmezése alapjan, a
lelkigondozas leg6sibb alapja 6sszecseng a krisztusi szoteriologia tandval, melynek végsd
célja az eltévedt lélek kiszabaditdsa a vilag tévelygésébdl."'® E szabaditds sokkal inkabb a
tavolba szakadt 1élek Istenhez valo djra kozeledését jelenti, azaz eltavolodast mindent6l, ami
vilagi és természeti. Ez az a forduldopont, melyen a modern lelkigondozéi iranyzatok
tovabblépnek és a segitségre szorult embert énmaga kontextusdban, azaz pszichoszocidlis
kornyezetében értelmezik.

A cél nem maga a lelkigondozdas, hanem egy eszkoz felkinalasa az Istent keresé ember
szamara. A lelkigondozas tehat funkciondlis jelleget hordoz. A fundamentalista egyhazak mai

napig, a lelkigondoz6i karizmak kiszélesedésével, a lelkigondozas alapvet6 funkciojat

"WINKLER, Klaus: Seelsorge. 2. Aufl. De Griiyter, Berlin-New York 2000. 77.
SWINKLER, 2000. 78.
" BAUMGARTEN, Otto: Protestantische Seelsorge. Tiibingen 1931.5.kk.
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igyekeznek megtartani. A jelenkori egyhaz nagy kihivasa, hogy képes lesz-e tdllatni bizonyos
tradicionalis megkotottségeken, mint amit a kériigmatikus-parakletikus lelkigondozas lattat és
mellette meglatni mindazt az informaci6t, melyet a modern fejl6déslélektan, pszichoterapia,
szocialpszichologia, pszichopedagégia, stb. hordoznak. Tovabbi megvalaszoland6 kérdés: a
hatalom problémaja. Vajon sikeriil-e a lelkigondozo6i szolgalatnak az egyhaz hatalmi autoritas-
igényét levetkGzni és egyenértékii segitGként odadllni a segitséget kérd ember mellé?'” A

gyakorlat biztosabb valaszt kinal.

2.2. Az iskolai lelkigondozas helye a lelkigondozoi iranyzatok
dialégusaban

Az el8z6 fejezetben az iskolai lelkigondozas kontextusat vizsgalva eljutottunk addig a
felismerésig, hogy szempontvaltasra van sziikség ahhoz, hogy az iskolai lelkigondozas helyét
és szerepét meghatarozzuk. A kérdés tehat tigy fogalmazodik meg, hogy mit tehet az egyhazi
szolgalat a lelkigondozas intézménye altal az iskola célkitlizéseivel egyiittmiikodve? Sikertil
az egyhaznak ujrafogalmaznia feladatat és célkitiizését, mely altal az iskolai lelkigondozas
adekvat format és szerepet nyer? A modern iskolai lelkigondozas igy értelmezi &Gnmagat, mint
az egyhaz egy 1ij formaban kifejezett jelenléte az iskolai kérnyezetben.'*® Fejl6déstorténetében
osszekapcsolodik a vallaspedagégia, az ifjasagi munka és a lelkigondozas munkatertilete.

Megemlitésre szorul, hogy a klasszikus kortars német lelkigondozoéi szakirodalmak meg
sem emlitik az iskolat, mint a lelkigondozds szamdra specidlis intézményi kontextust.'
Altalanos nézet, hogy az iskola, mint intézményi kontextus figyelmen kiviil esik, ezért az
iskolai lelkigondozds, sem, mint technikai fogalom, sem, mint téma nem Kkeriil a
lelkigondozas fokuszaba.

Az iskolai lelkigondozas tudoméanyos behatarolasdhoz a  lelkigondozas
fejlédéstorténetének 20. szazadi irdnyzatait ismertetjiik. A lelkigondozas paradigmatikus és
kronologiai sorrendjét kévetve Michael Klessmann lelkigondozasrol irt osszefoglaldsara

tdmaszkodunk.'®°

7 Lasd: HALBE, Jorn: Was sinn macht. Kompetenz kirchlicher Seelsorge und Beratung in gesellschaftlichen
Spannungsfeldern. In: Wege zum Menschen, Vol59, No.2. Vandenhoek-Ruprecht, 2007.152-163.
UBGENSCHMAR, Klaus: Schulseelsorge — eine besondere Form der Pidagogischen Interaktion. Grin Verlag
fiir akademische Texte, Clingen 2005. 4.

"Ide sorolhaté a kortérs szakirodalmak koziil Klaus Winkler: Seelsorgebuch, Gruyter 2000, Jiirgen Ziemer:
Seelsorgelehre, Gotingen 2000, Barbara Staedtler Mach: Kinderseelsorge, Vandenhoek - Ruprecht 2004,
Michael Klessmann: Seelsorge, Neukrichener Verlag 2010. KRAMER, Anja: Aktuelle Tendenzen in der
Seelsorge und ihre Bedeutung fiir die Schulseelsorge. In: DAM, Harmjan/SPENN, Mathias: Evangelische
Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen, Konzepzionen. Bd 2. Comenius Institut, Miinster, 2007.52.

2L4sd az alabbiakban M. Klessmann tomor dsszefoglalasat. KLESSMANN, Michael: Seelsorge. Begleitung,
Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des christlichen Glaubens. Ein Lehrbuch. 3. Aufl. Neukirchener
Verlag, 2010. 49.k.
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Az iskolai lelkigondozas koriilhatarolasanal figyelembe kell venniink a 20. szazadban
domindns két lelkigondozdi irdnyzatot,'** ezekbdl lehet kovetkeztetéseket levonni a kortérs
iskolai lelkigondozas meghatarozasara. A lelkigondozas torténeti és paradigmatikus fejlédése
a 20. szazadban igen szerteagazd tendenciat mutat. Ennek oka egyrészt a modern kori
tarsadalomtudomanyok, mint pszicholégia egyes iranyzatainak fejl6dése, a terapias iskolak
elterjedése, a szocialpszichologia és profan antropologia tudomanyos elméletei, melyek

intenziv hatassal voltak a lelkigondozas elméletének alakulasara.

2.2.1. A kériugmatikus lelkigondozoi iranyzat
A 19. és 20. szazad eleji liberalis teoldgia képvisel6i, mint Friedrich Niebergall, Otto

Baumgarten, a segitségre szorulé ember szempontjabol felvetett kérdés alapjan kozelitenek:
hogyan lehet az embert a maga pszicho-szocidlis kozegében segiteni? Ennek
megvalaszolasaban a néprajzi és pszicholdgiai ismeretek nytjtottak tdmaszt.'* Az 50-es 60-as
évek dialektikus teologidja életre hivja az ugynevezett kériigmatikus, azaz igekdzponti
lelkigondozast. Arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy mit mond el a lelkigondozé a
lelkigondozasra szorulonak.

A kériigmatikus lelkigondzo6i iranyzat Eduard Thurneysen (1888-1974) nevéhez
kot6dik.'? Az 1990-es évek kozepétdl djra lendiiletet kap ez az irdnyzat. Peter Bukowski
kényve Hogyan vigyiik be a Biblidt a beszélgetéseinkbe? (Kalvin Kiado, 1999) egy
programszerli kezdeményezés arra, hogy a lelkigondozoi beszélgetés keretében a szekularis
tarsadalom szamara érthet6 nyelven lehessen tolmacsolni a bibliai tradici6 tanitasat. Hans
Asmussen lelkigondozasa is ezt az iranyvonalat koveti: a Biblia Isten él6 Igéje, ezért ugy
hasznélhat6, mint él6 beszéd.'** Valaszt ad az emberi konfliktusokra, segitséget nyijt a
haragban, reménységet és oromet ad a kételkedének. A Zsoltarok konyve, de az evangéliumi
képes elbeszélések szamos emberi érzést, mint harag, diih, gytldlet, félelem, kimeriiltség
fogalmaznak meg, melyeket a hétkdoznapi ember is naponta megtapasztal. Ez egy
kapcsolopont az ember életének valés eseménye és a bibliai szoveg kozt. Az é16 szoveg az
adott élethelyzetre vonatkoztatott tiikorkép, élmény és cselekvési minta, mely megoldast
mutat az adott problémadra.'” Az alapvet6 gondolat igy hangzik: hit altali segitségnyujtas az

élet szamara. Az evangéliumi tanitas hit altali feldolgozasa nyujt segitséget az élet

121A7 aldbbiakban Anja Kramer tomér dsszefoglaléjat hasznaljuk fel. KRAMER, Anja: Aktuelle Tendenzen in
der Seelsorge und ihre Bedeutung fiir die Schulseelsorge. In: DAM, Harmjan/SPENN, Mathias: Evangelische
Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen, Konzepzionen. Bd 2. Comenius Institut, Miinster, 2007.52-54.
2KLESSMANN, 2010. 49.kk. V.6. HEZSER Gébor: Pasztordlpszcholégiai tanulményok. Elméletek |,
Iranyzatok, emberkép. Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem — Debrecen 2002. 7.kk.

2Lasd még: MOLLER, Christian: Einfiihrung in die praktische Theologie, Francke Verlag, Tiibingen
2004.160.

%GENSCHMAR, Klaus: Schulseelsorge — eine besondere Form der Padagogischen Interaktion. Grin Verlag
fiir akademische Texte, Clingen 2005. 9.

KRAMER, 2007.52-53.
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konfliktusainak feloldasaban. Ez a met6dus hasznos és jol alkalmazhat6 iskolai kdrnyezetben
is. A bibliai tradici6 értékes elemei tamogat6, batorit6 perspektivat jelentenek mindazok
szamara, akik pl. az identitasfejl6désiikben példaképet keresnek. Kritikai megallapitas, hogy
ezek a torténetek és képek tulsagosan kognitiv szinten hatnak és a mdodszer maga tulzottan
beszédkozponti. Masik kritikus szempont, hogy ez a modszer nem tud mit kezdeni egy
szekularis, ateista, egyhaztol elszakadd vilagképpel, melyben a bibliai elemeknek kevés
jelent6ségiik van. Az egyhaztol elszakadt, szekularis vilagkép a fiatal generdcié korében

viszont elég gyakori jelenség.'*®

Ahhoz, hogy a bibliai szévegek relevanciat nyerjenek, az
iskolas diakok el6tt el6bb igazolni kell azok értékét. Az iskolai lelkigondozas ezért j6 metodus
arra, hogy az emberi természet élettémait, mint rivalizalas, irigység, félelem, ©6rom,

boldogsag, szabadsag egy sajatos bibliai kontextusban ismertesse.

2.2.2. A testészlelés lelkigondozoi metddusa a lelkigondozasban
A lelkigondoz6i metédusok eddig nem foglalkoztak a testészlelés jelentGségével.

Elisabeth Naurath egy integrativ, testgondozasra is kiterjed6 lelkigondozéi metddust dolgozott
ki kérhazi alkalmazasra. O figyelemmel kisérte a testbeszéd jeleit az egyes lelkigondoz6i
talalkozasok soran, jelent6séget tulajdonitva a nemek szerinti testfelépitésnek,
betegségértelmezésnek és a testészlelés soran torténd onreflexionak, a testidealnak, illetve az
ide kapcsolédo csalédasoknak.'” Ezek lényeges megfigyelési szempontok az iskolai
lelkigondozas szamara is: a test-lélek-szellem egysége az identitaskeresésben, a kapcsolatok
kialakulasanak testi vonatkozasai, az iskolai lelkigondozas soran tapasztalt nonverbalis
kifejezésmodok, a serdiil6kori pszichoszomatikus valtozasok problémai (anorexia, bulimia,
hiperaktivitas), a fiatalkori testideal (divat, kozmetikumok hasznalata és sportos alkat), stb.
meghatarozoak a fiatalkori viselkedés, kapcsolattartas és onértékelés szempontjabol.

A fentebb bemutatott két lelkigondoz6i szempont csupan néhany azok koziil, melyek az
iskolai lelkigondozast egy-egy ujabb szemponttal gazdagitjak. A lelkigondozo6i gyakorlatban
sokkal b&vebb a valaszték. Nem célunk mindeniket tételesen ismertetni. Ezek a lelkigondozoi
szempontok, jollehet egyediilallé modszerek és iranyzatok, egymastol fiiggetlenek. Egyiittes
ismeretiik és alkalmazasuk altal viszont tartopillérei kell legyenek az adekvat lelkigondozo6i
beavatkozasnak, ebbdl kifolyolag részei egy specifikus lelkigondozéi képzésnek is. Azt a
valésagot, mely megismerésre var nem lehet egy-egy lelkigondoz6i koncepcié alapjan
felfedezni. Sziikség van a lelkigondozo6i perspektivdk sokoldalisdganak ismeretére. A

lelkigondozénak ugyanakkor figyelni kell a sokoldalusag esélyeire és veszélyeire is. A fent

GENSCHMAR, 2005. 9.
KRAMER, 2007.59-60. V.6. NAURATH, Elisabeth: Seelsorge als Leibsorge. Perspektiven einer
leiborientierten Krankenhausseelsorge. Stuttgart-Belin 2000.101.
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nevesitett lelkigondozéi iranyzatok, mint esélyek mellett fennall az egyes koncepciok és
metddusok Osszemosasanak veszélye. Valdjaban lehetetlen minden modszert tokéletesen
elsajatitani és alkalmazni. Sziikségszerli a lelkigondoz6i modszerek testreszabasa, mely
bizonyos korlatozassal és egyoldali azonosulassal jar, azonban ez nem modositja annak
jelent6ségét, hogy az egyes iranyzatok egyiitt képesek hatékonyan felfedni a valdsag
lelkigondozdi kontextusait. Az egyhazak és iskolai intézmények kozos feladata ezt a specialis
munkateriiletet még jobban megismerni és megalapozni. Ezt a tovabbiakban, a

rendszerszemléletii lelkigondozas behatobb ismertetése altal szandékozunk megtenni.

2.3. A terapia alapu lelkigondozas

A fentebb megkezdett lelkigondozéi irdnyzatok sordt a terdpias lelkigondozoi
iranyzatok csaladjanak ismertetésével folytatjuk. A 20. szazad masodik felében, a 70-es, 80-as
években kibontakoz6 masik evangéliumi lelkigondoz6i irdnyzat a terapia kozpontd
lelkigondozas volt. Ennek lényege a pszichoterapids metodusok alkalmazasadban rejlik,
melynek célja a pszichikai terhek aldli felszabadulds megtapasztalasa, mely az evangéliumi
tartalmak hirdetésén Keresztiil torténik."”® Ezt a modszert a pszichoterdpia segitségével
dolgoztdk ki. A problémara fokuszalva a figyelem fokozatosan egy gyogyitd dimenziora
irdnyul. Joachim Scharfenberg miive Seelsorge als Gesprach (Vandenhoek-Ruprecht, 1991.)
alapvetd irodalom ezen a teriileten. O a lelkigondozast, mint szolidarizalé, igazsag utani kozos
kutakodasnak tekinti, melyet isteni ajandéknak tart.'*

Az amerikai iranyvonalat képvisel6 Clinical Pastoral Training (CPT), gyakorlatias
lelkigondozasa hamar teret héditott, el6bb a németalféldi, majd német nyelvteriileten is.
Scharfenberg harom alapvetd ambivalencia-part feltételezett az emberben, melyek dinamikus
ellentétben allnak egymassal: regresszio és progresszio, részvétel és autonomia, megfelelés és
fantazia. Ezeket az alap ellentétparokat megtalaljuk a zsido-keresztyén hagyomany
szimbolikdjaban is.”® Az ember életében el6forduld vélsigok megtaldlhaték a biblikus
torténetek és szimbolumok vilagaban. Anal6gia vonhaté az ember életérzésnek megértése és a
bibliai szereplok életérzése kozt. A bibliai Ige gyogyité hatasa szamara is fontos tartozéka a
lelkigondozasnak.”! Emellett a mélylélektan és analitikus pszichologia eredményeit is
figyelembe veszi, melyeknek ismerete az autoritas-kapcsolatok felolddsaban hordoz

jelentdséget. A lelkigondozd, mint személy nem kézeledhet autoriter moédon, hanem 6nkritikat

BPKLESSMANN, 2010. 49.k.
MOLLER, 2004.162.
'KRAMER, 2007.53-54
“'MOLLER, 2004.162 k.
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gyakorolva odafordul6 és elfogado, empatikus attitlidot tantsit. Ez a magatartas alapjat képezi
e lelkigondozéi modszer lényegének.'” A moédszer kritikdja a tdlzott beszéd- és
egyénkozpontusagot emeli ki.

Az iskolai lelkigondozas szempontjabol hangsulyos modszerrdl beszéliink. A diakok
ambivalens érzésvilaga szamos konfliktust hordoz, melyet a lelkigondozonak érzékenyen kell
lereagalnia. A bibliai szévegek kognitiv tartalmanak atstrukturalasaval pedig batoritast,
megeroOsitést nyujthat a segitséget kérd szamara.

Dietrich Stollberg Luther lelkigondoz6i definici6jabol indul ki, kiillonbséget téve
Torvény és Evangélium kozt és két meghatarozast fogalmaz meg:

- a lelkigondozas altalanos propirumdt — a Torvény alatt. A lelkigondozas egy fajta
pszichoterapia, ezaltal elemezhetd, metodusok altal leirhatd, tanulhat6 és tanithato. Egy lelki
segitségnyujtas — embertdl-emberig; >

- a lelkigondozas egy specifikus segitségnytijtds — az Evangélium altal. A lelkigondozas
egy hitbizonyossag a kiilonb6z6 torténelmi helyzetekben. A lelkigondozas egy igehirdetés
Isten szabadsagarol — a pszichoterapian keresztiil."**

A lelkigondozas célja, hogy az ember felismerje, hogy biinds voltaval egyiitt Isten
elfogadja, ezaltal egy valos szelfreferenciahoz jut: felismeri elidegenedését Istenhez
viszonyitva. A lelkigondozas segitségnyujtasa, hogy a segitséget kérét vissza vezesse Isten
szeretetének megtapasztalasahoz. Az alap itt is a parbeszéd, a lelkigondoz6 igehirdetd és
segitd attitiidje, mely hangstlyos szempont a technikai kompetencia mellett.

A 90-es években a lelkigondozo6i iranyelvek metodikai és tartalmi sokszini{iségét
talaljuk. El6térbe keriil a gender, a szocidlis és interkulturalis aspektus. Jollehet a
lelkigondozds modern kori fejlédési irdnyelvei szertedgazé tendenciat mutatnak, mégis,
Osszességében nem a lelkigondozas fejlédési szakaszai ezek. Sokkal inkabb, egy-egy
koncepcio, tarsadalmi és korszakonkénti elvarasainak megfeleléen kidolgozott lelkigondozoi
gyakorlat. A lelkigondozas fejlédéstorténete tehat, nem a lelkigondozas torténelme soran
valtozo iranyzatok lancolatabol illetve azok genealdgiajabol adodik. A lelkigondozas egy
valaszadas, mely jelenség integrativ modon szemlélhet6, melynek aspektusait a kiilonb6z6
korok gyakorlatabol eredeztetjiik. Emellett, egyik megalkotott lelkigondoz6i iranyelv sem
hanyagolhatd, mell6zhetd, mert azok tapasztalati konzekvenciai képezik egyiittesen a kor

igényeire adott lelkigondozoi valaszt.'®

12 V.6. WAGNER-RAU, Ulrike: Seelsorge als Gesprach. Relecture eines Klassikers der Pastoralpsychologie.
In: Wege zum Menschen, Vol60, No.1. Vandenhoek-Ruprecht, 2008. 21-32.

"*MOLLER, 2004.163.

*MOLLER, 2004.163.

¥ KLESSMANN, 2010.50.
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2.4. A rendszerszemléletii lelkigondozas paradigmaja

2.4.1. Arendszerszemléletii és teologiai emberkép dsszevetése
Mig a rendszerszemléleti antropolégia és vilagértelmezés a maga elméletét filozofiai,

biologiai és pszichoanalitikus gyokerekbdl eredezteti, ennek a szemléletnek alapjat a teoldgia
a Szentirasban véli megtalalni. Az egész, a teljes a mindenség teremtettségi volta Isten alkotoi
akaratadba és cselekedetébe gyokerezik. Mélyen fekvd kapcsolddasi pontot fedezhetiink fel a
Szentiras generaciok kozti dinamikus osszefiiggésekben, valamint az egyes személyek

csoporton, gyiilekezeten beliili gy6gyitasanak rendszerszerii dsszefiiggéseiben.'*

Az Isten — ember kapcsolatrol szolo bibliai torténetek ugyszintén egy bizonyos
okoszisztémara tekintenek vissza, mely a teremtésbdl indul ki, és mely atvonul a csaladi,
torzsi és Izrael népének torténetén majd Jézus személyében szélesedik ki, mégpedig
személyes életvitelén, emberkozeli magatartdsan keresztiil, amely felebarati hozzaallas
egyenesen torkollik bele a korai egyhaz életébe. Ez szolgalja alapjat a korai személyes
lelkigondozas gyakorlatanak. Az egyén élete elsGsorban Istennel valé kapcsolataban kertil

vizsgdlat ala, mint aki egy kozosségnek elszakadt tagja, de annak mégis szerves része."”’

Bernd Janowski az o6szovetségi emberképr6l allapitja meg, hogy az ember testi
Osszetettségét a sziv (léb), mint kozponti kapcsolati organum kettds kapcsolati szerepébdl
érthetjilk meg. A test részei a sziv organuma éaltal valnak funkciondlissa, melyet a vér (=élet)
kot 6ssze. Az ember szocialis kapcsolati halojat ugyancsak a sziv 6sszekotd szerepébdl vezeti
le. A kozosségtdl valé elszakadast a sziv megigazuldsa altal lehet helyreallitani.*® Janowski
megallapitja, hogy az 0szOvetségi emberkép hasonlésagot hordoz azzal, amit emberi
identitasnak tulajdonitunk. Megkiilonbozteti a vitdlis, a személyes, a szocidlis és a
transzcendentdlis kapcsolatot, mely kapcsolatisagot a személyiség konstelldcidjaként ir le.'”
A részek ismeretébdl és kdlcsonhatasabol véli megérteni az egészet. Az ember organikus 1éte

az élettani funkciok fiiggvénye, masfel6l, az ember élete a szocidlis szerepekkel kapcsolddik

136p3l apostol ,,Krisztus test” értelmezése, melyben a tagok egyforman fontosak és funkciondlisak a hit és
hagyomany talajaba gyokerezik. (Rém.12,4-8. 1Kor.12,12-27)

MORGENTHALER, Christoph: Systemische Seelsorge. Impulse der Familien- und Systemtheorie fiir die
kirchliche Praxis. Kohlhammer Verlag Stuttgart 1999.18.

BJANOWSKI, Bernd: Konstellative Anthropologie. Zum Begriff der Person im Alten Testament. In:
FREVEL, Christian: Biblische Anthropologie. Neue Einsichten aus dem Alten Testament. Herder Verlag,
Freiburg-Basel-Wien 2010. 66.

9JANOWSKI, 2010. 67.k. V.6. HAUSL, Maria: Auf den Leib geschrieben. Korperbilder und -kozepte im
Alten Testament. In: FREVEL, Christian: Biblische Anthropologie. Neue Einsichten aus dem Alten Testament.
Herder Verlag, Freiburg-Basel-Wien 2010.138.k.
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ossze és valik egy egész funkciondlis részévé.'*’

Az 6szbvetségi ,,shalom™ sz6 jelentéstartalma értelemszer(i magyarazatat adja az ember
holisztikus gondolkoddasmddjanak. Az izraelitdk shalom koszonésformajaval (Béke veled!)
gyakran talalkozunk az Oszovetségben.'*! A gyakori kdszonésforma olykor 6sszekapcsolodik
a ,ne félj!” megszolitassal (Bir 6,23). Szentirasban gyakran el6forduldo shalom héber
kifejezés, eredetileg teljességet, nyugalmat, épséget, a kozdsség egész-ségét jelentette.'*?
Masodlagos jelentése: tokéletesnek, telinek, egészségesnek lenni (1M6z.29,6). A shalom sz6
tehat a teljes testi-lelki épségnek, egészségnek, haboritatlan joélétnek az Osszefoglalo
kifejezése, ezért az Oszovetségi aldasok gyakori kifejezésformdjaként is ismert.'®

Megallapitjuk, hogy a teremtett vilag rendszerszerli valtozasa és alakuldsa, a dinamikat

hordoz6 erd, az egyensulyra, megnyugvasra valo térekvés a ,,békesség Istenében” gyokerezik.

Nem tévesztend6 szem el6l: a bibliai ember emberré valasa csakis a coram Deo
kontextusaban értelmezhetd. ,,Micsoda a halando (...) és az emberfia?” - kérdezi a zsoltaros
(Zsolt 8,5). Isten szemszogébdl felvetett és megvalaszolt kérdés felfedi el6ttiink az
0szovetségi ember gondolkodasmodjat, énmagarol alkotott képet: az ember léte Isten jo
szandékanak, minden ember iranti gondoskodo szeretetének, odaforduldsanak eredménye.'*
Egyediil csak Isten hivatott a kérdést megvalaszolni: Isten az embert mindenkor szem el6tt

tartja, az ember nem sz{inik meg embernek lenni!'*

A rendszerszemlélet emberképe els6sorban szemléletmddjaban tér el a teoldgiai
megkozelitéstdl: a teoldgiai nézépont az Isten el6tt all6 embert vizsgalja annak bio-pszicho-

® a rendszerszemlélet az immanens emberi

szociologiai és szoterioldgiai kontextusaban,'
kapcsolatok halojat helyezi vizsgélat ala. Lényeges kérdés: mennyiben és mely pontokon
egyeztethet6 0Ossze a teologiai antropologia a rendszerszemlélet emberképével? Milyen
tendencidk fedezhetdk fel a szisztémikus emberszemléletben, melyek a teologiai gondolkodas
és lelkigondozas szolgalataba allithatok?

El6z6 megfigyelésiinknek két fontos tétele van: 1. az egész minbségileg tobb, mint

10vV.6. HAUSL, 2010. 135-138.

Y11.4sd pl: Bir 6,23; 19,20; 1Sam 25,6; 2Sam 20,9, valamint a ,,Menj békével!”: 2M6z 4,18; Bir 18,6; 1Sam
1,17; 20,42.

“2KRUHOFFER, Gerald: Der Mensch — Das Bild Gottes. Vandenhoek-Ruprecht, 1999. 147.

13A békeség fogalma Isten és ember kozosségének jelzbje, ezért az dldaskivanasok alapja. Lasd: aroni aldés.
(4Moz 6,24-26.) KRUHOFFER, 1999. 148.

“JANOWSKI, 2010.79.k.

“SSAUTER, Gerhard: Das verborgene Leben. Eine theologische Anthropologie. Giitersloher Verlagshaus,
Giitersloh, 2011.40.k.

146 Az ember létének coram Deo allapotanak egész-sége nem jelenti a valamit6l valé elhatarolodast, sokkal
inkabb a személyiség kiteljesedését. A kiteljesedést az ember relaciondlis allapotaban talaljuk: az inter-, transz-
és intraperszonalis kapcsolatisagaban. Lasd Schneider-Flume dsszefoglalasat. SCHNEIDER-FLUME, Gunda:
Perfektionierte Gesundheit als Heil? Theologische Uberlegung zu Ganzheit, Heil und Heilung. In: Wege zum
Menschen, Vol.61, No 2, Vandenhoek-Ruprecht, 2009.133-150.
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alkotérészeinek egysége, 2. az egész és a részek elvalaszthatatlan egységet alkotnak.'”” A
természetben 1évo tendencidkat csak teljességiikben lehet megismerni, a jelenségek
onmagukban valé magyarazasa tehat lehetetlen. E holisztikus szemlélet a vallastorténet
szemsz0gébdl sem idegen, az egész, a teljes és tokéletes, a szent, a divindlis magaba foglalja a
vilag €16 és élettelen elemeit. Masfel6l arra 6szténdz, hogy mindezt az ember transzcendens
iranybol kisérelje meg értelmezni. Az emberi megismerés azonban csak részlegesen képes a
transzcendentaldsra mert ,,most tiikor dltal homdlyosan ldtunk”.**®

A rendszerszemlélet nem a részekbdl akarja megérteni az egészet és nem is az egészbol
kiindulva halad a részek fele, hanem a részek kapcsolatanak és kodlcsénhatasanak vizsgalatat
allitja kozéppontba.'*® E szemlélet latszélag ellentmond a hagyomanyos lelkigondozdi
antropolégianak, mely az individuum problémajat Istennel valé kapcsolatanak fényében
vizsgalja. Azonban az el6bbi nem zarja ki az utébbit. A rendszerszemlélet egy teljes isteni
teremtettségében 1étezd egészet, mint kapcsolati rendszert tekint alapjanak — jollehet Istent,
mint teremtd er6t nem nevezi meg — amelyben benne foglaltatik az ember maga is, mint rész-
egység, a maga multidimenzionalis kapcsolatisigaban, a rendszerek 0Osszefliggéseiben,
melynek 6 maga 616, szerves része. ,, Mert Obenne éliink, mozgunk és vagyunk” mondja Pal

apostol, a rendszerszemléleti antropoldgia pedig éppen ezt a rendszerként €16, mozgo,

atalakul6 mindenséget és a benne levd embert vizsgalja.

Az ember nem tekinthet6 sem mechanikus gépnek, sem természetfeletti 1énynek, nem
onmagaban 1étezd, hanem a természet rendszerében, teologiai értelemben véve, teremtettségi
voltaban felfoghat6 jelenség.' Az ember sok és sokféle, egymassal allandé kolcsonhatasban
all6 vilag lakéja. Eletterét tekintve bioldgiai organizmus, munkdja szerint szociélis szerepek
hordozdja, tarsadalmi kozegét tekintve kapcsolati 1ény, szoteriologiai értelemben coram Deo,

azaz Isten el6tt allo, megvaltasra szorul6 teremtmény.

Osszegezve: a tarsadalomtudomanyok és a teoldgiai emberszemlélet kozt a megfigyelt
ember maga a kapcsolati lancszem, nem a tudomanyos paradigmak egyezése. Az ember az a
talalkozasi pont, ahol 6sszerendez6dik a bioldgiai és a szocialis vilag, a természet és

transzcendencia soksiki hierarchidja. Mindez persze nem jelenti az individuum

147 _Minden rendszer, a maga teljességében, min6ségileg tij és mds, mint az azt alkoté elemek izoldltan szemlélt

tulajdonsdgainak 6sszessége.” HEZSER Gabor: Miért? Rendszerszemlélet és lelkigondoz6i gyakorlat.
Pasztoralpszicholégiai tanulmanyok, Kalvin Kiad6, Budapest 2001.14.

18 Az ember személyes léte az egyetemes szellemi vildgban gyokerezik, mondhatni abbdl él, azzal belsd,
nagyrészt tudattalan, dllandé kapcsolatban dll vele.” SULE Ferenc: Valléspatolégia, Gyur6 ART Press,
Szokolya, 69.)

19Hézser Gabor: Pasztoralpszicholégiai tanulmanyok, 67.

1L 4sd Gebauer tomor 6sszefoglaléjat. GEBAUER, Roland: ,,Wir sind ja von seinem Geschlecht.” Uberlegung
zur Gottverwandtschaft des Menschen im Kontext der lukanischen Anthropologie. In: OORSCHOT, Jiirgen
van/IFF, Markus (Hg): Der Mensch als Thema theologischer Anthropologie. Beitrage in interdisziplinarer
Perspektive. Neukirchener Verlag, Neukirchen-Vluyn, 2010.49-56.
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elértéktelenedését a rendszerek Osszhatdsaban. Az egyén 6nmagaban tekintve is komplex

151

rendszer.”" Az egyén, mint rendszer, egészében tobb és mas, mint a rendszer elemeinek

additiv summaja, tobb, mint csupan az 6roklott és nevelési eredmények 6sszessége.

Feladata a gyakorlati lelkigondozasnak, hogy a rendszerszemlélet nyujtotta
perspektivakat teoldgiai szempontok szerint feldolgozza és alkalmazhatova tegye. Az ok —
okozati linearis gondolkoddsmod feloldasa segithet a moralis dualizmus problémajanak
feloldasaban, a j6 és rossz, a tettes és aldozat farizeusian rideg képlete 4thidalhatésagéaban. Uj

perspektivat adhat a ,,ne itéljetek!” parancsolatnak.

151 _Minél jobban hangstilyozza a lelkész a reményt az embernek, beszélgetStdrsa anndl jobban kitart félelmei

mellett. Ha a lelkigondozé megprobdl belebocsdtkozni a félelem kérdésébe, meglepetésére azt tapasztalja,
hogy a pdciens hirtelen reménységrol beszél. Ha viszont ezt (...) tdmogatni akarja, a pdciens ismét félelmének
ad hangot és igy tovabb. (...) a lelkigondozé zavarba jon, nem tudja elképzelni, hogy egy embere, a félelem és
a remény kozotti fesziiltségben él, hogy mindketté — ésszeegyeztethetetleniil, egyesiilve — viaskodik benne.”
PIPER, Hans-Christoph: Meghivas beszélgetésre. Vandenhoek u. Ruprecht Verlag, Goéttingen, Debrecen,
2003.62.
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2.4.2. Christoph Morgenthaler rendszerszemléletii lelkigondozdi irAnyzata
A pojmenikai individualizmus kibontakozasa'™ egy uj lelkigondozo6i szemléletmddot

foganatositott meg, amely az embert és problémajat egy bizonyos rendszerben vizsgalta és
értelmezte. Természetesen nem szakadt el a csaladterapias paradigma rendszerszemléletii
alapjaitdl, ugyanakkor kihangstilyozza a lelkigondozdi szemlélet krisztusi és kozdsségi
jellegét, melyet nem lehet figyelmen kiviil hagyni. A keresztyén lelkigondozas a tarsadalmi
differencidlédas és pluralizmus kozepette meg kell taldlja a parbeszéd, szamara jelentést
hordoz6 modjat, melyen keresztiil a vallasos szoveget és segitdi szandékot kifejezésre juttatja,
ezaltal a keresztyén lelkigondozas, a modern tarsadalomtudomanyok dialégusaban képes
onmaga helyét megtaldlni és meghatarozni.'*

A kiilonb6z6 rendszerszemlélet(i iskoldk tanitasat Christoph Morgenthaler foglalta 6ssze
a rendszerszemléleti lelkigondozasrdl sz6l6 munkajaban. Alapvetd tétele, hogy az
individualis szenvedés mindig egy szélesebb, interperszonalis kapcsolati rendszerrel (csalad,

154

gylilekezet, polgari kozosség, stb.) all Osszefiiggésben.™ Az egyén Onmagaban is egy

t,"*> aki hatdssal van az egészre és forditva. A

kiilénall6 pszichikai rendszerként értelmezet
lelkigondozonak ezeket a rendszeren beliili dinamikus hatasokat figyelembe kell venni.
Morgenthaler egy parbeszéden alapulé konstruktivista rendszerelméletet dolgozott ki,
melynek célja az ember kdzosségi reintegrdcioja.

A rendszerszemlélet(i lelkigondozas hozadéka az iskolai lelkigondozas szamara, hogy a
lelkigondozé tobbszempontu perspektivaban képes a kiilonb6z6 rendszereket és azok
dinamikajat vizsgalni, mely rendszerekhez a segitett személy problémai kapcsol6dnak:
csalad, barati kor, osztalykozosség, szakkor, iskolai kozosség, gyiilekezeti kdzosség, stb.
Timm H. Lohse a révid lelkigondozdi beszélgetés metodikajat dolgozta ki, melynek lényege,
a lelkigondozo6i talalkozas szamara rendelkezésre all6 id6t a lelkigondozott lelki

megerdsitésére, batoritasara, vigasztalasara forditani. A lelkigondozéi célkitiizés: a segitett

személy az életben és az adott kozosségben felelGsségteljesebben tudja dnmagat képviselni.'

>MORGENTHALER, Christoph: Rezension zu Klaus Winkler: Seelsorge. In: Wege zum Menschen, Jg. 51.
1999. 310.

13SKARLE, Izolde: Seelsorge in der Moderne. 1996.5. V.6. MORGENTHALER, Christoph: Systemische
Seelsorge. Impulse der Familien- und Systemtheorie fiir die kirchliche Praxis. Kohlhammer Verlag Stuttgart
1999.270.k.

“MORGENTHALER, Christoph: Systemische Seelsorge. Impulse der Familien- und Systemtheorie fiir die
kirchliche Praxis. Kohlhammer Verlag Stuttgart 2002.10.

1A rendszerszemlélet kritikus teolégiai vita témajat képezi. Az antropoldgiai vizsgdlédas kozéppontja:
antropocentrikus vagy krisztocentrikus emberszemléletrdl beszéliink? A megoldas nem a vagy-vagy, hanem az
is-is dialégusdban értelmezett. A lelkigondozdsnak krisztusian emberkézpontinak kell lenni, mely
megkozelitésben a lelkigondozé Krisztus szeretetét akarja kozel vinni az emberhez, mindemellett személyesen
is odafordul6 magatartast tandsit. Lasd: NEMETH David: Isten munkédja és az ember lehetfségei a
lelkigondozasban. Kélvin Kiad6, 1993.198.

LLOHSE, Timm H.: Das Kurzgesprich in Seelsorge und Beratung. Eine Methodische Anleitung. Vandenhoek-
Ruprecht, Gottingen 2003.150.
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Az iskolai lelkigondozas szamara — hasonld médon — ez egy elérendd feladat. Ennek

lehet&ségét és perspektivait a kovetkezd fejezet targyalja.

2.5. Az iskolai lelkigondoz6i munka rendszerszemléletii értelmezése

A rendszerszeméletii terapiak és lelkigondoz6i miihelyek nem keriilhetik meg a két
segitdi szempont, a terdpias és lelkigondozéi szempontok rendszerszemlélet
onmeghatarozasat. Ebben a megkozelitésben latnunk kell a két segitdi rendszer k&zos
metszéspontjait, kdlcsonhatasat és szemléletbeli kiilonbozdségeit. Latnunk kell, hogy a két
segitdi teriiletnek hatarai olykor nem szabalyosan korvonalazottak, de iranyultsaguk alapjan
mégis kozos utat jarnak.

A pszichoterapia és lelkigondozas két sajatos teriiletr6l kdzelit az ember megismerése és
megértése felé, s mindkett6 felismeri, hogy az ember olyan pszichikai rendszer, melyet
lényegesen meghataroz és befolyasol a kornyezete, a szocialis rendszerek, melynek része a
kapcsolat és a kommunikacié, mely altal a segitségnyujtas torténik. Ma mar nem szamit
Ujdonsagnak a lelkigondozas teriiletén sem a rendszerszemléleti vizsgalodas és
segitségnyujtas, jollehet a pszichoterapias iranyzatok, f6leg a csaladterapiak, nagy haszonnal
alkalmazzak és fejlesztik ezt a szemléletmodot.

EXK: A rendszerszemlélet terapias el6retdrése az dtvenes évekre tehetd,
mikor a pszichoanalitikus iskolakban egyes pszichoanalitikusok teamjei sajatos
nézépontot és modszert kezdtek alkalmazni. A legalapvet6bb szemléletvaltast a

linedris problémafelvetés, az ok-okozati 6sszefiiggések felvaltotta cirkuldris'’,

vagy rendszerszer(i® paradigma. Ezzel parhuzamosan Amerikdban tébb
iranyzat indult utnak, mely L. Bertalanffy, Theodore Lidz, Nathan Ackerman,
Lymian Wynne nevéhez kotédik.™ L. Bertalannffy tekintendd az altalanos
rendszerelmélet kidolgozojanak, aki megallapitja, hogy a ,rendszer”

egyidésnek tekinthet6 az eurdpai filozéfiaval. Napjainkban fizikusok,

Bzt a folyamatot leginkdbb a termosztit rendszerével lehet szemléltetni: ha a hémérséklet novekszik a
szobaban, akkor a termosztat segitségével kikapcsol a fiit6test. Ki okozta a véaltozast? A hémérséklet valtozasa
és a fiitdtest. Eszerint nem ok-okozatisagrél, hanem cirkularitasroél beszéliink.

8A7 616 rendszernek ©nszabalyzo képessége van. A visszajelzés (feed back) dltal biztositja ezt az
onszabélyozast. Ha ez megszakad, krizis alakul ki az adott rendszerben. Masik jellemzd&je az él6 rendszernek,
hogy az egyenstily nem mindig statikus, hanem folyamat is ugyanakkor. Az egyensiily megteremtése mindig
célja egy adott rendszernek, ezt a folyamatot a szakirodalom homeosztazisnak (hasonlé nyugalmi éllapot)
nevezi. E miikddési rendszer optimalisan miikddve stabilitast kolcsondz, ezt elsd rendii valtozasnak nevezziik.
Ha a rendszer természete valtozik, egy masik egyenstilyon miikddve, akkor a korlatok kozt tarté valtozas is
masfajta: ez a masod renddi valtozas. (Pl. betegség alatt gyakran van sziikség magasabb testhémérsékletre, ez
meg is valosul, de a rendszer ezzel nem borul fel, ezen a szinten is képes egyensulyban maradni.) Lasd:
DALLOS, R./ PROCTER, H.: A csaladi folyamatok interakcionalis szemlélete. In: BIRO Sandor, KOMLOSI
Piroska (szerk): Csaladterapids Olvasokonyv. 1. Animula Kiad6, Budapest 2001.12-13.

'NEBEHAY, A/ GEYERHOFER, S./ WOLF, F.: A rendszerszemlélet(i terdpia torténete. In: BRANDL-
NEBEHAY, A/ RAUSCHER-GFOHLER, B./ KLEIBEL-ARBEITHUBER, J. (szerk): Rendszerszemlélet{i
csaladterdpia. Alapok, modszerek, és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd
Alapitvany, Budapest 2007.23.k.
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biolégusok, szociologusok vélekednek ugy, hogy ha a folyamatokat nem ok-
okozati Osszefiiggéseiben vizsgaljuk, hanem az elemek Attekinthetd
komplexitasaban, akkor 4j eredményeket kapunk. Ennek eredménye a rendszer
axiémaja: ,, Minden rendszer, a maga teljességében, minéségileg tj és mds,
mint az azt alkoté elemek izoldltan szemlélt tulajdonsdgainak dsszessége”.'®

A mélypszicholégiai analitikus terapia tovabb fejleszti a rendszerszemlélet(i
terapids gondolkodast'®, mely alapjan sajatosan a par'®* és a csalad éllt a
fokuszban.'®® Hangsulyt kapott a generaciokon atorokitett tiinetcsoport, majd
lefektették a transzgeneracids terapia elméletét. Az elmélet megalapozoi:
Murray Bowen, Bészorményi-Nagy Ivan, Norman Paul.'® Boszérményi volt
az, aki Lathatatlan kétédések cimii miivében a transzgeneracios elmélet etikai
kérdéseit boncolgatva 1j fogalmakkal bdévitette a terdpids iranyzatot:
transzgeneracios lojalitas, csaladi tartozas és érdemszamlak, igazsagossag a
rendszer egyenstilyaban, stb., mely a kontextualis terdpia alapjait fektette le.'*®
Gondolkodasat az eurdpai iskolak német vonalon fejlesztették tovabb: Eckhart
Sperkling — Gottingenben, Helm Stierlin — Heidelbergben.'® A német
nyelvteriileten a gyermek-sziild és parkapcsolat kutatasa hozott tovabbi
eredményeket, mely az angolszasz csaladcentrikus iranyzattal parhuzamosan
haladt. A gottingeni iskola kovet6je, Horst Eberhard Richter, létrehozta a
Csaladkutat6 és Csaladterapias Munkacsoportot (AGF), mely 6sszefogta a 70-
es évek jelentds német nyelvteriileten miikkodo terapeutdit. A heidelbergi
munkacsoport utddszervezete a Német Csaladterapias Munkak6zosség (DAF)
1978-ban alakult.

A névekedés és fejlodéskozpontu csalddterdpidk az élmény megélését,
demonstralast, az itt és most helyzet megtapasztalasat tartjdk a terapias
interakci6 mozgatd6 elemének (szobrok, nonverbalis kommunikacio,
szerepjaték, stb.).'"” A témacentrikus interakcié elméletek kidolgoz6i Virginia
Satir és Walter Kempler, el6bbi nevéhez fiz6dik a hires Mental Research
Institute alapitasa Palo Altoban.'*®

1WHEZSER Gébor: Miért? Rendszerszemlélet és lelkigondoz6i gyakorlat. Pasztoralpszicholégiai tanulményok,
Kalvin Kiadd, Budapest 2001.14.

1611, 3sd: GOLDENBERG, H. és L: Attekintés a csaladrél. 2/3. Animula Kiadd, Budapest 2008/20.9-21.

12A freudi ,,libid6” tedridbdl ismeretes az Oszténerd dinamikaja, mely egy adott ,targyra” koncentral, mely
kielégiilést, megnyugvast okoz szdmdra. Ez lehet személy vagy személytelen dolog. E szoros kot6dés alapjat
képezi a késébbi valamely személy iranti vonzodas képességének. Balint Mihaly, Ferenczi Sandor, Ronald
Fairbairn dolgoztak ki a targykapcsolat elméletét, mely meghatarozé felismerés a sziil6-gyermek, paciens-
terapeuta viszonyaban. A targykapcsolat elmélet kiilonbséget tesz a bels6 (reprezentalt) targy és kiils6 (amire
az Osztonenergia irdnyul) targy kozott, megallapitva, hogy a bels6é targy valdjaban a kiils6 targy
reprezenticiéja. Ez az elmélet a csaladterapidkban alkalmazott egyik alaptétel. SZEKELY Ilona:
Targykapcsolat elmélet csaladterdpidban. Animula Kiad6, Budapest 2003/10.19-31. Lasd még: SIEGEL,
Judith: A bizalom helyreéllitasa. Targykapcsolati parterapia, Animula Kiadd, Budapest 2004/11. 9-30. valamint
GOLDENBERG, H. és L.: Attekintés a csaladrél. 2/3. Animula Kiadé, Budapest 2008/20.22-36. A kot6dési
mintazatokrél lasd tovabba: BYNG-HALL, J.: Munkdm csaladi szkriptekkel. Animula Kiad6, Budapest
2006/9.97-115.

'GOLDENBERG, 2008.5.k.

“NEBEHAY, A/ GEYERHOFER, S./ WOLF, F.: A rendszerszemlélet(i terdpia torténete. In: BRANDL-
NEBEHAY, A./ RAUSCHER-GFOHLER, B./ KLEIBEL-ARBEITHUBER, J. (szerk), 2007. 24 .k. Lasd még:
GOLDENBERG, H. és I.: Attekintés a csaladrél. 2/3. Animula Kiadd, Budapest 2008/20.41 k.
GOLDENBERG, 2008/20.70.78.

166].4sd osszefoglalé frasat: NEBEHAY, A/ GEYERHOFER, S./ WOLF, F, 2007.16.k.

167 Az élménykézpontd csalddterdpia a fenomenoldgiai irdnyzatokbdl (Gestalt terdpia, pszichodrdma,
encounter-mozglom, Rogers-féle klienskozpontu terdpia...) nétt ki. (...) Az élmény Kkiterjesztése, az elnyomott
érzések és készttések flszabaditdsa, egy kifinomultabb érzékenység kifejlesztése, nagyobb hozzdférés a
személyes énhez, az érzelmek felismerésének és kifejezésének megtanuldsa, a tdrs irdnti intimitds elmélyitése —
néhdny az tj nézépont bajnokainak humanisztikus céljaibol.” GOLDENBERG, 2008/20.79.

“\NEBEHAY, A/ GEYERHOFER, S./ WOLF, F, 2007.41-43.
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A strukturalis csaladterapia mind Amerikaban, mind eurépai kérokben
ismert interakciot hirdet. Az elmélet a csalad tagjainak belsd szervezddését
térképezi fel, ebben keres miikodd kapcsolati formakat, illetve sajatos
technikdk alkalmazdsaval'® a csalddtagokat segiti a megrekedt kapcsolati
sémak atstrukturalasaban. Az elmélet a alkalmazott technikak kidolgozoi
Salvador Minuchin,'” Jay Haley, német nyelvteriileten Gottlieb Guntern.

A stratégias terapia elméletalkotasaban Gregory Bateson neve hangsulyos,
aki el6szor foglalkozott a beteg személy kommunikaciés szimbdélumainak
vizsgalataval, mely alapjaul szolgalt késébb a palo altoi problémakézponti
terapias elmélet kidolgozasaban."”! Jay Haley is csatlakozott az iranyzathoz, aki
a stratégian alapuld terdpias interakcié elméletét dolgozta ki.'"”” Hugh Jenkins
M. Bowen elméletét kovetve a csaladi életciklusok krizis-fluktuaciojat
vizsgdlja,'” mely egyben a fejlédés motorja is. Terdpidjaban a krizist, mint
valtozast okoz6 tényez6t alkalmazta. '

A milanoi csoport a Palo Altoban dolgozé csoport tagjaibol valt ki, majd
Mara Selvini Palazzoli vezetésével létrejon a mildnéi munkacsoport,'”
melynek munkaja visszatér a pszichoanalizis teriiletére, de Onmagat
rendszerszemléletlinek vallja.'”® A csaladi generdciokon ativel§ szabélyokat,
jatszmakat elemzi, megallapitva, hogy a az egymastol fiiggd viselkedésmintak
paradoxont eredményeznek, melyre a terapias ellenparadoxon a megoldas
(Paradoxon és ellenparadoxon, 1977.).""”

A két chilei biologus, Huberto Maturana és Francisco Varela biologiai
rendszerek autopoiesis (6nreferencia) jellemz6ir6l 1982-ben irt tudomanyos
értekezése megvaltoztatta az eddigi terapeuta interakcios poziciojat. A
mdsodrendii kibernetika elmélete Paul Watzlawick nevéhez fliz6dik, aki a
terapeutat egy onmegfigyel§ szerepbe helyezi.'”® A paciens maga nyer Uj
latasmodot, és maga alakit (konstrual) j megoldasokat a sajat valdsaga
szamara."”® Mar nem csak egy adott probléma, tiinet vagy kapcsolati konfliktus

®Lasd a témat Osszefoglald miivet: SHERMA, R./FREDMAN, N.: Strukturdlis technikdk pér- és
csaladterapiaban. Animula Kiad6, Budapest 2007/8.16.k.56.k.120.k.157.k. Valamint: GOLDENBERG, H. és I.:
Attekintés a csaladrol. 2/3. Animula Kiadé, Budapest 2008/20.116.k.

UMINUCHIN, Salvador: Csalddok és csalddterdpia. Animula Kiadé, Budapest 2006/15.7-20. Lasd még:
MINUCHIN, S./ ROSMAN, B.L./ BAKER, L.: Pszichoszomatikus csalddok. Animula Kiad6, Budapest
1995/22.63-72.

"Lasd: GOLDENBERG, 2008/20.149.k.

72A7 interaktiv csaladterdpiardl irt tomor dsszefoglalot Dallos és Procter: DALLOS, R./ PROCTER, H.: A
csaladi folyamatok interakcionélis szemlélete. In: BIRO Sandor, KOMLOSI Piroska (szerk): Csaladterapiés
Olvasokonyv. 1. Animula Kiad6, Budapest 2001.38..k.

JENKINS, Hugh: A rendszer kezelése. Vilogatds egy csalad-specialistatol. Animula Kiad6, Budapest
2006/17.7-15.

JENKINS, H: A vaéltozast okozé krizisek — egy kozos vonas a csaladterapidkban. In: BIRO Séndor,
KOMLOSI Piroska (szerk): Csaladterdpias Olvasékonyv. 1. Animula Kiadé, Budapest 2001.133.k.
BOSCOLO, L./CECCHIN, G./ HOFFMANN, L./ PENN, P.: A milan6i mddszer. Animula Kiadd, Budapest
2000/12. 9-33.

7Lasd: GOLDENBERG, 2008/20.181.k

A milanéi munkacsoport harom kidolgozott terdpids vezérelve: a hipotézis-készités, cirkularitds és
neutralitas. Lasd az elvekrdl irt tételes 6sszefoglalot: SELVINI-PALAZZOLI, M./ BOSCOLO, L./ GECCHIN,
G./ PRATA, G.: Hipotézis készités, cirkularitds és neutralitds: a csaladterapias iilés vezetésének harom
vezérelve. In: BIRO Sandor, KOMLOSI Piroska (szerk): Csaladterapias Olvasokonyv. 1. Animula Kiadé,
Budapest 2001.53.k. V.6. GECCHIN, G.: Milénéi alapelvek — tjra atgondolva. In: BIRO Sandor, KOMLOSI
Piroska (szerk): Csaladterapias Olvasokonyv. 1. Animula Kiad6, Budapest 2001.67.k.

DALLOS, R/ PROCTER, H.: A csalddi folyamatok interakcionalis szemlélete. In: BIRO Séndor,
KOMLOSI Piroska (szerk): Csaladterapias Olvasokonyv. 1. Animula Kiadé, Budapest 2001.31-38.
"NEBEHAY, A/ GEYERHOFER, S./ WOLF, F.: A rendszerszemlélet(i terdpia torténete. In: BRANDL-
NEBEHAY, A./ RAUSCHER-GFOHLER, B./ KLEIBEL-ARBEITHUBER, J. (szerk): Rendszerszemléletii
csaladterapia. Alapok, modszerek, és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd
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létezik, hanem egy fluktual6 rendszer egészére fokuszal a terapeuta, mely
valésdg megismerésében a narrativdknak jut hangsilyos szerep.’®® Harry
Goolishan a terapias parbeszéd hangstlyossagat igazolja, Tom Anderson a
terapids intervenciora adott szakmai csoport reflexigjat hangsilyozza, mely j
megoldasi mintak kiépitésére 6sztdnzi a csaladot. Steve da Shazer Insoo Kim
Berggel'™ egyiitt a problémds esetekre fokuszalva emeli ki a Kkivételes
helyzeteket, melyekre kevéssé jellemz6 a tiinet, majd ezt teszi hangstilyossa,
min terapeuta.'® Rovid, ravezetd kérdések és utasitasok sorat dolgozta ki
(1989), mely a megolddskézpontii révid terdpia elnevezést kapta.'

Osszefoglaldsként tehat megéllapithatjuk, hogy a rendszerszemlélet fogalma, melyet a
teologiai vizsgalédas és a lelkigondozds metodikajaval baratkoztatni akarunk, a
tarhazat dolgoztdk ki a segités modszereinek és technikdinak. Nem felejthetjiik, hogy a
lelkigondozas szempontjabol a teoldgiai szemléletmod lényeges, nem pedig a kidolgozott
modszerek kritikatlan adaptalasa. Mindazaltal nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a
tudomanyosan kidolgozott és kutatasokkal alatamasztott, rendszerszemléletre alapozott
antropolégiat, melyet a terapias iranyzatok tobb évtizedes munkajanak koszoénhetiink.
Alkalmazasuk a teoldgiai objektivitas és tisztanlatas fiiggvénye: mely iranyzat és modszer

lehet a lelkigondoz6 segitségére, mely éltal jobb ember- és helyzetismeretet nyerhet, és jobb

problémamegoldast kinalhat.

2.5.1. Aluhmanni rendszerszemlélet és a konfliktus természete
,»A szocioldgiai rendszerelméletek egyik legérdekesebb vdltozata Niklas Luhmann német

szociolégusé. Talcott Parsons rendszerelméletét fejleszti tovabb mindig tijabb gondolatokkal,
amelyek Ujszerli, sokszor provokativ és irritdlé jellegiik miatt sok fejtorést okoznak a
szakembereknek. Azok, akik elméletét elvetik, de azok is akik lelkesen kovetik, egyetértenek
azzal, hogy itt a modern szocioldgia olyan vdltozatdrdl van sz6, amelyet komolyan kell venni,
vitatkozni kell vele, érvelni ellene vagy mellette de semmi esetre sem lehet besorolni a tisza-
virdg életii kisérletezések kézé, vagy csak a kor divatjat kévetd tedridk kategdridiba

helyezni.”'**

Alapitvany, Budapest 2007.52-53.

®SCHOLZE, Margaret: Terdpids rendszerek — terdpids kapcsolat/magatartas. In: BRANDL-NEBEHAY, A./
RAUSCHER-GFOHLER, B./ KLEIBEL-ARBEITHUBER, J. (szerk): Rendszerszemlélet(i csaladterapia.
Alapok, mdédszerek, és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd Alapitvany,
Budapest 2007.144.k.

BIBERG, Insoo Kim: Konzultacié sokproblémas csalddokkal. Animula Kiadé, Budapest 2004/6.18-24.
2GEORGE, E./ IVESON, C./ RATNER, H.: Megoldask6zpontu terdpia — a de Shazer modell. Animula Kiado,
Budapest 2004/6.7-10.

81,4sd Gerhard Walter 6sszefoglalé irdsat: WALTER, Gerhard: Megoldaskozpontii és narrativ
kezdeményezések a rendszerszemléletii terdpidban. In:. BRANDL-NEBEHAY, A./ RAUSCHER-GFOHLER,
B./ KLEIBEL-ARBEITHUBER, J. (szerk): Rendszerszemlélet(i csaladterapia. Alapok, médszerek, és aktualis
trendek. Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd Alapitvany, Budapest 2007.92.k.

MBANGO, 2011/1.
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Luhmann neveléssel kapcsolatos rendszerelméleti nézeteit érint6legesen mar az
el6z6ekben targyaltuk.'® Luhmann rendszere — jéllehet tarsadalmi rendszereket és hatasokat
vizsgal — nem kimondottan szociologiai gyoker(, sokkal inkabb az altalanos rendszerelmélet
tételeit veszi alapul.'®® Szdmunkra hangsilyos, hogy a rendszerelmélet Kkutatdsi teriilete
transzdiszciplindris, azaz tobbféle tudomanyteriilet szdmaéra atjarhat6, vizsgalhaté elmélet.'”
A luhmanni kutatds célja a rendszerek kialakuldsa és Onszabalyoz6 miikddésiik
torvényszer(iségeinek megismerése és kibernetikus'® megfigyelése."® Luhmann tovabb lép a
rendszerek analizisében, nem elégszik meg az altalanos rendszerdinamika autopoiesis
elméletével, miszerint a rendszerek, attol fliggéen, hogy nyitottak vagy zartak, 6nszervez6d6
képességiik révén egyenstilyi allapotra torekszenek. A megfigyelt rendszer és megfigyel
kozti kapcsolatot helyezi vizsgalata kozéppontjaba, megallapitva, hogy a kett6 kapcsolata egy
mdsodik rendii megfigyelésének'” eredménye. Nincs tehdt abszolit objektiv megfigyelés,

1A rendszer,

mert a rendszerek (megfigyel6 és megfigyelt) hatdssal vannak egymasra.
operacionalisan zart, melynek csak sajat belsd strukturaja all rendelkezésre, mely altal
megujulhat (autopoiézis). Kiilso rendszerrel nincs kozvetlen kapcsolata — csak kozvetett. A
szocidlis rendszerek kapcsolata, l1étrejotte és fennmaraddsa a kommunikdcié eredménye. A
létrejott rendszerek az interakcio, organizdcio és a tarsadalom.

A kommunikéaci6 létrehoz egyfajta kettéagazast az igen és nem lehet6ségei kozt. A
kommunikécié miiveletében dualista médon reprodukalédik a konfliktus és a konszenzus. A

tarsadalomban e kett6 egyiitt hat."”* Az a kérdés tehat, hogy a tarsadalom ezt a dichotomiat

85L4sd: 1.1.3. fejezet.

SKLAMMER, Gerda-KLAR, Sabine: Hogyan ismerek meg? - A rendszerszemléletli csalédterdpia
ismeretelméleti alapjai. In: BRANDL-NEBEHAY, A./ RAUSCHER-GFOHLER, B. KLEIBEL-
ARBEITHUBER, J. (szerk): Rendszerszemléletli csalddterapia. Alapok, modszerek, és aktudlis trendek.
Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd Alapitvany, Budapest 2007.68-69.

BANGO, 2005/4.

188 A kibernetika fogalma (gor. kiibernészisz=kormdnyos) Norbert Wiener matematikusra (1948) nyilik vissza.
(--.) A kibernetika azon feltevésen alapul, miszerint a vezérlés és szabdlyozds folyamatai, a gépek, az
organizmusok és a tdrsas képzédmények esetében ugyanazoknak a formdlis térvényszeriiségeknek
engedelmeskednek.” KLAMMER, Gerda-KLAR, Sabine: Hogyan ismerek meg? - A rendszerszemléletii
csalédterdpia ismeretelméleti alapjai. In: BRANDL-NEBEHAY, A./ RAUSCHER-GFOHLER, B./ KLEIBEL-
ARBEITHUBER, J. (szerk): Rendszerszemléletli csalddterapia. Alapok, modszerek, és aktudlis trendek.
Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd Alapitvany, Budapest 2007.66.

BTOTH Béla: Masodik rendbéli bevezetés. In: Educatio, szerk. Saska Géza, 2004/2.319,kk, Forras:
http://www.hier.iif. hu Let6ltés ideje: 2011.11.

19 Ezen azt értjiik, hogy a megfigyel6t megfigyeljiik. E fogalom kévetelményei alapjdn ez nem azt jelenti, hogy
az embert szemléljiik, hanem azt vessziik szemiigyre, hogy miképp figyelnek meg. A 18. szdzat pedagdgidja
példdaul megfelel ennek a fogalomnak, amikor arra lettek figyelmesek, hogy a gyerekek mdsképp ldtjdk a
vildgot, mint a felnéttek. (...) Sajdt megfigyelési sémdjuk van, amellyel meg kell figyelni, ha be akarunk hatolni
a gyerekek vildgdba és onnan akarjuk megnézni, hogy pedagdgiailag mi az értelmes és mi nem az.”
LUHMANN, Niklas: Bevezetés a rendszerelméletbe. Gondolat Kiad6, Budapest 2006.145.

'TOTH, 2004/2.320 k.

192 Vannak latens struktirdk — azt mondandm: paradoxonok vagy antinémidk — melyek anémiaként hatnak.
Példdul egy tdrsadalom arra az elvdrdsra épiil, hogy mindenki csindlhat pénzt, mindenki feljuthat a
tdrsadalom csticsdra, mindenki lehet elnék, még ha nem is mindenki egyszerre. Ez az elvdrds annyira irredlis,
hogy ha életstilusra, bdtorsdgra, inditékokra valé ajdnlatként dll fenn, mindig csaléddst okoz.” LUHMANN,
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hogyan oldja fel? Luhmann kiemeli, hogy a konfliktusok maguk is rendszerek, ,,mivel ha
valakit ellenfélként vesziink célba, akkor ennek megfeleléen agressziven, defenziven vagy
protektiven cseleksziink, vagyis eqgy olyan szitudciot hozunk létre, amely a masikat valamilyen
korldtozott varidcids sdvszélességbe csempészi be.”'” A masik fél reakcidja valtozo:
konfliktusos vagy koaliciot ajanlo lehet. A moralis érvelések mindig hajlanak ra, hogy egy
oppozici6 alapjan altalanos kovetkeztetést vonjon le, miszerint az adott rendszer/személy
minden tekintetben opponal. A moralis perspektivak a konfliktusok altalanositasat szolgaljak:
ha valaki aljas dolgot tett, akkor minden helyzetben aljas médon cselekszik. Ez a konfliktus
szervezO erejét igazolja. A konfliktusok tehat rendszerképzé elvek, ugyanolyan fontosak a
rendszerelmélet keretében, mint a kooperaciok. Ez a megkdzelités némileg arnyalja a
rendszerek integracio-elméletét. Azt feltételezziik, hogy egy rendszer akkor miikodik
optimdlisan, ha minden elemében funkciondlis, harmonikus, azaz ,olajozottan miikodik”.
Valdjaban tehat, kozosségek rendszerében az integrdlds folyamata korlatozast jelent, mely
folyamat a rendszerben levdk ellenallds (konfliktus) opcidit csokkenti. De a rendszer
résztvevOinek dinamikaja folyamatosan alakul, szovetségeseket keresnek, koaliciok sziiletnek,
hogy a személy a konfliktus idején eléggé felvértezett legyen a konfliktusra. Minél erésebb az
integracio, annal nyomatékosabb a konfliktusra szervez6dés tendenciaja. Az integracié tehat

egy fluktual6 fogalom.

2.5.2. A ,problémas gyermek” rendszerszemléletii paradigmaja
A konstruktivista rendszerszemléletli terapias iranyzat a tarsadalmi posztmodern

gondolkodas szubjektivizalt latdsmodjat figyelve, az altalanos terapias elméletek mellett egy

atfogdbb szemléletmddot alkalmazott.'

A fellép6 probléma meghatarozdsa mar nem egy
objektiv ténymegallapitds eredménye, melyet terapeuta, vagy adott csalddtag fogalmaz meg
altalanos érvénnyel, hanem szubjektiv-személyes jellegli, melyet a terapeuta is csak a
narrativak tiikrében, szubjektive képes értelmezni. Az abszolut valdsag csak szubjektiv
valésag-percepciokként irhaté koriil.'> A rendszer (pl. csalad) val6sag-konstruktuma a kiilsé

(csaladon kiviili) paraméterek interakciojanak hatasa alatt all, s a rendszer autopoiesis-

2006.318.

LUHMANN, 2006.318.

“GOLDENBERG, 2008.43.k.

195 A konstruktivizmus azt feltételezi, hogy nem ismerheté meg objektiven a vildg és az ember (még a maga
szdamdra sem), minden olyan kisérlet, amellyel ezekrél szeretnénk megtudni valamit, maga is kozrejdtszik
annak konstrudldsdban, amit a megismerd személy megismerni vél. () Az elhangzott (narrativa s.m.) inkdbb a
megfigyl6, semmint a megfigyelt rendszerek leirdsa. A megismerés nem azt jelenti, hogy a megfigyel6tol
fiiggetlen valésdgot kaphatunk. A konstruktivistdk szerint, minden egymds kozti megértés, minden tanulds és
megértés, mindig a megfigyel6 alany konstrukcidja és interpretdcidja.” KLAMMER, G./ KLAR, S.: Hogyan
ismerek meg? A rendszerszemléletli csaladterapia ismeretelméleti alapjai. In: BRANDL-NEBEHAY, A./
RAUSCHER-GFOHLER, B./ KLEIBEL-ARBEITHUBER, J. (szerk): Rendszerszemlélet(i csaladterépia.
Alapok, mdédszerek, és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem, Mentélhigiéné Intézet-Parbeszéd Alapitvany,
Budapest 2007.76.
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képessége (Onszervezddése)'*

egy, a rendszer altal strukturalt koérnyezetként értelmezett
nagyobb rendszerben torténik. A rendszer hatarai befele zartak, kifele nyitottak (nem diffiz),
tehat kommunikaciot tesznek lehet6vé a kornyezettel, de azt is jelenti, hogy a rendszer
semmilyen ontologiai ,,igazsdgnak” nem alavetettje: ,,az dltalunk megélt vildg olyan és
olyannak kell lennie, amilyen, mert mi tettiik olyannd”.'”” A rendszer befolyésolasa tovabbi
megoldandd problémat vet fel a rendszerszemlélet(i terapias iranyzatok szamara. ,,A probléma
abban rejlik, hogy a komplex rendszerek sok rendszerparaméter megvaltozdsdra
figyelemreméltoan csekély mértékben reagdlnak: itt az intervenciok messzemenben
jelentéktelenek. Mindazondltal némely paraméterre vagy strukturavaltozdsra erdsen
reagdlnak. Az intervencio miivészete Willke szerint abban dll, hogy megfelel6 eszkézok
segitségével kideritsiik eqgy rendszer érzékeny és kritikus paramétereit és folyamatait.”*®
Kovetkezésképpen, egy kommunikacio alapu interakcié akkor érvényesiil, ha az interakcio
informacidja a megfigyelt rendszer bels6 miikddési strukturajaval megegyezik. Ehhez olyan
kornyezetre (rendszerek konstellacidja) van sziikség, melyben a segitséget kérd és a
problémajaban érintett személyek elmondasai alapjan a kliens koherenciat talalhat maganak

sajat torténetével és a neki fontos személyek torténeteivel.

A csalad és iskola rendszerét tekintve, két olyan teriilettel van dolgunk, melyek sok
esetben 0Osszeférhetetlenségrél, kapcsolati nehézségrél arulkodnak. Ezen tilmenden, a
rendszerszemlélet alapszabalyait is figyelembe véve, hatast gyakorolnak egymasra, mely az
iskolas gyerek viselkedési mintaiban nyilvanul meg. A gyerek tehat a két rendszer
tulajdonképpeni kapcsolédasi pontja, mely aktus sok esetben konfliktusforras is egyben. A két

rendszer gyakran egymadssal rivalizalo tendencidt mutat'”.

Pszicholégusok  és
csaladgondozdk, terapeutak megallapitasa, hogy a diak magatartasa gyakorta a csaladi
helyzetrél arulkodik. Eszerint nincs értelmetleniil megvaltozé diakmagatartas, ez vagy a
folyamatos kognitiv tdlterhelés eredménye, vagy a mar gyermekkorban bevett szokasok és
korlatok eredménye. Ha kizarjuk a didk tdlterheltségének lehet6ségét, akkor az a
teljesitménymegtagadasban mutatkozik meg, de ugyanakkor a csaladi és osztaly-rendszerbeli
viselkedésében is.

Erdekes megfigyelés, hogy a csaladban tapasztalt dsszetiizések, konfliktusok, elfojtott

fesziiltségek az iskolas gyerekben elraktarozodnak, hogy majd az osztalyban

kanalizalodjanak. A diak az iskolai kornyezetet, tarsai kozosségét nem a szerepek

196 Egy rendszer csak a sajdt maga dltal felépitett struktiirdk segitségével miikédhet. Nem képes struktiirdkat

importdlni.”’LUHMANN, 2006.100.

"Lasd: V. Glaserveld nyoman: KLAMMER, G./ KLAR, S, 2007.77.

%willke nyomén: KLAMMER, G./ KLAR, S, 2007.85.

I9HENNING, Claudius, KNODLER, Uwe, ERGENZINGER, Ernst: Problemschiiler — Problemfamilien. Ein
praktisches Lehrbuch zum systemischen Arbeiten mit schulschwierigen Kindern. Beltz Verl. 2000. 26-27.
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interakcioinak kiprébalasara hasznalja, hanem, mint csatateret éli meg, ahol a kumulalt
fesziiltségét kanalizalni tudja. Jorészt ezzel magyarazhato, hogy a pszichologusok eseteik 40-
60%-ban iskolai problémds esetekrdl beszélnek®®. Ez a megallapitds abbdl ered, hogy a
diakok iskolai tevékenységének ideje megnétt, heti 30-40 orat toltenek iskolai
tevékenységgel, ehhez kapcsolodik még az iskolai barati korokkel tartott kapcsolat. Ezzel
parhuzamosan az iskola fontossaga is megnétt, a sziilok szemében is egy ,,életbevdgoan
fontos” intézmény lett. Ezért a két rendszer érintkezési feliilete is megnétt, bizonyos csaladi
viselkedésmintdk atfolynak a ,,nyilvdnos” teriiletre. Fontos tehat foglalkoznunk a nevelés és
oktatas kérdésein beliil a személy problémainak kezelési lehetdségeivel. Sok esetben nincs
meg a sziikséges terapeuta képesités, mely segitségiil johetne az informaci6 feltarasban. A
rendszerszemléletli megkozelités abban segit, hogy akar a nem szakember is meglehetos
mennyiségli informaciot szerezhessen az adott esetrdl. (Pl. nem alkothatunk relevans képet
egy diakrél anélkiil, hogy a csaladjat ne ismernénk, mint ahogy nem beszélhetiink egy
parkapcsolatrol, hogy ne ismernénk mindkét felet.) A kérdés ugy tevédik fel a segité szamara:
izolalt individuum vagy interakciok individuuma a problémdas didk?

A rendszerszemléletli megkozelités 6nmagaban még nem egy j terapiaforma, hanem a
probléma és a problémas tiinetet hordoz6 személy egyfajta ujja értelmezett szemlélete. A
kiilonbségtétel attél fiigg, hogy a problémasnak mondott személyt melyik kapcsolati
szférdjaban figyeljiik: sziik csalad, tdgabb csalddi kor, osztalykozosség, barati kor, avagy
mindezek interakci6jaban? Ily modon nem beszélhetiink problémas diakrol/személyrdl,
hanem a személy és sajat életterével, kornyezetével létrehozott kapcsolati rendszerr6l,
amelyben minden egyes személynek jelent6sége van. A cirkularitds, rendszeren beliil,
interakciok sokasagat biztositja, a hatas és ellenhatas a rendszer minden elemére kiterjed, igy
az adott problémas esetben nem csupan egy személy, hanem mindenki részes.*"*

A segit6 személye, aki a csalad rendszerébe betekintést nyer, soha nem semleges elem.
Ugy sem lehet tekinteni a csalddot, mint csupan segitét, a problémés didkot pedig, mint
kezelend6 alanyt. Mindkett6 egy nagy rendszer része, amelyben minden akcid és reakcio a
jellemek és viszonyok megvaltoztatisanak esélyét hordozza magaban. Igy a segité nem egy
megoldast ad6 elem, hanem katalizator a rendszer szamara, egy kozds megoldas
megtalalasaban. A rendszer elemeinek viszonyrendszerét Niklas Luhmann fejtette ki a

szocialis rendszerekr6l alkotott elméletében. Ez a perspektiva alkalmas hogy az altala

20HENNING/ KNODLER/ERGENZINGER, 2000. 30.

201p], A problémasnak ismert gyerek kétségbeesetten probalja az elvalni akaro sziiléket dsszetartani problémai
altal (tudat alatt is), a két sziil6 meg a gyermek tiinetei révén még mindig egyiitt vannak és azt prébaljak
kezelni. Ugyanakkor a gyermek szdmara j6 moédszer mindez, hogy a sziil6k tulajdonképpeni probléméjat
mésodlagos fontossagra szoritsa. HENNING/ KNODLER/ERGENZINGER, 2000. 33.
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kidolgozott paraméterek mentén egy olyan komplex rendszert, mint az iskola nevelési-

oktatasi folyamatat a maga 6sszetettségében megfigyeljlink és értelmezziink.

2.6. Kontextualis iskolai lelkigondozas

Az iskolai lelkigondozas, a luhmanni bevitel-kivitel (input-output) kapcsolat rendszerét
hasznalva, 6sszekotd szerepet kap a modern egyhazi rendszerben. A lelkigondozas nem tekinti
a felekezeti és hovatartozasi kotottségeket, de odafigyel a didk tanulas feltételeire, és
segitséget nyujt abban, megerdsiti, hogy belekapcsolodjon a kozosségi életbe.”” Ez egy
kommunikativ munkat igényel. Az iskolai lelkigondozasnak van egy visszakapcsolé szerepe.
Az egyhazi intézménybe vald visszakapcsolashoz el6készit6 munkat végez, legyen az
lelkigondozdi beszélgetés, vallasoktatas vagy katekézis, diakonia vagy eucharisztiara valo
felkészités anélkiill, hogy a hit konfesszionalis megkozelitését vitatna. Az iskolai
lelkgiondozds a maga kontextusaban egy operativ kapcsolédasi pontja az iskolai
alrendszereknek, melynek alapja a kommunikéci6.?*

Lényeges kérdés, hogy a rendszer hogyan tud a masik rendszerre ugy oda hatni
(kozvetleniil vagy kozvetetten), hogy annak hatasat megvizsgalja, megfigyelje és kontrollalja?
A valasz: nem a valtoztatni akar6 rendszer interakci6ja nyoman torténik valtozas, hanem a
rendszer maga kell beliilr6l 6nmagat megvaltoztassa. Ez egy kodzponti intervencio-elméleti
probléma, mely a rendszerek interakciéjanak valtozo intranszparenciajan beliil 1étrején.*** Ez
a rendszerek autonomiajat és autopoiesis képességét igazolja. Szakitani kell azzal a nézettel,
hogy egy rendszer kiils6 interakcidja viszi végbe a valtozando6 rendszer megvaltozasat.

A rendszerelméleti megkozelités, mint emlitettiik, két megfigyelési szinten zajlik. A
masod rendli megfigyelés lehetvé teszi, hogy a lelkigondoz6 az 6nmegfigyelés nehézségén
til egy masodik rendii megfigyelés altal onmagat vizsgalhassa.”® Az els rendii megfigyelés
alatt a megfigyel6 azt latja, amit lat (bizonyos dolgokat), viszont nem latja, amit nem képes
latni. Ezt a vakfoltot azonban mas allaspontbél meg lehet vizsgalni.

A résztvevs alrendszerek amolyan ,fekete-dobozok”,”® melyek onmagunkon beliili

*2LLAMES, 2000.212.

25, AMES, 2000. 212.

2“L,AMES, 2000.218.

5“Van-e olyan kiilonbség az objektum és szubjektum, a tdrqy és a megfigyel6 kézt, amely ne lenne mdr
elézetesen adva a maga részérél egy kozés miiveleti bdzison? Vagy mds szavakkal, nem a megfigyel6 teszi-e
tulajdonképpen elGszor lehetévé a megfigyel6 és megfigyelt targy kozti differenciat? Vagy megint mdsképp,
nem arra kell-e rdkérdezniink, hogy miképp teszi a vildg lehetévé azt, hogy képes megfigyelni sajdt magdt,
vagyis azt, hogy sajdt maga megfigyeld és megfigyelt kozti kiilonbségre hasad szét?” LUHMANN, 2006.61.

206 A fekete doboz azt jelenti, hogy a rendszer belsejét, mivel az til komplex, sem megismerni, sem pedig
elemezni nem tudjuk, illetve csak a rendszer kiils6 kapcsolatainak torvényszeriiségébdl tudjuk levezetni azt,
hogy valamilyen mechanizmusnak léteznie kell, amely lehet6vé teszi, hogy bizonyos adott bemenetek esetében

59



interakcio kovetkeztében valtoztatjdk meg a rendszer egészét. Mi az intervencio?
Kommunikacié, melynek soran a valtoztaté rendszer a valtozandd pszichikai és/vagy szocialis
rendszerek autonémidjat figyelembe veszik és tiszteletben tartjak.””” Az iskolai lelkigondozas
intervencidja egy célirdnyos megértés és megvaltoztatds, illetve fejlesztése az atfogod
rendszernek. Ez azonban a rendszer feldolgozo képességétdl fiigg, ami ennek megfigyelése
altal lehetséges. Azaz: a megfigyelés folyamatat, a megvaltozand6 rendszer hipotetikus
miikodési modellje ald veti. Ez a masod-rendii megfigyelés rendszerét vetiti el6. A
megfigyelés altal a val6sag egy igen kiilonos értelmet nyer: minden intervencios alrendszer
(neveld, tanar, tervezd, politikus, terapeuta, vallalkozasi szaktanacsad6) szembe kell nézzen
azzal, hogy 6 is egy onmaga altal megfigyelt rendszer része.””® A megfigyeld nem mindig ért
egyet a megfigyelt rendszerrel, melynek 6 maga is része. Gundo Lames Willke nyoman, 6t, a

véltozas szempontjabdl lényeges megfigyelési szempontot dsszegez*”:

1. A megfigyelés logikdja: O maga a megfigyelt rendszer és sajat kognitiv
struktirdjanak logikai része. A megfigyel6 az, aki meghatarozza, ahogy o6t
megfigyeljék, ennek kovetkeztében kiilonbségtételt fogalmaz meg, milyen
cselekedet kovetkezik ezutan.

2. A megfigyelés targya: a tulajdonképpen megfigyelt egység/rendszer, mely
megfigyelhet6 és leirhat6. Ennek kovetkeztében jon létre egy kommunikécio
altal létrehozott kép. Kiilonb6z6 megfigyelok kiilonb6zé megfigyeléseket
tesznek, melyek nem biztos, hogy azonos megallapitast tartalmaznak,
ennélfogva az eltérések megmutatkoznak.

3. A megfigyelés referencidja: a megfigyel¢ altal létrehozott konstrukciorol
(6nmaga és a megfigyelt kapcsolat-egysége) van szd, ami szelfreferencidt jelent.
fgy jon létre a megfigyeld és megfigyelt rendszer egysége. A megfigyelt
rendszer egysége tulajdonképpen a megfigyeld éaltal lett 1étrehozva, aminek
eredménye kiilonbozhet a megfigyelt rendszer eredményétdl. Ez azt jelenti, hogy
a megfigyelés eredményeként differencidk és kiillénbozdségek vonhaték le,
melyek informaciot hordoznak. Feltevddik a kérdés, hogy ilyen megfigyelés
altal hogyan lehetséges egy rendszer megfigyelése és valos értelmezése?

Luhman szerint sem természeti sem szubjektiv megfigyelés nem adhat teljes

megmagyardzhassuk a rendszer megbizhatésdgat, kimeneteinek kiszdmithatésdgdt és elGreldthatésdgat.”
LUHMANN, 2006.50.

“"LAMES, 2000.218.

28, AMES, 2000.220.

2,4sd: LAMES, 2000.220
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értelmezési keretet, ezért annak szempontjat mindig ki kell valasztani. Az inkabb
a kérdés, hogy a megfigyelés vajon milyen poziciobol indul ki, milyen szempont
szerint figyeli a megfigyel6 a rendszer egységét?*"

4. A megfigyelés megfigyelése: a megfigyelt rendszer szelfreferencidja alapjan, a
megfigyelés csakis a megfigyel6 miikodési modja alapjan torténhet. Az elso
rendli megfigyelés alapjan a megfigyel6 nem latja 6nmagat, abbdl kiindulva
azonban, ahogy a sajat cselekedeteit és a rendszer szelfreferenciajat megfigyeli,
a megfigyelés reflexivvé valik.

5. A megfigyelés, mint idegen megfigyelés és onmegfigyelés: itt két néz6pont
megfigyelésének osszjatékarol van sz, mely alapjan a megfigyel6 rendszernek
valasztani és donteni kell.

Az iskolai lelkigondozds intervencidja a megfigyelés logikdja mentén, egyéni
kritériumok és szempontok alapjan szervezédik. Azokat a szemléletbeli kiilonbségeket
Osszegzi, melybdl kialakithatja a megfigyelése targyat, mely altal tovabbi intervencidjat
megszervezheti.”" Az iskolai lelkigondozas a pszichikai és szocialis rendszerek kozoétt egy
specialis képet hoz létre, melynek realitasvariansait az iskola, diakok, tanarok és sziilok
szempontja szerint rendelkezésre allitja és szamit az illetd rendszerek interakcidjara és
figyelembevételére. Az iskolai lelkigondozas, helyzeténél fogva képes arra, hogy egy
tobbszempontu realitasi varidciot, azaz megfigyelési eredményt Osszesitsen és moderaljon.
Ugyanakkor a kiils6- és onmegfigyelés eredményét is figyelembe veszi, hogy onmaga
nézGpont-realitdsat megvaltoztassa.”"

A megfigyelési szempontok alapjan az iskolai lelkigondoz6 valdsdg-hipotéziseket™
alkot, melyek az intervencio6 értelmezési keretében, a megfigyelt rendszerrel szemben allnak.
Kérdés, hogy a megfigyelt rendszer ezt a megfigyelési néz6pontot ,,befogadja” vagy ellendll
neki. Ami minden esetben torténik, hogy az alternativ realitdsok (kontingenciak®'?) a
feldolgozas rendelkezésére allnak, fiiggetleniil attdl, hogy létezik-e mar egy el6re gyartott

intervencids terv.?'

20 UHMANN, 2006.133 k.

UL, AMES, 2000.221.

2L AMES, 2000.221.

2BLAMES, 2000.221.

21Adott szempontbdl felmért és megalkotott valosag-alternativak.

215A hipotézisalkotds a milandi csalddterdpids csoport egyik kulcsmddszere. Arra mozgdsitja a terapeutét, hogy
magyarazatokat alkosson. A sz6é gorog jelentése: ,ami mogotte van”. A tudomdanyos terminologidjaban a
hipotézis az a nem bizonyitott feltételezés, melyet probaképpen elfogadunk, hogy alapul szolgaljon tovabbi
vizsgalodasok szamara, amelybdl igazolas vagy elutasitas nyerhetd. A vizsgalt rendszer/csalad elfogadja, vagy
elutasitja illet6leg korrigalja ezt a hipotézist, amely a megfigyelések alapjan folyamatosan tjra fogalmazodik.
BOSCOLO, L./CECCHIN, G./ HOFFMANN, L./ PENN, P.: A milan6i mddszer. Animula Kiad6, Budapest
2000/12. 88.k. Lasd még: BINTER, Gerald: A setting és jelent6sége a terapeuta szintjén. In: BRANDL-
NEBEHAY, A./ RAUSCHER-GFOHLER, B./ KLEIBEL-ARBEITHUBER, J. (szerk): Rendszerszemlélet(i
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A lelkigondoz6, a hasznalhat6 intervencié (megfigyelés ismertetése) altal mindig a
kontextusnak megfeleld opciokat kinalja, mely a valtozandé rendszer belatasi mértékétol
fliggben, alternativ onértelmezést és feldolgozast tesz lehet6vé. Az alternativ szempont
megértése itt a megvaltozando rendszer szamara egy normalis, természetes miikodést jelent,

ami a visszahat6 aktivitasokra figyel és reagal.”'®

Megfigyelés Cselekvés
 —
Megfigyelés Megértés Cselekvés
 —  —
1.Abra.”

Az iskolai lelkigondozas tehat az iskolaban miikéd6 rendszerek és kornyezeti hatasuk
megfigyelését, valamint azok 0Osszefiiggéseinek megértését teszi lehet6vé. Ez a folyamat
ismétlédik, mindaddig, mig az 6nmegfigyelés és az idegen visszajelzések eltérést mutatnak és
a rendszer képes az Uj realitas-alternativakat ujraértelmezni és integralni vagy pedig
ellenallast tantsit és elutasitja azokat.'®

Az iskolai lelkigondozas intervencidja a pszichikai rendszerek esetében megprébdélja az
embert bedllitottsagaban, magatartasmaédjaban a tudat szintjén oly médon befolyasolni, hogy
annak tovabbfejlodését, pozitivabb szelfreferenciajat idézze eld. Itt a lelkigondoz6 személye
mellett, aki maga is része bizonyos rendszereknek, a didk, tanar, sziil6k pszichikai rendszerei
egyarant a taldlkozas és kommunikacio részesei, ezaltal id6i és szocidlis szinten is részei az
iskolai lelkigondozas rendszerének. Rendszerszemléletli megkdzelités alapjan, az iskolai

lelkigondozas kommunikaciés interakcidja megprobalja a tudatossag szintjén ugy

befolyasolni az alrendszereket, hogy a kivant valtozasok megtorténjenek, a nem kivantak

csaladterapia. Alapok, modszerek, és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd
Alapitvany, Budapest 2007.243 k.

2SLAMES, 2000.221.

*VLLAMES nyoman:221.

2L AMES, 2000.222.
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pedig kontroll ala keriiljenek. Egy pszichikai rendszer kiilsé megvaltoztatasa kevés esélyt
mutat. Ez megzavarna a rendszer/személy autondmidjat. A rendszer autopoiesis-képessége
sajat autonom dontésének van alarendelve. A valtozads lehetGségére a személynek van
kizarolag onrendelkezése és képessége.”’® Az autondm dontés lehetGsége és dontés szabadsaga
vonatkozik a lelki gyogyulasra és a vallasos bizonyossag megélésére is. Az iskolai
lelkigondozas ebbdl az allaspontbdl indul ki.

Ha megvizsgaljuk a személy vallasos beallitodas atfogd, intrapszichés dinamikajat,?*
lathatéva valik a dinamikai parhuzam. A vallasos lelki folyamatok, mint beallitédas, imadsag,
kontemplativ meditacio, biinbanat, megtérés, hitélet fluktuaciéja azonos tartalmu
komponensek, mint a rendszerdinamika fentebb targyalt alkotéelemei.

Osszegezve az iskolai lelkigondozés hatasteriiletét megallapitjuk, hogy egy autonémiét
tiszteletben tart6 allaspontbdl indul ki. Nem él a kényszer eszkdzével, hanem a rendelkezésre
allo feltételek rendjén a fejlédésre és valtozasra lehetséges figyelmességet nyujtja. Cirkularis
kommunikacios eljarassal tisztazza a rendszerek szocialis, id6i, tartalmi és transzcendens
dimenzidit. A dontés szabadsagat, valamint a valtozas szabad lehet0ségét kinalja a rendszer
szamadra. Igy mutat ra a beliilré] érkezd keresztyén iizenetre: nem kényszerrel, hanem szabad
dontési lehet6séggel, ezzel igazolva, hogy az emberek, mint autonom személyek, nem kiilsd
kényszer hatdsara, hanem szabad dontést engedve komolyan vétetnek. Ebben az értelemben
miikodik az egyhaz a keresztyén értékekkel, melyek: a szabadsag és az emberi méltosag. Az
iskolai lelkigondozdi intervencidk valdjaban ajanlatok, a cimzettek altal valaszthaté vezetési
folyamatok, melyen beliil a vezetési és fejlodési vonal transzparens médon megnyilik. A
lényeg, hogy a megvaltozé rendszer a valtozasi perspektivat magaéva tegye és a maga

onértékelésébe beépitse.

2L AMES, 2000.222.
201 4sd: 9.4. A valldsos bedllitottsdg cim(i fejezetet.
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3. AZ ISKOLAI LELKIGONDOZAS DIMENZIOI

Ebben a ravezet6 fejezetben az iskolai lelkigondozas azon kontextusairél szélunk
osszefoglaloan, melyben a tulajdonképpeni taldlkozds megtorténik. Mikor taladlkozasrol
beszéliink, akkor egy szélesebb, atfogébb értelemben tessziik, mely nem csupan két ember, a
lelkigondozé és lelkigondozott kozti talalkozasra utal, hanem a harmadikkal, a lelkigondozas
tulajdonképpeni alanyaval, azaz magaval Istennel. O az, akinek jelenléte nélkiil nem is
beszélhetiink talalkozasrdl, akinek részvétele nélkiill nincs segitség és valtozas. Az
alabbiakban 06sszefoglalva szdlunk az iskolai lelkigondozas harom dimenzidjarél: az

evangéliumi, a pneumatikus és spiritualis-ritualis dimenzidkrol.
3.1. Az iskolai lelkigondozas evangéliumi vonatkozasa

A lelkigondozas a keresztyén élet kbzponti alkotéeleme a keresztyénség kezdete 6ta, az
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Evangélium kozlésének egy elismert, gyakorlott formaja.”' Alapjat a jézusi kiildetés és

egyhazi feladatvallalas jelenti igy az egyhazban, mint azon kiviil. Taladlkozast, interakciot és

raforditott id6t jelent.””

A keresztény egyhaz jelenvalosaganak egy csalatkozhatatlan jele.
Ezért a lelkigondozas gyakorlata szervesen 0Osszekapcsolodik a krisztusi misszio
célkitlizéseivel.

A lelkigondozas: kommunikacié. Az Evangélium egy kozlési formdja. Ez torténhet
kultikus, nyilt vagy négyszemkozti parbeszéd formajaban. A bibliai eredeztetés tébb szalon
fut, ugyanis a lelkigondozas kifejezése nem fordul el6 a Szentirasban. Helyette talalunk
ravezetd kifejezéseket, melyek a lelkigondozéi szolgalat egy-egy aspektusat fejezik ki. Az
Ujszovetségben el6fordul kifejezések csupan megkozelitik a modern lelkigondozas
jelentéstartalmat, mégis, nem szabad szem eldl téveszteni, hogy mi tulajdonképpen egy
megalkotott fogalombol szarmaztatva projektdlunk bizonyos jelentéstartalmat egy bibliai kor
vallasos gyakorlatara. Ez a mult gyakorlataban sokkal tébbet takar, mint amennyit ma egy
fogalom jelentéstartalmanak tulajdonitunk.

A lelkigondozas altalanos célja az ember életkérdéseiben, hitkérdéseiben, hétk6znapi
problémaiban valé tdmogatasa, vezetése. A lelkigondozas spontan megnyilvanulas, térténhet
csondes szobaban, alkalmi csaladlatogataskor, vagy véletlen talalkozas soran, nyilvanos
helyen. A lelkigondozas tehat szamos helyzetben alkalmazhat6, ebbdl kifoly6lag szamos

alkalmazasi teriiletre kidolgoztak mar annak specialis formait: korhazakban, borténben, id6s

2'KLESSMANN, 2008.4.
*2PETERMANN, 2011.10-11.
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otthonban, szupermarketekben és repiil6téren is alkalmazzak, de létezik mar telefonos,
internetes, SMS és krizisintervenciés lelkigondozas is.”? Ebben az 0sszefiiggésben a
keresztyén egyhaznak feladata a fiatal generaci6 nevelési és képzési intézményeiben
megfeleld lelkigondozo6i szolgalatot biztositani, a fiatalok életében, mindennapjaiban a
lelkigondozdi segitségnyujtas altal jelen lenni.

Mitél valik legitim tevékenységgé az iskolai lelkigondozas? A két legfontosabb
hivatkozas alap: Isten Lelke, mely az iskolai lelkigondozoi szolgalatot un. pneumatologiai
sikra emeli és az Evangélium, mely a lelkigondozdi beszélgetés alapjat képezi.”** Az iskolai
lelkigondozas tehat tulajdonképpen az egyhaz egy specidlis jelenléte az iskola teriiletén, az
iskola életében. A keresztyén emberrel végzett lelkigondozéi foglalkozas az iskolai
kornyezetben nyer ekklezioldgiai legitimitdst.” Jézus Krisztus, Isten Fia, az ember mellett
foglal allast, aki altal Isten megtapasztalhatova valik (Jn 14,9). Ugy ismerjiikk meg Istent az
Evangélium altal, mint €él6, személyes wvaldsagot, aki kapcsolatban all 6nmagaval és
kapcsolatba 1épik az emberrel is. Az iskolai lelkigondozas egy eszkodz, hogy evangéliumi
utmutatas altal kapcsolatot teremtsen az ember és TeremtGje kozt.

A keresztyén emberkép a teremtményi voltan és az istenképliségen (imago dei)

keresztiil értelmezett.?*

Az ember tdbb, mint a biologiai, torténelmi és szocialis
egylitthatoknak 0Osszessége. Minden ember egyedi és kiilonleges, ezért kiilonleges
banasmodot, értékelést és rafigyelést igényel. Az utobbi évtizedek szekularis-posztmodern
gondolkodasa, az egyhazi és keresztyéni gondolkodastol valé eltavolodas nagy kihivas elé
allitotta az iskolai pasztoraciot és iskolai lelkigondozast: keresztyén hit altal valaszt adni a
hétkoznapi élet el6forduld kérdéseire, mint 6rom, félelem, sikertelenség, elfogadottsag,
magany stb. Az egyhaz odafordulasa a segitséget és itmutatast keres6 ember felé nem csupan
a tarsadalomban kifejez6d6 gyiilekezeti gyakorlatban értelmezett, hanem az iskolai élettérben

is.”’

3V.6. PETERMANN, 2011.11-12. valamint DAM, Harmjan: Schulseeslroge, ein Handlungsfeld aus drei
Quellen: Religionsunterricht, Jugendarbeit und Seelsorge. In: Fachbereich Kinder- und Jugendarbeit im
Zentrum Bildung der EKHN (szerk): Grenzgang zwischen Jugendarbet, Schule und Seelsorge, Darmstadt
2003.29.

2“SCHNEIDER-HARPPRECHT, Christoph: Geleitwort. In: DAM, Harmjan/SPENN, Matthias (szerk):
Qualifizierung Schulseeslorge. Comenius Institut, Miinster 2009.6.

*SEIBT, Markus: Sculpastoral an berufsbildenden Schulen des dualen Schulsystems. LIT Verlag, Berlin 2008.
55. V.6. BURKARD, Joachim: Die Mitgestaltung der Schulkultur als Aufgabe der Kirche. In: BURKARD, J./
WEHRLE, P. (Szerk): Schulkultur mitgestalten. Pastorale Anregungen und Modelle. Herder Verlag, Freiburg
im Breisgau 2005.10-34.

Lasd a 2.4.1. fejezetet.

2’TZSCHEETSCH, W.: Die Bildungsherausforderung: Religionsunterricht ind Schulpastoral als Aufgabe fiir
die Kirche. In: BURKARD, J/WEHRLE, P. (Szerk): Schulkultur mitgestalten. Pastorale Anregungen und
Modelle. Herder Verlag, Freiburg im Breisgau 2005.110.
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3.2. Az iskolai lelkigondozas pneumatikus vonatkozasa

Wolfhart Pannenberg gondolatait 6sszegezve jutunk arra a felismerésre, hogy az ember
természetét, megnyilvanulasanak kétiranyu tendenciajaban, az 6nmagara koncentraltsagban és
a vilaggal valé sajatos kapcsolataban ismerhetjiik fel. Helmuth Plessner antropoldgiai-
filozofiai eszmefuttatasat feliilvizsgalja, és arra a kovetkeztetésre jut, hogy az ember
elszakadasa teremtettségi vilagatdl abban keresendd, hogy az ember elszakadt valdjaban
onmagatol is, amely szakadds az emberi identitist veszélyezteti.”® Pannenberg drnyalja
allitasat. A kapcsolati torés, nem az ember lelki és fiziol6giai aspektusaiban keresendd csupan,
hanem tébb hangsiillyal az ember éntudataban.”® Ez a torés értelemszertien a tudat hatasabol
ered, mely felismeri a kornyezo vilag és az ,,én” kozti kiilonbséget, felismeri a kornyezethez
viszonyitva 6nmaga massagat is. Ugyanakkor, az elidegenedés az ember mibenlétének
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alapvetd jellegzetességére mutat.”” ,, Az ember, hogy létezik, nem az, ami lényegileg az, vagy

kellene, hogy legyen. Az ember elidegenedett sajdt igazi lététol. (...) Az elidegenedés
fogalmdnak kimerithetetlen mélysége abban dll, hogy az ember lényegileg ahhoz tartozik
hozzd, amitél elidegenedett. Az ember nem idegen a sajdt igazi léte szamdra, hiszen ahhoz
tartozik. (...) Az ember ellenségeskedése Istennel szemben vitathatatlanul arra utal, hogy
Istenhez tartozik.””' Az elidegenedés fogalma alapvetSen nem bibliai fogalom, &m
utalasokban és az ember teremtettségi voltanak, coram Deo allapotanak leirasi formdaiban
benne talalhatok.>*

Az elidegenedett ember, aki Onmagara ismer vezetésre, tamaszra, tajékozddasra
szorul.”® Az iranyt, barmely furcsa is, nem az ember, a lelkigondozo, a lelki vezet6 hatarozza
meg, hanem Isten Lelke. A lelkigondozdi talalkozas, az életvezetés iranyat tehat a
pneumatikus jelleg hatarozza meg, mely a segit6 személybdl indirekt médon kozvetitett, és a
talalkozas soran kialakult sajdtos légkor hatasat feltételezi.

B.J. Hilberath, katolikus teolégus, egy kritériumsort dolgozott ki, mely az iskolai

28pL ESSNER, Helmuth: Conditio Humana, in: Gesammelte Schriften, Suhrkapmpf, 1983.

2WAAP, Thorsten: Gottebenbildlichkeit und Identitat. Zum Verhaltnis von theologischer Anthropologie un
Humanwischenschaft bei Karl Barth und Wolfhart Pannenberg, Vandenhoek-Ruprecht, Géttingen 2008.418-
422.

“'WAAP, 2008.419.

#!paul TILLICH: Rendszeres TeolGgia, Osiris Kiadd, Budapest, 2000. 272.

2] 4sd: Kiizetés az Edenkertbél (1Méz 3), Kain és Abel térténete (1Méz 4.), Béabel tornyénak torténete (1M6z
11.), nép elszakadasa Istentél (Ezs 1. 10./ Jer 9./ Ez 6. 16.), P4l emberi képmasrol leirtak (R6m 3.), 6nmaga
ellen kiizd6 ember képe (R6m. 7.).

2Spannenberg ezt az intraperszondlis fesziiltséget az identitds és nonidentitds kozt, a lelkiismeret belsd
konfliktusaban véli felismerni. A lelkiismeret az az instancia, melyben a 1ét teljessége leképezddik, a szelf
tudatalatti miikodését kifejti, ugyanakkor az a hely, ahol az ego, mint cselekvé alany figyelembe vétetik.
WAAP, 2008.420.k.
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lelkigondoz4s pneumatikus aspektusait fejezi ki.** O elsésorban egy antropoldgiai
megkozelitést alkalmazott, mely szerint a Lélek a beszélgetd masik félben lehetséges modon
jelen 1év0o 1étezd személy. Ezt az interperszonalis kapcsolatisagot, a szeretetet létével lehet
értelmezni és magyarazni.”> A Lélek nem igazolhatd, nem felfoghat6 de emberileg
megtapasztalhato. A Lélek fiiggetlen, megkaphatd, meg6rizhetd, elveszithetd és ujra
megtalalhat6. Egy személyben is megtapasztalhat6, de mindig a kdzosség felé iranyul. A
pneumatikus tapasztalat altal Isten hatékonysaga fejez6dik ki, melyben a segit6 és segitett
egyardnt megtapasztalé felek.”® A Lélek akcié és interakcié. A Lélek a szeretetben torténd
talalkozas interakcioja. Ezért Isten nem tekinthet6 személytelennek az interperszonalis

talalkozasban.”’

O az a harmadik beszélgetstars, akinek erterében a taldlkozas
megtorténik.”® A beszélget6-talalkozé fél személlyé valasa ebben a szeretet-interakcioban
teljesedik ki:** figyelemmel kisérni az él6ket, mert minden teremtményt athat a Lélek
munkaja; segiteni a szabadsag kibontakozasat, mert a Lélek is szabadsagra torekszik;
kapcsolatokban élni, mert Isten maga is kapcsolat; elhagyni a hamis biztonsagot, mert a Lélek
maga nyujt biztonsagot; reménységben élni, mert a Lélek jelenvalosaga lathatatlan mdodon
nyilvanul meg.

A Lélek személyi volta a személlyé valas Osképe Hilberath szerint. A szeretetet
tapasztalt személy atlépi sajat hatarait, hogy a masik személyben djra 6nmaga lehessen. Ez a
Lélek altal lehetséges, ahogyan a Lélek az Atyaban és Fitban koOlcsondsen jelen van.
Hilberath a gyégyit6 Lélekr6l, mint az élet Lelkérdl, az igazsag és a szabadsag Lelkérdl
beszél, amely a szeretet dltal van jelen a valds életben.*®® Van der Meulen tébbek kozt a
felforgaté, krizist el6idéz6 1élekrdl beszél, mely felforgatja a vallasos ember lelkivilagat.**! A
krizis-pillanatok a Biblia leirasa szerint a Lélek munkajanak eredménye. Ez 6szt6nz6 erd az
onvizsgélatra, blinbanatra és megijulasra.*® Az Istent6l elszakadt ember tehat a Lélek
munkaja altal nyeri el tjra Istennel valo lelki kdzdsségét.

A lelkigondoz6i munka szempontjabdl kifejezhetd, hogy a segit6 és segitett

dialégusaban Isten Szentlelke valosagosan jelen van. Azaz, a segito-segitett dialégusa Isten

Z*HILBERATH, Bernd Jochen: Pneumatologie. Patmos Verlag, Diisseldorf 1994. 198 k.

2LESSING, Eckhard: Theologische Realenzyklopadie 12. Szdcikk: Geist/Heiliger Geist/Geistesgaben V
Dogmatisch un Ethisch. 218.

2SCHAFER, Andrea: Pneumadramatik. Entwurf einer Dramatischen Theologie des Geistes. Fachbereich 1.
Katholische Theologie (Systematische Theologie) Geistetswissenschaften der Universitat Disburg-Essen. PhD
disszertacio. 2009.97 k. Forras: www.duepublico.uni-duisburg-essen.de. Let6ltés ideje: 2013.03.

#7V.6. VAN DER MEULEN, 2004.37-38.

#8VAN DER MEULEN, 2004.154-156.

SCHAFER, 2009.97 k.

HILBERATH, Bernd Jochen: Zur Personalitat des Heiligen Geistes. In: Theologische Quartalschrift
173/1993. 111.

*'VAN DER MEULEN, 2004.76.

*2VAN DER MEULEN,2004.76.
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Szentlelke szeretet-interakciojanak feltétele. Josuttis a dialogus atmoszférdjarol beszél
hasonl6 hangsullyal, melyben nem a beszélgetd felek autonémiaja, a parbeszéd kognitiv
szint{i jelentéstartalma a hangsilyos, hanem az a hatalmi atmoszféra, melyben a dialdgus
torténik.** A fluidum** (folyadék, aramlas) fogalma idegen a hagyomanyos lelkigondozasban.
Josuttis megallapitja, hogy két ember kozti lelkigondozoi parbeszéd hatderejét ez a belsd
aramlas hordozza, mely a lélek mély tartalmaival all kapcsolatban.

A segito-segitett dialégusa Isten-ember megromlott kapcsolatanak helyreallito
interakcidja — Isten Lelke altal. Az egyhaznak, az iskolai lelkigondozason keresztiil is,
szolgalati feladata és rendkiviili lehet6sége a megromlott Isten-ember kapcsolatot
helyreallitani. Ma mar egyre kevesebb alkalom sziiletik, hogy hitkérdésekrdl nyiltan beszélni
lehessen. Az iskolai lelkigondozas egy 1j kommunikaciés feliiletet biztosit, hogy a fiatal
generaci6 az 6t foglalkoztat6 hitkérdésekre valaszt keressen és taldljon. Ez lehet6séget teremt
a Lélek altali kapcsolatra és a kommunikaciora ember-ember, Isten és ember kozott.

Az egyhaznak nyitottnak kell lenni arra, hogy a pluralista tarsadalmunkban az
Evangélium tigyét egyre gyakrabban beszédkdzpontba helyezze. Az iskolai lelkigondozas az
egyhaznak olyan lehet6sége, mely altal a fiatalabb generaciot figyelem kozéppontjaba
helyezve szolithatja meg és vonhatja az Ige iranyitasa ala. Ennek biztositasa és a fiatal

generacié védelmezése biblikus kitelessége az egyhaznak (Mt 18,6.k.).**

*3Josuttis szerint a lelkigondozdi taldlkozas az idS, a tér és a parbeszéd altal létrehozott atmoszférdban torténik,
s Isten Szentlelke az, ami ezt az erGteret atjarja és hatassal van a lelkigondozoéra és lelkigondozottra.
JOSUTTIS, Manfred: Segenskraefte. Potentiale einer energetischen Seelsorge. Chr. Kaiser Giitersloher
Verlagshaus, Giitersloh 2000.162.k.

*Lasd: JOSUTTIS, 2000.164.

*SSEIBT, Markus: Sculpastoral an berufsbildenden Schulen des dualen Schulsystems. LIT Verlag, Berlin 2008.
57.
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3.3. Az iskolai lelkigondozas spiritualis-ritualis dimenzidja

Mig a legtobb lelkigondoz6i irdnyzatnak a parbeszéd a funkcionalis kozege, addig a
transzpszicholégiai lelkigondozas a tapasztalat realitdsara épit.**® Ezt a met6dust Manfred
Josuttis pszichoterapia alapu lelkigondozasaban dolgozta ki, jelent6séget tulajdonitva a
vallasos fenomenoldgia pszichikai hatdsainak. Szamara nem az 1j jelentéstartalom
(refraiming) felismertetése a cél, hanem az ember felett 4ll6 hatalmak megragadasa, melyek a
mérgez6 lelket eltavolitjak, a gyogyito és taplalo lélekkel pedig megajandékozzak az

embert.>’

Annak a lelkigondozasnak, mely az isteni aldas er6terében miikddik megtérésre
buzdit6 hatdsa van. Ez a folyamat egy atmenet a gonosz és artd hatalmak tdborabol a
megbocsatas, a csondesség, a bizalom, az 6rom és a szabadsag taboraba.

Az iskolai lelkigondozas szamol a fiatal generacié transzcendens és spiritualis
érzékenységével. Ezért sziikségszerli, hogy a spiritudlis elemek helyet kapjanak a
lelkigondozas folyamataban. Josuttis szerint az élmények nem intrapszichikai folyamatok,
hanem egy-egy atfogé atmoszféra, melybe az ember a tapasztalata kovetkeztében be- és
kikeriil. A szentség megtapasztalasa nem hagyomanytorténeti értelmezéseken nyugszik,
hanem, mint 6ndll6 létezére tekint. A gyogyitd kapcsolat a lelkigondozas célja, mely azonban
nem mell6zheti a tarsadalmi és rendszerszemléleti aspektusokat. Ezek az elemek azonban
nem Kkeriilnek értelmezésre Josuttisnal. A ritusos elemek, mint 4ldas, ima, éneklés fontos
tartozékai a lelkigondozasnak, ugyanakkor az egyes iskolai események spiritualis
kihangsulyozasa, mint pl. évnyit6 vagy évzaro is jelentGséggel birnak.**

A spiritualitas az iskolai lelkigondozé szempontjabdl személyes ottlétet jelent — a masik
ember szamara.*® Ezt a krisztusi 1élek éltal lehet megtenni. A kozeledés (a masik emberhez)
és tavolodas (lelki csondesség) a lelkigondozd spiritudlis dinamikaja, melyre egyforman

sziikség van.

*SKRAMER, Anja: Aktuelle Tendenzen in der Seelsorge und ihre Bedeutung fiir die Schulseelsorge. In: DAM,
Harmjan/SPENN, Mathias: Evangelische Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen, Konzepzionen. Bd 2.
Comenius Institut, Miinster, 2007.58-59.

*7JOSUTTIS, 2000.72.

*KRAMER, 2007.58-59.

*DAM, Harmjan/DAUBE, Stefanie: In der Schulseelsorge Spiritualitat gestalten. In: DAM, Harmjan/SPENN,
Matthias (szerk): Qualifizierung Schulseeslorge. Comenius Institut, Miinster 2009.55-56.
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4. AZ ISKOLAI LELKIGONDOZAS PRINCIPIUMA

Az iskolai lelkigondozasra, mint specifikus lelkigondozéi teriiletre is érvényes az
onmeghatarozas sziikségessége: mit jelent a lelkigondozas az iskola specialis életteriiletén?
Melyek azok a principiumok, és milyen sajatossagot hordoznak, melyek alapjan
megallapithaté kompetencidja (az egyéb lelkigondoz6i specidlis munkaforméakhoz
viszonyitva) és identitdsa. Ez egyben lehet0ség arra, hogy az altalanos értelemben vett
lelkigondozdi modszerek altalanositasat elkeriiljiik, és a lelkigondozott csoportok, valamint a
specialis élethelyzetek figyelembe vételével azokat tjra értelmezziik. Ez az eljaras nem
megkeriilhet6 lelkigondozas gylilekezeti, koérhazi, id6s otthoni, bortoni, telefonos, stb.
specialis teriiletei szamara sem.

Az el6z6ekben megallapitottuk, hogy az iskolai lelkigondozas az egyhaz evangélium
alapt, felel@sségteljes kiildetése™’, mely az iskola, gyiilekezet, ifjiisdgi munka és diakénia
Osszetett rendszerében értelmezett. Ez arra is enged kovetkeztetni, hogy az iskolai
lelkigondozdi szolgalat az egyhaz misszios jellegét is magan hordozza. Az egyhaz krisztusi
kiildetését tekintve ramutathatunk: az iskolai lelkigondozas és pasztoracié olyan misszios

munkateriilet, melyet az egyhaznak (tjra) fel kell ismerni és azt felel6sséggel hordozni.

4.1. Az iskolai lelkigondozas hatasteriilete és munkaformai

A keresztyén iskolai lelkigondozast perspektivai, sajatossagai és hatasteriilete alapjan
strukturalt formaban ismertetjiik. Az iskolai lelkigondozas hosszu tavi perspektivara alapoz.
Tevékenysége tulmutat az alkalmi taldlkozasok és rendezvények fontossagan, mindazaltal a
személy egyedisége, mint felebarat és krisztusi képmas értéke nem csokken. Az iskolai
lelkigondozas perspektivaja az iskolas kdzosség belso és kiils6 halozatanak épitésére tekint.
Hatéssal van az iskolakulttira fejlédésére, a kozosség képzésére és nevelésére. Ezt a vallasos-
etikai, oktatasi és nevelési széles spektrumu tevékenységet négy alapvetd hatasteriiletre
bonthatjuk®™" (lasd: 1. tablazat): 1. tandcsadd és tamogatd jellegli beszélgetés, 2. képzési és
szabadid6s programajanlat, 3. az iskola tapasztalati terének és életterének alakitasa és 4.

krizisintervencios lelkigondoz6i munka.”® Ezek a tevékenységek kiilonb6z6 helyszinen,

SpETERMANN, 2011. 12.

»1L4sd Petermann téblazatos 6sszefoglaljat. PETERMANN, 2011.27-29.

»2V.5. COLLMAR, Norbert: Schulseelsorgerliche Kompetenzen von Pfarrern und Lehrkraften. In:
KOERRENZ, Ralf/WERMKE, Michael (szerk): Schulseelsorge. Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht,
Gottingen 2008.123.
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véletlenszerlien vagy intézményesitett formaban =zajlanak. A hit-alapi lelkigondozoi
munkaformak a kdzosség egyes személye felé fordul, ugyanakkor egyiittmiikodésre is szolit.
A kozosség tagja a lelkigondozoi célcsoport és munkatdrs is ebben a tevékenységben.”* Ez az
individudlis és kozosségi szinten végzett lelkigondozéi munka a személyiségfejlodés és

identitas kialakuldsanak fontos mérféldkove.

ISKOLAI LELKIGONDOZAS

Munkaformak és hataskorok

1. 2. 3.
Tanacsadé és tamogaté Képzési és szabadidés Az iskolai tapasztalat- és
jellegii beszélgetés programajanlat élettér alakitasa
- egylittm{ikodés
. oz e . zlil6bizottsaggal
- spontan beszélgetés - hétvégi tevékenység Sz ,Ob Ot.t sageal,
. . Lo i g . vezetOséggel, intervencios
- szervezett taldlkozads | - vallasos jellegii tajékoztatas
. . A 1 csoporttal
- megbeszélt id6pont - iskolan beliili . .
© P . R - projektek szervezése (P
szerinti beszélgetésre tanartovabbképzés Flet és halal)
- tovabbi ajanlat - tovabbi ajanlat s . .
) ) - ahitatok, istentiszteletek
- tovabbi ajanlat
Individuum Csoport . .
. PR L . . Iskolai kdzossé
Diak, tanar, sziil6 Diéak, tanar, vezet6ség &

ISKOLAN KiVULI PARTNEREK

4. Krizisintervencios lelkigondozas

DIAKONIA

1. Tablazat

A tablazat alapjan lathat6, hogy a képzés, nevelés és diakonia atfogo teriilete egymassal

kapcsolatban allnak és folyamatosan egyiitt fejlédnek.

4.1.1. Vezetési és tanacsado és tamogato beszélgetés tanuldval, tanarral,
sziil6vel
Az iskolai lelkigondozast az iskola, mint nevelési intézmény specialis krizishelyzetei

hivtak életre. Csaladtag elhalalozasa miatti gyasz, stulyos betegség diagndzisa, krénikus
hidnyzas, devians viselkedés, klikkek kozti fesziiltségek, stb. mind olyan sajatos iskolai
élethelyzetek és problémak, melyek az adekvat viszonyulas és a kezelhet6ség kérdését vetik
fel tanar és tanuld szamara.” Nyilvanossa tenni vagy sem? Hogyan k6zolni? Biintetni vagy

sem? Ki hivatott barmit is tenni?

SPETERMANN, 2011.27.

Z*DEMMELHUBER, Helmut: Ein Blick iiber den Nachbarzaun: Katholische Schulpastoral in der Didzese
Rottenburg-Stuttgart. In: DAM, Harmjan/SPENN, Matthias: Evangelische Schulseelsorge. Hintergriinde,
Erfahrungen, Konzeptionen. Comenius Institut, Miinster 2/2010.43-50.
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A gyakorlat azt igazolja, hogy a tanar és tanul6 egyforman idejének jelentds részét az
iskolaban télti, mely ilyenforman nem csak egy latogatott intézmény helyszine, hanem élettér,
ahol a tudas, a teljesitmény elvarasok mellett 1ényegesen sok interakcioban és tapasztalatban
van résziik. A kollegidlis viszony és parkapcsolat, konfliktusok és élmények, boldogsag és
meghitsult tervek, elégedetlenség és kiabrandultsag, halal, gy(ilolet és szeretet, mind
el6fordulé tapasztalatok, melyrdl tudni és szolni kell. Ezek az aspektusok, valamint azok
felel6sen szem el6tt tartdsa, egy iskola fejlodését, a kdzosség alaphangulatat és kultirdjdt
hatdrozzdk meg. Mar igazolt tény, hogy szignifikans osszefiiggés taldlhaté az iskolai
teljesitmény és az iskola szocidlis aktivitasa kozt.”

A német nyelvteriilet oktataspolitikajaban helyet talalo egyhazi kezdeményezés
eredményeképpen, az iskolai pasztoracié gyakorlata (istentiszteletek, vallasos rendezvények,
tinnepek), - a vallasoktatas mellett — hozzajarult a személyes problémak el6térbe

helyezéséhez.
EXK.Az iskolai lelkigondozas altalanos igénye léptette életbe

Németorszagban azt a zsinati hatarozatot, mely elrendeli egy lelkész jellegii

vallastanar és lelkigondozé szolgalatat a felekezeti, egyhazi internatus

iskolakban, gimnaziumokban. Igy az iskolai lelkigondozas kiemelt értékii

munkatertilete a lelkészi szolgalatnak, mely akkor és gy kivitelezhetd, ha a

lelkész féallast munkateriilete az iskola.

Ezek a problémak nem pusztan pszichikai, hanem egzisztencialis, olykor hitkérdések
formajaban mertiltek fel az iskolai kdrnyezetben és valaszra varnak. Ezzel megsziiletett az
iskolai lelkigondozé feladatkore: kapcsolatot képezni a vallasoktatas tartalmi és iskolai
pasztoracio elemei kozt. Ez egyel6re csak a diak igényére adott valasz, azonban a
lelkigondozéi folyamat kiszélesedése kovetelte — a didkok mellett — a tandrokra és sziil6kre
iranyulo lelkigondozdi figyelmet.

A szokvanyos tanitasi modell mellett az iskolai lelkigondozasnak sajatos, vallasetikai
alapu életvezetési és tanacsadoi jellege van. A fiatalok keres6-azonosuld torekvéseiben egy
kitarté utitdrsat jelent a lelkigondoz6i szolgalat, melyben a fiatal elfogadast, megértést és
tamogatast tapasztal.”*® A beszélgetés kozéppontjaban nem egy adott téma, hanem a segitséget
kéré ember all.*” Jollehet a lelkigondozo teoldgiai végzettséggel rendelkezd személy, ez nem
jogositja fel a teolégiai hitigazsagok hangoztatasara, direktiv (céliranyos, el6iré) tanacsadasra
vagy egyéni megoldasok javaslatara. A lelkigondozo szerepe a tamasznyujtas és célja, hogy a

segitséget kérd személy bonyolult érzelmi- és gondolatvilagaban sajat maga talalja meg

5DAM, Harmjan/SPENN, Mathias: Evangelische Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen, Konzepzionen.
Bd 2. Comenius Institut, Miinster, 2007.7.

»$Lasd Meulen szemléletes dsszefoglaldjat a pasztoralis tamogaté segités emmausi allegorikus magyarazatarol.
VAN DER MEULEN, 2004.50-69,117.k.

Z’PETERMANN, 2009.42.
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azokat az er6forrasokat, melyek segitik 6t egy-egy dontés meghozatalaban vagy megoldas
megtalalasiaban.”® A legtobb beszélgetés spontan alakulé talalkozast jelent. A Hauschildt-féle
small talk alkalmak a mindennapi beszélgetések spontaneitasat hasznaljak a lelki vezetés,
lelkigondozas eszkozeként.” Minden helyzetnek, miden hétkdznapi torténésnek spiritudlis
dimenzioja van. A lelkigondozott hozza az éppen aktudlis témat, melyre — nyilvanval6an —
nem lehet rakésziilni. A lelkigondozé kell rendelkezzen a rugalmas meghallgatas
képességével, meghallgatja a beszélgetni akarét és egy kovetkez6 beszélgetési idopontot
rogzitenek egymassal. A lelkigondoz6 éltaldban nem ismeri a felmeriilé problémat és annak
kivalto okait. Tanacsos ezért az iskolai lelkigondozénak a problémas csoportok eseteit, a
didkok kozt felmeriild leggyakoribb problémakat, kérdéseket ismerni. Ezek nem feltétlentil
jelentenek teoldgiai vagy hitkérdéseket.”® Ez némi elGkésziiletet és biztonsagot jelent egy
spontdn beszélgetés alakuldasdban. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy ezeknek a
beszélgetéseknek a személyiség fejlédésére gyakorolt hatdsa jelent6s. A tanacsot keresd
személyek és a lelkigondoz6 kozt kialakuld bizalmi kapcsolat alapja lehet tovabbi kodzos
egylittmiikodésnek, iskolai programon val6 részvételnek, a lelkigondozoi lehetdség és egyéb

informacio tovabbitdsnak a didkok korében, stb.?®

4.1.1.1. Az iskolai lelkigondozas élethelyzethez igazodo szolgalat
A Kkériigmatikus és terapia-kozpontu lelkigondozas sajatossdgai mellett*®* hangsilyos

szempontot képvisel a szocio-kulturdlis aspektus, melyet a fent nevezett lelkigondozéi
iranyzatok tobbnyire figyelmen kiviil hagynak. Isolde Karle hangstlyozza a tarsadalmi
fejlédés individuumra gyakorolt pszichikai hatasat, a modern, funkcionalisan differencialt
tarsadalom progressziv valasztaskinalata az identitas elbizonytalanodasat eredményezi.
Ezeket a hatdsokat a lelkigondozas praxisdban nem lehet figyelmen kiviil hagyni.*® Jiirgen
Ziemer hangsulyozza, hogy az egyes lelkigondozdi problémak szocialis eredetiek.
Tarsadalmi 1étbizonytalansagrol és biztonsagvesztésrél beszél, ezért a lelkigondozoi
beavatkozasnak ennek megfelel6en egy bizonyos tarsadalmi és kulturélis élethelyzetben kel
torténnie.”® A tarsadalmi élet modernizdloddsa funkciondlis  differencialédast,
individualizalodast és kulturalis pluralizmust eredményezett, mely a torténelmi egyhazak

tarsadalmi érték- és térvesztéséhez vezetett. A modern tarsadalom alapvet§ élményét a

»MOHRING, Britta/SCHNEIDER, Evelyn: In der Schulseelsorge ressourcenorientiert Gesprache fiihren. In:
DAM, Harmjan/SPENN, Matthias (szerk): Qualifizierung Schulseeslorge. Comenius Institut, Miinster 2009.47.
»9VAN DER MEULEN, 2004.133.k.

#pETERMANN, 2011.36.

#'PETERMANN, 2011.36.

2L dsd az el6z6 fejezeteket

KARLE, Isolde: Seelsorge in der Moderne. Eine Kritik der psychoanalytisch orientierten Seelsorgelehre.
Neukirchen-Vluyn 1996.209.

#4ZIEMER, Jiirgen: Seelsorgelehre. Géttingen 2000. 17.
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létbizonytalansag jellemzi, ezért a lelkigondozénak alapvet6 feladata az ember biztonsag-
érzetét erdsiteni. Ezt nem lehet csupan a régrél ismert tarsadalmi és vallasetikai konvenciok
helyredllitdsaval elérni. Sziikséges, a lelkigondoz6 kifinomult érzékével a fennall6
bizonytalansag érzést a maga kontextusaban lokalizalni és kezelni.

A didkok a modern tarsadalomban tobbféle bizonytalansagot tapasztalnak meg. A
csaladokba besziir6dd sziil6i munkavallalasi nehézségek, a hazai gazdasagi valsagkezelés
sikertelen probalkozasai, az oktatasi reform instabil jogalkotasi kisérletei, a palyavalasztas
gyakorlati nehézségei olyan egyiitthatok, mely problémakkal koran szembesiilnek a serdiil6
diakok. A tarsadalmi hatas pszichikai nyomasként nehezedik az egyénre, az inkompetencia, az
,»egyediil nem boldogulok”®® érzését erGsiti fel. Az iskolai lelkigondozasnak figyelembe kell
venni a diakokra gyakorolt tarsadalmi, kulturalis, gazdasagi és etnikai hatasokat, melyek
alulmotivaltsagot, perspektiva- és tijékozddasvesztést eredményeznek.” Az egyén életében
bekovetkezd masik véglet az tarsadalmi izoldlddds, a kapcsolatteremtésre valé képtelenség.>”
E tarsadalmi hatasok eredménye hosszi tavon megmutatkozik az oktatasi intézmények
hitelvesztésében és a novekvd bizalmatlansag érzésében.

Az egyhaz orok missziéi szolgalatat foglalja magaba a Mt 28,18-20, mely egyben
buzditds az emberek barmely élethelyzetben torténé megszolitasara, Isten iizenetének
tovabbitasara. Az iskolai lelkigondozds ugyanezt a szolgalatot az iskola életterében végzi.**®
Ezen tul, Isten Igéjének hirdetése, kozlése az elfeledett valldsossag nyomait kutatja fel, az
evangéliumi tanitast, a krisztusi hitet a mindennapok eseményeiben engedi megtapasztalni. Az
iskolai pasztoracio alkalmain diakok, pedagogusok, iskolai alkalmazottak, s6t sziil6k is
megszolitast nyernek és a vallasos gyakorlat tapasztaldi lesznek az istentiszteletek, meditacio,
vagy elmélkedés alkalmai altal.

Az iskolai lelkigondozas egy olyan misszids lehetGsége az egyhaznak, mely adott
specialis helyzetben adekvat felismerést és segitséget képes biztositani a raszorulénak. Ez a
lehetGség testre szabott és megfelel a 21- szazadi ember sziikségletének.”® Miért van sziikség
e specialis lelkigondozoi alkalmazasra?

Az ember, mint kozosségi lény meghatarozasa modositasra szorul a 21. szazad
tarsadalmi valtozasai soran. A kozdsség fogalma tobbrétegii jelentésvaltozason ment at. Ma

mar nem létezik az ugynevezett zdrt vagy elzdrt kozdsség fogalma: a telekommunikacids és

25SAVAI Janos: A lelkigondozas elmélete és gyakorlata. Késziilt a Humaner6forras — fejlesztési Operativ
Program tamogatasaval, a HEFOP-3.3.1.-P-2001-06-0019/1.0 projekt keretében. 29.0. Forras: www.gfhf.hu
Letoltés ideje: 20013.04.

$KRAMER, 2007.54-55.

27SAVAL,. 29. Forras: www.gfhf.hu Letoltés ideje: 20013.04.

*8SEIBT, 2008. 75-78.

*FISCHER, Wolfgang: Das missionarische Projekt der Lebensraumorientierten Seelsorge in Mainz. In:
Missio konkret, 1/2007.14-16.
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multimedialis webtér behalézza a lakételepiiléseket, igy az ember fizikailag zart élettere
tobbszorosen nyitotta és atjarhatova valik. Az ember mar nem egy élettérben él csupan. A
fiatal generdci6 szamara az élettér jelentéstartalma gyokeresen megvaltozik és mas
szempontok és értékrend szerint rendezi be életét. Gerhard Schulze élménytdrsadalomrdl
beszél, melynek 6t jellemz6 el6fordulasat és ismertetjegyét foglalja 6ssze:*”

- szorakozas mili6: a fiatal generacié jellemzdje. Nyilvanosan nem ellendrizhetd
(fitneszstidio, jatékszalon, kocsma és diszkohelyiségek, sportos autéhasznalat, kihangositott
sztereOkésziilék), altalanos trendek hiiséges kovetGje (divatujsagok, sportrovatok olvasoja, az
amerikai akcio-krimik kedvelGje, torzsvasarlé a helyi videotékaban, stb.), a politikum,
képzOmiivészeti kiallitas, klasszikus vagy jazz koncert érdektelenek szamara. ,,Az vagyok, ami
éppen akarok lenni.”

- Onmegvaldsité mili6: Szintén a fiatalokra jellemz6:, mert én tgy akarom.” Kitorést
keres a megszokott, ismert trendekbdl, mobilitasra és tapasztalasra van sziiksége. Sem a
vidam, sem a tart6s kapcsolat nem mérvadé fontossagu.

- Nivo mili6: az intellektuélis, perfekcionizmusra torekvé konzumér jellemzéje, akinek
az igazi, a szép, a jo birtokldsa jelenti az elért siker mércéjét. Az vagyok, amit birtokolok.

- Integrdcié mili6: kihasznalni a mindennapok adta lehet6séget. Elvezet és
oromszerzés az élet célja, ezért minél tobbet kell megszerezni belSle. Az vagyok, ami
elkapraztat.

- Harménia milié: a nyugdij-kozeli korosztaly ismertet6je. A kornyezeti, lakhatasi és
szokasbeli feltételek nem valtoznak. A visszavonult élet, nosztalgikus mindennapok lassu
monotonitasa jellemz6 ra. Az vagyok — aki voltam.

Lathatd, hogy a fiatal generacié szocidlis igényei mobilisek lettek. A szocialis élet mar
nem kothetd egy helyszinhez csupan. A lakas és az otthoni szlik élettér helyhez kotott, de a
barati, munkahelyi, iskolai kapcsolatok mas helyszinhez kiétédnek.””" Ebben az 4j tarsadalmi
helyzetben fel kell ismerni a mili6h6z kapcsol6dd szokasokat, beszédstilust, életérzést és
komolyan venni azokat. Az iskolai lelkigondozas hatékony eszkdze e tarsadalmi hatasok valos
felismerése. A megfelel6 kommunikaciés kapcsolatteremtés 4ltal lehetséges olyan
személyeket megszdlitani az iskola teriiletén, akik egyhaztol, kozosségtdl tavol, szocialis

szerepvallals nélkiil élnek*’* és egy dj/mas vallasetikai rendet felmutatni.

°SCHULZE, Gerhard: Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart. Campus Verlag, Frankfurt/
Main 1992.541-554.

“ISEIBT, 2008. 76.

72y.6. FISCHER, Wolfgang: Das missionarische Projekt der Lebensraumorientierten Seelsorge in Mainz. In:
Missio konkret, 1/2007.14-16
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4.1.1.2. Az iskolai lelkigondozas és a mindennapok lelkigondoz6i metédusa
(smalltalk)
Az iskolai lelkigondozas gyakorlati alkalmazasara jellemz6 a spontaneitds, az itt és

most talalkozasok pillanatnyi torténése. A megkeresés torténhet a didk, a pedagogus, a sziilg
vagy valamely intézményi alkalmazott részérdl. A felmeriil6 problémak, kérdések kiilonbdz6
életteriiletr6l érkeznek (lelkiismereti konfliktus, értelemadds problémaja, halal kérdése,
parkapcsolati  valsag, oOnértékelési és teljesitmény szerinti problémak, stb.), mely

talalkozasokra és kérdésekre az iskolai lelkigondozonak nyitottnak kell lenni.*”

EXK: A sz6 és személy fontossagat mar Luther is megfogalmazza a
gyonassal kapcsolatban, mely kontextusok nem hagyhatok figyelmen kiviil.
Azaltal, hogy egy ember Isten nevében hirdeti a megbocsatast, Isten abban a
pillanatban, meg is bocsat. Az emberi sz6 nem csak utalds az istenire,
hanem az isteni sz6 maga. Az isteni kijelentés, mint emberi érkezik
hozzank, ezt jelenti az O alaszallasa. Ahogyan Isten, Maria testében emberré
formalodik, ugy jon kozel Isten a biinoshoz a kimondott sz6 éltal, melyet
egy masik ember hirdet Isten nevében. Luther értelmezése szerint ez a
személy nem egy hivatalbél felruhazott személy, hanem minden
megkeresztelt egyszersmind.””*

Hogyan lehet egy ilyen beszélgetést vezetni? Tul sok keretfeltétel sziikséges, melyek
hidnya zavaré faktor lehet: rendelkezésre all6 elég id6, megfeleld elszigetelt hely(iség),
zavartalan kornyezet, rakésziilés az adott témara. Gyakran ezek a feltételek nem adottak és
csak egy gyors beszélgetésre (smalltalk) van lehet6ség, 6rdk utan, hazafele menet, vagy két
ora kozti sziinetben, arrél nem is beszélve, ha az adott téma meghaladja a lelkigondozd
képességét, kompetenciajat olyan kérdésekben, mint szuiciditas, mobbing, étkezési zavarok,
stb. Megallapithaté, hogy a felmeriil6 problémdak széles palettdjat nehéz az iskolai
lelkigondozénak atfogdan kiismerni. Vannak azonban gyakran el6fordulé problémék, melyek
a lelkigondozo felkésziiltségével, kompetens modon kezelhetdk.

A hétkdznapi beszéd lelkigondozéi jellege tobbnyire figyelmen kiviil maradt a
lelkigondozéi elméletalkotas mellett.”’> Ezt a figyelmen kiviil maradt lelkigondozoi aspektust
dolgozza fel Eberhard Hauschildt és helyezi a mindennapok lelkigondozéi (Alltagsseelsorge)
gyakorlatdit a modern lelkigondoz6i munka latoterébe.”® A legtobb lelkigondozas sokkal
rovidebb beszélgetést jelent, mint amugy, a szabalyozott keretek kozt zajlo hagyomanyos

lelkigondozas. Mondhatni kutyafuttdban torténik, éppen az alkalmi taladlkozasok rendjén:

“MOHRING, 2009.41.

74 BAYER, Oswald: Martin Luthers Theologie. Tiibingen, 2004, 245.

7SKLESSMANN, 2010.52-53.

SHAUSCHILDT, Eberhardt: Alltagsseelsorge: Der Alltag der Seelsorge und die Seelsorge im Alltag. In:
POHL-PATALONG, Uta und MUCHLINSKY, Frank (Hgg): Seelsorge im Plural. Perspektiven fiir ein neues
Jahrhundert. Hamburg 1999. 8-16.
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buszmegalloban, iskolai folyoson, sziinetben, osztalyteremben, udvaron, keritésen at vagy
bevasarlokézpontban, stb. A hétkdznapok lelkigondozdi gyakorlata sokkal kozelebb all a
hétk6znapok valosaganak érzékeléséhez. A lelkigondozonak, a spontan moddon adodo
konfliktushelyzetekre, akar a hétkdznapokban, kérhazban, iskoldban vagy gyiilekezetben,
megoldast kell talalnia, a sajat er6forrasait és erdsségeit alkalmazva. Annal is inkabb, mert
adott helyzetben hangstilyos létkérdések keriilnek kifejezésre, olyan impulzusok, melyek
adekvat valaszt kivannak a lelkigondozo részérdl. A hangsulyos tizenet a hétkdznapi pletyka
jelentéktelen témaibol pattan ki és témavaltas kovetkezik. Igy keriil széba a vallasos tartalom
,mdr csak az imddsdg segit”, ,,szembe kell nézni a gonosszal”, ,,hdla Istennek!”, az egyhazzal,
lelkésszel kapcsolatos beszédtémdk, vagy egyéb heterodox®”’ transzcendencidra vonatkozé
kijelentések, mint lélekvandorlas, djjasziiletés vagy reinkarnacid.””® A lelkigondoz6 sziikséges
kompetenciaja: nyitottnak lenni a hétkdznapi kommunikacié csevegés szintli
kapcsolatteremtésére, mert ez képezi a mindennapok lelkigondozdi gyakorlatanak els6 rendii
kommunikéaciés csatorndjat. Ha ezt nem el6szeretettel teszi, terhessé valik szaméra. Erdekes
modon, bizonyos foglalkozasok kifejlesztik ezt a sziikséges kompetenciat, mint borbély,
taxisofér, vendégellatd, stb. Mindemellett a lelkigondozénak sziiksége van teoldgiai
alapvetésre, a tudatos lelkigondozdi beszélgetésvezetés ismeretére, azért, hogy az egyes,
vilaglatassal kapcsolatos kijelentésekre lelkigondozdként tudjon reagalni.*”

Klessmann szerint a lelkigondozas e hétk6znapi modja az ember megélt és atélt
hétkoznapi torténéseinek, érzésvildganak spontan vagy tudatos verbalizdldsdt jelenti.® A
dialégus altali kapcsolatteremtés, utcan, munkahelyen, otthon, a lelkigondozas jobbara
egyetlen lényeges médiuma. Ez a parbeszéd gyakran nem hordoz mély tartalmi informaciét.
Eletkérdések, mély lelki valsagok csak ritkdn keriilnek megbeszélésre a hétkoznapi felszines
beszélgetés soran.”®' A felszines, jelentéktelennek latszo parbeszédnek mégis, a baratsagossag
és lojalitas kifejezése szempontjabol jelent6sége van. Nincs olyan jol behatarolt formai és
metodoldgiai kerete, mint a terapias dialogusnak, mondhatni, a hétkéznapi beszéd képezi
annak minden formai keretét. A lelkigondozdi jelleg utdlag igazolja vissza a dialégus
jelentdségét. Minden keresztyén alkalmazhatja, az evangéliumi kiildetés hangstlyossagaval. A
lelkigondozdi beszélgetés nem kiiloniil el a hétkdznapi beszéd jellegétdl, akkor sem, ha a

beszéd tematikaja k6zombos, vagy nem célszerlien lelkigondoz6 iranyultsagi. A dialoégusban

277 Heterodox: gor. heteros-mds, doxa- tanitds, valamely egyhdz tantételeité eltéré” Lasd: KOZMA Zsolt

(szerk): Teoldgiai idegen szavak, kifejezések, szélasok szétara. Reformatus Egyhaz Misztétfalusi Kiss Miklés
Sajtékozpont, Kolozsvar 2005. Sz6cikk: Heterodox.

KRAMER, 2007.57-58.

7"HAUSCHILDT, 1999.14.

KLESSMANN, Michael: Seelsorge. Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des christlichen
Glaubens. Ein Lehrbuch. 3. Aufl. Neukirchener Verlag, 2010.52-53.

BIKRAMER, 2007.57-58. V.6. HAUSCHILDT, 1999.8-16.

77



alloé felek szerepe azonban meghatarozo. Ez jelentGséget és értelmet ad a helyzetnek, a
beszélgetésnek, mely ezaltal egy specidlis lelkigondozdi kontextus eszkozi eleme.”® Egy
lelkésszel valé beszélgetés, egy ifjusagi kor, mint a dialégus kontextusa, alkotjdk a

mindennapok lelkigondozdi dimenziéjdt.”™

EXK: Ennek szép bibliai példaja Job torténete, akit nyomortsagaban
harom bardtja meglatogat, szétlanul mellette iilve a f6ldén, harom nap és
harom éjjel (J6b 2,11-13). A beteg raszoruldé meglatogatasanak képe
tobbszor el6fordul a szentirdsban (2Kir 8,29/ Mt 25/), valamint az
egymasért valo torédés (1Kor 12,25/ Lk 1,39-45), arrdl beszélnek, hogy a
mindennapok gyakorlatahoz hozzatartozik a gondoskodas, testi és lelki
téren egyarant, anélkiil, hogy specialis képzettség altali figyelem raforditas
torténne. Az 6kori vilag beszédgyakorlata a reformacié idején kiszélesedik,
Uj értéket nyer a pietizmus idején, és a 19. 20. szdzadban specialisan
képzéshez kotott gyakorlatta valik.

A mindennapok lelkigondozdi metddusa az iskolai lelkigondozasra vonatkoztatva abban
all, hogy az iskolai spontan taldlkozasokban egyarant jelen van ,,az alkalmas id6”, a lehet6ség
arra, hogy Isten belépjen az ember életébe, hogy a segitségre szorulé személy hitre jusson.
Mindennek lényege, hogy a lelkigondozo6i talalkozas a didkok természetes kornyezetében,
természetes modon, a hétkoznapi nyelvezet szintjén torténik. Amely dialogusban a
lelkigondozas, altalanosan, csak hétkdznapiassagot, trivialitast lat, az mégsem az abszolut

284 E7 nem

értelemben vett lelkigondozas hianyat jelzi, hanem annak egy éndllé dimenzidjat.
jelenti a szakszerliség és egyhazi gondolkodas hianyat. Sokkal inkabb az alkalmi lehet6ségek
kihasznalasat jelenti az egyhaz szamara, a heterodoxia, herézis és identitasvalsag
ellensulyozasara. A mindennapok lelkigondoz6i metddusa sajatos és lényeges aspektusa az
iskolai lelkigondozasnak. Metodusa kiilonbozik a kériigmatikus és terapias metddusoktol, de
nem mell6zhet6 és nem elhanyagolhat6: a lelkészi kompetencia fontos eszkoztaraba
tartozik.”®

Osszefoglalva a fentieket, lathatjuk, hogy az iskolai lelkigondozas 6nmagéaban hatalmas

teriileten dolgozik — dkumenikus jelleggel. Isten, vilag, egzisztencialis 1étkérdések, gyasz,

82 Tsolde Karle, Manfred Josuttis betegség — lelkigondozds — értelemadds dilemmajat elemzi, mikézben
rdmutat arra, hogy a betegség felfogasa napjaikban dualista nézet szerint moédosult, mely kihatassal van az
istenkép valtozasara. A betegség, mint létkérdés szembe helyezkedik az istenrdl alkotott pozitiv felfogassal. A
betegség értelemadasa csak akkor lehetséges, ha azt a szelf integralja és hit altal nyer értelmezést. A szelf
egysége lényeges, ugyanis a betegség olykor elhatalmasodik, annyira, hogy elboritja azt és megtori. A
lelkigondozéas az értelemadas integrativ latdsmodjat tamogatja a segitséget kéré szamara. Lasd: KARLE,
Isolde: Sinnlosigkeit aushalten! Ein Pladoyer gegen die Spiritualisierung von Krankheit. In: Wege zum
Menschen, Vol 61 No.1. Vandenhoek-Ruprecht 2009.19-34.

L4sd: BLANCK, Michael-Mayer: Theologische Implikationen der Seelsorge. In: ENGEMANN, Wilfried
(Hrgg): Handbuch der Seelsorge, Evangelische Verlagsanstalt, Leipzig, 2009. 21.

KRAMER, 2007.57-58.

KLESSMANN, 2010. 54.
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konfliktus és megbocsatas, fiigg6ség és szabadulas, spiritualitdas és etikai értékitélet,
élménypedagogia és csoportdinamika hasznalata az onértékelés megerdsitésére, mind olyan
elemek, melyekkel és melyek altal az iskolai lelkigondozas dolgozik. Az iskolai lelkigondozas
okumenikus jellege az iskolai 1égkor, hitelesség és kompetencia épitOkovein alapszik, nem
pedig a konfesszionalis hatarok megerdsitésével. Mégis, a hazai allami oktatasi program —

egyeldre — kevés teret enged ennek a tevékenységnek.

4.1.2. Képzés és szabadiddoprogram csoportoknak, tanulasi kézeg és élettér
kialakitasa (szocialis halo, iskolakultara, istentiszteletek, meditaciok, ahitatok)
Az iskolai lelkigondozas képzési és szabadidfs programajanlata a személy pozitiv

irdnyu tarsadalmi integraldédasat, identitasfejlédését, tajékozddasat és értékrendjét egyarant
befolyasolja.”™ Az iskolai tevékenységek hatdsa nem marad az iskola falai kozt. Hatdssal van
az iskolai kozosségre, az iskolan kiviil pedig a mikro- és makrokdzosségre is (csalad, barati
kor, lakokodzosség, gyiilekezet). A személyes jellegii lelkigondozdi munka mellett a keresztyén
értékrendet képviseld, iskolan kiviili csoportos rendezvényeken és alkalmakon az iskolai
lelkigondozas intézménye jelen van a diakok korében. Ez a talalkozas mas élet- és
szerephelyzetben torténik, mert nem feltétleniil kot6dik az iskolai kdrnyezethez. Mind a
lelkigondozd, mind a lelkigondozott szaméara j6 alap lehet a kdlcsénds kapcsolati bizalom
megerdsitésére.?®’

Ez a gyakorlat gazdag szolgalati teriiletet és lehetGséget jelent, gy iskolaban, mint
iskolan kiviil. Kapcsolatot teremt az iskola és a gyiilekezet kozott. Nem csak megkeres és
megszolit személyeket az iskola teriiletén, hanem bekapcsol és visszakapcsol a gyiilekezet
kozosségébe. Ezért az iskolai lelkigondozas kapcsolati fogalom, munkateriilete a pasztoracié
tulajdonképpeni hatasteriiletével azonos, tehat pasztoracio is (Lasd: II.1. Az iskolai

) Ez a

pasztordcio és/vagy iskolai lelkigondozds. Teologiai fogalmak tisztazasa
kovetkeztetés az iskolai pasztoracio ekkléziologiai aspektusainak vizsgalatara iranyitja
tekintetiinket. Arra keressiik a valaszt, hogy mit jelent az iskolai pasztoracio, mint liturgia,

martyria, diakénia és koinonia.

4.1.2.1. Az iskolai pasztoracid, mint liturgia (hitbdl iinnepelni)
A keresztyén ember az istentiszteletben Isten Krisztus altali odafordulasat iinnepli,

mellyel megajandékozta az embert. A liturgia egy torténés, mely magéaba foglalja a kognitiv,

emocionalis, és pragmatikus elemeket. Az iskolai lelkigondozas liturgiai jelentGsége, hogy az

#pETERMANN, 2011.37.

" HUSMANN, Barbel: Tage der Religiosen Orientierung. In: KOERRENZ, Ralf/ WERMKE, Michael (szerk):
Schulseelsorge. Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht, Gottingen 2008.156.k.

%877 alabbiakban Klaus Mertes témor osszefoglalsdra tdimaszkodom. MERTES, Klaus P.: Schulseelsorge.
Anregungen zur Praxix. In: JUNG, Martina/KITTEL, Joachim: Schulpastoral konkret. Verlag Haus Altenberg,
2004.51-60.
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iskolai mindennapok hitelesen keriilnek megbeszélésre és lehet6ség nyilik azok transzcendens
értelmezésére.*

Azon diakoknak, akik vallasos hatterli csaladbol érkeznek nem jelent akadalyt az
istentisztelet vagy eucharisztia gyakorlata. Sokaknak azonban ez a gyakorlat idegen. Az
istentisztelet 1ényegét nem lehet csupan intellektualis szinten atadni, hanem féleg gyakorlati
tanulds altal.*® Az istentisztelet lelki ,,cselekvés”, lelki gyakorlat. Ennek miikodését el6 lehet/
kell segiteni kiilonféle gyakorlatok altal: a hallgatds gyakorlata (ez nem iires varakozast jelent
a csendben, hanem aktiv odafigyelést tnmagamra, testészlelést, kevés szoban elmondott
imadsagot), az éneklés gyakorlata, a beszéd gyakorlata (diakok altal el6adott, felolvasott
liturgiai elemek, imadsagok, stb.), a ritus gyakorlata (periodikusan ismétl6dd imadsagos
gyakorlat, melynek ereje az ismétlésben mutatkozik). A liturgialis elemek el6készitése
ugyanugy sziikséges velejaréja az iskolai kozdsségi életnek, mint maga az linnepi liturgia
levezetése és megélése™"

Az iskolai pasztoracié gyakorlata szamara jelentds segitséget jelent az egyhazak
liturgialis bizottsagainak szakmai tamogatasa. Kidolgozasra és tovabbi szuperviziora szorul
azokat a liturgialis formakat kidolgozni, melyek az iskolai kornyezetben alkalmazhaték és a
diakok, pedagdégusok szamara kifejezOek. Fontos tehat az tinnepi alkalmak, az eucharisztia
alkalmai, a kazualidk, gyasz-istentiszteletek, a dics6it6 alkalmak, kis és nagy kozosségi
alkalmak liturgialis elemeinek megfelel6 osszeéllitasa.”” Ezek az alkalmak lehetGséget

teremtenek a hitkérdések megfogalmazasara, a hitbizonyossag megerdsitésére.

4.1.2.2. Az iskolai lelkigondozas, mint martyria (tanusagtétel hitrél és hit altal)
A martyria hittapasztalatot és gyogyité bizonysagtételt jelent a segité és segitett

szamara. Egy tapasztalatot, mely él6 hitre alapozott. Torténhet ez bibliakor, személyes
beszélgetések, csendesnapok, meditativ alkalmak, specidlis hitkérdések megbeszélése éltal.**
A lelkigondozdi munkanak 6sztonzé jellege a fiatalok hittel, Istennel, léttel értelemadassal
kapcsolatos kérdésfelvetését, beszédtémava emelését szorgalmazza. Ezaltal deriil fény a
didkokat foglalkoztatd problémadakra, tandcstalansagra, az elakadas okaira. A lelkigondozo
szamara lehetdség adodik ezeket a kérdéseket az iskola tapasztalati életterében megbeszélni, a

lelki vezetés altal tamaszt nyujtani, a lelkigondozas altal vigasztalni, megerdsiteni, valamint

MENDL, Hans: Schulpastoral. Schulpadagogische, theologische und religionspadagogische Rahmendaten.
In: Jung, M./KITTEL, J. (Szerk): Schulpastoral konkret. Eine jugendverbandliche Perspektive. Haus Altenberg
Verlag, Titisee-Neustadt 2004.26-27.

2% A liturgia, illet6leg a liturgidlis tanulds az iskoldban két pélus kézt mozog: az iinnepet meg kell tanulni
linnepelni és az életet is tudni kell iinnepelni.” (S.f.) LENTNER, Rudolf: Feste feiern will gelernt sein.
Liturgisches Lernen in der Schule. In: Mitteilungen. Zeitschrift der Religionslehrerinnen und -lehrer der
Erzdiozese Salzburg. 2/2011. 5-7.

¥'MENDL, 2004.27.

*%2SEIBT, 2008.65-66.

23SEIBT, 2008. 63-65.
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tandsagot tenni a transzcendenssel valé kapcsolatr6l.**

Minden iskolaban miikodik a fegyelmezés intézménye, mint a forum externum, mely az
adott intézmény szabdlyzata értelmében, altalanos szabalyozas alapjan int, fegyelmez és
biintet. Az iskolai lelkigondozds az un. forum internum belsé torvényszék tamogatdja,
melynek igazsaga a személyes beszélgetés lehetGsége altal sziiletik meg. Ez nem képezi
feltétleniil a nyilvanos érvényszerzés gyakorlatat. Mivel a didk iskolazasi kotelezettsége egy
kiils6 kényszer is, ezért a bizalom megerdsitése az iskolai lelkigondozas altal egy lehetdség és
imperativusz egyben.*® A didkok lelki valtozasai azt a felismerést hozzdk, hogy nem csak &k
maguk, de Isten is valtozik, ezzel a valtozassal eltavolodast tapasztalnak meg Istent6l. A
meditaci6 az ,,6nmagammal vagyok egyiitt” allapot megismertetését segiti azzal a

szabadsaggal egyiitt, hogy a tarsas egyiittlét (istentisztelet) lehetGsége nyitva marad szamara.

**MENDL, 2004.24.
*SMENDL 2004.24.
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4.1.2.3. Az iskolai lelkigondozas, mint diakénia (szolgalat az emberek kozt)
Klessmann a diakoénia és lelkigondozas kapcsolatarél megallapitja, hogy a diakénia

emlékeztets jelleggel viszonyul a lelkigondozashoz. A lelkigondozé a segitséget kér6t mindig
annak kapcsolati kontextusaban (csalad, szomszéd, hivatas, kultira és tarsadalom) kell
megértenie, valamint az embert a kozosségi izolalodas, kirekesztettség, elmaganyosodas,
értelemvesztés és elidegenedés veszélyébdl kisegitenie.”® A lelkigondozas diakéniai jellege a
szegény, a gyengébb, a hatranyos helyzetli személy észrevételét és segit6 tamogatasat hirdeti.

Az iskola keretében miik6do lelkigondozas is, mint az egyhaz egy specialis szolgalata,
diakonidlis jelent6séggel bir. A kiilonféle élethelyzetekb6l ad6d6 problémaékra torténd
érzékeny reagalas, a segités soran megtapasztalt hit altali segitségnytijtas, a gyogyulas felett
érzett 6rom, mind a lelkigondozdi szolgdlatot kisérd tapasztalat jellemz6i.*”” Ennek
megtapasztalasa egy sajatos életérzést kelt életre a diakban, tanarban, sziil6ben
lelkigondozéban: az egymasért érzett keresztyén felel6sséget — mindezt egy sajatos iskolai
élettérben. Az iskolai lelkigondozasnak e diakonialis dimenzioja jelzésértékii.

Ma mar minden iskolanak diakvezetOsége, presbitériuma, hallgat6i énkormanyzata van.
E vezetGség a tapasztaltabb, id6sebb, felel6sségtudatos diakok csoportjabol alakul ki. Az
iskolai lelkigondozas fontos kiildetése ezeket az érdekképviseleti csoportokat az
onszervezOdésben tgy tamogatni, hogy felelgsséget tudjon vallalni a nagyobb kozodsség
érdekeiért. Itt kettGs etikai hatas érvényesiil: megtapasztalni és megtapasztaltatni. Az adott
kozosségépité rendezvényen résztvevld pedagogus vagy didk nem csupan a részesiilés
igényével van jelen, hanem maga is k6z0sségépitd elem, tehat masok szamara, mint a
krisztusi etikai nevelés és az egymasért végzett diakonialis szolgélat felel6s kozvetitojeként

jelenik meg.*®

4.1.2.4. Az iskolai lelkigondozas, mint koinonia (k6zosségélmény és
tamogatas)
A koinonia a kozdsségi lét keresztyéni megélése, megtapasztalasa a gyakorlat és

hitvallas altal. Olyan keret, mely magaba foglalja a lelkigondozas és pasztoracié minden
aspektusat, s6t, annak ismérve lesz. A koinonia altal az iskolai lelkigondozas személyes és
kozosségi  kapcesolati  jellege vélik  hangsulyossd.”® A véltozé programi  iskolai
tevékenységben részt vevd személyek létszama és hozzadlldsa mérvadd fontossagi. Nem
csupan egy publikus iskolai rendezvény szervezése torténik adott esetben, hanem keresztyén

beallitottsagu, kozosséget épiteni akard, a taldlkozds élményét egyiitt megélni akaro

KLESSMANN, 2008.168-169.

*7V.6. MENDL, 2004.22.k. valamint SEIBT, 2008. 62-63.
MENDL, 2004.23.

MENDL, 2004. 26.k.
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személyek tevékenysége segiti az egyes személyek és az iskolai kozosség, mint Krisztus
testének eggyé formalodasat. A koinonia koncentradltan a személy és kozosség kozti

kapcsolatra fokuszal.*™

Az iskolai lelkigondozas, szélesebb értelemben iskolai pasztoracio
hatékony tamogatéja az iskolai kozosség szervezésének és Kkeresztyén értékalapra
helyezésének. Forditott tendenciat figyelhetiink meg: az iskolai lelkigondozas nem a lakhely

szerinti gyiilekezetbe kapcsol, hanem az iskola keretében gyiilekezetet formal.

4.1.3.Az iskolai tapasztalat és élettér alakitasa
Amint az iskolai oktatasi programnak hatasa van az iskolasok kognitiv fejlodésére, ugy

az iskolai lelkigondozasnak hatdsa van az iskolakultiira és iskolai élet alakulasara. Az
ahitatok, az az egyhazi iinnepi év eseményeihez kothet6 istentiszteleti alkalmak, a kozos
tinnepek, iskolai vallasos jellegli rendezvények a tulajdonképpeni vallasossag gyakorlatahoz
segitenek — iskolai kontextusban.”' Ennek jelentGsége a kozosség szdmdra Kkinyilvanitott
vallasetikai értékrend megismertetésében rejlik, valamint a hektikus hétk6znapok kozben
tartott ahitatok és istentiszteletek rendjén krisztusi hit kozos megélése valik lehetévé. A
krizishelyzetek és gyasz feldolgozasanak iskolai alkalmai az egymas iranti egyiittérzést,
vigasznyujtast, kolcsonds tamogatast hivatottak kifejezni.

Buda Béla az iskolai kdzosség mentalhigiénés jelent6ségét emeli ki. Megallapitja, hogy
vannak biztos hatterli csaladokbdl szarmazo didkkozosségek, amelyek egészséges, motivald
iskolai kornyezetet képesek teremteni. Azonban egyre tobb olyan szocialisan hatranyos
helyzetli csaladbdl szarmazd kozosségek formalodnak, akar iskolan beliil is, akik
elszigetel6dnek, nem tudnak lépést tartani a tanulassal, ezaltal frusztralva érzik magukat, nem
talaljak helyiiket a kozosségben. Ezekben az intézményekben tébb és hangsilyosabb
lelkiegészség-védelmi munkdt ajanlott végezni.** Ismert, hogy a negativ atmoszférat sugarzo
iskolai kozosség, mely konfliktusokkal és feloldatlan fesziiltségekkel terhelt, akadalyozza a
tanulds és nevelés hatékonysagat, a tanulok motivacios struktirdin keresztiil.**

A vallasos szellemben alakitott iskolai élet és kultira a moralis értékalkotas és
prosperal6 iskolaklima kialakitasat szolgalja. A mindennapi ritmus szerint tartott ritusos

alkalmak, mint 4hitat, éneklés, igeolvasas, bibliakér, stb.*** a vallasos iskolai élet természetes

S0SEIBT, 2008. 61-62.

WABESSER, Bernd: Schulandachten. In: KOERRENZ, Ralf/WERMKE, Michael (szerk): Schulseelsorge. Ein
Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht, Géttingen 2008.147. V.6. PETERMANN, Anna-Cristina: Sculseelsorge —
ein junges kirchliches Handlungsfeld im Schulalltag und in Krisenzeiten. LIT Verlag, Berlin 2011.38-39.
32BUDA 2003. 208-209.

3K 0z€ki Béla iskolaethosszal kapcsolatos kutatdsdra utalunk. Lasd: SZABO Eva, LORINCZI Janos: Az iskola
légkorének lehetséges pszicholdgiai mutatdi. In: Magyar Pedagogia, 98. évf. 3.sz. 1998. 211-229. Foras:
www.magyarpedagogia.hu Letoltés ideje: 2013.04. V.6. BUDA Béla: Az iskolai nevelés a 1élek védelmében.
Az iskolai mentalhigiéné alapelvei. Nemzeti Tankonyvkiad6 2003. 208-2009.

34COLLMAR, Norbert: Sculseelsorgerliche Kompetenzen von Pfarrern und Lehrkraften. In: KOERRENZ,
Ralf/WERMKE, Michael (szerk): Schulseelsorge. Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht, Goéttingen 2008.129.

83



velejaroi. Az extracurriculdris tevékenységek, mint vegyes bibliakor, korusfoglalkozas,
meditacios alkalom, bibliodrama gyakorlat, gitarkurzus, stb. hasonl6 célt szolgalnak.

Az iskolakultira és iskolai atmoszféra megvaltoztatdsa igen faradsagos, sokszor
személyiséget terhel6. Gyakran az intuitiv pedagogust, pszichologust vagy iskolai

305

lelkipasztort a kiégés veszélye fenyegeti, ezért a szervezett segitség bevonasa

elengedhetetleniil fontos.

4.1.4. Krizisintervencio és lelkigondozas
Az iskolai lelkigondozas krizishelyzetben alkalmazott gyakorlati szerepérdl a Szitudcios

lelkigondozoi alkalmak témakorben részletesebben foglalkozunk. Az iskola életéhez,
mondhatni szervesen hozzatartozik a krizishelyzet, hiszen az év folyaman t6bbszor is torténik
olyan traumatikus esemény, mely egy-egy személyt, olykor egy egész osztaly- vagy
iskolakdzosséget hatasa ala von. Az optimalis magatartas, ha az iskola vezetdsége, jobb
esetben a krizisintervencios csoport szembenéz ezekkel a krizishelyzetekkel és megprobal
megfelel6 1épéseket tenni a krizishelyzet kezelésére. Az iskolai lelkigondozasnak fontos

szerepe van a krizishelyzetek feldolgozasaban.*®

,»Az ember tamogatasa sziikséghelyzetben, a
Jézust koveté egyhdz tulajdonképpeni legbsibb feladata.”*”(s.f.) Az iskolai lelkigondozénak
széles skalaju intervencids lehetsége van a gyasz és krizishelyzetek feloldasaban, melynek
célja a személyre, kozosségre gyakorolt traumatikus nyomds csokkentése, a normalis
életritmus Ujra megtaldlasa és az oktatdsi-nevelési munkafolyamat normalizaldsa.’® Az
iskolai lelkigondozas krizisintervencios lehet6ségeit a 7. fejezetben targyaljuk részletesen.
Osszefoglalva az iskolai lelkigondozas hatésteriiletét és munkaformdit megallapitjuk,
hogy az iskolai élettér minden élethelyzetére és annak minden érintett szereplGjére
vonatkozik. Olyan élethelyzethez igazodé szolgalatrél beszéliink, mely nem szelektiv médon
kinal segitséget, hanem spontan, alkalmi taldlkozasokat hasznal fel a segitségnyujtas
kifejezésére (smaltalk). Levetk6zi a doktriner-autoriter magatartast a segitettel szemben,
okumenikus jellegénél fogva nem tamaszt vallasfelekezeti feltételeket. Az iskolai
lelkigondozas ekklezioldgiai jelentdségét is hangstlyozni kell. A koinonia, martyria, diakonia,
és liturgia altal az iskolai élettér, az iskolakultira alakulasaban van fontos szerepe.
Hatasteriilete kétiranyu tendenciat mutat: az individuumtol a k6zosség fele van kitekintse és

forditva, a kozosség kapcsolati halojaban véli felfedezni a tdmaszt keres6 személyt.

SSBUDA 2003. 2009.

KOERRENZ, 2008.43.

%’DAM, Harmjan/MANN, Andreas: In der Schulseelsorge bei schulischen Notfallen und Krisensituationen
handlungsfahig sein. In: DAM, Harmjan/SPENN, Matthias (szerk): Qualifizierung Schulseeslorge. Comenius
Institut, Miinster 2009.85.

S¥PETERMANN, 2011.41-42.
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5. AZ ISKOLAI LELKIGONDOZAS, MINT MISSZIO LEHETOSEGE EGY
SZEKULARIZALT TARSADALMI KULTURABAN

5.1. Torténeti kitekinto

A szekularizacio, a koztudattal ellentétben, nem modern tarsadalmi jelenség. A
torténelmi visszapillantoban, évszazadokkal korabban is foltlinik mar. A kodzépkorban, a
reformacio, a humanista térekvések idején, majd ezt kovetéen a felvilagosodas koraban is
megtalaljuk a szekularizalodas tarsadalmi és kulturalis ismertetdjegyeit. E tarsadalmi
jelenségnek altalanos meghatarozasa besziikiilést eredményez, ezért sokkal célszeriibb azt az
egyes torténelmi kor, uralkod6 eszmei aramlat, tarsadalmi szokasrend és klérus szempontjabdl
megvizsgalni és értékelni.

A kozépkor tarsadalmanak sajatossagait, az uralkod6 és feltor6 gondolkodasi
irdnyzatokat leginkdbb a képzémiivészeti alkotasok, a fennmaradt festmények {iizenet-
koncentratumaban talaljuk megorokitve. Ugy tekinthetjiik ezeket, mint egy valamikor
uralkodo korszellem szubjektiv esszencidjat. J6 szemléltet6 példa a 16. szazadi Hans Holbein
festomiivész alkotdsa (The Ambassadors), melynek 1533-b6l szarmaz6 eredeti példanya a
Londoni Nemzeti Galériaban all.>**”

EXK. A festmény két francia latogatot abrazol VIII. Henrik
udvaraban, akik egy kétszintes asztal elott allnak két oldalon, az asztalon
kiilonféle, a tudomanyokhoz hasznalt mér6- és vizsgalati eszkdzok
talalhatok. Ezek az eszk6zok a tudoméanyos ismeretek felviragzé
tendencidjat hirdetik, melyek egy elkovetkezd kulturalis — szocialis
forradalmat sejtetnek.*® Az egzakt tudomdanyokat hirdetd uj vilag
kontrasztban all a korabeli angliai bizonytalan tarsadalmi helyzettel. Mégis,
felfedezhet6, hogy ez a bizonyossagra és 1ij ismeretre térekvd dj eszmei
aramlat megannyi bizonytalansagot és kételyt rejt magaban. A latogatok
kifejezéstelen, sapadt arca bizonytalansagot sugall, mint akik aggddnak
mindazért, aminek korvonalait latni vélik. A hatteret kitolt6 zold, mintas
figgony bal fels6 szélén, alig észrevehet6en, félig eltakarva egy
megfeszitett Krisztus sziluettje lathat6. A kompozicio iizenet értékii: az uj
tudomanyok kozponti helyet foglalnak el az ember életében és rohamosan
teret hoditanak, ezzel szemben a megfeszitett Krisztus iizenete a kultdra és
tarsadalom periféridjara sodrédik. A festmény elGterében, mint hatalmas
konnycsepp, egy torzitott emberi koponya lathatd, mint a halal
jelenval6saganak hirnoke. A Megfeszitett és a halal szimbéluma az emberi
1ét 6rok 1étkérdéseinek allit mementot.

3,4sd a tovabiakban Smith anal6giajat a korjelenségrél. SMITH, David: Mission After Christendom. Darton
Longman Todd LTD, London 2003.12.k.
310GMITH, 2003. 13.k.
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A festmény utalas arra, hogy a csillagok vizsgalata, a vilagmindenségre kiterjesztett
tudomany még mindig nem hordoz kielégit6 valaszt az ember létének értelemadasara,
életcélja kifejezésére. Ahol a hit elveszett, a haldl mindent elfedez. A 16. szazadi festmény
tudatosan latszik elére vetiteni a szekularizacié folyamatat, a humanista torekvésii tudés
ember kétségét és bizonytalansagat egy ujonnan felfedezett vilagban, melyet megismerni akar
ugyan, am létfontossagu kérdésekkel tovabbra sem tud mit kezdeni: tehat mell6zi azokat. A
21. szazadi szekularizacio problémaja tehat joval megel6zi 6nmagat: kezdete visszanyulik a
16-17. szazad torténelmi jelent6ségli eseményeire. Ez alatt nem csupan az egyhazi
gondolkodastdl eltérd, 4j utakat feszeget6 humanista tudomanyok fejlédését kell emliteniink,
hanem egész Europat meghatarozé egyhaztorténeti eseményeket is. A reformacié
torekvéseiben a Corpus Christianum nem valésult meg, Luther, Kélvin reformatori térekvései
Uj utat nyitottak ugyan, ezaltal azonban elvaltak a katolikus egyhaz testét6l. A wvallasi
nonkonformitas haborus 6vezetté alakitotta Europat. Németorszag, Hollandia, Franciaorszag,
Anglia, Skécia, Irorszag habortban allnak, a Harminc Eves Hébort vallasi fesziiltsége pedig
végleg ranyomja ismertet6jegyét e korra: a vallasos szenvedély tonkreteszi a polgari békét.*"
Ez a felismerés csalédast eredményez és egyben mas utakra kényszeriti a gondolkod6 embert.

A descartes-i gondolkodas altalanos terjedése, mely szerint immar semmi nem bizonyos a
vilagban, hiszen minden relativizalhato, még a krisztusi kereszt sem, az egyhazi életvitelt6l
valé eltavolodast jelentette.®'? Azaz, a legnagyobb problémat nem a krisztusi keresztt6l vald
elfordulas jelentette, hanem a hidbavaldsdg és értelmetlenség gondolata, mely a vilagrol
alkotott kép kozéppontjaba keriil, ahogyan azt a Holbein-féle koponya- abrazolas sejteti. A
vallasos gondolkodas terjedése, mint misszios torekvés a torténelem eme évszazadaiban
hajotorést szenvedett: a keresztyénség, mint vilagméreti misszio, jelentds atalakulasra
kényszeriil a nyugati tudomanyos gondolkodas és mas vallasok, mint az iszlam terjedésének
stilya alatt. A felvilagosodas nagy gondolkodéi az elveszitett Eden helyett mast fedeznek fel:
az emberi értelem aranykorat, mely nem a milt, hanem a jov6 lehetGsége.*"

A keresztyén tanitas vilagiasodasa, hacsak nem hatalmi harca, presztizskérdessé valik.
Ugy Kierkegaard, mint Edward Miall*# (1809-1881) kritikusan vizsgélja azt az egyhazat,
mely terjeszkedési tendencidja soran osszendtt a kapitalista kormanyzassal, atlépve ezaltal

kulturdlis és szocidlis szempontok folott. Ez meglehet6sen sotét kép az egyhaz

311 PANNENBERG, Wolfhart: Christianity in a Secularized World, SCM Press, London 1988,12.V.6. SMITH,
David: Mission After Christendom. Darton Longman Todd LTD, London 2003.16.

32Lasd még Thiselton tomér Osszefoglalojat Nietzsche egyhazi kritikajarél. THISELTON, Anthony C.:
Interpreting God and the Postmodern Self. On Meaning, Manipulation and Promise, T§TClark, Edingburgh
1995.3-9; 121-126.

33K orszellemet befolyasolé alkotds Marquis de Condorcet: Sketch for a Historical Picture of the progress of
the Human Mind (1795), mely az emberi szellem kiteljesedésében latta a f6ldi éden megvalésulasat.

31“Angol prédikator, politikus, az abolicionista térekvések képviseldje
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fejlodéstorténetében, a legmegdobbent6bb mégis az a kongenialitds, ahogyan Holbein
festmény-vizioja egybecseng a tobb szaz évvel késébb €16 zsido szarmazasu vallasfilozoéfus,
Martin Buber, halala el6tti dramai vallomasaval. A tudds hitérél tesz bizonysagot, Krisztust
Messiasanak tekinti, mégis, nem vallja magat hagyomanyos értelemben vett keresztyénnek:
,nem ldtom, hogy a keresztyén egyhdznak, mint intézménynek, milyen kéze van Jézus

Krisztushoz. %

5.2. A keresztyén misszio és a kultura iitk6zése

A kultira, mint civilizacié, a keresztyénség misszidjaban tébbnyire®® szervesen
osszefonddik a hirdetett krisztusi tanitdssal mar a kezdetek 6ta. E folyamat geneal6giajarol,
Osszetett gazdag elemz6 irodalom sziiletett mar. A skolasztikusok koéziil Ambrosius,
Augustinus mar reflektalnak az egyhaz misszios tendencidjara, mely tobb iranyu kérdést vet
fel: a misszi6 el6bb teremt kultdirat, majd a megtérésre hiv, vagy el6bb a megtérést kell elérni
személyes és kozosségi szinten, mely hatast gyakorol a vilagra?*'” A torténelem valasza, hogy
a nyugati keresztyénség terjedése nem csupan hitvallo keresztyén kozosségek megteremtésére
torekedett, hanem a civilizacio terjedésében igen fontos szerepet jatszva az egész vilagot
hatésa ala akarta vonni.*'®

A Kkeresztyén misszios torekvésekben nem tudjuk disztingvalni a két alapvet6
szempontot: a megtérés és a civilizacié hirdetését.’'® Az egyhaz és a kulttira, mint civilizacio,
mint hierarchia, mint gazdasagi és katonai hatalom rapszodikus egyiittallasa ismert. A kettd
azonban nem egyszerre és egyiitt fejl6dott, olykor megel6zve, felillemelkedve, s6t tillépve a
masikon. Az északnyugati eurdpai teriiletek misszidja kezdetben a civilizacio misszidjarol

320

(misson civilisatrice) szolt.”™ A german torzsek misszioja el6bb a civilizacié atadasaval

kezddédott, mely gyakran er6szak hatasara tortént, majd az inkulturaciot kdvet6en kezdédott el

315 _I cannot see what the Christian Church as an institution has to do with Jesus Christ”. GRAHAM, Kings:
Christianity Connected: Hindus, Muslims and the world in the Letters of Max Warren and Roger Hooker.
Zoetermeer, The Nederlands Boekcentrum 2002, 270. (s.f.)

38Kivételnek szamitanak bizonyos belsé egyhazi elszigetelédések a vilagtdl, a vilaggal szemben. Ilyen volt
Hildebrand (VII. Gergely), valamint a 16. szdzadi anabaptistdk kezdeményezése. Mindkett6 a vilagt6l vald
fiiggetlen egyhazat tervezett. Az egyhaztorténeti invesztitira harcok valéjaban ugyanerr6l a disztinkciérol
sz6lnak.

*VKREIDER, Alan: The Change of Conversion and the Origin of Christendom, Trinity Press, Harrisburg 1999.
318 ,4sd: WALLS, Andrew E.: The Eighteenth-Century Protestant Missionary Awakening in Its European
Context. In: STANLEY, Brian (Edit.): Christian Missions and the Enlightenment, Curzon Press Ltd, Richmond,
Surrey, U.K.; Grand Rapids, Michigan/Cambridge, U.K. 2001.22-44. V.6. MAXWELL, Ian Douglas:
Civilisation or Christianity? The Scottish Debate on Mission Methods, 1750-1835. In: STANLEY, Brian
(Edit.): Christian Missions and the Enlightenment, Curzon Press Ltd, Richmond, Surrey, U.K.; Grand Rapids,
Michigan/Cambridge, U.K. 2001.123-140.

3STANLEY, Brian CF.: Christian Missions and the Enlightenment. Erdermans: Grand Rapids 2001.
39BROWN, Peter: The rise of Western Christendom: Triumph and Diversity AD 200-1000, Blackwell, Oxford
1996. 272.
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a tulajdonképpeni krisztianizdlds.** Altalaban a keresztyén tanitds meghonosodasa generaciok
soran implikal6dott az adott kultiraba, féleg, ha az erdszak altal tortént.*

A keresztyénség terjedése, a kultura és civilizacio tekintetében sok pozitivumot is
jelentett. A nyugati kultira és annak technikai értékei adaptalodtak az adott gyarmatositott
régioban, mely annak biztonsagat, fejlodést segitette, de emellett olyan lényeges valtozasok,
mint a koznevelés, emberi jogok, férfi és nd egyenjogusaganak koztudatban wvalo

meghonositasa, egészségiigy, valojaban a mindennapi ember segitését szolgalta.

5.3. A krizisbe jutott hit

Ha a hitélet krizisét csupan posztmodern®” jelenségként értelmezziik, tévedés aldozatai
vagyunk. A reforméaci6 évtizedeiben, maguk a reformatorok foglalkoztak a hit és megtérés
problémajaval. Maga Luther fogalmazza meg 1523-ban: ,ezer kozott alig talalhaté egy

keresztyén”**

, majd Kalvin hasonl6képpen a semen religionist a tarsadalomban jelenval6nak
latja, de kevesen vannak, szazbol csak egy, akik ezt a magot sziviikben dédelgetik és talan egy
sem, akiben az feln6tté valna.*” A 19. szazadi Németorszag belmisszidjat megalapitd Johann
Heinrich Vichern szerint feltehetGen a lutheranus templomlatogatok szamaranya 5% koriil
van.*®

Jelen korunkban eljutottunk oda, hogy a hit és megtérés kérdését nyiltan targyalni
kényes kérdésnek szamit. Elfogadtuk, hogy személyes hataskoriink problémaja ez, senkinek
nincs joga megallapitast tenni, kétségbe vonni vagy megerdsiteni. Elfogadtuk, hogy
posztmodern korunk sodrasa a személyesbdl személytelent, a kozérdekiib6l individualist
formaljon. Ez igencsak megviseli keresztyén életviteliinket, mert mara igen nehezen kivehet6

és kovethet6 az igazi érték. Relativ igazsagokat hallunk és hangoztatunk, s gyakran nem

#1L4sd STARK, Rodney: Efforts to Christianize Europe, 400-2000. In: Journal of Contemporary Religion,

2001.Nr:16.1. 108.

322 In the end it is doubtful that the masses is northwestern Europe, and especially in Scandinavia, were ever
truly converted.” STARK, 2001.Nr:16.1. 108.

33A posztmodern jelenséget Thiselton tigy jellemzi, hogy az a szelf bizalmi képességének meghitisuldsa arra,

hogy képes 6nmaga sorsat ellendrizni. Elvesztette bizalmat a globdlis, szocidlis tervezhet&ség és a racionalitas

egyetemes kritériuma irant. A posztmodern szelf énmagéaban hordozza a posztmodernizmus ellentmondasait,

mikdzben 6nmagat a mindennapok gender, osztaly és faji sajatossagok szerint tapasztalja meg. Az egyetlen

dolog, ami a keresztyén embert kiemeli a posztmodern hermeneutika relativizmusabdl az egyediil az Istentdl

kapott megélt és tovabbadott szeretet lehet. Ez az egyetlen mdd, hogy Isten iigye kikeriiljon az ok-okozati

értelmezés csapdajabol. (s.f.) THISELTON, 1995. 11.k.41.k.

%24 LUTHER Marton: A vilagi felséségrél. W.A. X1.251 12-13.

325 ,But though experience testifies that a seed of religion is divinely sown in all, scarcely one in a hundred is

found who cherishes it in his heart, and not one in whom it grows to maturity” CALVIN, John: Institutes of

Chrlstlan Rehglon Transl Henry Beverldge Forrés: http://oll. hbertvfund org/?

ideje: 2012.11.
38pAAS, Stefan: The Making of a Missin Field: Paradigms of Evangelistic Mission in Europe. In: Exchange:
Journal of Missiological and Ecumenical Research. Volume: 41: 1, 2012. 46-67.
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Krisztus tagjai szajabol. Az Evangélium igazsaga relativizalt érték-valosagga lett napjainkra.
Ma mar nem csak a hit krizisét emlegetjiik, mint tarsadalmi folt-jelenséget, hanem a
keresztyén tanitas, mint misszio europai krizisérdl szolhatunk. A torténelem igazolja, hogy
nem el6szor torténik ez. Stefan Paas, holland teolégus, a nagy krizist a hivé emberek
életvitelében fedezi fel, melyek nem valtanak ki hatasokat és kevés értelmet hordoznak egy
tarsadalom szekularizalt polgari kozossége szamara.’” A jelenséget még pontosabban
meghatarozva: poszt-keresztyén tarsadalomban éliink, mely tobb mint ezeréves keresztyén
civilizaciora tekint vissza. Ennek mai eredménye az 6nigazolast alkalmazo tarsadalom, a biin
atértelmezése, a krisztusi életvitel bagatellizalasa. A biinét és gyengeségét felismeré hivo
ember sokkal érzékenyebben reagal a masik ember szenvedésére, megérti, elfogadja biineivel
egylitt. Mai tarsadalmunk azonban 6nmagat alapvetden ,,jonak”, ,,tokéletesnek” latja, mindezt
pedig a nevelés és onfegyelmezés szamlajara irja. Az egyiittérzés a bilinds emberrel, az
altruizmus mar nem jelentenek kiemelt értékkategériat.’”® Sét, ebben az 6nallésodd
tarsadalomban, az egyenl6ség, emberi jogok egyre nagyobb felhanggal birnak, melyek
védelemre szorulnak a hagyomanyos vallassal szemben (lasd: homoszexualitas, gender
ideoldgia, feminizmus, stb.).**

A szekularizalt tarsadalom ma 6nallé objektiv perspektivat kivan teremteni, mely altal
mérlegre teheti azt a keresztyén életvitelt, melynek gydkereib6l kifejlodott. Ennek
kovetkezménye, hogy a civilizacié egyre inkabb elkiiloniil a megtérés evangéliumi aktusatol,
azonban egyre érzékenyebbé, sériilékenyebbé valik moralis kérdésekben. Az augustinusi
paradigma mentén megfogalmazva: az erkolcsi magatartast az ember ©Onmaga iranti
biiszkesége taplalja, nem a szeretet és az egyiitt érz6 elfogadas. Isten nélkiil egy beszikiilt
horizont marad csupan. Ebben a létértelmezésben megfogalmazhat6, hogy a szekularizdlt
tarsadalomnak valdjaban nincs sziiksége Jézusra. A szekularizalt tarsadalom szamara a
keresztyén eredet egy elfojtott emlék® és nem egy aktiv, egyént és kozosséget meghatarozo
ontudat. A valaszra var6 kérdés a kontextualizalas krizisét jelenti: ,,nem ldtjuk, hogy a
keresztyénség hogyan tudnd adekvdatan megvalaszolni tarsadalmunk aktudlis kérdéseit,
hogyan lenne képes megoldani a létez6 problémdkat és hogyan jdrulhatna hozzd egy jobb

léthez. (...) csak ha elhissziik, hogy a tdrsadalomnak ezdltal jobb lesz (még a nem

327 The problem is, rather, that their faith and life-style make increasingly less sense to the majority of their

fellow citizens. In other words, the bond between conversion and civilization has become very thin in our
European societies. Perhaps it is already broken.” PAAS, Stefan:The Crisis of Mission in Europe — Is There a
Way Out? In: Scandinavian Evangelical E-Journal 2012/3. 19. Forras:
www.see-j.net/index.php/SEE-J/article/view/130/122 Letoltés ideje: 2012.11.

38[,4sd. PAAS, Stefan: Vrede Stichten: Politieke meditaties, Boekzentrum, Zoetermeer 2007,7fej.

329 _Many people believe now that they can do a better moral job without Christianity.” PAAS, Stefan:The Crisis
of Mission in Europe — Is There a Way Out? In: Scandinavian Evangelical E-Journal 2012/3.20.

30PAAS, 2012/3. 28. Forras: www.see-j.net/index.php/SEE-J/article/view/130/122 Letéltés ideje: 2012.11
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keresztyéneknek is)(...) és tjra motivdltak lesziink a missziora.”*' (s.f.) Ma ezt tények sora
igazolja, am ez még nem elégséges a megoldashoz: ,,majdnem minden, amit a kultirdban
értéknek tartunk, a politikanktol a vitastilusunkig, moralitasunktol a csaladi életig, mélyen a
keresztyén hit befolydsa alatt dllt. Mivé lesz a jévé kultirdja, mely hosszi idén keresztiil a
keresztyénség torténelmi mdtrixdban oly jelentés mértékben formdlédott?”>* (s.f.) Ide tartozik
Jirgen Habermas német filoz6fus megallapitasa, aki szerint a keresztyén vallasos hagyomany
alapvet6en nem egy el6hirndke, vagy katalizatora a modern kornak. Az egyetemes egyenléség
elve, mely melegagya volt a szabadsag és szolidaritas, autoném életvitel és emancipacio,
egyéni lelkiismereti moral, emberi jogok és demokracia kifejlédésének, kétségkiviil a zsido
etikai jogalkotds- és a keresztyén szeretet-etika Orokségét hordozza. Ez az 0Orokség
valtozatlan, jollehet Gjra és ujra kell értelmezni az 6t érd kritikak mentén. Mindmaig azonban
nincs alternativdja. Minden egyéb csak értéktelen szobeszédnek szamit mellette.**

Richard Dawkins neve éppen keresztyénellenes irasai nyoman valt ismertté a nyugati
vilagban. Kovetkezetes kritikdja nyoman egyik munkajaban®* a darwini evoldciét és az
emberi kedvességet, josagot mint nem evolicio-tartozékot allitja ellentétbe egymassal. A
Hegyi Beszéd szavait idézi, alahtizva Jézus radikalis etikai tanitasat, mely ellentmond az
evolucio elvének. Hogy lehetséges mégis, hogy a kegyetlen, értelmetlen evoltcio folyamata
ilyen embert ,termeljen”, mint Jézus? Hogy lehet, hogy mai napig oly sok ember él, akikrél
elmondjuk, hogy kedves, nagylelkii, segitokész, egyiittérzo, akiket ugy szoktunk emlegetni,
mint valdsagos ,szenteket’?** Dawkins szdmadra ez, az evolicié aspektusa alapjan teljesen
logikatlan és érthetetlen, ,,eqy elhibdzott I6vés”. Nincs jobb valasza és megoldasa az ateistak
szamara, mint Jézus.

Mindezek az egyhazon kiviili hangok, legyen az materialis tudomany, human tudomany,
vagy publicisztika, egy gondolat irdnyaba terelnek: folytatni kell a keresztyén missziét,
tisztan, egyszertien. Annak ellenére, hogy nagyon sok eurdpai ember szamara a keresztyénség
nem jelent megoldast. Annak ellenére, hogy ennek a kornak nincs kielégit6 magyarazata a 1ét
értelmére. Annak ellenére, hogy mégis nagyon sokan hisznek Jézusban és megélik tanitasat.

Annak ellenére, hogy sokan, az egyhazon kiviil hiszik a keresztyének nélkiilozhetetlenségét a

BIPAAS, 2012/3.22.

$?HERVIEU-LEGER, Daniele: The Role of Religion in Establishing Social Cohesion. In: MICHALSKI,
Krzystof (ed.): Religon in the New Europe, CEU Press, Budapest 2006, 51-52:

*SHABERMAS, Jiirgen: Zeit der Ubergange: Kleine politische Schriften, Suhrkamp Verlag, Berlin 2001, Bd
1X.174-175.

34DAWKINS, Richard: Atheists for Jesus, 2006.04.01. Forrds: http://old.richarddawkins.net/articles/20-
atheists-for-jesus Letoltés ideje: 2012.11.

335«So many individual people are kind, generous, helpful, compassionate, nice: the sort of people of whom we
say, ‘She’s a real saint’. Or, ‘He’s a true Good Samaritan”. DAWKINS, Richard: Atheists for Jesus,
2006.04.01. Forras: http://old.richarddawkins.net/articles/20-atheists-for-jesus Letoltés ideje: 2012.11.
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vilag szamaéra.>*

5.4. Missziondlas és/vagy evangelizalas? Megtérés és/vagy
megvaltoztatas?

John Dunn alaposan tanulmanyozza az ujszévetségi apostoli munka, mint igehirdetés
jellegét, s megallapitja, hogy a kozos kériigma az apostoli tanitisban: a feltdmadt és
megdicsdiilt Jézust hirdetni, hitre valé hivas — Jézus tanitasainak és rendeleteinek elfogadasa
altal, a hithez kapcsolddé igéretek. Mindezekbdl, kovetkezik, mondja Dunn, hogy a Jézushoz
kapcsolddo hit kovetkezménye, az adott kozosség hitéletébe valé bevonodast, a szeretet altali
felelGsségérzetet generalja.*’

Mit is jelent tehat az evangelizalas?>*

Barth szerint, a kozosség csakis akkor é16 kdzosség, ha toborozni kezd, igyekezve féleg
a vilag sotét helyeire. Olyan helyekre, ahol az Ige még teljesen ismeretlen vagy hattérbe

339

szorult (medio inimicorum-109,2 Zsolt). A k6z6sség vagy misszionalo kdzosség™” vagy nem

is keresztyén kozosség.**

Vajon sikertiil 6sszekapcsolni a Jézus-torténeteket a mindennapi emberi életkérdésekkel?
Akkor lehet keresztyén kozosségrol beszélniink, ha a mult és jovo kozott a jelenben ismerjiik
fel az evangéliumi torténet erejét, benne Isten térténetét, taldljuk meg a dicsGités és
istentisztelet adekvat formait.>!

A poszt-keresztyénség Uj teoldgiai fogalomként vonult be a koztudatba. Nem
Osszetévesztend6 a poszt-modern vagy szekularizacié gyakran hasznalt kifejezéseivel.
Ahogyan a poszt el6képz6 utal ra, egy folyamatnak, tarsadalmi-vallasi jelenségnek a végét,
illet6leg a vége utani folytatast jelenti. Ebben az értelemben a poszt keresztyén mindazon
keresztyén kozosségeket jelenti, amelyek eddig természetszertileg viselték a keresztyén jelz6t,
mint adott tarsadalmi csoport ismertet6 és megkiilénboztet jegyét, mara azonban ennek
jelentGsége elt{int vagy jelent6s mértékben csdkkent. A poszt-keresztyén megnevezés nem a

szekularizalt egyhazat, mint intézményt jelenti, hanem egy ko6zdsségen beliili hitnézet-

3OPAAS, 2012/3.24-25.

*’DUNN John Cf.: Unity and Diversity in the New Testament: An Inquiery into the Character of Earliest
Christianity, SCM, London, 1977,2006, 30-31.

338 WRIGHT, Christopher J.: The Mission of God: Unlocking the Bible's Grand Narrative, InterVarsity Press
2006.316-323

39 SCHERER, James A: Gospel, Church, & Kingdom: Comparative studies in world mission theology, Wipf
and Stock: Eugene 1987, 35.

BARTH, Karl: Church Dogmatic I11.4, 504-5 Lasd még: FLETT, John: The Witness of God: The Trinity,
Missio Dei, Karl Barth and the Nature of Christian Community, Eerdmans, Grand Rapids 2010, 31.
*'KREIDER, Alan/KREIDER, Eleanor: Worship and Mission After Christendom, Paternoster, Milton Keynes-
Colorado Springs-Hyderabad 2009.40-57.
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valtozast, motivacié valtozast és gyakorlat-valtozast. Ez a folyamat természetszeriien
indukéalja a keresztyén tarsadalom atvaltozasat, egy keresztyén tarsadalmi kisebbség
kialakulasat, mely vallasi szokasdban, gyakorlatdban és hitében fogyatkozast illet6leg
érdektelenséget mutat. Jollehet az egyhazt6l formalisan nem tavolodik el, de attol az
életviteltdl, mely a keresztyén megnevezés tartalmi 1ényegét adja igen, akkor poszt-keresztyén

tarsadalom kialakul&sarél beszéliink.>*

EXK. Els6 fazisa ennek eredetére tekint vissza, arra a korszakra,
mikor a vilagi hatalom atveszi és védelmezi az evangélium terjedését. A jol
ismert ius reformandi, vagy a reformatori cuius regio eius religio elv
torténelmi példai éppen azt igazoljak, hogy a szekularis hatalomnak
lehetGsége és joga volt az alattvalokat az adott teriileten létezd vallasi
iranyzat kozosségéhez csatolni. Modern korunkban ez megvaltozott, a vallas
ugyanis szinte kizarolag az egyhaz és nem az allam {igye lett. Ennek
kovetkezményeként az egyhaz és polgarosodas fokozatosan eltavolodnak
egymastol. A madsodik fazist a keresztyén egyhdz monopolvesztése
eredményezte. Megjelennek a kiilonféle vallasi iranyzatok, 1étjogot nyernek
és az egyhaz elveszti kozponti helyzetét. A keresztyén egyhaz egy a sok mas
egyhaz kozott.>”

32pAAS, Stefan: Post-Christian, Post-Christendom and Post Modern Europe: Towards the Interactions of
Missiology and the Social Sciences, Mission Studies 28.nr1. BRILL, 2001.11.kk.
3PAAS, 2012/3.31.
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5.4.1. A lelkigondozas, mint indirekt misszio
Michael Klessmann a szamos ellenérv ellenére allitja, hogy a lelkigondozasnak nincs,

nem lehet misszionald jellege és célja. Allitisat a lelkigondozas célorientaltsdg nélkiili

tevékenységével indokolja.**

A lelkigondozas nem akar misszionalni, megnyerni,
beolvasztani, hanem csupan jelen lenni a segitséget kérd személy szamara, egylitt érezni,
gondolkodni és vele jarni azon az életiiton, melyre meghivast kapott. Ha a lelkigondozast nem
az ember maga, hanem sajatos célok vezérelnék, elveszitené hitelességét. Klessmann nem
hatarolodik el a lelkigondozas indirekt misszioi hatasatol. A lelkigondozo6i magatartas, az atélt
spiritualis tapasztalat, a tAmasznyujtas és elfogadas szeretet-légkdre olyan vonzerd, mely a
segitett személyt visszakapcsolja ebbe az ertérbe, megerdsiti és misszidi kiildetéssel ruhazza
fel: menj és te is akképpen cseleked;!

Az iskolai lelkigondozas iranyultsaga, mint olyan, nem térithet6 el a klasszikus
értelemben vett lelkigondoz6i paradigmaktol. Mégis, az iskolai élettérben kifejtett hatasat,

eredményességét, a modern pluralista tarsadalom utveszt6iben verg6d6 emberre koncentralt

érzékenységét tekintve kifejezhetd a misszioi hatds, még ha az indirekt jellegfi is.

5.4.2. Az iskolai lelkigondozas mint misszio egy szekularizalt kulturaban

A fentiekben megallapitottuk, hogy az iskolai lelkigondozas egy olyan misszids
tevékenysége az egyhaznak, melyben a lelkigondoz6 éaltal az egyhaz 6nmagat képviseli. A
misszio esetiinkben nem kozvetlen evangelizalast jelent, hanem az iskolai lelkigondzoi
szolgalat implicit hatdsdt, mely a didkok jellemformaldsaban, hitéletiikben és
személyiségfejlodésiikben kovethet6 nyomon. Fel kell ismerniink, hogy a misszi6 e specialis
terlilete és gyakorlata néhany tovabbi kérdést vet fel, melyek megvalaszolasra varnak. Nem
szabad figyelmen kiviil hagynunk azokat a kulturdlis valtozasokat melyek nagy mértékben
befolyasoljak a tarsadalmat, igy a keresztyén kozosségeket is.

5.4.2.1. Pszeudo-keresztyének>” a poszt-keresztyén tarsadalomban

Jollehet a megnevezés merevnek és megbélyegzének hat, mégis igy fejezhetd ki
arnyaltan a kelet-eurdpai keresztyén népegyhazakban fellelhet jelenség.

Alan Kreider, jollehet 6 a nyugati tarsadalom helyzetérdl ir, targyalja a kultira és
misszié kolcsonds hatasat.*® Azt foglalja 6ssze, hogy torténelmi keresztyén misszionalds nem

csupan az emberek megtéritését tlizte ki célul, hanem jelentds szerepet jatszott a vilag

KLESSMANN, 2008.166.

¥5pszeudo (gor. Pszetidész): hazug, hamis, széosszetételek elsd tagjaként a kifejezés nem igazi, hamis mivoltat
jelenti. Lasd: KOZMA Zsolt (szerk): Teoldgiai és idegen szavak, kifejezések, szolasok szoétara. Misztotfalusi
Kis Miklo6s Sajtokdzpont, Kolozsvar 2005. Szocikk.

¥SKREIDER, Alan: The Change of Conversion and the Origin of Christendom. Trinity Press Harrisburg 1999.
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*7 Mivel a misszi6 szorosan 6sszekapcsolddik a

tarsadalmainak civilizaciés folyamataban.
civilizacios folyamatokkal a kett nehezen elvalaszthaté egymastol. Tudjuk, hogy a kézépkori
eurdpai misszié val6jaban civilizaciés misszié (mission civilisatrice®*) volt. A german toérzsek
misszioja azok agressziv civilizaciojaval kezdddott és csak utana kovetkezett a keresztyén
misszionalas folyamata.**® Kérdéses, hogy ez a misszionalds mennyire tekinthetG hatékony
misszionak? Vajon az észak-nyugati népeket, f6leg a Skandinaviaban él6ket mennyire sikertilt
megtériteni?®** A hit krizise, mint probléma folyamatosan jelen volt az egyhdzban a
torténelem soran.

Korunk erdélyi tarsadalmaban tapasztalhatdo a személyes hitkérdések tabuként vald
kezelése. A posztmodern kor hatdsa oda vezetett, hogy a személyes probléma személytelenné
lett és a kozos probléma individudlissd. Ez a jelenség nagy mértékben befolyasolja a
keresztyén etikai értékeket. Az Evangélium igazsaga csupan egy relativizalt érték-realitassa
lett. Stefan Paas, jollehet nyugat-eurdpai jelenséget értelmezve fejezi ki a keresztyén ember
élet-krizisét, melynek kovetkeztében egyre kevesebb értéket és értelmet talal a szekularizalt
tarsadalomban.®® Altaldnosan képet adva: olyan poszt-keresztyén tarsadalomrél beszéliink,
amely a biin fogalmat és a keresztyén életvitel tartalmat megvaltoztatta. A posztmodern
tarsadalom a maga fejlédési és nevelési teljesitményébdl fakaddan egy rendkiviil pozitiv
énképet fest onmagarol. A keresztyén értékek és gyakorlat, mint istentapasztalat, keresztyén
tradicid, a sakramentumok, a Szentirds és az ima emberformal6 ereje egyre inkabb mell6zott
fogalmakka lettek.

A kelet-eurodpai kultiraban a keresztyén hatas jobban érvényesiil. Ez azt jelenti, hogy az
emberek nagy szazaléka még mindig igényli az egyhazi szolgalatot keresztel, konfirmacio,
hazassagkotés és temetés alkalmaval de sokkal kevesebben vallalnak részt a gyiilekezeti
kozosségben. A protestans és Rémai Katolikus népegyhdz modell teret enged a formdlis
keresztyén identitasnak. Ezt a sajatos jelenséget nevezziik pszeudo-keresztyénségnek. A
tarsadalom azon rétegér6l beszéliink, akik hivatalosan ugyan egy adott keresztyén

kozosséghez tartoznak, de nem érdekl6dnek gyiilekezetilk, a krisztusi tanitas és

"WALLS, Andrew E.: The Eighteenth-Century Protestant Missionary Awakening in Its European Context. In:
Brian Stanley (Szerk): Christian Mission and the Enlightenment. Curzon Press Ltd, Richmond, Surrey U.K.
Grand Rapids, Michigan/Cambridge, UK. 2001.22-24. V.6. MAXWELL, lan Douglas: Civilisation or
Christianity? The Scottish Debate on Mission Methods, 1750-1835. In: STANLEY, Brian (szerk): Christian
Mission and the Enlightenment. Curzon Press Ltd, Richmond, Surrey U.K.; Grand Rapids,
Michigan/Camebridge, UK. 2001.123-140.

BROWN, Peter: The Rise of Western Christendom: Triumph and Diversity AD 200-1000. Blackwell, Oxford
1996.272.

¥STARK, Rodney: Efforts to Christianize Europe, 400-2000. In: Journak of Contemporary Religion
2001.Nr.16.1. 108.

350 ,In the end it is doubtful that the masses in northwestern Europe, and especially in Scandinavia, were ever
truly converted.” STARK, 2001.108.

BIPAAS, Stefan: Vrede stichten: Politieke meditaties. Boekencentrum, Zoetermeer 2007. Chapt 7.
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vallasgyakorlas irant, nem jarnak templomba még iinnepi alkalmakon sem. A statisztikai
adatok 12%-os templomi latogatottsagrél beszélnek orszagos szinten (torténelmi egyhazak),
de azok szamaranya, akik valéban hitiik szerint élnek joval alacsonyabb.

Az altruista és empatizal6 magatartas a vétkes, elbukott emberrel szemben ismeretlen
fogalomma lett a posztmodern tarsadalomban. Ellenben a nemi egyenl6ség, homoszexualis és
feminista propaganda egyre nagyobb teret hddit. Sokan ugy vélik, hogy a keresztyénség
nélkiil ma sokkal jobban lehet boldogulni a vildgban.*** Csak ha valéban elhissziik, hogy a
keresztyén értékek és hit altal a tarsadalom jobba tehet6 és elég motivaltak vagyunk a

misszios szolgalatra, akkor ezek az er6feszitések jelent6s eredményt és valtozast hozhatnak.

5.4.2.2. A perszona és az individuum problémaja

Andrew Root gondolatmenetét kévetve arnyaljuk a személy és individuum fogalmaknak
jelentéstartalmat. Mindkettd az ,,én”-re koncentral és mindkett6 szamara fontos a szabadsag
és élet. A kett6 perspektivajaban azonban kiilénbség fedezhetd fel. Az individualizmus egy
meggy0zodés koré épiil, mely az embereket alapvet6en racionalis allatoknak tekinti, akik a
sajat individualis érdekeik irant lojalisak. Az individualizmus azt {izeni: ,,a sajat érdeked te
magad vagy”.*® A perszonalimus azt {izeni: ,,a kapcsolataid te magad vagy”. A kapcsolatok
arra szolgalnak, hogy felébresszék a személy ontudatat. Ezen ponton lehet a lelkigondozonak
a személy életébe bekapcsolodni és valtozast el6idézni. Nem azt kell szem el6tt tartani, amit
akarok, hanem amit igénylek. Ez lehet6vé teszi a felebaratom igényeinek felismerését és
megosztasat. A misszios torekvés ezen a ponton annyit jelent, hogy osztozni egymas életében
a személyes kapcsolatokon keresztiil.*** Mert ahol ketten vagy harman 6sszegytilnek...

A lelkigondozdi attitlid ebben a magatartasban jut kifejezésre, azaz jelen lenni, osztozni
a masik fél életitjdAban, megtapasztalni a spiritualitast, empatiat a szeret§ és személyes
kapcsolaton keresztiil. Ennek a folyamatnak vonz6 hatasa tapasztalhato, amely visszakapcsol,
megerdsit és elindit (a masik személy felé): ,,menj el, te is hasonléképpen cselekedj” (Lk
10,37). Ezt Andrew Root testet 6ltétt szolgdlatnak® nevezi.

Ezek értelmében megfogalmazaédik, hogy a lelkigondozas els6dleges célja a talalkozas
és megosztas, mely nem explicit értelemben vett misszi6, hanem annak indirekt

megnyilvanulasa.

$52«Many people believe now that they can do a better moral job without Christianity.” PAAS, 2012./3 20.
$3¢Individualism is constructed around the core commitment of seeing people as fundamentally rational
animals that are loyal to what enhances or fulfills their individual self-interests. Individualism says, you are
your interests. ’ROOT, 2013.48.

34“Qur mission to the world is to share the place of those in the world.” ROOT, 2013.164.

35 jincarnational ministry” - Lasd: ROOT, 2013.115.k.
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5.4.3. Az iskolai lelkigondozas misszids szerepe a nevelés, oktatas és
gyogyitas teriiletén
Az egyhaz principium-orientalt k6zdsségében minden olyan szolgalat, mely nem az

egyhazi (gyiilekezeti) munkateriileten zajlik, tébbnyire elkeriili az egyhazi figyelmet. fgy az
iskolai lelkigondozas is, jollehet munkajaban az egyhazi misszio szolgalatat tamogatja,
konnyen az egyhaz latoterén kiviilre keriil. Ezt a viszonyulast az iskolai lelkigondozas
intervencidja és hatékonysaga modosithatja. Tény, hogy e szolgalat hatékonysaga és
eredményessége szamszeriien nehezen mérhetd és igazolhat6. Sziiletett azonban mar erre
vonatkoz6 kutatds német nyelvteriileten. Az Erlangen-Niirnberg Neveléstudomanyi Intézet
keretében 2005-ben végzett felmérés alapjan pozitiv Osszefiiggést taldltak a képzés,
valldsossdg és eredményesség kozt.*® Ez egy sajatos iskolai élettér hatdsat tiikrézi, ahol
tanulok, tanarok, sziil6k, lelkigondozok kapcsolatban éallnak egymassal, sajatos iskolai
nevelési és oktatdsi hatteret biztositanak, ami pozitiv fejlédési és teljesitmény-tendenciat
biztosit a tanul6knak. Ennélfogva megallapithatd, hogy az iskolai lelkigondozas egy specialis
élettérben végzett szolgalat, melynek hatasa tendenciézus az oktatas €és nevelés
hatékonysagara nézve.

Mindennek ismerete azért valik jelent6ssé, mert az iskolai lelkigondozas az egyhazi és
iskolai intézménnyel vald szoros egyiittmiikodésében a didkok fenntartasait, elGitéletét, az
egyhazzal, hittel, vallassal szembeni negativ attitlidjét képes leépiteni.*® Masik jelentGsége az
iskolai lelkigondozasnak, hogy a tanulék és sziileik altal az egyhaz egy olyan tarsadalmi
réteget szolithat meg, melynek jelent6s része a ,kikonfirmdlds” altal a gyiilekezeti
kozosségbol lemorzsolodott. Az iskolai lelkigondozas a vallasos, szabadid6s és képzési
tevékenységei altal eséllyel szoélitja meg és vonja be programjaiba az iskolai kozosséget. E
kozodsség formald és nevel6 hatas misszids jelleget hordoz.

Amerikai kutatasokkal igazoltak, hogy a wvallasos interakcionak hatasa van az

egészségre.”®

A 80-as évektdl kezdddden az egészségpszichologia és szociologia is tobb
figyelmet tanusitott a vallasossag hatékonysaganak, megallapitva, hogy a vallasossag hatasa
mas jellegli, mint a szocidlis segitségnyujtasé.*® Jelen korban tébb tanulmany kutatja
vallasossag gyogyitdo hatasmechanizmusat, illetve pozitiv hatdsat a stresszel és egyéb

pszichikai zavarokkal val6 megkiizdésben.*® Megallapitottdk, hogy a valldsossag, a spiritudlis

$6VIERLING-IHRIG, Heike: Was hat die Kirche von der Schulseelsorge? In: DAM, Harmjan/SPENN,
Mathias: Evangelische Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen, Konzepzionen. Bd 2. Comenius Institut,
Miinster, 2007.36.

%7 VIERLING, uo.37.

$80MAN, D./ THORESEN, C.E.: ,Does Religion Cause Health?”: Differing Interpretations and Diverse
Meanings. In: Journal of Health Psychology, Vol.7.(4) 2002. 365-380.

OMAN, D./ THORESEN, C.E2002. 373.

*ELLISON, C.E./ LEVIN, J.S: The Religion-Health Connection: Evidence, Theory and Future Directions. In:
Health Education and Behavior, Vol.25 (6), 1998. 700-720. Forras: www.sagepublications.com Letdltés ideje:
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tapasztalat hozzajarul az egészség megorzéséhez a bels6 béke, a remény és a pszichobiologiai

és viselkedéspszichologiai kérdésekre adott igenl6 valaszok altal.

Osszefoglalva: az iskolai lelkigondozés sajatossdga, hogy egy olyan fizikalis térben
miikodik, mely bonyolult talalkozasi teriilete tanuléknak, baratoknak, tanaroknak. Allandban
rendelkezésre all, tehat barki szamara elérhet6 és allando készenlétben adekvat segitséget
nyujt a raszorulonak. Ahol ezt sikeriil megvalositani és gyakorlatba iiltetni, ott a lelkigondozas
hathat6s segitséget jelent az életkrizisek, konfliktusok, hitéleti valsagok lekiizdésében. Ehhez
természetesen sziikség van egy sajatos lelkigondozo6i habitus meghonositasara, mint
személyes és csoportos beszélgetésre, iranyitott csoportdinamikai folyamatokra, stb. Fontos,
hogy megfogalmazzuk: az iskolai lelkigondozas nem rivalisa valamely iskolai tanulasi
tevékenységnek, holisztikus értelemben sokkal inkabb kiegészit6je azoknak, igy pl. a vallasos
oktatasnak is.*"

Jelenléte fontos az egyhaz szamara, de nem az egyhazért, hanem a raszorul6, 6nmaga
jelenét és jovojét fel/megismerni akar6 emberért. Jelenléte fontos az egyhaz szamara, mert a
misszid szolgalatanak lehet6ségét teremti meg a testet 61t6 szolgdlat éltal. Jelenléte fontos az
egyhdz szamara, mert cimzettje az a korosztaly, mely egy szekularis tarsadalomban a
keresztyén értékek feladasara, a gyiilekezeti kozosség mellGzésére, az értelemvesztésre egyre

nagyobb késztetést érez.

2011.11.
SIVIERLING, uo. 41.
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6. A SERDULOK FEJLODESI FOLYAMATAT BEFOLYASOLO TENYEZOK

6.1. Pszichoszomatikus fejl6dés

A serdiil6kor a valtozasok ideje. Az altalanos fejlodéslélektani kormeghatarozas a 12
éves kortdl a 18-22 éves korig tolja ki a serdiil6kori életciklus id6tartamat, ezt az idészakot is
két részre tagolva: korai (12-16 év) és kés6i (17-22 év) serdiil6korra.’® A legtébb
pszichoszomatikus valtozas ebben az életciklusban zajlik, mely kiilonés nyomast gyakorol a
személyiségfejlédésre, hatdssal van az identitds kialakuldsdra®”®. A testi és lelki valtozas
mértéke mellett a valtozasok gyorsasdga is szamottev6. A valtozasok integralasa, az énkép
alakuldsa hatalmas kihivas elé allitja a serdiil6t. A szocialis kozosség, a csaladi hattér, a
serdiild kortarscsoport mellett a tanar, a sziil6 példaadé szerepe hangsilyosan fontos.
Fejlodéslélektani szempontok szerint a serdiilokor olyan fejlodési fazisa a személyiség
alakulasanak, melyben a legszélesebb korli valtozasok zajlanak intra- és interperszonalis
sikon.** A fejlédési folyamatot ugy is értelmezhetjilk, mint az individudlis és kornyezeti
faktorok interakciéjat, melyen beliil tobb befolyasolé faktor-csoportot targyalhatunk. Olyan
fejlédési rész-folyamatrol beszéliink, mely torténhet kurziv modon, de akar megszakitassal,
vagy elakadasokkal is. A serdiilkori fejlédési folyamatra a tendalo rugalmassag jellemz6: a
rizik6faktorok és protektiv faktorok egymassal valtakoznak. Kimeritené a dolgozat formai
kereteit a serdiild korosztdly fejlédéslélektani életciklusdnak részletes ismertetése. A
tovabbiakban t6bbnyire azoknak a hatasoknak ismertetésére szoritkozunk, melyek jellegiiknél
fogva altalanosan meghatarozéak a serdiil6kori valtozasok testi, pszichikai, kulturalis és
spiritudlis vonatkozasaban. Kiemeljiik azon tényezdket és hatdsukat, melyek a serdiil6k

fejlédésfolyamataban gyakori problémaforrast jelentenek.*®

%27 szakpszicholdgia altalaban pre-adoleszcencia és adoleszcencia megnevezésekkel kiilénbozteti meg a két
fazist (mas elmélet harmas felosztast alkalmaz: korai, kozép és kés6i serdiil6kor) tartézkodva attél, hogy
életkor szerinti altaldnos meghatarozast alkalmazzon. Nem véletleniil. Egyértelm{ hatar nem vonhaté, ugyanis
az életkori meghatarozas a vizsgalt szempontok, nembeli kiilonbség szerint valtozhat. A pszichoszomatikus, a
kognitiv, a moralis fejlédés valtozik a serdiilékor id6zondjaban, ezeken beliil még figyelembe veendd a nemek
szerinti eltérés is. DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W,1997.14-17.

3%3DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W 1997.17.k.

$BALSWICK, Jack O./ EBSTYNE-KING, Pamela/ REIMER, Kewin S.: The Reciprocating Self. Human
Development in Theological Perspective. InterVarsity Press Downers Grove, 2005.168.k.

*%Lasd a tovdbbiakban: FLAMMER, August, ALSAKER, Francoise: Entwicklungspsychologie der
Adoleszenz, Verlag Hans Huber, Bern-Gottingen-Toronto-Seattle, 2002.72.
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6.1.1. A szomatikus fejlédés
A szakirodalom arra hivatkozik, hogy a testi fejlédés ritmusaban eltérés mutatkozik fitik

és lanyok kozt. A hormontermel6dés intenzitasa a testrészek novekedését indukalja,
kialakulnak az els6dleges és masodlagos nemi jellegek, megné az agy térfogata. A fiuk testi
érése latszolag két évvel késGbb kovetkezik be, mint a lanyoké.**® A felmérések azt igazoljak,
hogy val6jaban par honap eltérés van fitik genitélis szerveinek és lanyok kiils6dleges nemi
elvaltozasa kozt. A kiilénbségtétel abbol adodik, hogy a hormonalis haztartas megvaltozasa

%7 A serdiil6kor masodik

kovetkeztében a lanyok testi érése latvanyosabb, mint a fitké.
szakaszaban a lanyok testmagassag novekedése idében hamarabb leall, mint a fiiké. A
hormonadlis valtozas egyre tobb kiils6 (testi) és bels6 (pszichikai) jegy alapjan teszi a nemeket
kiilonboz6vé. Ez a kiilonboz6ség (nemi és faji) lesz a serdiil6kor egy sarkalatos pontja, amely
alapjan a személyek és csoportok kozti kiilonbségek egyre nagyobb hangsulyt kapnak. E
kiilonb6z6ség alapjan szocializalodnak a serdiil6k, keresnek példaképet és fejlodik ki
identitasuk is. A testi érés kés6i vagy tul gyors lefolyasa negativ hatassal lehet a serdiil lelki
fejlédésére. A til gyors testi fejlédéssel nem minden esetben jar egyiitt a személyiség érése, a
lassu testi folyamatok gatlasok formajaban hatnak vissza a lelki fejlddésre.**®

A szekularis tdrsadalmi gyorsulds ismert hatasa elséként az iparban és gazdasagban
érezteti siirgetd hatasat. Minél tobbet és minél gyorsabban termelni tendencia a tarsadalom
bizonyos létminimum emelkedéséhez jarult hozza. Az élelmezés valtozatossaga a testi
fejlédés gyorsasagat, igy a korabbi érést — kovetkezésképpen a gyermekkor iddbeli

rovidiilését eredményezte.**”

Ma mar hamarabb jutnak el a serdiilk a testi érettségig, a
személyiség feln6tté valasa csak joval ezutan kovetkezik. Ez a tény tovabbi kérdéseket vet fel
a felel6sségvallalassal, a pszichikai ellenadllo-képességgel, a szellemi képességgel
kapcsolatosan. A serdiil6kor valtozasai mellett a serdiilének az iskolai elvarasokkal szemben
is meg kell kiizdeni. Ez a kiizdelem gyakran a regresszié problémajat hordozza, f6leg a
lanyok esetében, mely egy védekezési mechanizmus: elfordulds a valos problémaktol, a
megkiizdéstol, a felvallalastol.

A serdiil6kori fejlédésfolyamatot, a fiatalok szocidlis érettségét egyidejiileg befolyasolja

a modern 1étmo6d komplexitasa: a gazdag valasztasi lehet6ség, a valasztas sziikségességének

kényszere, a testi idealokkal valé azonosulds, a kulturdlis pluralitas, széles szabadiddés és

%DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W. 1997.53.

¥’FLAMMER, August, ALSAKER, Francoise, 2002.75.k.

%A 1anyok esetében fellépd alhasi fajdalmak menstruaci6 idején, okozhatnak szenvedést, a fidkat leginkébb a
pénisziik nagysaga foglalkoztatja. A lanyok gyors testi ndvekedése visszatetszé sokszor 6nmaguk szamara, a
pattanasos arcbért szégyenlik, ugyanakkor érzik a névé valas kihivasait, ami biiszkeséggel tolti el. DE WIT, J./
VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W 1997.58.

%9L4sd az erre vonatkoz6 felméréseket: FLAMMER, August, ALSAKER, Francoise, 2002.76-77.
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konzumkinalat a drogkinalat és parttalan szexualis moralitas.

Lathatd, hogy a serdiil6kori testi fejl6dés kiilonb6z6 komponensei tobb iranybodl
jelentenek kihivast, mely hatdsok nagymértékben befolyasoljdk az énkép, az Onértékelés
alakulasat. A serdiilének nem csak 6nmagat kell elfogadni, hanem kornyezete igényéhez is
akkomodalodnia kell. Ezért minden jelents kornyezeti valtozas, mint koltdzés, iskolacsere,

valas, kiilondsen nagy terhet jelentenek a serdiil6nek.

6.1.2. Kognitiv fejlédés
A kognitiv képességek terén ugrasszerti fejlodés tapasztalhatd, a serdiil6 képes mar az

elvont fogalmakat megérteni. Ez azt is jelenti, hogy képes a hipotetikus gondolkodasra, a

valés események tobb dimenzidjat képes megérteni és interpretdlni,®”°

ahogyan Piaget
elméletében is a formdlis miiveleti szakasz a serdiil6kor kezdetét jelentette. A kognitiv
képességek gyarapodasa mellett a masik, a tars megértése is hangstlyossa valik. Ez egy els6
1épés a szelf, az 6n-észlelés kialakulasahoz, meger6sodéséhez, mely folyamat elengedhetetlen
a személyiségfejlodés és identitas-alakulas szempontjabol.

6.1.3. Pszichoszocialis faktorok

A pszichoszocialis tényezok hatasa a serdiilok korosztalyan beliili eltérést mutat. A testi
érés nem egyforman kovetkezik be a nemek csoportjan beliil sem. Ez a kiilonbség, ugy
fitiknal, mint lanyoknal eltérd szocializalédasi folyamatot eredményez. Egy testi érettséget és
erotikus vonzast mutat6 lany konnyebben beilleszkedik idegen tarsasagba, kezdeményez
parkapcsolatot és jobban elfogadja 6nmagat, mint korban hozza ill6 lany téarsai, akik még a
kislanyos testi jelleget hordozzak.””" A fiik esetében is hasonlé tendencia figyelhetd meg: a
férfiassag, a testmagassag, a fizikai teljesit6képesség novekedése egyes fitknal a
felel6sségtejes feladatok felvallalasat eredményezi (pl. munkavallalds, parkapcsolat), mig a
testi fejlddésben lassabb iitemet mutat6 serdiild fitiknal ez kevésbé fordul el6.*”

A testi fejlodés a csaladi kapcsolatok moédosulasat is jelenti. A lanyok serdiil6kori
valtozasa az anyaval valé kapcsolat valtozasat idézik el6. Tobb erre vonatkozé kutatas is
igazolja,”” hogy a serdiil6kori lanyok, féleg az elérehaladott fejlédést tapasztaltak anya-lany
kapcsolata konfliktusokkal terhelt és kapcsolati eltdvolodast eredményezett. Ugyanez a
tendencia figyelhetd meg a fiuknal is, jollehet az elkiiloniilés és konfliktusok jelensége idében

valamivel hamarabb torténik.

9BALSWICK, Jack O./ EBSTYNE-KING, Pamela/ REIMER, Kewin S.: The Reciprocating Self. Human
Development in Theological Perspective. InterVarsity Press Downers Grove, 2005.172-173.

¥'DORN L./CROCKETT L./PETERSEN A.: The Relations of Pubertal Status to Intrapersonal Changes in
Young Adolescents. In: Journal of Early Adolescence 8/4. 1988. 405-419. Forrads: www.jea.sagepub.com
Letoltés ideje:2013.04.

?FLAMMER, August, ALSAKER, Francoise, 2002.82-84.

¥3Lasd pl: CROCKETT, L/PETERSEN, A, 1987.173-188.
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Az oOnértékelés és testi jellegek valtozasa kozosség és kulturafiiggd. Kutatas altal
igazoltak, hogy az osztalykozosség, az iskolai atmoszféra és iskolakultira jelentsen
befolyasolja a serdiil6k énképét és oOnelfogadasat. Norvég iskoldkban sziiréprébaszeriien
végzett felmérés szerint az egyik iskola serdiil6 didkjai altaldanosan elégedettebbek voltak testi
fejlettségiikkel, mig egy masik iskola hasonlo korosztalya negativ énképet és Onértékelést

mutatott.>*

Az oOnelfogadas és testi érés timing (id6zités) — jelensége a lanyoknal tovabbi
hatasok kovetkezménye, mely a silyatlagot és az étkezés rendjét befolyasolja. A serdiil6kori
lanyok gyakori elégedetlenséget igazolnak vissza a testsulyukkal kapcsolatban, mely az étrend
drasztikus valtoztatasat, diétazast von maga utan. Megallapitottak, hogy a korai
étrendvaltoztatas osszefiiggést mutat a késbbi evészavarok kialakuldsaval.’”> Ugyanakkor, a
korabban érd serdiilok kozott kétszer annyi pszichoszomatikus rendellenességet mutattak ki,
mint a késébb éréknél. A lanyok korében mért rendellenességek aranya a fiikéhoz képest a
kornévekedéssel egyenesen aranyosan novekedett.*”®

Osszefoglalva megallapithat6, hogy a serdiilékori korai érés kiilénosen terhelt idészak,
melyben a szocio-kulturalis hatasok jelentds szerepet jatszanak. Megallapithatjuk, hogy a
serdiil6kor fejlédési litemében és a nemek szerint is jelentds eltérések mutatkoznak, am a
hosszu tavu fejlédési titemet, a szocializalodasi képességet és a személyiségfejlddést tekintve
ezek az eltérések a feln6ttkorban kompenzaldédnak. A serdiil6korban megtapasztalhaté szamos
el6forduld rendellenesség nem dltaldnosithato tendencia. Mindazaltal fontos teend6 a
sziil6ket, tanarokat, nevel6ket felvildgositani, hogy hatalmas id6i eltolédas van a testi érés
folyamataban. A korai diétazas és sulycsokkentés kovetkezményekkel jar ezért a koran és
késén érd fiatalok atélt nehézségeit ismerni kell. A serdiil6kori elfojtott magatartas feln6ttkori

tulkompenzalast eredményezhet, a koran ér6 lanyok vonzédasa az id6sebb fidk irant, tovabba,

hogy nagy sziikség van egy megértd és tamogaté szocialis kornyezetre.*”

¥*FLAMMER, August, ALSAKER, Francoise, 2002.84.

SPATTON, G./SELZER, R/COFFEY, C./CARLIN, JWOLFE, R.: Onset of Adolescent eating disorders:
population based cohort study over 3 years. BMJ 1999, 318.7186.765. Forras: www.bmj.com Let6ltés ideje:
2013.04.

¥SHAUGLAND, S./WOLD, B./STEVENSON, J/AAROE, L.E/WOYNAROWSKA, B.: Subjective health
complaints in adolescence. A cross — national comparison of prevalence and dimensionality. In: European
Journal of Public Health. Vol.11.nr1. 2001.4-10. Forras: www.nuigalway.ie Letoltés ideje: 2013.04.
%’ELAMMER, August, ALSAKER, Francoise, 2002. 91.
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6.2. A fiiggoség és a személyi autonomia fesziiltsége

A sziil6kt6l valo levaldas folyamata serdiillokorban altaldnosan megfigyelhetd
szitkségszeriien bekdvetkez6 folyamat. A levalas folyamatanak részlete azonban kultirafiiggd.
Téves megallapitas, ha a fiiggéshelyzet és személyi autonémia kozti intra- és interperszonalis
fesziiltséget csupan a serdiil6korra korlatozzuk. Ez a folyamat a sziiletéstdl fogva tart,
kiilonb6z6 formaban. A serdiil6kor hozza el azt a személyiségben bekovetkezd érést, amely a
levalas folyamatat és az autonomia korvonalazott hatarat megfelel6en folerdsiti. Ez a
folyamat a bioldgiai és fizikai eltavolodast jelenti a sziil6kt6l, ugyanakkor a korabbi biztonsag
elhagyasat is. Az 1j utak és megoldasok keresése, az 6nérvényesités probaja, a régi szerepek
levetése és uUjak kiprobalasa, feladatokkal, mint kihivasokkal valé megkiizdés, az egyéni
dontés és felelGsségvallalas, mind részei ennek a folyamatnak.’”® A sziil6kt6l vald levalas
folyamata nem szakitasszerli, hanem fluktudlo és komplementer tendenciat mutat. A régi
kapcsolatok elhalvanyodnak, de tjak veszik at helyiiket. A levalas nem jelenti a kapcsolatok
teljes megszakitasat. Az eltavolodas és utjra kozeledés segiti a sziil6-gyermek kapcsolatot egy
Uj szintre helyezni, mely elég teret biztosit a személyi autonémia meger6sodéséhez.

A személyi autonémia kialakulasat szamos kiils6, igynevezett pszichoszocialis tényezd
befolyasolja, illetve dontés elé éllitja a serdiil6t. A serdiilék napirendje egy folyamatosan
novekvé probléma: az iskolaban elt6ltétt id0 mennyisége, az ingazas idGtartama, az
extracurricularis tevékenységek, a kisegit orak, a sportfoglalkozasok olyan tevékenységek,
melyek a serdiil6k szabadidejének nagy részét kitoltik és lefoglaljak. A serdiilének maganak
kell megtanulni a sajat idejét beosztani, s rendkiviili kihivasok esetén (pl. dolgozatiras, vizsga)
azt rugalmasan kezelni. A fogyasztds altal a serdiil6k egyarant jellemz6 részei a konzum
tarsadalomnak. A pénzzel valé banas, a személyes holmik beszerzése, megbrzése a
felel6sségtudatot ébreszti fel. A szabadidds kinalat a valasztas lehet6ségét biztositja sport,
zene, szérakozds, drog, mobilitas, stb. kozt. Egyre siirget6bbé valik a kérdés: ki vagyok,
milyen vagyok, milyennek kellene lennem? Ezek a siirget0 kérdések gyakran ideoldgiai alapu
kozosségekbe sodorjak a serdiilot. A dontések meghozatalaban gyakori tendenciat mutat az
orientalodas igénye. A serdiil6 leggyakrabban kortarsait6l, barati korétdl szerez informaciot,
illetve beszéli meg terveit, de a sziil6k is gyakran partnerek ebben a kérdésben. A
kérdésfelvetést gyakran az ellentmondasos tarsadalmi torténések provokaljak, mely a moralis
dontések meghozatalat igényli a serdiil6tol. Ez az id6szak az un. szubjektiv moralitds
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kialakulasanak id6szaka.”” Az eddigi autoriter moralitast, melyet egy bizonyos személy

SFLAMMER, August, ALSAKER, Francoise, 2002.94-95.
YFLAMMER, August, ALSAKER, Francoise, 2002.99.
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(sziil6, testvér, lelkész, tanar) testesitett meg, felvaltja egy idea, egy Uj moralis norma, vagy
istenfogalom. Ezek szubjektive értelmezett értéknormak, melyek a személyiség részeivé
valnak.

Az alabbiakban a modern elméletek halmazabol azokat a szempontokat 6sszegezziik,
melyek relevanciaval birnak a serdiilé6 bio-pszicho-szocialis kontextusaban. Korban szintén
nehéz egységes megallapodasra jutni a kiilonféle fejlodéselméletek meghatarozasaban. Ezért a
serdiil6kort az altalanos 7-10 éves gyermekkor végét6l a 18-21 éves ifjikori rugalmas hatarok
kozé soroljuk.

Freud a szexudlis motivaciét tekinti a serdiil6kor fejlédési mozgatorugojanak, ezért
genitdlis szakasznak nevezi ezt az id6szakot. A harom személyiségi komponens, az id, ego és
szuperego®®, érzelmekben megnyilvanul6 harcanak tetSpontjat fedezi fel. A szexudlis vagy, az
elfojtott gyermekkori odipdlis késztetések feler6sodése Osztoni, energidkat szabadit fel, mely

felboritja a kisiskolaskor idején bedllt pszicholdgiai egyensilyt.*

Mindezt befolyasoljak a
kornyezeti, szocialis és bioldgiai tényezdk.
Freud biologiai gyokerti megkozelitése tovabbi kiegészitésre szorul. Piaget és Erikson a

t.%2 FErikson az

gondolkodasi struktira megvaltozdsaban talal fejlédést jelz6 elemeke
élettémak fesziiltségében latta kibontakozni a személyiséget: autonomia és kétség, iniciativa
és bilintudat, cselekvés és kisebbrend(iségi érzés, intimitas és izolacio, integritas és kétely.

Erikson az identitds és szerepkonfiizié problémajiban®

ismeri fel a serdiil6k fejl6dési
motorjat. A tét: megtanulni a kiilonb6z6 elvarasok és belsd késztetések kozotti egyensulyt
megtartani. Az identitas adja meg a valaszt arra, hogy mennyire sikeriilt 6nmagunk multjat,
jelenét, kapcsolatainkat és kornyezeti elvarasainkat osszhangba hozni. Piaget szerint a
formdlis miiveleti szakaszban® a serdiild ©nmagardl, kortarsakkal valé kapcsolatardl,
tarsadalmi idealokrol szl nézete, ezaltal pedig teljes pszicholégiai miikodése megvaltozik.
Képes bonyolult logikai levezetésekre, elvont fogalmak értelmezésére, sajatos
gondolkodasmod kialakitasara. Piaget a kognitiv gondolkodas fejlédését tekinti az

onallosodas hatarkdvének, mely altal a sematikus, atvett gondolkodas mellett 6nalloan, egyéni

kognitiv dontéseket képes meghozni és azokat kovetni.*®

%0Freud az id (6szténén) ego (tudatos én) szuperego (felettes én) kozott allandé egyenstilykeresés folyik. Az
osztontorekvéseknek az ego akar érvényt szerezni, de a felettes én mordlis kontrollja szabalyozza azt. A
konfliktusok feloldasa a fejlédés motorjat jelenti. COLE, Michael, COLE, Sheila R.: Fejlédéslélektan, Osiris
Kiado, Budapest 1998. 380-381.

3¥ICOLE, Michael, COLE, Sheila R.: Fejlddéslélektan, Osiris Kiad6, Budapest 1998. 588.kk.

2piaget minGségi fejlédést tulajdonit az intelligens gondolkodas funkcionalitdsanak. Harom feltevésbdl indul
ki: az intelligens gondolkodas a bioldgiai adaptacié része, az id6 mulasaval 4j kognitiv struktirak fejleszthetok,
a fejlodés a fazisok egymasutani folytonossaganak kovetkezménye. Lasd: DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./
SLOT, V.W, 1997.69.

33 ERIKSON, Erik H.: Gyermekkor és tarsadalom. Osiris Kiadé Budapest, 2002.257.kk

34COLE, Michael, COLE, Sheila R, 1998. 627.

%5COLE, Michael, COLE, Sheila R, 2002.120-122.
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6.2.1. A csalad rendszerének hatasa
A rendszerszemlélet paradigmaja mar teret hoditott a pszicholégia, a terapia és a

lelkigondozas teriiletén is. Olyan nevek meriilnek fel, mint Selvini, Bosculo, Cechin, Prata,
Minuchin, Haley, Stierlin, Boszérményi, akik megfigyelik a csalad rendszerén beliil miik6d6
transzgeneracios, interperszonalis, kulturalis és szocio-pszicholdgiai hatasokat. Jelentdsége
van a szerepeknek, elvarasoknak, érzékenységnek, beszédmodnak, iinnepeknek, kulturalis
elemeknek.**

A serdiil6 6nall6sodasa egyben kihivas a csalad szamara is. Az ,,lires fészek” jelensége
és a sziilok kozott fellépd depressziv tiinet a csaladi struktira hirtelen valtozasara vezethetd
vissza. A csalddon beliil lejatszodé folyamatok segit6 és gatld hatasiak lehetnek a serdiild
onallésodasara nézve. A valas és/vagy ujrahazasodas a serdiil6 szamara pszichikai terhet
ronak. Gyakori megoldas a parkapcsolat létesitése, valamint a csaladi kapcsolatoktél vald
fliggetlenedés igénye. Az ellenkezd eset a parentifikdlds veszélye, mely a csaladi szerepek
felcserélését, sziil6i feladatkorok raruhazasat jelenti, a serdiil személyes fejlédésének terhére.

Jollehet a serdiilok biologiai valtozasanak megvan a sajatos pszicholdgiai jelent6sége,
mindemellett a tarsas élet szervezddése, a kortarsakkal és csaladdal valé kapcsolat véltozo
helyzetet mutatnak. Mindeddig az azonos nemiiek tarsasaga és a csalad kielégitd
koriilménynek szamitott. A serdiilokorban az érdekl6dés attolédik a masik nem iranyaba is,
tehat a heterogén barati korokben is jol érzi magat. Fontos az azonos értékek és szemlélet
felismerése, a népszeriiség, a klikkek és bandak belsd lojalitason alapul6é szervezddése, a
szexualis vonzalom. A csalad szerepe, ennek hatasara, atmindésiil. Nem beszélhetiink a csaladi
kapcsolatok mindségi leépiilésérél, hanem az érdeklddési teriiletek fiiggvényében valtozo
kapcsolati igényrol. Azaz: bizonyos kérdésekben, pl: 6ltézkodés, szexualitas, kabitoszer, a
kortarsak véleménye mérvado, mig a moralis, vallasi és hazassagi kérdésekben a sziil6ket
tartjak kompetens tarsnak.*®’

Ugyancsak hangstilyosan kertil el6térbe a serdiil6-sziil6 konfliktusa, melyben a serdiilé
a biztonsagos csaladi hattér és a szabadsag és onallosag diktalta autonomia kozt 1éteznek. A
sziil6 részérdl pedig elvart a fiiggetlenség igénye és a felel6sség 6sszhangja.

A jove perspektivaja serdiiloknél gyakran az iskolaval, hivatassal, képzéssel
kapcsolodik ossze. Csak ez utan kovetkezik a parkapcsolati, a szabadidés és az anyagi

388

szempont. A félelmek kapcsan ugyanez a sorrend figyelhetd meg,”™ majd kiegészitédik az

egészség, a sziil6k, a lehetséges valas miatti félelmekkel.

3¥6y.6. FLAMMER, August, ALSAKER, Francoise, 2002.104-107.

%’COLE, Michael, COLE, Sheila R,1998. 612-614.

38L4sd: NURMI, Jan-Erik/PULIIAINEN, Harry: The changing parent-child relationship, self-esteem and
intelligence as determinants of orientation to the future during early adolescence. In: Journal of Adolescence,
Vol.14. 1991/1, 35-51. Forras: www.sciencedirect.com Letoltés ideje: 2013.04.
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6.3. A serdiilok kapcsolati kontextusa: csalad, kortarsak, iskola

6.3.1. A csalad szerkezetének djraértelmezése a segitd szempontjabol
Eletiink egyik legfontosabb teriilete a csalad. Eletiink, kapcsolataink kibontakozasanak,

vilagunk megteremtésének terepe. A 21. szazad modern tarsadalmaban a csalad fogalma
modosul.® A gyermek szocializacidja a csaladi élettér mellett kiegésziil az iskolai élettérrel.
Nyilvan sem jellegében, sem jelent6ségében nem Osszeegyeztethet6 a két élettér. A csalad
nem csak nevelési, kommunikaciés kozosség, hanem a kotddések kialakitasanak, az érzések
(elrejtettség, biztonsag, szeretet, vigasztalas, tamogatas) megtapasztalasanak, az individualis
fejlédés lehetGségének, a gondoskodas, az etikai értékrend megtapasztaldsanak helye.**

Az utébbi évtizedekben a hagyomanyos tarsadalmi mikro-k6zosség, a csalad fogalmi
toltése jelentGsen valtozott. A gyakori csaladfelbomlas és ujra egyesités 1ij fogalmi készletet
vezetett be a szakmai koriikbe: a mozaikcsaldd terminusat. A szotarak szokészlete nem
targyalja a mozaikcsaldd megnevezést, valojaban a hétkoznapi nyelv sem gyakran haszndlja.
A sz06 és jelentéstartalma nem ujkeletli. Régen, az egyik sziil6 elhalalozasa, manapsag az
elvalt sziil6k utan maradt (csonka)csalad, vagy az ujrahazasodott felek alkotta csaladformacio

meriti ki a mozaikcsaldd fogalmat.*"

Az tjonnan alakult mozaikcsalad, jéllehet kiilséleg a
nukledris csaladhoz hasonlit, struktirajaban és belsd kapcsolatrendszerében mégis mas. Az
egyik sziilo csak egy adott id6 utan keriil kapcsolatba a gyermekkel, a csaladtagok egy
személy elvesztését élték meg, az csaladban Uj kapcsolati formak alakulnak, melyek nem
helyettesitik az els6, az eredeti kapcsolati struktdirat, a gyermekek az elvalt sziil6hoz is
kot6dnek.*?

A csaladokban fellép6 kapcsolati konfliktusok, a csalddok gyakori felbomlésa a
gyermek létének és biztonsaganak veszélyét jelentik, személyiségére negativ hatast

gyakorolnak. Ennek kdvetkezményei:

A) a nem teljes és nem hagyomanyos csaladformacié terjedése, és a csaladi

3 A modern tdrsadalmak globalizalédé vildga az embereket homogenizdld eltémegesedésbe vezeti. Ennek

egyik kompenzdcios kdvetkezménye, hogy a személyiségfejlédés individualizdcids folyamatdban az egajat félto
ember ndrcisztikus elszigetelédésbe menekiil. Ez a tdgabb csalddi kapcsolatokra is kihat, tébbek kozdtt ezért
sorvad a rokonok koézétti beszélgetés kultirdja. Kiilénésen nehéz megbeszélni a vildgnézeti, a politikai vagy
szexudlis kérdéseket, mert attdl tartanak, hogy eredménye Gsszeveszés lesz. Sokszor inkdbb csak egyfajta
feliiletes kapcsolat fenntartdsdra van lehetéség, amely nem veszélyezteti jobban a kapcsolatokat.” SULE
Ferenc: Az életer6 forrasai a csaladban. Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2009.98.

MHORVATH Szab6 Katalin: A hazassig és a csalad belsé vilaga. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet, Budapest 2007.16-17.

¥IKRAEHENBUHL, V./ JELLOUSCHEK, H. KOHAUS-JELLOUSCHEK, M. WEBER, R.
Mozaikcsalddok. Animula Kiad6, Budapest 2007/16.16.k.

$2KRAEHENBUHL, V./ JELLOUSCHEK, H./ KOHAUS-JELLOUSCHEK, M./ WEBER, R.: 2007/16.19.k.
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rekombinacié gyakorisaga. Gyakori egysziilés csaladi nevelési modell, mely nem jelent
csonka csaladot — a csalad igy is lehet teljes. Az tjrahazasodas vegyes testvéri és sziilo-
gyermeki viszonyokat eredményez. A jelenséget mozaikcsaladnak nevezziik;

B) a rokonsagi rendszer feler6sodése. A telekommunikacio és kozlekedés felgyorsuldsa
a csalad kapcsolatrendszerének tarsadalmi valtozasat, kiterjedését eredményezi.

Kovetkezmény:

a) a kiszélesedd csaladfogalom kompenzdlja a nem teljes, illetve a nem konvencionalis
csaladok hatranyait;

b) a felndttek paralakitasi igénye tovabbra is fontos, de a spiritualis vonatkozas elmarad
bel6le (egyhazi hazassagkotés), a csaladi egyiittélés egyfajta utilitarista szerz6dés eredménye,
melyben a hasznossag, materialis tényezok kiilonds hangsulyt kapnak;

c) szamtalan szocidlis és gazdasagpolitikai stresszforras befolyasa, ami az identitas
valsagat idézi el6;

d) csaladi kotelékek intergeneracios valsaga, korai sziil6-gyermek viszony megbomlasa
a serdiil6korban, tul korai hazassag;

e) csalad tagjainak sériilékenysége, mely a valasok soran alakul ki;

f) a gyerekek korai kirdpiilése, nemzedéki fesziiltségeket és ellentéteket general a
csaladban;

g) a sziil6i szerepek az egyenjogusag fele mutatnak, az anyak és gyerekek szempontja
egyre hangsulyosabb;

h) a csalad nyitottsagat meghatarozé személyek egykor a sziil6k voltak, ma éppen
altaluk zarul a csalad rendszere, a gyermekek sokkal nyitottabbak a tarsadalmi valtozasok
iranyaban, s 6k azok, akiken keresztiil valtozik a csalad, tehat transzmissziv elemei a csalad
rendszerének;**

i) a csaladok bomlasa gondot jelent a gyermek és a lakas szempontjabdl;

j) a bomlott csalad nehezen t6lti be a szocializacié kihivasait, de a szaporulatét is;

k) a novekvé individuacié, a csaladi rendszerzavarok Osszefiiggnek, a csaladi szocidlis
életkeret novekvé fesziiltségével.

A csaladtagok, a sziilok szerepe és feladatvallalasa jelentésen modosult, f6leg a mult
szazad hetvenes éveit6l kezd6dden. A felgyorsult tarsadalmi és technikai valtozasok egyre
intenzivebb alkalmazkodasi feladat elé allitottdk a csaladokat. A csaladok megvaltozott
szerepe a csalad bels6 rendszerének egyensulyvesztését okozta, mely megnehezitette a

szocidlis adaptalodast.®

$BUDA, 2003. 213-216.
HORVATH Szab6 Katalin: A héizassdg és a csalad bels§ vildga. Semmelweis Egyetem Mentéalhigiéné
Intézet, Budapest 2007.18-19.
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A csalad egyik legfontosabb szerepe a tudatosan formalt nevelés altali szocializacio.
Ebbe a fogalomkorbe beletartozik tgy a sziiletés koriili feltételek megteremtésének
szitkségessége, mint a csaladi fészekbdl kirepiilt gyermekek, egy modosult kapcsolati szinten
torténd folyamatos tdmogatasa. A megvaltozé csaladi kapcsolati mintdk teszik a posztmodern
korban a tradicionalis és mozaikcsaladot massd, kiilonlegessé. A lelkigondozonak, és a

segitonek ezért fel kell mérni az ebben rejlé akadalyokat és lehet6ségeket.

6.3.2. Az anya gyermek kotddés biologiai és pszicholdgiai jelent6sége
Kevés olyan életesemény létezik, mely mélyebben és maradandobban befolyasolna a

csaladok transzgeneracios fejlodését, mint a sziilés-sziiletés koriili torténések és hatasok. Az
anya-gyermek kontaktus kezdett6l fogva meghatarozéja a sziil6-gyermek kapcsolatnak, a
késGbbi szocializacios képességnek és a személyiségfejlédésnek.’” Az anyai szeretet,
empatias nevelés, a testi kontaktus, biztonsag és szemkontaktus olyan jelzés, mely
elengedhetetleniil fontos a j6 1élektani fejlédéshez. Sajnos gyakran éppen ennek hianyaval
kell megkiizdjon a felnévé gyermek, melyre gyakran nem, vagy csak a felnéttkor problémai
orvoslasa altal deriil fény. Az empatias nevelés altal reagél a gyermek az 6t koriilvevd vilagra.
Az empatia visszaszorulasa (ezt sajnos egyre tobb tarsadalmi tényezd indukalja) a gyermek
megértési, tanulasi és kapcsolatteremtési nehézségeit eredményezi.**

Ezért szolnunk kell, rovid fejezet erejéig, azokrdl a negativ tényezdkrdl, melyek sok
tekintetben (elére) meghatarozzak egy ember, egy generacié fejlédését, iranyultsagat,
(blin)tudatossagat és tehermentesiilését. Az alabbiakban azokat a l1ényegesebb szempontokat
osszegezhetjiik, a teljesség igénye nélkiil, melyek ramutatnak a gyermeket, a sziil6t ért
tudatformald hatasok és lehetséges kovetkezményeik utéhatasara. ,,Technikai civilizdcionk
maszkulin jellege sok tertileten az élet ellen hat. (...) A modern életforma mind a gazdasdgi
élet szabdlyozoinak, mind a média hatdsainak tobbségén keresztiil az egészséges, természetes
csaladi élet ellen dolgozik. Ez kiilbndsen ldtszik korunk ndi, jin szellemiséghez valo
viszonydban. Az a né, aki gyermekeinek nevelésével, a jové generdcié kialakitdsdval
foglalkozik, annak tdrsadalmi értéke minimdlis, anyagi megbecsiiltsége a legalacsonyabb
munkabért sem éri el. Az a n6, aki gyermekeket sziil és nevel, az a tdrsadalmi mindsités
szerint ,nem dolgozik”. A médiumok tobbsége a csalddon beliili néi szerepet, a

gyereknevelést stb. rendszeresen szembedllitia a ndéi Onmegvaldsitds, karrierépités

¥5V.6. BUDA, 2003.81.k.

3%,A gyerekek logikai, raciondlis tanitdsa megkezdédik, a beszédtanitdssal megindul a verbdlis szabdlyozds
alapjainak lerakdsa és lassanként mind tobb nevelGi erdfeszités irdnyul arra, hogy a gyerekkel valé kapcsolat
stlypontja a szavakra tevédjén dt. Elindul tehdt az a folyamat, amely a tdrsadalom szempontjabol
kiemelked6en fontos, a mi kultirdnkban azonban az empdtia visszaszoritdsdnak irdnydba hat.” BUDA,
2003.82.
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kérdésével...””*”

Az iparosodo6 tarsadalmak tradicié vesztése, azok ,,szabdlyoz6” minGségének hiatusa, a
generaciok kozti értelmi és érzelmi tdvolodas, az intergeneracios atoroklési folyamat
megtorése, a létbiztonsag meggyengiilése egyfajta érzelmi iirességet és a tudatos kontroll
igényét hordozza. A tarsadalmi gazdasagi igények, a szocialis ,,nyomds”, a versenyszféra, az
ember teljesitményorientalt termelGegység statusa, a gyermekvallalas visszaesése, az élet
természetes élhetésének folyamatat hajtja kontroll ald, gyakran az etikai kérdések
figyelembevétele nélkiil: ,djfajta egzisztencidlis félelmet vezettiink be a vildgba.”** A
gyermek (lét)joga, hogy kivant legyen, ellenben a nem kivant személynek nincsen 1étjoga (!).
»Nem 6nmagamért vagyok értékes, személyes értékem viszonylagos és kiviilrél diktdlt, mivel
attol fiigg, hogy mennyire akarnak. De, ha én nem rendelkezem abszoliit, Istentdl kapott
értékkel, akkor mds sem. Eldobhaté vagyok, de 6k is azok. %

E tényezdk az ember legérzékenyebb életciklusara (fogantatas-sziiletés-csecsemdkor) is
Ohatatlanul hatast gyakorolnak, gyakran a gyermek létét veszélyeztetve. ,,A tdrsadalmi
értékrend e hamis szemléletében legdont6bb az anyaszerephez és ezen keresztiil a gyermekhez
valo révidldaté viszonyulds. Lélektanilag ez a személyiségfejlodés serdiilokori szemléleti
szintjén és problematikdjaban valo elakadasnak felel meg. Ahol a természetes élet
folyamatdnak ez a fajta megrekedése megjelenik, azt idézi el6, hogy azok a lelki lehet6ségek,
dlddsok, amelyek ezen keresztiil kaphaték meg, azok kimaradnak az ember életébdl.”*™ Ezt az
elfojtast, blintudatot tudatosan vagy tudat alatt elhordozzuk, az pedig életiink, személyiségiink
latens részévé valik. Ha mi nem tudtuk kezelni ezt a problémat, egy kovetkezd generacio
tudni fogja? ,, Az Atydk ették meg az egrest, és a fiak foga vdsott el bele.”(Jer31,29b)

A terdpias munkak soran gyakran keriil napvilagra egy-egy felfedezés, mely a személy
egy korai életszakaszdban bekovetkezett elfojtasrél, vagy traumatikus esemény-hatasrol
beszél. Ezek az események gyakorta visszavezethetOk a sziilés-sziiletés torténetekhez. Az
anya-gyermek kot6désérdl, valamint annak személyiségfejl6dését meghatarozo tényérdl a
kotodéselméletek szamos szakmunkdja referalt mar. E megfigyelések kozos alapja, hogy az

)401

ember sziiletése, mint létének ,,eredete” és folytonossaga (kontinuitas-elv)*" nevelkedésének

*’SULE Ferenc: Az életerd forrdsai a csalddban. Szent Istvan Térsulat, Budapest 2009.98-99.

®philip G. NEY, Marie A. PEETERS-NEY: Abortusztiilélék, Agape Eletvédé Alapitvany-Koinénia, Kolozsvar
2001.64.

¥9Philip G. NEY, Marie A. PEETERS-NEY, 2001.64.

“0SULE, 2009.99.

4 A kontinuitas elmélet szamos, természeti népek korében végzett pre- és perinatdlis kutatis nyoman sziiletett,
mely a magzati gyermek és anya szoros, szimbiotikus egyiittélésében nyilvanul meg. A modern tarsadalmak
gyakorlata a sziilés-sziiletésr6l, gyermeknevelésrél, a korai kot6désrél sok szempontbdl mas allasponton van.
LIEDELOFF, Jean: Az elveszett boldogsag nyoméaban. Kétezeregy Kiado, 2007. 41.kk. V.6. BLAZY Helga: A
pre- és perinatalis élet kontinuitasarél. In: Varanddssag, sziiletés és gyermeknevelés a magyarorszagi
kultirdkban. Kongresszusi Tanulmanykotet, Animula Kiadé, Budapest, 1999. 14.kk. V.6. ERIKSON, Erik H.:
Gyermekkor és tarsadalom, Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 111.kk., 165.kk.

108



koriilményei, a ,,gyermekre szabott” személyes kapcsolatok meghatarozo faktorok annak
létmindségére, egészséges identitdsanak megszilarduldsara nézve'® (igy mint ,,...redlis
testkép, szubjektiv onazonossdg, az attitlidok és viselkedés kiovetkezetessége, az on-élmény
id6beli folytonossdga, Oszinteség és hitelesség, a nemi szerep, valamint az etnikai
hovatartozds megfogalmazdsa, belsé térvényként miikodo lelkiismeret.”*”®). Ugyanakkor, egy

* affektiv médon meghatdrozza az anya-gyermek

korai, nem vart esemény, egy trauma,*
magzati kotddésfolyamatat,*” st gyakran ennek nyomdén biintudat, azaz a tudatos énbdl jovo
és tudattalanbodl betérd vészjelzés hallatja hangjat: ,,nem tudnak oriilni az életnek, mert tugy
érzik, nem kellene életben lenniiik”*** Ez igen er6s kihatassal van a személyiség, az énkép és a
tarsas kapcsolatok fejl6désére. Az anyara és gyermekére gyakorolt kiils6 (pszichoszocialis) és
bels6 (lelkiismereti) negativ hatasok, a késdbbiekben biintudat-hatast, majd neurotikus
tiineteket, fiigg6ségre valé hajlamot indukalnak. Ismeretes néhany, gyakori sziilés-sziiletés
koriili traumatizal tényez6.*”

a) Nem vdrt gyerek. Hdzassdgon kiviili gyerek.*® A sziil6k kényszerhazassaga, a sziiletd
gyermek miatt, hatalmas nyomast helyez késobb a gyermekre, akiben az elhatalmasodo,

»

minden (multbéli és jelenkori) ,baj” miatti bilintudatot egzisztencidlis félelem és
elbizonytalanodas kisér. Hasonlé kérdéses allapotot idéz el6 a hazassagon kiviil megsziiletett
gyermek pszichikai és interperszonalis értékelése.

b) Kényszerterhesség. A gyermektelenség nagy lelki terhet 16 a gyermekaldast vard
parra. Ennek fiziolégiai, olykor pszichés okai vannak. Ritkan deriil fény, a sziil6ben
felhalmozaddott gyermekaldas miatti félelmekre. Ezek a félelmek, igen gyakran, a mesterséges
beavatkozas és/vagy kezelés utan sziiletett gyermekre vetitddnek.

c) A sziilés beteggé tesz. A komplikalt sziilés, mely halalktzeli allapotba sodorta az

42WINNICOTT, Donald W.: Az egyén fejlédése és a csalad, Animula Kiadd, Budapest, 2006. 21.kk.37.kk. V.6.
C. MOLNAR Emma: Az anyasag pszicholégidja, Akadémiai Kiad6, Budapest, 1996. 55.kk.

“SKERNBERG Paulina F./ WEINER, Alan S./ BARDENSTEIN, Karen K.: Személyiségzavarok gyermek és
serdiil6korban, Animula Kiad6, Budapest, 2007. 27.

44 A trauma dialektikdja nemcsak a tilélé lelki életében miikédik, hanem kézeli kapcsolataiban is, ami (...)
instabil kapcsolatokhoz vezet. (...) A traumdt dtélt emberek alapvetd én-strukturdikban szenvednek sériilést.
Elveszitik hitiiket 6nmagukban, a tébbi emberben és Istenben. A megaldzottsdg, a biintudat, és a tehetetlenség
megtapasztaldsa lerombolja énértékelésiiket. (...) A traumdt megeléz6en kialakitott identitdsuk
visszavonhatatlanul megsemmisiil.” Judith HERMAN: Trauma és gyogyulas, Hattér Kiad6-Kavé Kiado-NANE
Egyesiilet, Budapest, 2003. 76.

“5y.6. ETENYI Zsuzsa: Vizsgalhat6-e a sziiletési emlékezet kisgyerekeknél? In: Varandéssag, sziiletés és
gyermeknevelés a magyarorszagi kulttirdkban, Kongresszusi Tanulmanykétet, Anumula Kiadé, Budapest,
1999. 32.kk. V.6. Storcz Judit-Danos Ldaszléné: PIC és korai kotddés, in: Varandossag, sziiletés és
gyermeknevelés a magyarorszagi kultirdkban, Kongresszusi Tanulmanykétet, Anumula Kiadd, Budapest,
1999. 58.kk.

46 NEY/PEETERS-NEY, 2001.28.

“7Az alabbiakban osszefoglalt szempontokrdl ir HIRSCH, Mathias: Schuld und Schuldgefiihl, Vandenhoeck-
Ruprecht, Gottingen, 1998. 135.kk.

“BL,OSONCZI Agnes: A legnagyobb életfordulé: a gyerekvéras, sziilés, sziiletés — a tarsadalomkutat6
szemével. In: Vérandéssag, sziiletés és gyermeknevelés a magyarorszagi kulttirdkban, Kongresszusi
Tanulmanykétet, Anumula Kiad6, Budapest, 1999. 108.kk.
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anyat, valamint a sziilés nyoman, vagy ahhoz kothetd bekdvetkezett (maradando) betegség, a
gyermekben hatalmas biintudatot ébreszt sajat egzisztenciaja miatt, mely a valsag el6idézdje
volt.

d) Nemi erészak. Abortusz. A nemi er6szak altal megfogant és sziiletett gyermek a ,,nem
vdrt gyermek” negativ sziilGi iizenetével szembesiil.*” Az abortusztiléld gyermek
életérzésében torést jelent (ez) a felfedezés, mely életidegenséget, egzisztencialis szorongast,
massag érzését, a kapcsolatépitési problémdkat indukalja.*® Az ilyen személy allanddan feje
folott érzi lebegni ,,Damoklész kardjat”, mint aki a végzet el6] megmenekiilt ugyan, de a sors
altal halalra iildozott.

e) Tovabbadott gyermek. A csaladstruktira valtozasat el6idéz6 egyik faktor a
munkavallalassal és teljesitménykényszerrel magyarazott jelenség. A megsziiletdo gyermeknek
olykor ,nincs helye” a csaladban, mert a sziil6k elfoglaltak. A nagysziilok ,,6rékbefogadé”
hajlama egy primér torést jelent a gyermek életében, a hazaérkezés, azaz a nagysziil6-
gyermek szeretetkapcsolatat atmenet nélkiil megtéré beavatkozas egy masodik traumaként
jelentkezik.

f) Szerepdthelyezés. Parentifikdcid. A gyermeki artatlansag és felel6sség athelyezésével
értelmezett szerepcserérdl van szo. A sziilo, egy belsd igény hatasara a gyermeket emeli a
sziil6tars helyére, ezzel nem csak poziciot, hanem nagyobb és korai felel6sséget ruhaz ra,
mint amekkorat koranak megfeleld személyisége elhordozhatna. Masfel6l, az anya-gyermek
kapcsolat mindsiil at, a bizalmi két6dés helyét egy bizonyos én-koherencia véltja fel. Ez egy
belsd igény, a kiils6 elvarasnak megfelelGen teljesiteni. Ennek sikertelensége biintudatot
ébreszt.

g) Gyermekvdrds és terhesség. Harom jelenség tartozik ide: a személyiség érésével
egylitt jaré sziilové valas, valamint a szaporodasi 0sztonbOl szarmazé gyermekvaras, a
sziil6t6]l nyomatékosan elhatarolodni akaro, dnmagat, terhesség altal feln6tté tevd kényszeres
gyermekvaras, valamint egy anya-targy teremtés, mely altal az anya a gyermekben éli meg
regressziv  szeretethianyat, az anyaskodas altal. A meg nem sziiletett gyermek
identitasrombol6 hatast valt ki az anyabdl, aki tudatosan szakitja el ©onmagatol a vele
szimbiozisban ndvekvO magzatot. Az abortusz magas el6fordulasa, mint tarsadalmi jelenség

szamottevé kollektiv biintudat-hatast eredményezhet.*"!

49 Az anya-stdtus tudatos hdritdsa az anticonceptio, melynek tudattalan megfelelGje a funkciondlis medddség.

Az anya-szerep tudatos hdritdsi lehet6sége a miivi abortusz, mig a tudattalané az immanens panaszok és
tiinetek.” C. MOLNAR Emma: Az anyasag pszicholégidja, Akadémiai Kiad6, Budapest, 1996.70.
“ONEY/PEETERS-NEY, 2001. 23.kk.38.kk.

“'A romdniai Orszagos Statisztikai Hivatal (INSSE) 2007-ben, és az UNICEF Innocenti Research Centre
2008-ban végzett felmérései szerint Romanidban 1989-2006 ko6zott haromszor nagyobb volt a bejegyzett
abortuszok szama, mint a sziiletéseké. Ez évente szazezres nagysagrendii miivi terhesség-megszakitast jelent.
Forras: www.insse.ro, www.unicef-irc.org,
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A fent emlitett anya-gyermek szimbiotikus kapcsolatan, valamint annak affektiv, gatlo
tényez6i hatasan figyelhet6 meg a modern tarsadalmi élettér természeti-teremtettségi
elhajldsa, az ugynevezett elidegenedési folyamat, melyr6l az egzisztencialfilozdfia,
antropolégia, majd a modern tarsadalomtudomanyok, mint szocialpszichologia,
fejlédéspszichologia, majd pedig a teoldgia is egybehangzoan referal. Az ember életterébe
adottak azok az elemek, melyek ellentétes polaritasuk, de életre hivd szelekcios képességiik
révén, az ember helyét, viszonyulasat, identitasat immanens és transzcendens sikon
meghatarozzdk. Ha az emberi élet nagy rejtélyére (mint fogantatas és sziiletés) keressiik a
valaszt, akkor elgondolkodhatunk arrél a kiizdelmes, korrekcios de természetes folyamatrol
(magzat-anya szimbiozis), amely az ember vitalitasanak és létfolytonossaganak része. Ezt a
»rendet” szandékosan megbont6 idegen impulzusok az ember bio-pszichikai 6koszisztémajat
héboritjak. Az egzisztencidlis félelem, a szorongasos két6dés, a tulélésbdl fakadé biintudat*®

az ontoldgiai biintudat**

a bizalmatlansag és onbizalomhiany, egy valamikor elkdvetett vagy
elszenvedett kiils6 és bels6 konfliktus tiinetei.

A szeretetlenség valamely traumatizalo6 megnyilvanulasat megtapasztalt személy
nehezen hiszi el sziil6rél, még kevésbé Istenrdl, hogy szeret6 és gondoskodo. Az élet
értékelése helyett az ,olcso élet” iizenetét vételezi kornyezetébll. Az egzisztencialis
szorongas, a blintudat elfojtasa, a 1ét értékének tagadasa a halal kultirajahoz vezet, melynek
tarsadalmi, gazdasagi hatasat tapasztaljuk. Mindennek felismerése/ismertetése teszi/teheti

(blin)tudatossa a gondolkodé modern kor emberét

6.3.3. A csaladi nevelés jelentdsége és hatasa
»Mire neveliink?” Tisztazand6 kérdése ez minden sziilének. Csak ezutan lehetséges

nevelési modokrdl, annak hatasairél és kdvetkezményeirdl beszélni. A csalad az az els6dleges
szintér, ahol a gyermek szocializacidja elkezdodik. E folyamatban a szeret6 sziil6i nevelésnek
jelentOs szerepe van. Az empatias torédés, a kommunikaciés csatorndk stabil kialakitasa, a
sziil6-gyermek kapcsolat biztonsaga alappillérei a csaladi nevelés folyamatanak.**,A sziil6k

akkor szereik helyesen gyermekeiket, ha elésegitik egyedi eredetiségiik megtaldldsdt,

#1277 abortusztilél6k sajatos életérzése, hogy biinrészesnek érzik magukat, mert nem Gket abortaltak. Mindig
bocsanatot kérnek, igazolni akarjak létjogosultsagukat. Fiiggoségeik miatt pedig lelkiismeret-furdalasuk van.
NEY,/PEETERS-NEY, 2001. 38.

43 Beteljesiiletlen, ontolégiai biintudattGl szenvedd sziil6k gyakran arra kényszeritik gyermekiiket, hogy
valdsitsa meg a sajdat dlmaikat, melyek dltaldban nem felelnek meg a gyermek személyiségének, vagy értelmi
képességeinek.” NEY,/PEETERS-NEY, 2001. 47.

414 E bonyolult ésszefiiggésrendszerben a sziilbk dltaldban megfelels képzettség, hozzdértés, médszerismeret
nélkiil élnek és cselekszenek és voltaképpen — mint ezt mdr nagyon sokan megdllapitottdk — szinte csoda, hogy
csak annyi pszicholdégiai probléma van a gyerekek életében, mint amennyi van. Eddig azonban nem alakultak
ki szervezett megolddsok arra, hogyan lehetne a sziil6knek Iélektani ismeretekkel is segiteni a
gyereknevelésben.” BUDA, 2003.87.
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felkészitik Gket az élet kiizdelmeire és nem ldncoljdk &ket magukhoz.”*> A gyermek
szocializaciés folyamataban két sikot kell elkiiloniteni: a szocializaci6 tartalmat és formajat.
Mi a tovabbiakban azokat a formai szempontokat vizsgaljuk, mely a sziil6k nevelési stilusat, a

46 A formai hatas

nevelési gyakorlatot, illetve a gyerek-sziilo6 kapcsolat minGségét érinti.
meghatarozza a tartalmat és befolyasolja a célt. A nevelés formai hatdsa a sziil6-gyermek
érzelmi kapcsolatan keresztiil torténik, mely alapja a nevelés altal atorokitett tartalomnak,
mely kézegben az értékadtvitel és értékatvétel megtorténik.*'’

,Hogyan neveljiink, hogy jol neveljiink?” A kérdés nem csak a sziiloket, de pedagogust,
szociologust, pszicholdgust lelkészt és nevel6t egyarant foglalkoztat. A nevelési modok
kutatasar6l tetemes mennyiségli szakirodalom sziiletett. Csak az utobbi évtizedek
legismertebb kutatok és iranyelveiket emlitve kell szolnunk Earl S. Schaefer engedékeny
nevelési elméletérél,"® Benjamin Spock elmélete hasonléan a sziil6i engedékenységet
hangsilyozza. Thomas Gordon magyarul is megjelent szamos konyve kiegésziti és
osszefoglalja el6dje, Spock elméletét, miszerint a szilard hatarok megvonasa, a
kovetkezetesség és hatdrozottsag fontos eleme a nevelésnek.*?

Baumrind nevelési stilusai néven valt ismertté az a négy forma, mely elég 6sszefoglald
és kifejezd a sziil6k 77%-ra nézve.* Ezek a kovetkezdk:

1. Tekintélyelvii — az engedelmesség feltétlen megkdvetelése;

2. Iranyito — racionalis észérvek és magyarazatok alapjan iranyitja a gyermeket;
3. Engedékeny — kevéssé korlatoz és iranyit;

4. Elhanyagol6 — engedékenység és érdektelenség jellemzi.

Ranschburg Jen6 magyar pszicholégus szintén négy kategoriaban a hideg-engedékeny,
hideg korlatoz6, meleg engedékeny és meleg korlatozd sziilGi nevelési modokat irja le.**!
Nincs tokéletes stilus, a nevelési modok atfedést jelentenek minden sziil6nél. A nevelés hatasa
a gyermekre viszont tovabbi kutatasok targyat képezi, ugyanis igazolt, hogy a nevelési médok

sajatos viselkedésmintdkat és magatartaismoédokat eredményeznek a gyermekben. A

legeredményesebb nevel6i stilus a szeretettel és gondoskodassal teljes hatarozottsag és

#5SULE, 2009.119.

“SHORVATH-Szabé Katalin: A hézassag és a csaldd bels6 vildga. Semmelweiss Egyetem Mentalhigiéné
Intézet, Parbeszéd Alapitvany, Budapest 2007.113.k.

“"HORVATH, 2007.114.

“8[dézi Atkinson. In: ATKINSON, R.L.: Pszichol6gia. Osiris Kiad6, Budapest 1994.

48[, 4sd: Gordon, T.: A sziil6i eredményesség tanuldsa. Gondolat Kiad6, Budapest 1990.

“0L4sd: Horvath lefrasat. In: HORVATH-Szab6 Katalin: A hazassag és a csalad bels6 vildga. Semmelweiss
Egyetem Mentalhigiéné Intézet, Parbeszéd Alapitvany, Budapest 2007. V.6. BUSI Etelka: Nevelési szinterek 1.
A csalad. ELTE TTK Multimédiapedagégia és Oktatastechnolégia Koézpont, Budapest. Forras: www.staff.u-
szeged.hu Letoltés ideje: 2013.04. Lasd még: DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.106-109.
“ILasd: RANSCHBURG, Jend: Félelem, harag, agresszié. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest 2004. V.o.
FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise: Entwicklungspsychologie der Adoleszenz, Verlag Hans Hiibner,
Bern-Géttingen-Toronto-Seattle 2002.183-184.

112



kontroll alkalmazésa.**

Az érzelmi alapot biztositd nevelés altal onallésagra buzdité sziil6k eredményesebben
készitik fel a gyermeket a hétkdznapi problémamegoldéasra. Ez a sziil6k altali strukturalt
kornyezeti feltételek vizsgalatabol ered, illetve abbdl a szabadsagtudatbdl, mely ezt a

vizsgalodast lehetévé teszi.*

A leguijabb kutatasok szerint, az érzelmi toltéssel torténd
nevelési modok mellett ,,a gyerek és felnétt kozotti informdcid (...) és a k6zos dontési vagyis a
kolcsénos kommunikdcids folyamat mindsége jelentésen hozzdjdrul a gyermek szdmos
kompetencidjdnak fejlodéséhez, tobbek kézétt a szerep és perspektiva dtvételének
képességéhez, az identitds alakitdsdhoz, az énszabdlyozds képességéhez, valamint a mordlis
viselkedéshez sziikséges képességekhez.”***

Lathatjuk, hogy a sziilének és nevel6nek sziikségszerlien ismernie kell a nevelési
stilusok dimenzidit, nem csupan a gyermekre kifejtett hatds, hanem a neveld sziil6 6nmaga
nevelési stilusanak értelmezéséhez. Figyelembe kell venni, hogy a nevelés soran nem csak a
gyermek valtozik, hanem a sz{il6 maga is. Lényeges, hogy az ellen6rzés, korlatozas, iranyitas,
onallosagra nevelés dimenzidiban a gyermekhez igazitva keressék és alkalmazzak a megfelel
nevelési attitlidot.

Megallapithaté, hogy a nevelés t6bbé mar nem magatol értet6dé jelenség a mai
kultirakban. A gyermek nevelése a csaladban egyiranyd tendenciat mutat, ugyanakkor a
sziilok nevelése reverziv médon megtorténik.*> A vallasos nevelés hangsilya Kkifejezett
akadalyokba iitkdzik a gyermek és a sziil6 tekintetében egyarant. Abbol lehet kiindulni, hogy
a fiatal serdiil6 kivancsisaganal, nyitottsaganal fogva megszolithato. A vallasos nevelés sem
tekinthet6 normativnak, nincsenek el6irt, id6tallo szabalyai, de van iranytli, mellyel
426

tajékozodni képes.*® Nem sziikségszerli a posztmodern irdnyvonal kévetése, a megfelelés,

mert a keresztyén nevelés mar ismer egy Fot, aki altal jelen- és jévOperspektivaja van.

6.3.4. Konfliktus a csaladban
Természetesen minden csalad atéli a serdiil6kor valtoz6 hangulatabol és igényébdl

fakadé konfliktusokat. A ruhdzkodas az egyik leggyakrabban el6forduld konfliktusforras: a

lanyok gyakrabban keriilnek osszeiitkbzésbe a sziilkkel emiatt, mint a fiik.*” A sziil6k

“2HORVATH, 2007. V.6. SALLAY Hedvig-MUNICH Akos: Csaladi nevelési attit{idok percepiéja és a szelf-
fejlédéssel valo Gsszefiiggései. In: Magyar pedagogia 99.évf. 2. szam. 1999.157-174.

“3MARGITICS Ferenc és PAUWLIK Zsuzsa: Megkiizdési stratégidk preferencidjanak osszefiiggése az észlelt
sziil6i nevel6i hatdsokkal. Magyar Pedagégia 106. évf. 1.sz. 2006.43-62.

“2*HORVATH, 2007.120.

4BL4sd: 6.3.1.5. fejezet.

“SLIEFFIJN, R.: Studeren onder invloed. Gezinsopvattingen onder invloed van maatschappelijke
otwikkelingen. In: LIEFFIJN, R./ VERKADE, J.A./ JANSSEN, J.: Ontwikkelingsproblemen bij tieners.
Maatschappelijke ontwikkelingen in relatie tot problemen bij adolescenten. Ammersfoortse Studies 19.
Uitgeverij J.J. Groen en Zoon, Leiden 1995.9-21.

*“FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.173-174.
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gyakran nem tudnak eleget tenni azoknak az anyagi koveteléseknek, melyek a serdiil6k
szamara lényegesek, hogy a baratok és kozosségek elvarasainak megfeleljenek. A sziil6 és
serdiil6 kozti konfliktusok mélysége és intenzitdsa valtozik. Beszéliink felszines,
mindennapos konfliktusokr6l, melyek heves és gyors lefolyasiak, nem gatoljadk és nem
befolyasoljak a sziilével valé kapcsolatot, mint pl: hazi munka, kerti munka, hajviselet, iskolai
teljesitmény, zsebpénz, baratok, rokonlatogatas, kijaras, lefekvési id6, zenehallgatas,
sporttevékenység, testvérvita, stb. Ugyanakkor ezek a konfliktusok lehetnek kévetkezményei,
vagy helyettesit6i is a komolyabb devianciaknak, mint szexualitas, droghasznalat, lopas, testi
sértés, stb. A kisebb konfliktusokat a csalad rendszere énmaga képes feldogozni, a komolyabb
konfliktusok, fixdlédast eredményeznek, ilyenkor akar kiilsé szakember bevonasa is
sziikséges.

A silyosabb konfliktusok, mint levalas, sziiléi delegdlas*®, valas koriili konfliktus,
veszteség miatti trauma lappangasi ideje altalaban hosszu, ezeknek a konfliktusoknak a
kovetkezménye olykor dramai kimenetelli: elkoltozés, elmenekiilés otthonrol, iskolai
tavolmaradas, vallasos megtérés, korai hazassag, sziilové valas, ongyilkossagi kisérlet,
drogfiiggdség, alkoholfiiggéség, kriminalitas, stb.**® A kutatasok azt igazoljak, hogy a zavaros,
konfliktusos sziil6i kapcsolatrendszer a gyermek szamara élhetetlen csaladi allapotot teremt,
gyakran a gyermek maga is inzultus dldozatava valik: testi bantalmazas*®, lelki terror vagy

41 4ldozatava.

szexualis bantalmazas

A csaladi interakciok valtozasa alatt a sziil6-gyermek valamint sziil6k és gyermekek
egymas kozti beszédét, segitségnyujtasat, az iranyitas figyelembevételét értjiikk. Ezek az
interakciok a serdiil6korban valtozast mutatnak. Mig a korai években a gyermek biologiai léte
a sziilékt6l fiigg, szorosabban kotddnek, a serdiilkor autonémia igénye az interakcidk
csOkkenését, a serdiil6 intim félrevonulasat jeleni. A sziil6k részérdl tanusitott figyelembevétel

is valtozik: mig kora serdiil6korban a hektikus, lazadd, koveteld viselkedés altalanosabb,

“F7 a konfliktusforma a szerepelvards és szerepbetoltés Gsi csaladi problematikdja. A be nem teljesiilt sziil6i
vagyak tudatosan vagy tudat alatt delegdlédnak a gyermekre, aki ilyen modon a sziil6i vagyak titkos tigynoke.
A gyermek kiildetése betdlteni a ra delegalt feladatot. Ez gyakran interperszonalis litk6zést jelent a serdiild
onmegval6sité ambicidjaval és vagyaval szemben. DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.93.
“®Nincs altalanos megallapitds, hogy milyen tipusi csalddok kiizdenek leginkabb stilyos konfliktusokkal.
Montemayor megjegyzése: ,,All families some of the time and some families most of the time.” (1983) Lasd:
FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.175.

“NSIMONS, Dominique/WURTELE, Sandy: Relationship between parent's use of corporal punishment and
their children's endorsement of spanking and hitting other children. In: Child Abuse and Neglect. Vol 34, Issue
9. 2010. 639-646. Forras: www.sciencedirect.com Let6ltés ideje: 2013.04.

BIFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.175. Lasd még: DAIGNEAULT, Isabelle, HEBERT,
Martine, McDUFF, Pierre: Men's and Women's childhood sexual abuse and victimisation in adult partner
relationschips: A study of risk factors. In: Child Abuse and Neglect 33. 2009. 638-647. valamint SCHUETZE,
Pamela/EIDEN, Rina Das: The relationship between sexual abuse during childhodd and parenting outcomes:
Modeling direct and indirect pathways. In: Child Abuse and Neglect, 29. 2005. 645-659. Forrés:
www.sciencedirect.com Let6ltés ideje: 2013.04.
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késdbb, 14-16 évesen ez a magatartas sokkal higgadtabb, kimértebb, t6bb racionalitas van az
érvrendszerben, ennek kovetkeztében a sziil6k tandsitotta  figyelembevétel is tébb
odafigyelést, beleszdlast enged a kzos dontésekbe.**

A nemek szerinti csaladi interakcio eltérést mutat. A lanyok és fitk altalaban a szocialis
és érzelmi dolgaikat szivesebben beszélik meg az anyaval, az apaval tébbnyire dologi témaju
(technikai, hivatasbeli, politikai), hétkdznapi beszélgetést kezdeményeznek. Ennek egyik,
kutatassal igazolt magyarazata, hogy az anyak lényegesen tobb aktiv id6t toltenek
gyermekeikkel, mint az apak. Kimutattak, hogy az érzelmi toltettel egylitt jar6 apai interakcio
tobb bizalmi viszonyulast eredményezett a gyermek részérdl, mig a kapcsolatot nem keres6
apakat a serdiild gyermekek teljesen figyelmen kiviil hagytak. Az apai szeretet-interakcid
megvonas negativ hatassal van a serdiil§ kés6bbi parkapcsolati mingségére.**

A sziil6k kozotti konfliktus meghatarozza a serdiild csaladi és tarsas viszonyulasat.***
Azok a sziil6k, akik kapcsolatukban tobb elfogadast mutattak egymas irant, hatékonyabb
konfliktuskezelést és megkiizdést alkalmaztak, azok gyermekei externalizal6 képessége
kevésbé gatolt szintet jelzett.** A sziil6k munkahelyi stresszhatasa és elégedetlenség kivaltotta
diszkomfortja kihatassal van a serdiil6 elégedettség érzésére, illetve a depressziv magatartas
kialakulasat idézi el6 a serdiilGben.*® Ez a kutatasi eredmény azt is igazolja, hogy a serdiil6k
fokozott érzékenységgel reagaljak le a sziil6ket ért szocio-pszichikai hatasokat, az érzelmi
valtozast, a szomorusagot, a faradtsagot — féleg az anyaval szemben. Az apaval szemben
elnézébbek. Ez magyarazhaté a serdiil6k alapvetéen anyahoz valé szorosabb kotédésiikkel,
valamint azzal az elvarassal, hogy inkabb az anya részérdl elvart az otthonmaradas, az érzelmi

tamasz és szeretet-1égkor biztositasa.

6.3.5. A valas koriili konfliktusok
Megdobbent6 statisztikai eredmény, mely szerint negyven éven beliill a hazassagok

“2FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.179-180.

“BLasd: INGE, Seiffke-Krenke/ OVERBEEK, Geertjan/ VERMLUST, Ad: Parent-child relationship
trajectories during adolescence: Longitudinal associations with romantic outcomes in emerging adulthood. In:
Journal of Adolescence, Vol.33, Issue 1, 2010.159-171. Forras: www.sciencedirect.com Letoltés ideje: 2013.04.
43 Horst Kampfer a sziil6k idividudlis és szocidlis hatdsok kovetkeztében az irigység és az erGszak fejlddési
fokozatain mennek keresztiil, melynek kovetkeztében a gyermeket mar nem értékes, egyedi, kreativ
személynek fogadjak el. A gyermek jelenléte gyakran a rivalizdlds tapasztalataval parosul. A gyermek a sziil6i
szeretet-fiiggGségében idealizélja sziileit, jollehet elutasitast tapasztal, mely kissebbségi komplexust indukal.
Az er6szak egy metddus, hogy a képzelt kicsibdl tjra nagy legyen. KAMPFER, Horst: Neid gebiert Gewalt:
Urspriinge und Transformation. In: Wege zum Menschen Vol59.Nol Vandenhoek-Ruprecht, 2007.60-73.
“SOLIVER, Pamela H./GUERIN, Diana Wright/COFFMANN, Jaqueline K.: Big five parental personality
traits, parenting behaviors, and adolescent behavior problems: A mediation model. In: Personality and
Individual Differences, Vol. 47. Issue 6. 2009. 631-636. Forras: www.sciencedirect.com Letoltés ideje:
2013.04.

“SSALLINEN, Marjukka/KINNUNEN, Ulla/RONKA, Anna: Adolescent's experiences of parental
employment and parenting: connections to adolescents' well being. In: Journal of Adolescence, Vol. 27, Issue 3.
2004.221-237.
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42%-a bomlik fel.*” Ennél mar csak a személyes ismeretségi kapcsolatokban tapasztalt
valésag megrenditdbb. Az érzelmi krizis nem csak a sziil6ket, de a csaladban novekedd
gyermeket is traumatizal6 hatdsa ald vonja. Ennek oka féleg a valas el6tt és utdn zajld
intenziv kiizdelmek, érzelmi zsarolas és kapcsolati jatszmak, melynek gyakran a gyermek esik
aldozatul. E kis fejezetben nem foglalkozunk a valas okainak pszichoszocialis és gazdasagi
tényezoOivel, sem annak jogi aspektusaival. A valas koriili konfliktusok serdiil6 gyermekre
gyakorolt hatasat vizsgaljuk és 6sszefliggést keresiink a gyermek viselkedési és szocializacids
kapcsolati mintai kozt.

A valas koriili jogi eljarasok, kiegyezés esetén, immar lerdvidiiltek. Ez pozitiv iranyu
fejlodést jelent a valas traumatizalé folyamataban, amennyiben a gyermek(ek) elhelyezését
sikeriilt kézosen megegyezni. Ennek szamos ellenpéldaja a szorongas és bizonytalansag
érzelmi valsagat fokozza a gyermekben.*® A serdiil§ szamara legnehezebben viselhet6 teher a
valasztas kényszere: egyik sziil6 mellett, a masik sziil6 ellenében foglalni allast. A csaladi
hattér megsziinése a biztonsag és tamasz hianyérzetét kelti, mely féleg a korai serdiilé
korosztalyt mélyebben érinti, az identitas kialakulasat neheziti.

A valasi id6szakban a serdiil6 multiplikativ hatasok ala keriil. Nem csak a csaladi bels6
konfliktusok terhét kell viselnie, hanem a serdiil6kor egyéb teriiletein is helyt kell alljon. A
nevelés kérdése és csaladi bels6 szabalyok tjrafogalmazasa immar egy sziilére harulé feladat.
Az egyediil maradt anya esetében ez kiilondsen nagy kihivas, aki gyakran érzi terhét annak,
hogy sziil6i, csaladfenntart6i, nevel6i elvarasoknak egyarant meg kell felelni. Ilyenkor a
csaladi szerepek atrendez6dnek, a gyermek gyakran a sziil6szerep elvarasaival szembesiil az
egyediil maradt sziil§ részér6l.** Az anyagi terhekkel valé megkiizdés nem csak a megélhetés,
hanem a gyermek oktatasi lehet6ségének kérdését is felveti. A gyermek veszteség-érzése nem
elhanyagolhat6. Ezt a jelenséget Bowlby 1973-ban mar megfigyelte és jellemezte. A csalad
felbomlasa miatti veszteség feldolgozasa hosszui id6tartamot oOlel fel, a serdiil6korban
kiilonosen kritikus, mert a fiatal személyiség identitisa még nem elég érett, hogy egymaga
megbirk6zzon a veszteség feldolgozdsaval. Ez kompenzaciét, poétcselekvést, devians

440 Mikozben a serdiild levalni késziil

viselkedést vagy recessziv magatartast eredményezhet.
és egyre tobb autondm mozgas- és dontésteret igényel, a lojalitds problémajaba iitkozik:
,vajon megtehetem ezt a sziilbvel szemben?”

Hetherrington azt allitja, hogy a valas el6tti és alatti konfliktusos id6szakot elszenvedd

serdiilék a valas utdn hamar megtalaltdk egyensilyukat és helyiiket. A konfliktus forrasok

“"HEGYINE FERCH Gabriella: Csaladpszicholégia. Corvinus Kiadé 2003.198.
“SHEGYINE FERCH, 2003.211-219.

49 VIKAR Gyorgy: Az ifjikor valsagai. Animula Kiad6, Budapest 1999. 83.k.k.
“DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.102-104.
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megsziinte pozitiv faktorként jelenik meg. Hangsulyozza tovabba, hogy a legnagyobb segitség

a serdiil§ szamadra az Gszinte, empatikus sziil6i tdmasz.**!

6.3.6. Generaciok kozti konfliktusok
A szekularizal6do tarsadalomban érvényesiilo valtozasok hatassal vannak a csaladokra

is. Valtoznak a csaladok, kiilénb6z6 iitemben, mértékben. A kényszer hatasa 6sszemosédik a
az alkalmazkodas képességével. A bels6, ontologiai folyamatokat még nem tudjuk
tudomanyosan lokalizalni, de eredményeit és hatdsat vizsgalhatjuk.***

- A létfenntartas kérdése ma szinte teljesen atstrukturalodott. A csalad egykori
tobbgeneraciés konstellacidja gondoskodott az ellatasrol, a létsziikséglet minden szintjét
ellatta, ez mara megvaltozott: a varosi intézményesiilt szolgaltatdsok dekonstrudljak és
atveszik a csalad egykori szerepeit.

- A csalad intézményi jellege egyre jobban elvesztddik, benne az egyén a sajat
sziikségletei utan kutat, sajat emocionalis vagyait igyekszik benne megtalalni és kielégiteni. A
tobbgeneracids csaladforma és funkcié elvesztédik.

- A csaladon beliili szerepmegosztasban a munkavégzés volt a generaciok kozti
maghataroz6 elem, mara az Onkifejezés érzelmi oldala, a szerepdifferenciacio és
egyenjogusag valt hangstlyossa.

- A generaciok korai szétvalasa, a gyermek-sziil6 viszony atalakuldsa a
csaladszerkezet meggyengiilését eredményezi, ez gyakori valast, vagy hazassag nélkiili
egylittélési létformdt eredményez.

- A csaladok nyitott-zart rendszere mara szintén megvaltozott: korabban a sziil6k altal
nyitott a csalad a barati, rokoni kozosség felé, mara a gyermeki generacié a nyitd és
kapcsolatfeltaré csoport (lasd: iskolatarsak, baratok, kozosségi portalok, ifjisagi programok,
stb). A vallasi intézmények iranyaba is jellemz6 a zard tendencia.

A fejlédéslélektan tovabbi harom szempontot emel ki a generaciok kozti kiilonbség
korilirasara:

a) Az életciklusok szerinti megélés kiilbnbsége:

A serdiil6kor fejlodési tendenciajat az 1jitas, a megtapasztalas, a valasztas lehet6sége és
kiprébalasa jellemzi. Az idGsebb generaciot egészen mas inditék vezérli: az élettapasztalattal
egylitt jaro felelGsség és kovetkezmények tudata miatt megfontoltabbak, ugyanakkor szamos
Ujitassal szemben visszafogottabbak. A kor elérehaladtaval, a személyes élettér besziikiilése
rezignaciot valt ki, szemben az ujitasra kész fiatal generacioval.

b) Az élettapasztalat szerinti megélés kiilbnbsége:

“IHetherrington nyoman: DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.104.
“2BUDA, 2003.114-115.
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A szocio-politikai ideol6giak mas-mas értékrendet, munkamoralt és életcélt helyeztek az
emberek elé. Az id6s generacio értékrendje, megtapasztalt élethelyzetek és alkalmazott
onérvényesit6 moddszerek eltérnek a fiatal generdci6 valtozé kornyezetben szerzett
tapasztalatatol. Az iparosodas és tarsadalmi mobilitas hatasat mar emlitettiik. A mai generacio

“3 mely tendenciat az idGsebb

a technika és a szamitogép generaciojaként jellemezhetd,
generacié sem kovetni, sem igazdn megismerni, ennélfogva tovabbadni, atérokiteni sem
képes. A fiatal generdcié6 mar nem transzgeneracios ismeretszerzés altal tanul: a kortarsak, a
modern tdrsadalom intézményei, a média kindlja fel a hidnypétlé ismeretszerzés
lehetGségét.**

3. A tematikus eltdvolodds

A tarsadalmi pluralizmus relativizalta az életmddrol, vallasetikai értékrendrdl tarsadalmi
normdakroél alkotott konvencidkat. A fiatal generacié Uj normdk szerinti életmodja az id6sebb
generacio kritikus hozzaallasat vonja magaval. , Megfigyelhetd, hogy sziilok és serdiilo
gyermekeik jelentésen eltéré értékkategoridkkal rendelkeznek. A sziilok és serdiilok
értékkategoridinak fontossdga kozotti kiilonbség lehet az egyik oka a nemzedékek kozott
jelentkezé fesziiltségeknek.”** Megfigyelhet6, hogy olykor a serdiil6 és fiatal dolgoz6
generacio kozti értékrendbeli kiilonbség is szamottevd. A generaciok kozti konfliktus nem
csak az értékrendbeli kiilonbséghez, hanem az életstilushoz is kapcsolodik. Gyakori
inergeneraciés konfliktus abbdl addédik, hogy az urbanizalt kérnyezetben a munkatempé id6
és energiaigénye igen magas, ennélfogva a sziil6 képtelen elég figyelmet szentelni
gyermekére, kevés tér marad a kdzos beszélgetésre.

Jollehet a szocio-pszichikai hatasok szamottevdek, hatdsosan atformaljak és iranyitjak a
fejl6dé generacio identitasat, jelentds kiilonb6zdség all fenn a generaciok inditéka és
tapasztalati vildga kozt, mégis a konfliktusok ezzel szemben nem tendenciézusak.*® A

serdiil6k, ambivalens moddon, sziileiknél keresnek biztonsagot és tamogatast, mikdzben

autonomia-igényiiket veliikk szemben igyekeznek kifejezni.

4377 id6sebb generdcié szamdra teljesen idegen az a virtudlis vilag, mellyel a fiatal egyiitt nétt fel. A technikai
civilizacioval egyiitt a tarsadalmi trendek véltozasa is felgyorsult, ez a folyamat csak novelte a generaciok
kozti kapcsolatteremtési problémat. DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.114-115.

44 Mead nyoman (1970) harom kulturélis atorokitési format hatarozhatunk meg: a poszt-figurativ mintat, mely
kulttra erés védjegyét hordozza, az id6s generacié adja at ismeretét és tapasztalatat az Gj generacionak; a co-
figurativ kultira a modern kultira jellemzdje, mely mér tal gyors valtozasi iitemet diktal, melyet az id6s
generacio kovetni nem tud, ezért az ifjaknak kortars segitségre van sziiksége a hidnyz6 ismeretek
megszerzéséhez; a pre-figurativ kultdra a fiatal generaci6 oktat6 természetét demonstralja az id6s generacioval
szemben. Lasd: DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W., 1997.115.

#5 BENKO Antal/MARTOS Tamés: A serdiil6k és sziileik kapcsolatarél, vallasi és egzisztenciélis értékeirdl.
In: HORVATH-SZABO Katalin (szerk): Vallasossag és személyiség. Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 2007.206.

“SDE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.116-117.
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6.3.7. A serdiil6k és kortarsaik
A serdiil6kor bekdszontével a szocialis kapcsolatok hangsulya a csaladrol athelyezddik

a kortarsakkal kialakitott kapcsolati haléra. A serdiild egyre kevesebb szabadid6t tolt
sziileivel, sokkal tobbet kortars barataival.*” A csalad fontossdga nem valtozik, de mellette
helyet kap a serdiil§ kortarsakkal kialakitott igen fontos kapcsolati hal6.*® E kapcsolatnak
sajatossaga, hogy a serdiild0 maga valasztja meg baratait, kapcsolati kdzosségét, ennek
kovetkeztében a kozosséget miikddtetd szabalyok is atirodnak. A kortarsakkal kialakitott
kapcsolati interakciot kissé szélesebb feliileten kell értelmezniink: két ember gyakori
taladlkozasa egy kapcsolatot feltételez, mely nem csak azt foglalja magaba, amit ketten egyiitt
tesznek vagy beszélnek, hanem egymasrol és a jovorél alkotott percepcidjukat, félelmiiket,
elvarasaikat is. Ezek az élmények elraktarozodnak az emlékezetbe és nyomban aktivalddnak,
mikor a személy egy Uj szocidlis interakciéba (helyzetbe) keriil. Egyik esemény és tapasztalati
élménysor raépiil mindig egy régebbire. A gyakran ismételt interakciok a viselkedés és
onazonossag meghatirozo elemei, melyek az identitisfejlédést segitik.*® A fiatalok
interakcioi szabadon valasztott és nem egy normativanak megfeleld reakciésorozat. Ennek
jelent6sége az, hogy a csaladi szabalyozason kiviil egyéni szerepet, megkiizdési stratégiat
valaszthat, melyet szabadon, individualis igényének és a kozosségi szabalyoknak megfelelGen
kiprébalhat.

Az azonosulas igénye, az 6nmeghatarozas, a serdiil6kori kozosségi kapcsolatok egyik f6
mozgatérugoja. Ez torténik a zenei iranyultsag, ruha és hajviselet, olykor nemi, etnikai és faji
vagy vallasi megkiilonboztetés alapjan. A csoporthoz tartozas igénye és a csoport ideoldgiaval
val6 azonosulas hatas olykor annyira kohézids er6t képvisel, hogy a kiszakadas akar
identitasvesztést is jelenthet. Ezt megel6zendd, sziikségszer(i a fiataloknak elegendd teret
biztositani a koérnyez6 vildguk megismerésére, kutatasara, onmaguk kompetencidinak
megtapasztalasara, egyéni véleményiik kifejezésére, ami altal énképiik, Onértékelésiik és
identitasuk megersodhet.*”

A parkapcsolati fejlédésdinamika 4j hatasokat és ellenhatasokat rejt. A serdiil6 kész
kiprobalni az ellenkez6 nemmel alakitott kapcsolati viszonyt. Ez jelent6s mértékben noveli
onbizalmat és erdsiti az dnmagardl alkotott képet. Ugyanakkor a parkapcsolat konfliktusaival,
a szakitassal jaro krizisek érzelmileg nagyon megviselik a serdiil6ket, ami féleg akkor jelent
problémat, ha a sziil6kkel val6 kapcsolat nem nyujt megfelel6 tamaszt. Az altalanos szexualis

felvilagositasok hasznosnak, preventiv jellegiinek bizonyulnak®', ellenben gyakori hibajuk,

“DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.118.

“SELAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.194.

“FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.194-195.

“FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.199.

SILINDBERG, L.D./MADDOW-ZIMMET, I.: Consequences of Sex Education on Teen and Young Adult
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hogy a parkapcsolatok lehetséges kimenetelének negativ oldalat hangstilyozzak preventiv és

453
', a

tilt6 jelleggel.** Kevés hangsilyt kap azonban a ,technikai” jellegii ismeretanyag mellet
kapcsolatokban megtapasztalhat6 értékes, pozitiv tartalom.** Ezzel egyiitt megallapithatjuk,
hogy a szexualis magatartas szomatikus kockazatot is rejt magaban a kiilonb6z6 nemi dton
terjed6 betegségek és kovetkezményeik, a tul korai terhesség, gyakori partnercsere vagy a
nem kielégit6 informacio altal.

6.3.8. Az iskola és a serdiild

Nagy eltérés mutatkozik az iskolai 6rom mindségi valtozasaban a kisiskolaskori és a
serdiil6kori tanulasi kedv kozott. Az évek el6rehaladtaval, a serdiil6kor bekdszontével egyre
aldbbhagy az iskolai tanulas iranti vonzédas, igy a fiik, mint a lanyok esetében. Ezt a
jelenséget kutatva szamos kovetkezménnyel kell szamolni, allitjdk a témaval foglalkozé

kutatdsok eredményei: az iskolai elégedettség meghatarozza a didk szociélis integralédasat*®,

viselkedését**®

, sOt, kihatassal van egészségi allapotdra is*’.

Vekerdy Tamas pszicholégus a magyar oktatdsi (kontinentdlis) rendszerrél szélva
megallapitja: ,,a magyar iskola egyik paradoxonja, hogy tgy akar teljesitményt el6csiholni,
hogy kézben ebben minden médon akaddlyozza gyerekét, elsésorban azzal a helyzettel, amibe
belezavarja; még attdl sem riad vissza, ha ezzel megbetegiti 6t.”*® Arra a megfigyelésre utal,
mely szerint a lanyok jo alkalmazkod6 képessége az iskolai oktatasi rendszerhez sokkal tébb
pszichoszomatikus tiinetet eredményez, mint a fiik esetében, akik alkalmazkodasa ugyan

rosszabb, de egészségi mutatojuk ezzel ellentétben jobb. Vekerdy kovetkeztetése: ,,...minél

jobban alkalmazkodik hozza (az oktatasi rendszerhez, s.m.) egy gyerek, anndl jobban

Sexual Behaviors and Outcomes. In: Journal of Adolescent Health. Vol.51, Issue 4. 2012. 332-338. Forras:
www.sciencedirect.com Letoltés ideje: 2013.04.

“Felmérés igazolja, hogy a sziil6i preventiv szexudlis felvildgositdés a falusi serdiilé6k korében a
fogamzasgatlas lehetGségeire korlatozddott csupan és az szamitott eredménynek, hogy a fiatalok kell6képpen
elsajatitottak a modszereket. Lasd: CHANDLER, R.K./ JANET, G.B./GRIFFIN, M.: The impact of home-
based sexual education on rural adolescents sexual behavior and attitudes. In: Journal of Adolescent Health,
Vol.18. Issue 2, 1996. 136. Forrds: www.sciencedirect.com Let6ltés ideje: 2013.04.

“3Amerikai felmérés kimutatta, hogy az internetes feliileten kozzétett szakszerd szexudlis oktatGanyagokat,
valamint tanacsadast a serdiil6k jelentds hanyada vette igénybe a szoveges és egyéb ismertet6anyagok mellett.
MALBON, K.M./ OJONG, T./ SACK, A.N.: 20. Access To Sexual Health Education and Care for Adolescents:
Using Technology. In: Journal of Adolescent Health, Vol.50, Issue 2. 2012. S24-S25.  Forras:
www.sciencedirect.com Letoltés ideje: 2013.04.

“FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.217.

“*STIGLBAUER, B./GNAMBS, T./ GAMSJAGER, M./ BATINIC, B.: The upward spiral of adolescents'
positive school experiences and happiness: Investigating reciprocal effects over time. In: Journal of School
Psychology, Vol. 51, Issue 2. 2013. 231-242. Forras: www.sciencedirect.com Letdltés: 2013.04.

“Egy serdiil6k kozott végzett felmérés szerint az iskolai elégedettség pozitivan befolyasolja a viselkedést. Az
iskolaval elégedetlen didkok korében gyakoribb kockazati faktort talaltak, dgy, mint droghasznalat, felel6tlen
szexualis kontaktus, normak megszegése, illegalis cselekedetek, stb. LEVY-GARBOUA, L./ LOHEAC, Y./
FAYOLIE, B.: Preference formation, school dissatisfaction and risky behavior of adolescents. In: Journal of
Economic Psychology. Vol.27, Issue 1. 2006. 165-183. Forras: www.sciencedirect.com Letdltés ideje: 2013.04.
“7VEKERDY Tamaés: Az iskola betegit? Saxum Kiadé 2004. 138-156.

“SVEKERDY, 2004. 147.
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betegit”.**

A tanitds nem csak pedagdgia, hanem pedoldgia.*” Az oktatds kézpontisaga mellett a
rendszernek normativ jellege van. Ez potencidlis stresszfaktor a tanulé szdmadra: inkabb
megfelelni az elvarasnak, mintsem az egyéni képességeket fejleszteni — tendencia
érvényesiil.*" Egyes alternativ oktatdsi rendszerek, (Waldorf, Montessouri) a teljesitmény-
kozpontuisag helyett gyermekkdzponta oktatasi rendszert alkalmaznak — igen j6 eredménnyel.
kiilonbségét emeljiik ki, mely a gyermek személyiségét, fejlodéslélektani aspektusait,
képességeit és készségeit akarja megismerni és fejleszteni, és nem az oktatott anyag
kovetelményrendszerének megfelelni. **

EXK. ,,....van egy alapveté probléma (...). Ezt az alapvet6é problémdt
ugy is kifejezhetnénk tudomdnyosan, hogy az intelligencia-teszt tiz
faktordbol — ez a mérés ma vildgszerte standardizdlva van; Eurdpdra és
Magyarorszdgra is — az iskola kett6t osztdlyoz: egyfajta lexikdlis
emlékezetet és matematikai készséget. (...) az egészséges gyermeki
intelligencidban a cselekvéses rész az erbsebb, ez a fejlodés zdloga, ez
hiizza magdval a szobeli intelligencia fejlodését is. A két osztdlyozott
faktorbdl mind a ketté a szobeli tartomdnyba esik. A cselekvéses részt meg
sem érinti az iskolai osztdlyozds.”**

A magas és novekvo kovetelményrendszer meghatarozza a diak iskolai elégedettségét:
tobb stresszfaktort teremt kevesebb individudlis jutalmazast biztosit. A didkok tudatdban
vannak a palyavalasztas nehézségeinek, mely a teljesitmény fliggvénye. A stressz tehat nem
csak kiviilrdl érkez6 hatds, hanem beliilrdl is generalt fesziiltség és félelemforras.** A terhelt
iskolai atmoszféra negativ tapasztalata gyakran fixalodik a didkokban, ez meghatarozza a
tanulds irdnti viszonyulasukat, motivacidjukat, magatartasukat, szocializacios képességiiket.**
Széles korii, negyven orszagban végzett felmérés igazolja, hogy az iskolai elégedetlenség

(negativ tapasztalat), az iskolai mobbing és a didkkriminalitis kozt kapcsolat van.*® Ez a

“VEKERDY, 2004. 148.

A gyermek teljes megismerésére fokuszalo vizsgalddas, mely szociopszichikai, lelki, fejlédéslélektani,
antropoldgiai, pedagégiai vizsgalat keresztmetszetében ismeri meg a gyermeket. Lasd: Vekerdy, 2004. 59.
“!L4sd: BUDA, 2003.128-129.

*2Csikos megallapitasa, hogy a magyarorszagi Nemzeti Alaptanterv (NAT-1995) a matematikai deduktiv
kovetkeztetési képesség fejlesztését koveteli, a tankonyveket pedig a tekintélyelvii stilus uralja. Lasd: CSTKOS
Csaba: Iskolai matematikai bizonyitasok és a bizonyitasi képesség. In: Magyar Pedagoégia, 99.évf. 1.sz. 1999.3-
21.

“SVEKERDY, 2004. 69-70.

““FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.235.

43 Az iskolai versenyhelyzet, a teljesitmény-alapti értékelés a rivalizalas esélyeit fokozza, melynek alapja az
irigység. Az irigység pedig igazolt médon Osszefiigg az erdszak gyakorisagaval és kifejezésmadjaval.
KAMPFER, Horst: Neid gebiert Gewalt: Urspriinge und Transformation. In: Wege zum Menschen Vol59.Nol
Vandenhoek-Ruprecht, 2007.60-73.

“SHAREL-FISCH. Y./ SOPHIE, W./ FOGEL-GRINWALD, H. and co.: Negative school perceptions and
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hatas nem elhanyagolhat6 informaci6 a pedagogusra, sziilére nézve, foleg, ha figyelembe
vessziik a serdiil6 mas életteriiletein hat6 potencialis probléma-faktorokat, mint csalad,
parkapcsolat, identitas-formalas, stb.

A serdiil6 diakok, tanarokkal szembeni gyakran panaszolt magatartasa, komplex
folyamat eredménye. Szem el6tt kell tartanunk a serdiilokor azon személyiségfejlédési
stadiumat, melyben az autondmidara torekvés és az identitds kialakulasa részben levalasra
készteti a serdiil6t a sziil6kkel szemben, ugyanakkor konfliktusaiban, kérdéseiben mégis a
sziil6i segitséget részesiti elényben. Az oktatasban megfigyelhet6 a didkokat ér6
stresszfaktorok hatasa, mely a regredidlds*” pszichikai folyamatot idézi el6. Ennek hataséra a
sziil6-jellegli személyre (t.i. a tanarra), a sziil6i szerepek atruhazodnak. Iranyéaba fejez6dnek ki
a gyermeki magatartdsformak, mint dac, ellenséges magatartas, lazadas, de ragaszkodas,
bizalom és elfogadas is. Ismert, hogy a serdiil6 ezekben a demonstraciékban valéjaban
szerepet probal, ,,ilyenkor teszteli a felnéttet, azt vizsgdlja, menyire fogadja az el 6t, mennyit
tud elviselni t6le”.*® A csoport, osztalykozosség gyakran stimuldld hatasti az ilyen
konfliktusokban, azonban a tanar részér6l idejében felismert helyzet és tudatos egyéni
megoldas alkalmazasa értékes tanulsag lehet a csoport szamara.

A tanulasi-oktatasi rendszerek jo-rossz hatasa mellett nyilvanvaloan az iskolai kbzdsség

fontossaga,*®

normativ jellege a fejlédésfolyamtokban és tanulasban igazolt. Az iskolai
kozosség neveld és fejlesztd hatasat igazoltak kora serdiilékori didkokon végzett felméréssel,
és azt mutattak ki, hogy az iskolai kozosséget formalo tevékenység pozitiv befolyassal van a
didkok magatartasara, problémamegoldasi képességére, motivacidjara.””® A 80-as években
Németorszagban bevezetett iskolai gyakorlatként diakok kézdssége dolgozott ki sajat moralis
és normativ szabalyozasi és szankcionalasi rendszert, melyet aztan gyakorlatba is iiltettek. Az
iskolai kozosség, mint jogvédd és joggyakorlé kozosség miikodott.””! Ezek azt a gyakorlati

eredményt igazoltak, hogy a kozosségben integralodott diakok moralis értékitélete és

dontésképessége jobban fejl6dott, mint az izolalt diakok esetében.

involvement in school-bullying: A universal relationship across 40 countries. In: Journal of Adolescence, Vol
34, 2011. 639-652. Forras: www.elsevier.com/locate/jado Letoltés ideje: 2013.04. V.6. FLAMMER, August-
ALSAKER, Francoise, 2002.239.

%7 A személyiség idénként, kiilondsen feladathelyzetekben, traumdk, stresszek hatdsdra visszaeshet,
regredidlhat kordbbi érési fazisokra, ez dltaldban azt jelenti, hogy annak a fdzisnak megfelel6 személyes
kapcsolatokat igényel, vagyis sziil6kapcsolatokat...” BUDA, 2003. 128.

“¥BUDA, 2003. 130.

““DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.132-135.

OBATTISTICH, V./ HOM, A.: The Relationship between Studnt's Sense of Their School as a Community and
Their Involvement in Problem Behaviors. In: American Journal of Public Health, Vol. 87, No 12. 1997.1997-
2001. Forras: www.sciencedirect.com Letoltés ideje: 2013.04.

#Lasd Kohlberg hasonl6 kutatdsat. SHAREY, J./ REIMER, J./Kohlberg, L.: The Kibbutz as a model for moral
education: A longitudinal cross-cultural study. In: Journal of Applied Developmental Psychology. Vol. 6, Issues
2-3.1985. 151-172. Forras: www.sciencedirect.com Let6ltés ideje: 2013.04.
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Osszefoglalva az eddig elmondottakat, néhany alapvet6 eredményt és tényszeriiséget
fogalmazhatunk meg. A serdiil6kori valtozasok a legszélesebb kortii fejlédési ciklust jelentik,
melyet nem szabad problémaként kezelni. Jellemz6 rd a tendalo rugalmassag. Felfedeziink
olyan faktorokat, melyek fokozott rizikot jelentenek a fejlodésfolyamatban: tul gyors testi
fejlodés, lasstibb személyiségi érés, a tarsadalmi fokozott elvarasok, értékrelativizmus,
tajékozodasvesztés, onelfogadas (fiiknal lassibb folyamat), korai levalas és tul korai
hazassag, a felbomlé csalddok és a vele jaro lelki, szocidlis és jogi kovetkezmények, stb.

A tarsadalmi valtozasok rendjén a csaladi kapcsolatrendszer modosulasat is szem el6tt
kell tartani. Kiszélesedik a csaladfogalom, de elmarad a csaladformalas spiritualis-ritualis
mozzanata, ehelyett az utilitarista gondolkodas veszi at a vezet6 szerepet. A csaladon beliili
szerepkonfliktusok, generacidok kozti konfliktusok, parentifikacio, szexudlis inzultus, testi és
lelki terror e kapcsolatrendszer potencialis veszélyfaktorait jelentik, melyeket nevel6nek és
pedagbgusnak felismerni létfontossagu szempont.

Viladgossa valt, hogy az iskoldkban eltoltott id6 befolydssal van a serdiil6k
viselkedésére, de a személyiség alakulasara is. A tanulas kedv elmaradasa, a rendszer elleni
tiltakozas kovetkezménye, vagy azzal val6 azonosulas betegit6 hatasaval szamolni kell.
Ennek kovetkezménye az iskolai negativ elégedettség, mely kapcsolatban all a mobbing és
iskolai er6szak el6fordulasaval.

A fenti megallapitasokbdl jutunk el arra a kovetkeztetésre, hogy a serdiil6t sokoldalu
behatas éri, mellyel valamilyen mdédon megkiizdeni probal. Milyen adekvat segitségnyujtas
foganatosithatd a kihivasokkal szemben? Mit tehet a lelkigondozas, f6ként az iskolai
lelkigondozas ezekben a helyzetekben? A kovetkez6 fejezetben ezekrdl a kihivasokrol és

lehet6ségekrol olvashatunk 6sszefoglal6 attekintést.
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7. A SERDULOKORI GYAKORI PROBLEMAK. A MEGKUZDES MODJA.
A LELKIGONDOZAS LEHETOSEGE

7.1. A serdiil6k internalizalt és externalizalt problémai

A gyermekkorhoz képest a serdiil6korban sokkal gyakrabban fordulnak el6 depressziv
tiinetek, melyeket a serdiil6k internalizalnak, azaz magukba fojtanak, nem beszélik ki. Ez a
tendencia f6leg a koran érd lanyoknal jelentkezik, mig a lassabban érd lanyokra és a hasonlo
kord fiikra nem jellemz4.”? Az externalizalas alatt a viselkedésben megmutatkozé devianciat,
normak és szabalyok megszegését, iskolai kornyezetben a problémas helyzetek gyakorisagat
értjiik. Megallapithato, hogy a koran érd lanyok sokkal gyakrabban vétenek a normak és
szabalyok ellen.*”? Ide tartozik a rendszeres alkohol fogyasztds, droghasznalat, provokativ
viselkedés és lopas.”’* Az intenzivebb testi érést mutaté fiatal fiik korében is gyakoribb az
alkohol fogyasztas, a dohdnyzas, mint a hasonl6 kort lassubb testi fejlédést mutatéd tarsaik
esetében. Anderson és Magnusson kimutattak, hogy a korai testi érést mutaté fiuk gyakori
alkoholfogyasztasa és a feln6ttkorban kialakul6 alkoholproblémak kozt szignifikans
osszefiiggés van.””” Ugyanez érvényes a cigaretta fogyasztasara is. A korai érés hosszu tavi
kovetkezményeit figyelembe véve megallapithatd, hogy a gyorsabb testi érést mutat6 serdiilék
hamarabb (17-18 évesen) o©nallésodtak, a jellemz6bb volt rajuk a dominans, vezetd
magatartds, szavuk és javaslataik nagyobb nyomatékkal birtak egy-egy dontés
meghozataldban, mig a lassibb testi érést mutatok 33 évesen mutattak nagyobb konformitast,
magabiztossagot, fiiggetlenséget, szakmai eredményeket és dominans jelleget.*’®

Onmagaban nem beszélhetiink problémas vagy devians viselkedésrél, csak amennyiben
azt egy adott normahoz viszonyitva jelentGsen eltérOnek talaljuk. Lathato, hogy egy adott
viselkedés zavaré vagy normalis jellege kultira-, tarsadalom- és kozdsségfiiggd. A viselkedést
pozitiv vagy negativ, azaz integrativ vagy diszfunkciondlis jellegét mindig egy bizonyos

477

dichotémia (én-te 0Osszefiiggés) hatarozza meg.*”” Akkor nevezhet6 egy viselkedés

?FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.87-88.

“*MENDLE, J/TURKHEIMER, E. /EMERY, R.: Detrimental Psychological Outcomes Associated with Early
Pubertal Timing in Adolescnet Girls. In: PMC 2010.August 24. (PMCID:PMC2927128) Letoltés helye:
www.ncbi.nlm.gov Let6ltés ideje: 2013.04.

“FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.89.

SANDERSON, T.S./ MAGNUSSON, D.: Biological maturation in adolescence and the development of
drinking habits and alcohol abuse among males: A prospective longitudinal study. In: Journal of youth and
adolescence. 1990/19.33-42. Forras: www.sagepub.com Letoltés ideje: 2012.04.

Y FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.90.

477P1: egy bizonyos cél elérése funkciondlis lehet az én szamadra, de a kdrnyezet szamara ez problémat jelent.
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diszfunkcionalisnak, ha a problémas viselkedés elakadast jelent a személyiségfejlGdésben.*’®
(A dohanyzas tarsadalmi szinten nem szamit devians cselekedetnek, a személy szomatikus
fejlédése szempontjabol azonban diszfunkcionalis, mert a fejlédést gatolja.)

A problémas viselkedést a pszicholdgia két csoportba kategorizalja: internalizalt és
externalizalt viselkedésre. Az els6 a személyre és személyiségfejlodésére nézve jelent

problémat, a masodik, a kornyezete szdmadra jelent zavard hatast.*”

7.1.1. Az internalizalt serdiill6kori problémak
Az internalizalt problémas viselkedések koziil a két leggyakrabban el6fordulé jelenség:

a serdiil6kori depresszio és az evészavarok.

Egy bevezet§ gondolat erejéig, a stressz fogalmat és hatdsat sziikséges tOmoren
osszefoglalnunk, mely pszichikai és fizikai jolétiinket veszélyezteti és kivaltd oka lehet
tovabbi pszichoszomatikus megbetegedéseknek. Selye Janos a stressz kutatasnak legnagyobb
magyar Uttordje, a jelenséget adaptdcids tiinet-egyiittesnek irta le.*® A stresszt kiilsg zaj,
héség, kellemetlen torténések, vizsgalaz, intrapszichés konfliktusok, tartés fajdalom és
betegség, unalom, vagy ingerszegény kornyezet okozhatjak. Ezen kiviil életiink nagy
horderejii torténései, a kontrollvesztés és az dnrendelkezés szabadsagvesztése is stresszorként
hat. Selye harom lefutasi kategériat hataroz meg*':

- vegetativ hatasok — a szivverés és vérnyomads erdsodése, hormontermel6dés
fokozodasa, légzésgyorsulas, stb. Ezek a tiinetek 6sszekapcsolédnak a normalis mindennapi
eseményekkel, kisérdjelenségei a fejlddési folyamatnak;

- az ellenallas fazisa — sikertelen probalkozas és a stresszor tartds fennallasat jelenti, ez
mar akut stresszhatast, traumatikus élményt mutat (valas, betegség, iskolai kicsapas, stb.);

- a kimeriilés szakasz — kronikus stressz, a distresszt valtja ki, melynek szomatikus
tiinetképz6 hatasa van: magas vérnyomas, fejfajas, gyomor- és bélfekély (abuzalo csaladi
kornyezet, kriminalizal6 kornyezet, sziil6k pszichikai zavara, stb).

A serdiil6kori stressz gyakori esetben visszavezethet6 a csaladi hatterli konfliktusos
helyzetekre, melyben a gyermek villamhdaritoként vagy dldozatként probal valtoztatni a
csaladi helyzeten, énmagara terelve a figyelmet. A stressz pszichoszomatikus tiineteinek
kontextualis vizsgalatat a kiilonbdz6 csaladterapias iskoldk felismerték és feldolgoztak.
Megallapithatjuk, hogy a kiilonb6z6 stresszfaktorok intenziv hatasara a serdiilék kiilénb6z6

modon reagalnak. A kumulalt pszichoszocialis stressz viszont megnéveli a pszichikai zavarok

SFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.268.

SFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.268.

“Lasd a tovabbiakban Hegyiné-Ferch Gabriella o6sszefoglaldsit. In: HEGYINE-FERCH Gabriella:
Csaladpszicholégia. Corvinus Kiado, Budapest 2003.176.k.

“Hozza hasonldan Compas, Orosan és Grant nyoman (1993): DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W,
1997.233.
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és problémak rizikojat,** jéllehet kutatds nem igazolja egyértelmiien a kauzalis osszefiiggést

bizonyos pszichoszocialis stressz és pszichikai zavar kozt.

7.1.1.1. A serdiil6kori depresszio jellemzdinek rovid 6sszefoglalasa
Az utobbi évtizedben egyre gyakoribb a 10-18 éves korosztalyban el6fordulod

depresszios zavar keriil napvilagra a szakorvosi jelentésekb6l. Ma mar nem csak klinikai
értelemben beszéliink a depresszios zavarrdl, hanem annak enyhébb formait is figyelembe
véve, a hangulati zavarokat is ide csoportositjuk. A gyakorisagot illetden a szakorvosi
statisztikak iranyaddak, a valésag ennél szomorubb realitast hordoz. Az esetek t6bbsége nem
kertil specialis kezelésre az eltitkolas vagy figyelmen kiviil hagyas miatt, mely serdiil6, diak
és pedagdgus részérdl egyarant megesik.

A serdiil6kori depresszid valtozo tiinetekkel és intenzitassal jelentkezik. Egyes
serdiil6knél az affektiv zavarok, patologias tiinetek a serdiilokor végével megsziinnek, mas
esetekben — szakszer(i intervenci6 nélkiil — akar a felndttkorba is atnyulhatnak, krénikus
format oltve.*®® A serdiil6kori depresszids tiinetek alapvetden nem kiilonbdznek a felnéttkori
depresszios zavartol. Tiineteik azonban hatarozottan elkiiloniilnek az altalanosan érzett
szomorusag, boldogtalansag érzésétdl, jollehet a tiinethordozo gyakorta ezekkel a jelzdkkel
irja kortl érzéseit.

A kora serdiilékorban még nem taldlunk jelent6s nemek kozti eltérést a depresszids
tiinetek gyakorisagaban (2%), a serdiil6kor el6rehaladtaval az el6fordulési arany a lanyoknal
7-9%-ra novekszik.®* A szorongdsos és depressziv szindromdk kialakuldsaban genetikai,
alkati, élettorténeti és kornyezeti tényezdk egyarant szerepet jatszhatnak. A panikbetegség és
major depresszié kialakulasat genetikai okokra visszavezethetd sériilékenységgel
magyarazzak, mas esetekben inkabb a kéros tanulasi folyamatoknak (fébidk) vagy koérnyezeti
tényezOknek,  veszteségnek,  bantalmazottsagnak  (poszttraumas  stresszbetegség)
tulajdonitanak nagyobb jelentséget. A depresszids tiinetekkel szembeni auto-protektiv
megkiizdési mechanizmust (coping) fejlettségét is figyelembe kell venni, mely mérsékel6
szerepet jatszik az emociondlis zavarok kialakuldsaban.**

Altaldnosan csoportositott depressziés zavarok tiinetei:*

a) testtartasban jelentkezd tiinet: erdtlen és hajlott testalkat, szomoru, sirasra allé

“2DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.235.

‘SELAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.269. V.5. CSORBA Jinos: A gyermek-serdiil6kori
depresszié és kezelése. In: Hippocrates — Csalddorvosi és foglalkozas-egészségiigyi folydirat, V. évf. 4.sz.
2003. Forras: www.medlist.com/HIPPOCRATER/V/4/272main.htm Letoltés idje: 2013.04.

“GADOROS Jilia: Depresszi6 és szorongasos zavarok gyermek- és serdiil6korban. In: Haziorvos
Tovabbképz6 Szemle, 2006/1, 76-78. Forras: www.sunrise.sote.hu/htsz/gadoros.htm Let6ltés ideje: 2013.04.

5 2006/1, 76-78. Forrds: www.sunrise.sote.hu/htsz/gadoros.htm Let6ltés ideje: 2013.04. V.6.

“L4sd: FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.269. valamint DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./
SLOT, V.W, 1997.240-243.
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arckifejezés, lassusag, monoton beszédmod, inaktivitas;

b) érzelmi tiinetek: levertség, reménytelenség érzése, belso liresség, elégedetlenség,
félelem és aggodas;

c)  vegetativ zavarok: bels6 nyugtalansag, idegesség, alvaszavarok,
étvagytalansag és testsulyvesztés;

d) imaginativ-kognitiv tiinet: negativ Onértékelés, pesszimizmus, folyamatos
onkritika, hipochondria, koncentraciés problémak, elégtelenség érzése;

e) motivacios tiinetek: balsiker-beallitottsag, visszahtizddottsag, érdeklddésvesztés,
keriil6 magatartas, alul motivaltsag, szuicid gondolatok.

A depresszio tiinetskalaja igen széles spektrumon mozog: a traumatikus hatasok
kivaltotta normalis tiinetekt0l az extrém emocionalis allapotig, mint melankdlia, teljes apatia
vagy szuicid kisérlet. A serdiil6kori depresszié komolysaga a tiinetek er6sségétdl fiigg. Ezeket
a tlineteket a csaladtagok, diaktarsak, pedagogus képes észlelni, de a tiinetek betegség-
relevanciajat csak szakember képes meghatarozni. A pszichiatriai orvoslas kidolgozta és a
DSM 1V. diagnosztikai kritériumok alapjan csoportositotta a hangulatzavarokkal jaro
tiinetcsoportot, mely dltalanosan jellemzi a major és dysthymids depressziés zavart.*” Az elsg,
az el6fordulasi alkalmak tiineteit és azok gyakorisagat, a masodik a tiinetek id6i tartossagat
veszi figyelembe. A felallitott kritériumok alapjan csak szakorvos vizsgalhat és allapithat meg
diagnozist.

A serdiil6kor kritikus id6szaka a depresszids tiinetek gyakorisagat néveli. Kozel minden
otodik serdiil6 tapasztal depressziv hangulatvaltozast, lanyok esetében ez még nagyobb
gyakorisagot mutat. 12 éves korig a fitknal figyelhet6 meg gyakoribb depresszios tiinet, a kor
elérehaladtaval ez az ardany megfordul. A lanyok depresszios tiineteinek gyakorisaga
Osszefiiggést mutat a pszichoszomatikus fejlédés sordn tapasztalt valtozdsokkal, mely
id6szakra az alacsony onértékelés és negativ énkép jellemz.**® Ez a tendencia f6leg a koran
ér6é lanyok esetében tendenciézus, melynek kovetkezményei a feln6ttkorra is kihatnak, ezért

ezt a korcsoportot sziikséges kiilonos figyelemmel kisérni.**

7.1.1.2. A depresszios tiineteket el6idéz6 rizikofaktorok
- Bioldgiai — genetikai faktorok: meghatarozé jelent6ségiik van a serdiil6kori

“7Lasd: A modositott DSM IV. (DSM IV Text Revision), Animula Kiad6, Budapest 2000. 135.k.
“SEFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.272.

*Lasd az Gsszefoglalast a Szomatikus fejlédés fejezetben. Valamint: PELKONEN, M./ MARTTUNEN, M./
KAPRIO, J./ HUURRE, T./ ARO, H.: Adolescent risk factors for episodic and persisitent depression in
adulthood. A 16-year prospective follow-up study of adolescents. In: Journal of Affective Disorders. Vol.106,
Issues 1-2. 2008. 123-131. valamint KUTCHER, S./ KUSUMAKAR, V./ LeBLANC, J./ SANTOR, D./
LAGACE, D./ MOREHOUSE, r.: The characteristics of asymptomatic female adoslescents at high risk for
depression: the baseline assessment from a prospective 8-year sutdy. In: Journal of Affective Disorders. Vol.79.
Issues 1-3. 2004. 177-185. Forras: www.sciencedirect.com Letdltés ideje: 2013.04.
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depresszio kialakuldsaban. Azon csaladok gyerekei, ahol gyakori affektiv zavar 1épett fel, a
serdiil6kori gyermek életében is nagy gyakorisaggal ismétlddnek ezek a tiinetek.*”

- Temperamentum: a pszichikai zavarokkal kiizd6 csaladok temperamentum-jellemzd6i
negativ hatassal vannak a gyermek személyiségfejlodésére. Ezeknél a csalddoknal kétszer
annyi a gyermeki pszichikai zavar el6fordulasa, mint mas, tiinetmentes csaladok
gyermekeinél. Jollehet a temperamentum és depresszids zavar okozati hatasat keveset
kutattak, az indirekt hatassal azonban kimutathat6, hogy a temperamentum Osszefiiggésben all
a magatartasvaltozassal, mely a szocializacios képességet befolyasolja. A dezintegracié hatasa
pedig hangulatvaltozast és depressziot idézhet el5.*"

- A csaldd: megallapitott, hogy azok a csaladok, ahol a sziil6k maguk is depresszios
tiinetekkel kiizdenek*”, a gyermekek is érzékeny hangulatvaltozassal, félelemmel reagalnak
az affektiv tényez6kre.*® Ez a kovariancia a lanyok esetében még fokozottabb, mint a fiiknal.
A gyermek pszichikai allapota annal kritikusabb helyzetet mutat, minél mélyebb a sziilg
depressziv zavara,** melynek kovetkeztében inkabb 6nmagaval van elfoglalva, ennélfogva a
gyermek problémadi figyelmen kiviil maradnak.

- Kortars kapcsolatok: a serdiilokor kapcsolati haléja kortarsaival esszencialis
jelent6ségli. Ebben a kontextusban képes megtapasztalni az elfogadast, 1j szerepeket
kiprobalni és a kdzosség nyujtotta biztonsagot élvezni. Az elfogadas, a kapcsolatok hianya, a
szeretetlenség, kikdzosités tapasztalata alacsony onértékelést és depressziv tiineteket idézhet
el§.*

- Kognitiv képesség: a kognitiv mintak disszfunkcidja, a negativ kognitiv aktivitas
kovetkezménye a depressziv tiinetek eldidézését véltja ki.**
- Korai negativ tapasztalatok és életesemények: a gyermekkori kot6dés zavaraira

7

vezethet6k vissza.*” A valas Kkoriili stresszt és bizonytalansagot, csaladi abizust

“YKAUFMAN, J/MARTIN, A./ ROBERT, A.K./ CHARNEY, D.: Are Child- Adolescent-, and Adult-Onset
Depression One and the Same Disorder? In: Biological Psychiatry. Vol.49. 2001. 980-1001. Valamint:
KESSLER, R./ AVENEVOLI, S./ MERIKANGAS, K.R.: Mood disorders in children and adolescents: an
epidemologic perspective. In: Bilological Psychiatry, Vol.49. Issue 12. 2001. 1002-1014.  Forrés:
www.sciencedirect.com Letoltés ideje: 2013.04.

“IFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.273-274.

“?BUDA Béla: A csalad szerepe a pszichiétriai betegségek kéroktandban. In: HORVATH-SZABO Katalin
(szerk): Csaladpszicholégia I. Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Piliscsaba 2001.189-205.

“SKESSLER, R./AVENEVOLI, S./ MERIKANGAS, K.R., 2001. 1002-1014.

““Hegyiné-Ferch Gabriella dsszefoglalasat. In: HEGYINE-FERCH Gabriella: Csaladpszicholégia. Corvinus
Kiado, Budapest 2003.177 k.

“SEFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.274-275.

4%¥JACOBS, R./ REINECKE, M.A./GOLLAN, J./ KANE, P.: Empirical evidence of cognitve vulnerability for
depression among children and adolescents: A cognitive science and developmental perspective. In: Clinical
Psychology Review, Vol. 28. Issue 5, 2008. 759-782. Forrds: www.sciencedirect.com Letoltés ideje:
2013.04.V.6. ABELA, J.R.Z./ D'ALESSANDRO, D.: Beck's cognitive theory of depression: A test of the
diathesis stress and causal mediation components. In: British Journal of Clinical Psychology, Vol. 41, Issue 2.
2002. 111-128. Forras: www.onlinelibrary.wiley.com Let6ltés ideje: 2013.04.

“Lasd az Osszefoglalé leirdsokat: HORVATH-SZABO Katalin: A hazassidg és a csalad belsé vilaga.

128



megtapasztalo gyermek alkalmazkodasi képessége, biztonsagérzete és dnértékelése lassabban
fejlédik, vagy elakad.*® Ez a tényez6 kivalto oka lehet a késGbbi fejlGdési szakasz depresszids
tiineteinek.

- Az értelemadds, 6nérvényesités, a hasznossdg-érzés hidnya. Azok a fiatalok, akik a
tarsadalomban hasznos munkat végeznek, szignifikans negativ korrelaciot mutatnak a
stresszes és depressziv tiineteikkel. Sokkal fokuszaltabb a megkiizdési stratégiajuk, mint a
nem dolgozdké.***

A tudomanyos vizsgalodas szamara tovabbi kérdéseket vet fel az a tény, hogy egyes
serdiil6k a negativ életkoriilményeik ellenére képesek megkiizdeni a depressziv hatasokkal,
mig masok nem. Arra kell kdvetkeztetniink, hogy az egyes tiinetet kivalté faktorok és
kornyezeti feltételek konstellaciéja fejti ki azt a hatast, mely a depresszids tiinetek el6idézdje.
Az egyes pszichoterapias iskolak, mint pl. a rendszerszemlélet{i csaladterapia, a depresszios
tinetet a csalad rendszerében bekovetkezd egyensulyvesztésnek tekinti, mely a belsd

kapcsolatrendszerben bedllé diszfunkcié hatdsa.>®

Megallapithatd, hogy a csaladi kozeg
hatasa jelent6s mértékben befolyasolja a serdiil6kori depressziv tiinetek kialakulasat. A csaladi
autoriter nevelés, a csalad sziil6i rendszereinek rigiditaisa nem engedi a gyermekek
autonémia-fejlédését kibontakozni, masfel6l, a sziil6i tamogatas hianya, a diffiz csaladi
hatarok elfojtast, esetleg depresszidt eredményeznek. A rendszerszemélet sem nyujt teljes
leirast a depressziot el6idézd faktorokrol, figyelmen kiviil marad az intrapszichés hatas, mely
az eddig lefektetett paradigmdakat feliilirja. Ilyenforman értelmezhetd, hogy egyes
stresszhatasok aktivalnak bizonyos elfojtott traumatikus élményeket a serdiildben, melyek
intenzitdsa — a kornyezeti hatasokkal ellentétben — pszichikai rendellenességet idéz el6.

Masfel6l meg, a kornyezeti negativ hatdsok ellenére, képes a serdiil6 megkiizdeni a

depresszio tiineteivel és személyes problémadin tdljutni.””!

7.1.2. Az evészavarok: anorexia nervosa és bulimia nervosa
A fenti kutatasok és megdllapitasok arra utalnak, hogy a serdiil6, f6leg koran éré lanyok

nagyobb gyakorisaggal kiizdenek kiilonb6z6 pszichoszomatikus rendellenességekkel. A kiilso

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet- Parbeszéd Alapitvany, Budapest 2007.158.k.234.k.
“SHETHERRINGTON, E.M.: A gyermek és a valas. In: HORVATH-SZABO Katalin (szerk):
Csaléadpszicholégia I. PAzmény Péter Katolikus Egyetem, Piliscsaba 2001. 160-167.

“®Richard Treadgold 1999-ben 18 évesek kozt végzett felmérése kimutatja, hogy szignifikins negativ
korrelaci6 van az Onészlelés és stressz/depresszi6 kialakuldsa kozott. TREAGOLD, Richard: Transcendent
Vocations: Their Relationship to Stress, Depression and Clarity of Self-Concept. In: Journal of Humanistic
Psychology, Vol.39. No. 1. 1999.81-105. Forras: www.sagepublication.com Letoltés ideje: 2011.04.
S0HINSCH, Joachim: A depressziéban szenved$ kliensekkel valo foglalkozds. In: BRANDL-NEBEHAY,
A./RAUSCHER-GFOHLER, B./KLEIBEL-ARBEITHUBER, J.(szerk): Rendszerszemlélet(i csaladter4pia.
Alapok, modszerek, és aktudlis trendek. Semmelweis Egytem Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd alapitvany,
Budapest 2007. 263.k.

S'FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.278-279.
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megjelenés fontossaga, a kollektiv tarsadalmi konvenciok (mint a karcst, vékony testalkat az
onkontroll és oOnértékelés pozitiv példaja), nyomast helyeznek az Onazonossagat keresd
serdiilére, a lanyokra inkabb, mint fiikra. Az evészavarok, mint anorexia nervosa és a bulimia
nervosa ezekkel a modern tarsadalmi eszményképek generalta pszichikai stresszhelyzettel

hozhaték sszefiiggésbe.”

7.1.2.1. Az anorexia nervosa®”
A gorog eredetli kifejezés étvagytalansagot jelent, a tiinetek alapjan a szaktudomany

koros sovanysagnak irja le.®® Olyan tiinetegyiittesr6l van szd, melyben ,a tdpldlkozdssal, az
alakkal a és teststillyal kapcsolatos gondolatok az élet dsszes tertiletét uralé témdvd vdlnak,
tovdbbd ellendllhatatlan vdgy jelentkezik a testsuly dllandé csokkentésére — és amely
tiinetegyiittes kiilonésen stlyos esetekben akdr haldlhoz is vezethet.”*™ A 14-20 év kozotti
lanyok korében el6forduld tiinetrél van szo, akik a teststlyt és testképet tudatosan alakitjak,
vagy mar nem képesek a realitishoz mérten felmérni.®® A testsuly csékkentésének kiilonféle
modszereit alkalmazzak, mint szigordi diéta, énhanytatds, hashajt6 hasznalata. Az anorexias
lanyok tudatos napirendet vezetnek, értelmes dolgokra koncentralnak, kontroll alatt tartjak
minden tevékenységiiket. Az iskolai teljesitményiik altalaban kimagasld, holott gyakran
faradtsaggal és gyongeséggel kiizdenek, melyet azonban eltitkolnak a kornyezet el6tt.
Jellemz6 a szocialis kontaktusok leépiilése. Az anorexiaban szenvedd személy alacsony
onértékeléssel kiizd, de magas onfegyelmet mutat. Hangulata gyakran levert, depressziv. A
lanyoknal a legjellemz6bb tiinet a menstruacié kimaradasa, alacsony vérnyomas, keringési
zavarok, bérszaradas, allando hidegségérzet.>”

Az anorexia, a rendszerszeméletli csaladterapias iskolak megfigyelésein alapulva
(Sperling, 1965; Minuchin, 1981; Selvini Palazzoli 1982; Boscolo, 1988; Weber és Stierlin,
1989) altalaban egy elutasitas és tiltakozas kifejezése azokkal az elvarasokkal szemben,

melyek a gyermekkorban folyamatosan kiils6 nyomadst gyakoroltak.””® Az anorexia

S2EAIRBURN, C.G./SHAFRAN, R./COOPER, Z.: A cognitive behavioural theory of anorexia nervosa. In:
Behavior Research and Therapy, Vol. 37. Issue 1. 1999. 1-13. Forras: www.sciencedirect.com Letoltés ideje:
2013.04.

B3 A kornak, testmagassagnak megfelel6 minimalis testsily fenntartdsédnak visszautasitasa, a sovanysag ellenére
intenziv félelem a silygyarapodéstol, a testészlelés zavart szenved, feln6tt néknél gyakori a menstruacids
ciklus kimaradasa. Lasd: Evési zavarok: Anorexia nervosa. In: DSM IV. Text Revision. Modositott DSM IV.
Animula Kiad6, Budapest 2001.215.

*RUSSINGER, Ulrike: Evészavarok. In: BRANDL-NEBEHAY, A./RAUSCHER-GFOHLER, B./KLEIBEL-
ARBEITHUBER, J.(szerk): Rendszerszemléletli csalddterapia. Alapok, moédszerek, és aktualis trendek.
Semmelweis Egytem Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd alapitvany, Budapest 2007. 269.

SRUSSINGER, 2007. 269.

SSEFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.280.

FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002. 282.

%8A szakirodalom gyakran emliti az anorexidval 6sszekapcsolt kiilénds anya-gyermek kapcsolatot. Az anyai
szerepében csalédott sziil6 domindns, tdlsagosan véds, aggddd magatartdsa kevés teret enged a gyermek
onallosodasi igényének. A lanygyermeket fiigg6ségi viszonyban kivénja tartani az anya, s a lanygyermek
anorexidja egy valasz erre az elvarasra. Az anorexids tiinet egy hatalmi eszkoz a test szexualis vonzalmanak

130



tiinetegyiittesét jol lokalizaltak és értelmezték a csalad 6sszefiiggd kapcsolatrendszerén beliil,
mint a problémara, elfojtott fesziiltségre adott valaszt. A tiinethordoz6 személy a csalad
rendszerében gyakorta a biinbak szerepét viseli. Erre a delegélt szerepre az evészavar egy
tiltakozast kifejezd modszer.”” A serdiil6kor beélltdval a gyermek az autondémidra torekvés és
az onkifejezés egyéni, 6nkinzé maédjat valasztja, mely a lanyoknal az akarat gy6zelmét jelenti,
,»S azt az igazdn felemeld érzést élik meg, hogy nemcsak arra képesek, hogy kontrolldljdk sajat
testiiket, és ezzel elhdritsdk a szexudlis érés és a csalddrol valé levdlds fenyegeté rémét,
hanem a csalddon beliil is egészen rendkiviili poziciét és figyelmet tudnak kivivni
maguknak.”" Ez a kontroll azonban paradox jelenség: mennél jobban kiszoritani igyekszik
tudatabol a taplalék gondolatat, annal tobbet foglalkozik vele. A kdros sovanysag tovabbi

pszichotikus tiinetek el6idézoje lehet, melyek megzavarja a valosaghoz kot6do viszonyat.

csokkentésére, a néi jelleg visszaszoritdsara. DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.247-248.
S®DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.249.
SVRUSSINGER, 2007. 271.
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7.1.2.2. A bulimia nervosa®"
Az anorexia ellentétes tiineteit hordozza. Jelentése a farkaséhséggel irhatd koriil

legtalalobban. A németorszagi mintak 2-4%-ra, az amerikai elemzések 13%-o0s gyakorisagot

mérnek serdiil§ és egyetemista lanyok koérében.°'"

A férfiak korében megfigyelt tiinetek
gyakorisaga kisebb szazalékot mutat. A tiinet jellemzdje, hogy a személy ellenallhatatlan
vagyat érez a taplalkozasra, s ezt az éhséget hatalmas mennyiségl taplalék bevitelével akarja
csillapitani. A taplalkozas soran kontrollvesztés torténik és sokkal tobb taplalékot visz be,

13 A tiinet tudatosoddsa a lelkiismeret-furdalashoz vezet,

mint amennyire sziiksége lenne.
melyet hashajtok és onhanytatas alkalmazasaval — akar hosszu idén keresztiil — képes
ellensulyozni. A jelenséggel gyakran parosul a depressziv lehangoltsag. A szocidlis
kapcsolatok leépiilnek, egyre kevesebbet mutatkozik tarsasagban, melyben nem érzi jol
magat.

A kovetkezmények hosszu tavon karosit6 hatasiak a szervezet optimalis miikodésére
nézve. Szivritmuszavar, veseproblémak, 1égzési zavar egyarant felléphet. Az impulziv érzelmi
reakcidk gyakran sodorjak a szuicid tettek felé.>'*

A bulimia nervosa kialakuldsa, az anorexia nervosa-hoz hasonléan a csaladi
kapcsolatrendszer-valtozasra vezethetd vissza. A tiinet tovabbra is a kontroll meg6rzésérdl
vagy kontrollvesztésrél szol, utobbival gyakorta a szégyenérzet és dnértékelési deficit parosul.
A bulimia nervosa tiinete gyakran parosul a csaladban fellép6 konfliktusos helyzetek,
szemrehanyasok, vadléo megjegyzések verbalizalasaval, mely valamely sziild melletti

partoskodasra kényszerit.>'®

7.1.3. Az externalizalt serdiil6kori problémak
A serdiil6k externalizalt problémai kozt targyaljuk azokat a jelenségeket, melyek f6leg

kornyezetiik szamara jelent problémat. Ezek kozé tartozik az agressziv magatartas (mobbing,
huliganizmus), kriminalitas, drogfogyasztas (alkohol, techno-drogok), csaladon beliili
inzultus, 6ngyilkossag. A gyakori lelkigondozo6i problémak témakorben ismertetésre keriil a
tovabbiakban a mobbing és a csaladon beliili bantalmazas témakore, ezeket itt nem targyaljuk
részletesen.

Lathatd, hogy a serdiil6kori problémak barmely teriilete visszavezet a csaladi

*Jellemz6 a periodikusan visszetéré faldsi epizdd, mely altaldban kontrollvesztéssel jar. A sulygyarapodas
megallitdsara bevett a kiilonféle mddszerek alkalmazdsa (6nhanytatds, hashajtozas, vizhajtézas, beontés,
koplalas, tulzott testgyakorlas). Lasd: Evési zavarok: Bulimia nervosa. In: DSM IV. Text Revision. Médositott
DSM IV. Animula Kiad6, Budapest 2001.216.

S’RUSSINGER, 2007. 273.

SBFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.283-284.

SMFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.285.

S’RUSSINGER, 2007. 274. V.6. FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.286-287.
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kontextushoz, igazolva, hogy minden tiinetképz6désben direkt vagy indirekt médon része van
a csaladnak. A csalad szocializaciés zavarai, a helytelen banasmod, nehéz életkoriilmények, a
tekintélyelvii, er0szakos, szeretetlen nevelés megneheziti a serdiil6 alkalmazkodasat, s
karositja a személyiséget s antiszocialis iranyba inditja a kiutat keresé serdiilét. Mindennek
ellenstilyozasara a serdiilének meg kell tanulnia a konfliktusait kezelni, kudarcban tadmaszt
keresni, az indulatait szabalyozni, szerepeket tanulni. Ha ez nem sikeriil egy biztonsagos,
tamogato hattérrel, a fejlédés kritikus iranyt vehet. ,,A serdiil6kor az észtdnfesziiltségek és
szexudlis késztetések kora is, gyakran taldlkozunk a pszichoszexudlis fejlédés dtmeneti
zavardval”®® A til kordn megkezdett szexudlis élet, a kortarscsoport és trend
nyomasgyakorlasa, olyan problémak forrasa lehet, mely a felndttkor egészséges szexualis
identitasat befolyasolja.

7.1.3.1. Drogkrizisek

A drogfogyasztas minden esetben kockazatos hatast rejt személyiség fejl6désére, testi és
pszichikai épségére. Ezért a torvény tiltja a drogok barmilyen formdju terjesztését és
hasznalatat.

A drogfogyasztas problémaja nem korlatozodik csupan az utcai élettérre. A serdiild
minden élethelyzetében megtalalhato és igen széles a valaszék listaja. A 14-25 éves korosztaly
a legveszélyeztetettebb e tekintetben, hiszen a serdiild korosztaly a maga kriziseivel olyan
idGszak, mely a legalkalmasabb a drogfogyasztashoz.”"” A hosszan fennalld drogfogyasztas
fligg6séget okoz, az er6s drog tudatmodosito hatasa karositja az idegrendszert és a pszichikai
tevékenységet korlatozza. A techno-drogok, vagy life-style drogok szintetikus uton el6allitott
szerek, melyeket a szakzsargon diszké drogoknak is nevez. Ezek alkalomszertien alkohollal és
egyéb gyogyszerekkel keverve, er6sebb-gyengébb hatast valtanak ki, mely a
tudatmédositastdl a hallucinogén hatasig valtozik.>'®

A drogfogyasztast leggyakrabban kivalto tényezdk a stresszhatas, a csaladi kotelékek
rendezetlensége, sziil6k alkoholizmusa, idésebb testvér hasonl6 magatartasmintaja, autoriter
nevelési mod, szexualis abtizus, 6nkontroll gyengesége, iskolai beilleszkedési zavarok, etnikai
kiilonbdz6ség, iskolai kudarc, csavargas, kortars kapcsolatok hianya.

A tarsadalmi elvarasok miatti nyomas meghatarozé a serdiild szamara. Gyorsan kell
elhagynia a gyermekkort, mert teljesitménye alapjan valik értékelhet elemévé a termelés

alapu tarsadalomnak. Ez az elvaras a kudarc és inkompetencia érzését projektalja a serdiilore,

SISHEGYINE-FERCH Gabriella: Csaladpszicholégia. Corvinus Kiadé, Budapest 2003.187.

5'7Német-holland mintan végzett felmérés szerint a cannabist a 14-15 éves korosztily 15%-a mér legalabb
egyszer kiprobalta, 18 éves fit korosztaly 50%-a, a lanyok 30%-a hasznalta. DE WIT, J./ VAN DER VEER,
G./ SLOT, V.W, 1997.263.

SFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.317.
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mellyel megkiizdeni nem képes, ezért menekiilésre kényszeriil: kilépni a valdsag kényszer(i
szoritasabol, kompenzalni énmaga veszteségét a kudarc utani allapotban.

A serdiilok csoportjai kozt gyakori a kikapcsolodas kdzben unalomiizésként kiprébalt
droghasznalat.”® A legtbb serdiil§ azel6tt probalja ki az erGsebb vagy gyengébb drogokat,
miel6tt azokrol tajékozdédna, hogy milyen rovid és hosszu tavi kovetkezményekkel kell
szamolnia. Jellemz6, hogy a veszélyérzet (,Ez velem tgysem torténhet meg!”) irrealis
tartalmakhoz kotodik.

Drogfogyaszté mintdk®:

- experimentalis: kisérleti, alkalmi kiprobalas, havonta egy-két alkalommal;

- szocialis rekreacio: barati 6sszejovetelek, hazibuli, akar hetente, illetve mas alkalmi
drogok kiprobalasa;

- szituativ kiprébdlas: krizishelyzet fesziiltségének csokkentésére;

- intenziv hasznalat: napi hasznalat, mely hosszu tavon sulyos drogkrizishez vezet.

Ertelemszeri, hogy a hatésagi beavatkozds nem elegend6 a drogfogyasztas
visszaszoritasara. Ezért kiilonféle szakmai csoportok altal kidolgozott drogprevenciés és
mentalhigiénés programok jottek létre, azonban ezek alkalmazasara szélesebb korl
osszefogdsra van sziikség intézményi, iskolai és tarsadalmi szinten.>”' A tarsadalomban az
iskola egyre inkabb felel6s intézménynek bizonyul azon ismeretek atadasaban, mely a
gyermek képességeinek, viselkedésének fejlesztését hivatott szolgdlni. Ezt olykor nehéz
teljesiteni, mert az iskola és a csaladok kozt értékrendi kiilonbség 1ép fel. Az iskola és a csalad
intézményének tehat talalkozni kellene és kozds preventiv megoldast talalni az innovativ
didaktika, audiovizualis eszk6zok, programok, stb. altal. A csaladi kommunikacié és tdamogato
jelleg, a felmérések alapjan, megel6z6 eredményt mutat a szerhasznalat tekintetében. Ez a
szempont és a prevencié lehetdségének kihasznalasa iskolai szinten biztosabb feltételeket

teremt egy Uj generacid optimalis nevelésének és neveltetésének.

SYEFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.314-315.
*YHEGYINE-FERCH Gabriella: Csaladpszicholégia. Corvinus Kiadé, Budapest 2003.188.
S2IBUDA, 2003. 207.k.
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7.1.3.2. A serdiil6k alkoholfogyasztasa
Amikor drogokrol beszéliink szinte mindig csak az illegalis szerfogyasztast értjiik alatta,

de nem az alkoholt. A vizsgalt adatok szerint az alkoholhasznalat a didakok kérében sokkal
gyakoribb és hosszu tavon sokkal t6bb kronikus tiinetet idéz el6, mint a drogok.

A serdiil6kor bealltaval az alkohol fogyasztasa szoérakozasi alkalmakhoz kapcsoltan
rendszeressé valik,*** jollehet a torvény az alkohol arusitasat korhatarhoz szabja. Két kortipust
kiilénboztethetiink meg: a késO serdiilokori alkoholhasznalatot és a korai serdiil6kori
alkoholfogyasztast. Az el6z6 kevesebb, az utobbi tobb jarulékos tiinettel jar: szocialis
fligg6ség (baratok), impulziv agresszivitas. Az alkoholfogyasztas korai elkezdése 14-16 éves
korra mar kialakult fogyasztoi stilust eredményez, ez a tendencia f6éleg a fidkra jellemzd,
kevésbé a lanyokra.”

Hasonl6an, mint a drogfogyasztas és iskolai deviancia esetében az iskolai pozitiv
légkort ronto tényezok osszefiiggésben allnak az iskolai erészak, alkohol- és droghasznalattal,
valamint az antiszocidlis magatartassal. Ennek keretében tehat nem individualis
marginalizaciés folyamatrél beszéliink, hanem egy intézmény kollektiv marginalizal6
hatasardl és kovetkezményeir6l. Azok a személyek, akik kozosséget keresnek, marpedig
minden serdiild tartozni akar valahova, kdnnyen a devians magatartast mutat6 k6zodsséghez

csapddnak, akikkel ilyen médon kénnyen azonosulhat.

7.2. A prevencio és intervencio lehet6sége egy uj paradigma
perspektivajaban

Ma mar komplex drog- és alkoholprevencios csoportok és projektek futnak annak
érdekében, hogy jobb és még jobb eredményt érjenek el a fiigg6ségi allapot megsziintetésére.
A befektetett id6 és anyagi t6ke gyakorta nem tériil meg aranyosan. Egyértelmi
kovetkeztetést levonva, a személyre szabott kezelés latszik a legjobb és leghatékonyabb
megoldasnak. Egy tovabbi felismerése a kezelési programok utani magas visszaesési ratanak,
hogy a kezelt beteg mellett a szocialis kdrnyezetet is fokuszba kell allitani. A valtozas nem
csak a szenvedélybetegben, hanem sziik k6zdsségében is meg kell térténjen, ahhoz, hogy uj
élet-lehetGséget kapjon.>**

Lathatjuk, hogy az el6z6ekben targyalt pszichoszomatikus tiinetek szoros dsszefiiggést

2DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.262.

"3Norvég-svajci mintan végzett kutatds azt igazolja, hogy a norvég alkoholhaszndlati szigoritis ugyan
késleltette az alkoholhasznalatot, azonban a kor el6rehaladtaval, a vizsgalt csoportok kozti kiilonbség
elenyészé volt. FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.319.

52BERG, Insoo Kim: Konzultacié sokproblémas csalddokkal. Csts. 5. Animula Kiadd, Budapest 2004.160-161.
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mutatnak a csaladi bels6 kapcsolati mintak alakuldsaval. A legtébb tiinet a serdiilo
korosztalyhoz, a sziil6ktdl valo levaldas amigy is nehéz idészakahoz kotGdik. Jay Haley®®
nyoman jegyzi meg Christoph Toma: ,,Haley a fiatal esetleges normatdl eltéré viselkedését a
csalddi stabilizdldsra tett lehetséges kisérletként definidlja — mikdzben a fiatal kialakit eqy 6t
erosen korlatozo és csédtomeggé tevo problémadt, eléri, hogy tovdbbra is sziiksége legyen a
sziileire. A kudarc funkcioja az, hogy a sziil6k — vdltozatlan szervezédés mellett — tovdbbra is
a gyerekeken keresztiil kommunikdljanak. (...) Ova int attél, hogy kdros befolydsolé hatdsként
bedllitva a sziil6ket hibdztassuk és szembeszdll a viselkedésiikkel feltiinést kelt6 fiatalok
,»ortiltként” stb. vald patologizdlé cimkézése ellen, mert ezek komolyan kihatnak a terdpids
cselekvésre, tovdabbd nem veszik figyelembe a fiataloknak a csalddi homeosztdzisban jdtszott
szerepét sem.” **

A csalad és szakember gyermeki viselkedésmodra tett cimkézése a stigmatizalds
veszélyét rejti olyan helyzetek értelmezésére, melynek soran a fiatal serdiil6 nem képes
eligazodni a feln6ttek altal teremtett mikrokdrnyezet szemantikai vilagaban, ezért nem képes
azt integralni sem. Ez devianciat, szélsOséges, ,beteges” magatartast eredményez. Ez a
megbélyegzés val6jaban csupan a probléma targyiasitasat, ezaltal személyre fixalasat jelenti,
masfel6l ,esélyt ad arra, hogy lekeriiljon a teher az érintett sziil6k vdlldrdl.”> Ezaltal
elkertilhet6vé valik a felel6sség felvallalasa és a moralizalas lehet&sége.

Haley megallapitasa teljes paradigmavaltast jelent a serdiilék és csaladrdl alkotott
betegségértelmezés szamara. A serdiil6kori panaszok, tiineteik mar nem értelmezhet6k csupan
izolalt jelenségként, hanem a rendszer hatasara torténd ,,jelzésként”. A rendszerszemléletii
iskolak nagy felismerése, hogy a tiinetegyiittest, csakiigy, mint a tiinethordozé személyt a
maga kontextusaban vagy kontextusainak metszetében kell vizsgalni. A problémas serdiilo
képe ilyenforman atfogalmazodik. Méar nem problémas gyerekr6l, hanem egy adott rendszer
(csalad, iskola, osztalykozosség, barati kor, stb.) disszfunkcidjardl, egyensulyvesztésérol
beszéliink. Ezért a tiinetegyiittest is ebben a rendszerben kell vizsgalnunk, amelyben
Ujraértelmezziik a tiinetet és kivaltd okot, s j6 eséllyel megtalaljuk a megoldast is. Ez a munka

természetesen, szakember segitségét, specialis intervenciét igényel.>*

551tt Jay Haley: A fiatalok levalasi problémai (1981) cim{i miivére utalok.

S%THOMA, Christoph: Gyerekek és fiatalok feltlind viselkedésmoddjai. In: BRANDL-NEBEHAY,
A /RAUSCHER-GFOHLER, B./KLEIBEL-ARBEITHUBER, J.(szerk): Rendszerszemlélet(i csaladterapia.
Alapok, mddszerek, és aktualis trendek. Semmelweis Egytem Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd alapitvany,
Budapest 2007. 279.

STHOMA, 2007. 280.

5881 4sd: 2.5. Az iskolai lelkigondoz6i munka rendszerszemlélet(i értelmezése fejezetet.
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7.3. Serdiil6k iskolaban el6forduld gyakori problémai és a
lelkigondozas lehet6sége

7.3.1. A mobbing jelenség a didkok koérében
A tudomanyos parbeszéd egyre gyakoribb témaja az iskolai erdszak problémaja. A

kutatasi eredmények szamadatai tendenciozus novekedést jeleznek az iskoldkban zajlo
erdszakos cselekményekrdl.>*

A mobbing (mob=csécselék) angol kifejezést hasznalja® a nemzetkozi szakirodalom az
iskolasok, tanarok kozt el6fordulé erészakos cselekmények leirdsara. Jelentése egy vagy tobb
személy tartds ideig torténd, rendszeresen ismétlddd negativ verbalis (fenyegetés, csufolas,
szidalmazas), fizikalis (verés, 16kddsés, rugdosas, lefogdas, stb.) és pszichikai (nonverbalis
izenet, mint grimasz, kikdzosités, stb.), szexualis (intim testkontaktus altali testi sértés, mely

az agresszor igényének Kkielégiilését eredményezi) =zaklatasat takarja.>*!

A mobbing
meghatdrozdsa részleteiben vitatott,”® am az iskolasok korében alkalmazott fogalom
jelentéstartalma megfelelGen kifejez6 szamunkra. A mobbing vagy erdszak kifejezését csak
abban az esetben alkalmazzuk, mikor két fél egyenl6tlen eréviszonyanak szembenallasarol
beszéliink.>*

A mobbing jelensége mar Ovodaskorban létezik, kisiskolasoknal felerdsodik, a
kozépiskolaban teljesedik ki. A mobbing aldozatai gyakran hatalmi verseny aldozatai, akiket a
még tobb elismerésért bantalmaznak agresszorai(k). Mara mar elterjedt forma a
cyberbullying, melynek sordan a virtudlis tizen6falak, portdlok és online chat-programok

felhasznalasaval tovabbitodik a sért6, gyalazd, ragalmazo, olykor hamis vagy bizalmas

tartalom. A mobbing a személyiség alapjat ingatja meg: az emberi méltésagot, a hitelességet,

Németorszagi szamadatok szerint 20 év leforgdsa alatt az iskolai verekedésb@l szdrmazé balesetek
szamaranya meghaladta a dupldjat. 2003-as adatok alapjan minden 1000 didk utdn 11,3% er6szakos
cselekmény jegyezheté. Ez a szamarany iskolatipustdl fiiggéen valtozik: f6iskoldk esetében 32,8%, specidlis
iskolakban 18,4%, realiskolakban 15,5%, gimnaziumokban 5,7%, altalanos iskoldkban 4,9%. KRAMER, Anja:
Gewalt in der Schule: Erscheinungsformen, Ursachen, Pravention. In: KOERRENZ, Ralf/ WERMKE, Michael
(szerk): Schulseelsorge. Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht, Gottingen 2008.182.k.

**Lasd: WIEFEL-JENNER, Katharina: Seelsorge und Mobbing. Uberlegungen zu einem brisanten Thema in
der Arbeitswelt. In: Wege zum Menschen, Vol 61.No1. Vandenhoek-Ruprecht, 2009.35.k.

33IGRAF, Alexander: Mobbing. Theoretische und empirische Untersuchung von Konflikten im Bereich des
Berufsschulwesens und Ableitung von Handlungsempfehlungen fiir Schule und Individuum. Kassel University
Press, Kassel 2007.11.k. V.6. LEYMANN, H.: Mobbing. Psyhoterror am Arbeitsplatz und wie man sich
dagegen wehren kann. Reinbek, Rowohlt 1993.21. valamint HURRELMANN, Klaus: Gewalt an Schulen.
Briindel, Heidrun Beltz GmbH 2009.1. FORRAS: www.kriminalpraevention.rip.de Letéltés ideje:2013.04.
5%2Zuschlag kritikai elemzése a negativ kommunikativ cselekedetek konkrét kirvonalazasét illette. Tisztazdsra
szorul, hogy a nem kommunikativ cselekedetek a mobbing hataskorébe tartoznak-e? ZUSCHLAG, Berndt:
Mobbing — Schikane am Arbeitsplat. Erfolgreiche Mobbing-Abwehr durch systematische Ursachenanalyse.
Verlag fiir Angewandte Psychologie, Gottingen 1994.4. V.6. GRAF, Alexander: Mobbing. Theoretische und
empirische Untersuchung von Konflikten im Bereich des Berufsschulwesens und Ableitung von
Handlungsempfehlungen fiir Schule und Individuum. Kassel University Press, Kassel 2007.12.

SBOLVEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten. - un dtun kénnen. 3. Aufl. Bern
2002.22.
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mikozben a kiengesztel3dés és kibékiilés lehetdsége kizart.”

A mobbing lehetséges daldozatai tobbnyire visszahiz6do, hallgatag, bizonytalan
megjelenésli személyek, a dominans, impulziv, hatarozott ©nértékelésii agresszorokkal
szemben.’® Oket passziv dldozatoknak nevezziik. Ritkabb esetben, de eléfordul, hogy az
aldozat hiperaktivitasa, szétszort viselkedése valt ki fesziiltséget, majd indulatot, ami negativ
cselekedetekbe torkollik.>*® Ezeket a személyeket provokativ dldozatoknak nevezzik. A
kovetkezmény: elszigetel6dés, félelem, autoagresszid (étkezési zavarok, Onmarcangolas,
szuiciditas), kronikus 16gas és iskolavaltas. Az agresszor személyét az iskolai kdzvélemény
gyakran tamogatja, elismeri. Az agresszor cselekedete gyakran nem direkt modon iranyul az
adott személy ellen, hanem tiltakozasképpen az iskola rendszere, valamely tanar vagy felnétt,
vagy valamely diaktars vagy az iskola vagyontargya ellen (vandalizmus). Ezek a személyek
impulzivitast, erds indulati kitorést és erdszakot tanusitanak, nyilt dominans szandékkal
részvét nélkiil viselkednek az aldozattal szemben. Ezen személyeknek altalaban hatarozott

onértékelésiik van.>’

7.3.1.1. Az erdészakot kivalté okok
Nem létezik olyan 6sszefoglalé tanulmany, mely a 1étez6 okokat mind megnevezhetné.

Az agressziot kivaltd okok tobb faktor dsszességébdl erednek: tarsadalmi, iskolai, intra- és
interperszonalis faktorok. Mas osszesités szerint az agressziot kivaltd okokat az evoltcios
viselkedési formakra®®, a jutalmazas elméletére®® és az utdnzasra®® vezetik vissza.’*
Ranschburg Jend gondolatat szabadon idézve, az agresszié nem 06sztonds mechanizmus, de
mindig a kiils§ koériilmények a kivalté okok.” A kozépiskolds mintan végzett felmérés
igazolja, hogy jelent6s 0sszefiiggés mutathaté ki az agresszio kifejezése és a
pszichoszomatikus tiinetek jelenléte (kedvetlenség, rosszkedv, ingerlékenység, indulatossag,

veszekedés, idegesség) kozott.>” Kimutattdk, hogy az agresszié szorosan tsszefiigg a személy

*% WIEFEL-JENNER, Katharina: Seelsorge und Mobbing. Uberlegungen zu einem brisanten Thema in der
Arbeitswelt. In: Wege zum Menschen, Vol 61.Nol. Vandenhoek-Ruprecht, 2009.35-47.

KRAMER, Anja: Gewalt in der Schule: Erscheinungsformen, Ursachen, Pravention. In: KOERRENZ, Ralf/
WERMKE, Michael (szerk): Schulseelsorge. Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht, Gottingen 2008.182.k.
S¥KRAMER, 2008.182. V.6. OLVEUS, 2002.42 k.

5 Tobb tanulmany igazolja, hogy az agresszor elkovet6k hatdrozott onértékelése mogott valdjaban félelem és a
valés onértékelés hianya all. OLVEUS, 2002.44. Lasd: KRAMER, 2008.183.

53 Az dllatvilaghol ismert viselkedési forma az 6nfenntartasért, 6nérvényesitésért, dominancia megszerzéséért.
S¥A szocidlis tanulds elmélete szerint az emberek azért tanulnak meg agressziven viselkedni, mert igy
jutalomhoz juthatnak. A gyerekkorban a felnétt az, aki erre magatartasra kondicionalja a gyermeket.

A sziil6i viselkedésminta utinzasa, a konfliktusok agressziv jellegii megoldasat masolja le a gyermek.
SICSILLAG Ferenc: Napjaink jelensége: az agresszid. In: Magiszter Pedagégusok szakmai-médszertani
folyé6irata. Romaniai Magyar Pedagégus Szovetség, 3/2008. Forras: www.rmpsz.ro Letoltés ideje: 2013.05.
*2[asd Ranschburg nyomén: CSILLAG Ferenc: Napjaink jelensége: az agresszi6. In: Magiszter Pedagégusok
szakmai-modszertani folydirata. Romaniai Magyar Pedagogus Szovetség, 3/2008. Forrds: www.rmpsz.ro
Letoltés ideje: 2013.05.

*3CSIBI Sandor, CSIBI Monika: Egészségmagatartasi és pszichés tényezdk. In: Magiszter Pedagogusok
szakmai-modszertani folydirata. Romaniai Magyar Pedagogus Szovetség, 1/2011. Forrds: www.rmpsz.ro
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interperszonalis kapcsolati hdldjaval és a megtapasztalt szeretet érzéssel.”** Az agresszi6
kifejezése szoros osszefliggést mutat az egészség és az életmindség oOnértékelésével és a
serdiil6k altal alkalmazott megkiizdési moddal is.

A konfliktus helye nem egyezik torvényszeriien az agressziv cselekedet helyszinével.

- A csaldd — a bels6 melegség, a sziilok jelenlétének hianya, er6szakos, kovetkezetlen
nevelés, tulzott elvarasok, nem megfelel6 sziil6i szocializalédas. A gyermek a csaladi
er6szakot, mint problémamegoldasi metodust tapasztalja, kovetkezésképpen hasonlo
helyzetben ugyanezt a mintat alkalmazza.

- Az iskola — nem megbizhaté kapcsolati személy, elmarasztalé oktatasmod, tartos
kidbrandultsagélmény, rossz iskolai 1égkdr, nehéz azonosulads az iskolai ideakkal. A diakok
gyakran versenypdlydnak tapasztaljdk az iskoldt, mely frusztraci6 forrdsa lehet,
kovetkezésképp a frusztracié-agresszio hipotézis szerint reagalnak.>” Az iskoldban kifejezett
agresszio egy tiltakozas, valamint védekez6 mechanizmus lehet a konkurencia, az iskolai
kategorizalas és az alacsony teljesitmény-értékeléssel szemben.>*

- A személyiség — er6szakos csoporthoz tartozas, negativ jovOkép, magas iskolai
elvarasok és alacsony toleranciaszint.

Ezek mellett emliteni kell a multimédia hatasat: az er6szakos cselekmények latvanya, a
szamitogépes jatékok, a korlatlan internethasznalat, befolydssal van az interperszonalis
kapcsolatok alakulasara. Az er6szakos cselekedetekkel és értékrenddel valé azonosulas a

toleranciaszint és empatia szintjének csokkenését eredményezi.>*’

7.3.1.2. Az intervencio lehetdsége
A tanarok, a pedagégus csak ritkan szerez tudomast a bantalmazas eseményérdl. Ez

leghamarabb a csalddi segélykérés formajaban torténik, sokszor hosszd hallgatds utdn,>*®
habar a csalad gyakran nem veszi elég komolyan a gyermek segélykialtasat. Amikor egy

mobbing-aldozat felkeresi az iskolai lelkigondozo6t, akkor két dolog jellemz6 magatartasara: a

Letoltés ideje: 2013.05.

Az alulfejlett kapcsolatteremtési készség visszavezethetd az elutasitds, szeretetmegvonds, figyelemmegvonés
tapasztalatdval, mely az agressziv vislkedés kivalté oka. ENGEMANN, Wilfried: Das Lebensgefiihl im
Blickpunkt der Seelsorge. Zum Seelsorglichen Umgang mit Emotionen. In: Wege zum Menschen, Vol.61.No.3.
Vandenhoek-Ruprecht, 2009.271-286.

MHURRELMANN, Klaus: Gewalt an Schulen. Briindel, Heidrun Beltz GmbH 2009.1. FORRAS:
www.kriminalpraevention.rip.de Letoltés ideje:2013.04.

*6L4sd: HILPERT, Martin: Theorien schulischer Gewalt. (PhD disszerticid) Freie Universitat Berlin
2003.97.k.

*7v.6. KRAMER, 2008.182. valamint GRAF, Alexander: Mobbing. Theoretische und empirische
Untersuchung von Konflikten im Bereich des Berufsschulwesens und Ableitung von Handlungsempfehlungen
fiir Schule und Individuum. Kassel University Press, Kassel 2007.82-98. valamint HURRELMANN, Klaus:
Gewalt an Schulen. Briindel, Heidrun Beltz GmbH 2009.1. FORRAS: www.kriminalpraevention.rip.de
Letoltés ideje:2013.04.

*8A bantalmazott szdmara a mobbing eseménye kuarcérzést, cs6délményt, inkompetencia érzést produkél. A
mobbing 6nmagdaban is megalazo, 6nértékelést rombolé cselekményt foganatosit, melynek beismerése még
tovabb terheli az onértékelést. Lasd: BUDA, 2003.224.
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félelem a hallgatas megszegése miatt, mely gyakran agressziv fenyegetés tiltasa alatt all,
valamint az 6nvdd, személyisége hidnyossagai miatt, melyek lehetGséget adtak az agresszorok
cselekményének.>® (Ezek a hidnyossagok gyakran a sziil6k altal is felemlegetett,
kihangsulyozott hibak.)

A lelkigondoz6i viszonyulas, az iskolai intézmény és tanari kar elfogadasa és
odaforduldsa sziikségszeri. Minden ilyen eset egyértelmii allasfoglalast siirget az
agresszorokkal szemben. Az elkdvet6k negativ cselekedeteit minden esetben, akar ismételten
is, meg kell nevezni és kinyilvanitani, hogy az aldozat mindennemi személyiségi vonasa nem
lehet oka és magyarazata a mobbing elkdvetésének. Az aldozatnak batoritasra, a kdzosség
el6tti megerdsitésre van sziiksége, az esetleges hallgatasi és titoktartasi kérelmet azonban
szem eldtt kell tartani.” A lelkigondoz6 tovabbi lépéslehetdsége dialégust kezdeményezni az
aldozatok kozt, illetve tisztazo jelegli, moderalt beszélgetést szervezni az aldozat(ok) és
elkovetd(k), azok sziilei, tanarok, diaktarsak kozt. Fontos eleme egy ilyen beszélgetésnek
elhatarolédni és vilagos szabalyt hozni az er6szakkal szemben. Ezt a témat sziikségszeriien fel
kell dolgozni az osztalykdzosségekben, nyilt beszélgetést szervezni a diakok kozt,
extracurricularis tevékenységek soran az er6szakmentes viszonyulast tamogatni.

Az iskolai lelkigondozas nem toltheti be az itél6szék szerepét. Kiilonos figyelmet kell
forditani az agresszor szerepének megértésére. Ismert, hogy az agressziot kivalté okok
gyakorta korkoros folyamatként késztetik a személyt az elkdvetésre. Ennek ismeretében
megértésre vard feladata a lelkigondozénak: az agresszié gyakran védekezési forma, mely az
egyetlen fontos kapcsolati szal az elkdvet6 szamara, az agresszio egy alland6 kiizdelemrdl
sz0l a figyelmességért, elismerésért és rokonszenv felkeltéséért, az agresszié egy jelzés arra,
hogy a kapcsolati haloban egyenstlyvesztés allt be, az agresszio az elutasitas miatti sértettség
kovetkezménye, mely segit meg6rizni a személy belsd érintetlenségét.>

Az iskolai lelkigondozénak tanacsos egy szakmai segit6 kapcsolatrendszerben
egylittm{ikodni  megfelel6 szakemberekkel, intézménnyel, mas lelkigondozokkal,
iskolapszichologusokkal, tanarokkal, mediatorokkal, nevelési tanacsadéval, iskolan kiviili

munkatdarsakkal, rend6rséggel.>>

*MOHRING, Britta/SCHNEIDER, Evelyn: In der Schulseelsorge ressourcenorientiert Gesprache fiihren. In:
In: DAM, Harmjan/SPENN, Matthias (szerk): Qualifizierung Schulseeslorge. Comenius Institut, Miinster
2009.43.

*'MOHRING/SCHNEIDER, 2009.43.

5! ENGEMANN, Wilfried: Das Lebensgefiihl im Blickpunkt der Seelsorge. Zum Seelsorglichen Umgang mit
Emotionen. In: Wege zum Menschen, Vol.61.No.3. Vandenhoek-Ruprecht, 2009.271-286.

552V.6. GRAF, Alexander: Mobbing. Theoretische und empirische Untersuchung von Konflikten im Bereich des
Berufsschulwesens und Ableitung von Handlungsempfehlungen fiir Schule und Individuum. Kassel University
Press, Kassel 2007.133.k.
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7.3.2. Lelki valsag sziilok valasa esetén
A szociolégiai adatok alapjan a valas nem ritka jelenség a modern tarsadalomban.>** Az

egyre gyakoribb valas-torténetek azonban nem csokkentik az elszenvedett trauma hatasfokat.
Ezt féként a ketté szakadt csaladban €16 gyermekek élik meg sulyos lelki veszteségként.”™* A
valast megélt gyermek gyakorta a félelem, a depresszio, az éntudatlan allapot, reménytelenség
és diih érzéseivel kiiszkodik, mert nem tudja 6ket egymaga kezelni. Ez a bels6 fesziiltség

gyakorta devians viselkedési forméakba csap at.>*

A valas kapcsolati és gyakran kornyezeti
atrendezéssel jar, ezeket a valtozdsokat nehéz egy fejlédésben levd személyiségnek
megfelel6en kezelni. A kornyezeti és iskolai teljesitmény-elvarasok halmozottan sulyos lelki
megterhelést jelentenek. A tébbszords megterhelés alatt all6 gyermek olykor heves érzelmi
reakciokkal valaszol a provokalasra, szamonkérésre, mely reakciok azonban nem pszichikai
zavart, hanem egy sajatos megkiizdési mddot jelentenek. A serdiil6kor idején bekdvetkezett
sziilok valasa, a serdiilok parkapcsolatainak gyakori felbomldsaban, a pdlyavalasztas
nehézségeiben, a dependencia és independencia konfliktusaiban jelentkezik.

A valast elszenved6 gyermekek mind masként reagalnak. Megfigyelhetdk a valas
nyomdan bekovetkezd lelki fazisvaltasok, hasonléan, mint az elgyaszolas folyamataban.*

A tagadds fdzisa egy védekezd mechanizmus aktivitasat jelzi, mely altal a gyermek a
fajdalmas valdsag tagadasaval, elfojtasaval kivanja a torténteket tavol tartani. Ez gyakran a
felvallalas és megbélyegzés miatti szégyenérzettel kapcsolodik dssze.

Az agressziv tagadds és diih fdzisa a gyermek tehetetlenségét fejezi ki az eldallt és
megvaltoztathatatlan helyzet miatt. Az indulatot a fiatalok Aaltaldaban kornyezetiik felé
eszkalaljak, mely gyakran az iskolai devians magatartasban és azok tovabbi
kovetkezményeiben nyilvanul meg. A lanyok esetében ez az agresszié befele robban és
evészavar, autoagresszio, szenvedélykeresés formajaban mutatkozik. Nem ritka a széls6séges
ideologiat hirdet6 csoporthoz val6 csapodas sem.

A visszatérd remény fdzisa gyakran a torténtek miatti blintudat, az 6nvad érzését hozza.
Foler6sodik a kibékiilés és a kapcsolat rehabilitalasanak lehetsége és reménysége. Nem
ritkdn a magara maradt sziil6 folotti gondoskodas megn6, mely a parentifikalas veszélyét
hordozza magaban.

A depresszio és a gydsz fdzisdban egyértelmiivé valik, hogy a sziil6k valasat nem tudta

3A gyermekek 40-50%-a éli meg élete sordn az egysziilds csalddformat. HETHERRINGTON, E.M.: A
gyermek és a valds. In: HORVATH-SZABO Katalin (szerk.): Csaladpszicholégia I. PAzmany Péter Katolikus
Egyetem, Piliscsaba 2001.160.

54 Emilia DOWLING-Gill Gorell BARNES: Egyiittm{ikodés a gyermekekkel és sziileikkel a kiilonélés és a
valas soran. Coincidencia Kft, Budapest 2001.36-37

SSHETHERRINGTON, 2001.160.

SWASSILL, Petra: Schulseelsorgerliche Begleitung fiir Kinder in der Phase von Trennung und Scheidung. In:
KOERRENZ, Ralf/WERMKE, Michael (szerk): Schulseelsorge. Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht,
Gottingen 2008.176-177.
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megakadalyozni és a felndttek dontését el kell fogadnia. Ez a rezignacié id6szaka, mely
bezarkozast, illetve a kapcsolatoktol valo elzarkozast eredményezi.

Az elfogadds fazisa egy hosszu és sikeres feldolgozasi id6szak eredménye. Egy tj
identitas alakul ki, mint elvalt sziilok gyermeke masként tekint a tarsaira és 6nmagara is. Az
jelent hosszu tavon problémat, ha a gyereknek ezt az 1j identitast nem sikertil kialakitani és az
inkompetencia érzése kisebbrendiiségi komplexust idéz el6.

A valast kovetd kritikus id6szakot fidk és lanyok nem egyforman viselik el. A fitk
hosszabb ideig szenvednek a valas miatti traumatikus élménytdl és tartosabb ideig mutattak
agressziv ellenallast, a lanyoknal ez altalaban két éves id6szakot jelent. Ez részben
magyarazhat6 a fitk 1j helyzet iranti maladaptiv képességével, mig a lanyok esetében az
adaptalodas az 1j helyzethez révidebb folyamatot jelent.”” A valas utdni helyzet adaptacios
folyamatat csak stilyosbitja a sziil6k egymas iranti vitas, konfliktusos magatartasa, melyben a
gyermeket eszkozként hasznaljak egymas ellen. A valas utani id6szak a gyermek szamara
akkor jelent kiilonosen nehézséget, ha az egyik sziil6 tars-sziil6ként akarja bevonni gyermekét

a mindennapi dontésekbe és felel6sségvallalasba.

7.3.2.1. Intervencios lehetdségek
A valas soran a sziil6k tobbnyire a maguk problémainak megoldasara tudnak

koncentralni, a gyermekre kevés figyelem iranyul. Az iskola alkalmas hely a lelkigondozo
megkiilonboztetett figyelme és a tdmogatd, segité szandéka kifejezésére. A lelkigondozoi
tematikus beszélgetések célja a gyermekkel elfogadtatni a sziil6k valasanak tényét, a
hattérindokok megértésével egyiitt, dolgozni a veszteség és biintudat érzésével, figyelni a
személyes dith érzésére, megbocsatani a sziil6knek, pozitiv jovéperspektivat talalni és
visszatérni a megszokott tevékenységekhez.>®

A csoportos lelkigondozoi tevékenység lehetGsége, hogy azokat a témakat, melyek egy-
egy valas esetén a gyermek szamara problémat jelentenek (gyasz, magany, félelem, harag,
szégyen, blintudat, kiengesztel6dés, onértékelés), az osztalykozosségben feldolgozzak,
megbeszéljék. Az ilyen kozosségben a gyermek a bizalom, az elrejtettség, a tamasz, a
biztonsag érzését tapasztalja meg, mely er6forrast jelent a valas koriil kialakul6 érzelmi

zavarodottsag kezelésében.

7.3.3. A jegyek miatti félelem
A 6.3.3. alfejezetben mar megfogalmaztuk az iskola kovetelményrendszerének

személyiségfejlodésre gyakorolt hatasat. Tény, hogy a hazai oktatasi rendszer egyre nagyobb

hangsulyt fektet a vizsgak, tesztek altali teljesitmény értékelésére, ez sok tekintetben

S’HETHERRINGTON, 2001.16163-164.
S8WASSILL, 2008.178.
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folyamatos kihivas elé allitja a diakokat. A jegyadas funkcidja rovid és hosszu tava
kovetkezményei erGteljes pszichikai hatast valtanak ki a diakokbol. A teljesitmény alapu
jegyadas befolyasolja a didkokrdl alkotott képet, valamint motival6 s6t biintet6 faktor is lehet.

A jegyadas a teljesitmény alapi szocidlis struktirdt teremti tdjra és tjra.>

A vizsgalatok
igazoljak, hogy a jegyadas és a fluktual6 teljesitmény és iskolatol valé félelem Gsszefiiggést
mutatnak. Féleg az utébbi félelemforras gyakori, mely pszichoszomatikus tiinetegyiittessel
jar: rosszullét, depressziv hangulat, heves szivverés, izzadas, gyomor és bélmiikodési
panaszok, fejfajas, alvaszavar, ongyilkossagi gondolat, stb. A folyamatos teljesitményszint

elvarasa kényszerré valtozik, mely a pszichoszomatikus tiineteket eredményezi.

7.3.3.1. Lehetséges intervencio
A jegyadas kortili stresszes és terhelt allapotot intézményes szinten megvaltoztatni nem

lehet. Ezért sziikséges az iskolai lelkigondozonak, az iskolapszicholégusnak a prevencio és
intervencid lehet6ségein beliil hatékonyan fellépni. Ez a fellépés, az osztalykozosség helyes
értékrendjének, tamogatd atmoszférajanak kiépitését, a sziikségtelen hataridé-kényszerek
feloldasat, a kovetelmények egyértelmdi kifejezését, egy onértékelési rendszer kidolgozasat
(6nértékelési és kolcsonds értékelési lehet6ség) jelenti. Az iskolai lelkigondozé, az
iskolapszicholégus, a tantestiilet, a sziilok sokat tehetnek egy kritikus allasfoglalasért a
keresztyén hitértékek mellett: az ember értéke nem a teljesitményétdl fiigg, a nehéz feladatok
és kovetelmények stresszhatdsa, a jegyadds és az iskolai félelem pszichoszomatikus

betegségek elGidézGje lehet. **°

7.3.4. Bantalmazas a csaladban
A gyermekbantalmazas problémaja is a gyakori lelkigondozdi esetek kozé tartozik. A

gyermekbantalmazas jelentéstartalma egyarant vonatkozik fizikai (szexudlis zaklatés, testi
bantalmazdas) és pszichikai cselekményre (érzelmi és lelki fenyegetés). Ennek leggyakoribb
el6fordulasi formai a testi bantalmazds (arculcsapas, fojtogatas, mérgezés, kisgyerek razasa,
kézzel vagy targgyal verése, megégetése), elhanyagolds (figyelem megvonas, gondoskodas,
ellatas, ruhazas, egészségiigyi gondoskodas hidnya), melynek kovetkeztében a gyermek
fejlédésbeli karosodast szenved, lelki bdntalmazds (folyamatos kigtinyolds, megalazas,
szeretetmegvonds, izoladlds, fenyegetés, parentifikalas®'), szexudlis bdntalmazds vagy

incesztus (mindennemi, a gyermek akarata ellenére elkovetett szexudlis jellegii cselekedet).>®

SHELLER, Thomas: Notengebung. In: KOERRENZ, Ralf/WERMKE, Michael (szerk): Schulseelsorge. Ein
Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht, Goéttingen 2008.238-239.

SYHELLER, 2008.241-242.

56!pszicholdgiai fogalom, a gyermek sziil6i rangra emelését jelenti csaladon beliil, ezaltal a felnétt felelGssége
is rd nehezedik.

?ROTHGANGEL, Martin: Kindesmissbrauch/Gewalt in der Familie. In: KOERRENZ, Ralf/WERMKE,
Michael (szerk): Schulseelsorge. Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht, Géttingen 2008.188-189.
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Ma mar torvény szabalyozza a gyermeknevelés csaladi és iskolai kereteit. A testi és lelki
bantalmazas gyakorisaganak szamadatai nem teljesek. Feltehet6en a lelki bantalmazas
gyakoribb el6forduldst mutat. Németorszagi aggasztd adat, hogy a 14-16 éves fitik és lanyok
10-15 szazaléka szenvedett el legaldbb egyszer szexudlis bantalmazast.®® Anndl is
aggasztobb, hogy a bantalmazast elszenvedett fiatalok t6bb mint 20%-a gyerekkorban
szemtandja volt a felndttek kozti er6szaknak. Egy 1985-6s felmérés szerint minimalisan
minden negyedik lany és nyolcadik fii vélik csalddon beliili szexudlis abtizus aldozatava.>*
Mas felmérés alapjan Osszefliggést mutattak ki az agresszor és valldsossag kozott. A
megkérdezett agresszorok 93%-a vallotta magat vallasosnak.*®

A jogi szabalyozas ellenére gyakori esetben lépik fel a csaladon beliili er6szak
kiilonb6z6 formaja. A testi és pszichikai bantalmazas mellett a szexudlis bantalmazasnak van

egyértelmii traumatikus, pusztité hatasa a serdiilére nézve.>*

SDEEGENER, Giinther: Formen und Hiufigkeiten der Kindesmisshandlung. In: DEEGENER,
Giinther/KORNER, Wilhelm (szerk): Kindesmisshandlung und Vernachldssigung. Ein Handbuch. Hogrefe,
Gottingen 2005.48.k.

S“BERG, 2004.158.

%5Abel Harlow 2001-ben végzett felmérése soran 3952 agresszor férfit kérdeztek meg, akik gyiilekezeti
aktivnak és vallasosnak mondtdk magukat. Megallapitottdk (Langevin, 2000), hogy a valldsos agresszorok
sokkal inkabb folyamodnak erdszakhoz, mint a nem vallasos agresszorok. Lasd: VIETH, Victor I.:What Would
Walther Do? Applying Law and Gospel to Victims and Perpetrators of Child Sexual Abuse. In: Journal of
Psychology §Theology. Vol. 40.No.4. 2012. 257-273. Forras: www.journals.biola.edu Letoltés ideje: 2013.06.
DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.250-251.
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7.3.4.1. A szexuadlis bantalmazasrol arulkodo tiinetek
A szexudlis bantalmazas kovetkezményeként felismerhet6 egyértelmii tiinetr6l nem

beszélhetiink. Vannak azonban altalanosan bekodvetkez6 rovid tavu kisérotiinetek, mint
félelem, zavarodottsag, alvaszavar, rémalmok, fobias menekiilési reakciok, depresszio,
szomatikus panaszok és viselkedési zavar, ongyilkossagi kisérlet, drogfogyasztds.”® A
szexudlis bantalmazast olykor traumatikus utéhatds (PTSS>*®) kisérheti. A szexudlisan
bantalmazott fiatal magatartasa olykor teljesen diffiz, vagy ellentmondasos lehet: egyrészt, a
félelem miatt keriil minden megnyilvanulast és beszédet, ami fenyeget6 lehet ra nézve>®,
masfel6l, a kibeszélés altal djra és tjra atéli a torténteket.””® Mindkét reakcié a trauma
feldolgozasanak egyéni mddja. Gyakori kisérd tiinet a bantalmazott szexualis tematikaju
érdeklodése, mely a verbalizalas altal a traumat éli at djra és ujra.

A hosszu tavii kovetkezmények longitudinalis vizsgalatai nem igazoltak egyértelmi
Osszefiiggést a gyermekkori bantalmazas és a felnGttkori szexualis inzultusok kozt. A tiinetek
tartossaga azt igazolja vissza, hogy a szexudlis bantalmazas hosszabb id6szakon keresztiil
tortént, az aldozat ismerte az elkdvetot, gyakori szexualis kontaktusra kertilt sor. Az intzultus
tartossaga gyakran annak is kovetkezménye, hogy a masik sziil6fél hogyan reagal a
vészjelzésre. A szexualis bantalmazast kovet6 reakciok nagymértékben befolyasoljak a trauma
feldolgozasanak folyamatat: ha tdmogaté és megértd magatartast tanusit az aldozattal

szemben, kevesebb a negativ tiinetek tartossaganak valosziniisége.””!

7.3.4.2. Prevencio és lelkigondozoi lehetdségek
Megallapitottak, hogy a fiatalkorban elszenvedett szexualis abuzus aldozatai pozitivan

reagalnak a spiritualis segitségnyujtasra. Azok a fiatalok, akiknek szélesebb ralatasa nyilik
onmaga helyzetének és problémajanak felismerésére, az Isten ellen kialakulé vad mellett

gyakran veszik igénybe a spiritudlis timaszt és egyiittmiikodést (coping).””* A re-szocializalas

*"DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.250.

% Angol megnevezése: Post Traumatic Stress Syndrome — a személy ,,olyan eseményt élt at, vagy olyannak
volt tandja, vagy olyannal szembesiilt, amelyben valdsdgos vagy fenyeget6 haléleset, stulyos sériilés vagy a
sajat vagy masok testi épségének veszélyeztetése valdsult meg. A személy erre intenziv félelemmel,
tehetetlenséggel vagy rémiilettel reagal. Gyermekeknél ez dezorganizalt vagy agitalt magatartasban is
kifejez6dhet” Lasd: Poszttraumas stressz zavar. In: DSM IV. Text Revision. Médositott DSM IV. Animula
Kiado, Budapest 2001.176.

%¥Clare McMartin tanulménya azt igazolja, hogy a szexuélisan bantalmazott gyermek hallgatdsat szorosan
befolyasolja a bantalmazéval fenntartott szociélis kapcsolata. Gyakori esetben ez az oka annak, hogy a
szexualis abtzus cselekménye nem, vagy csak évek milva keriil napvildgra. A tanulmény egy dialektikus
Ujrafogalmazé modszert (discursive reformulation) alkalmaz az abuzust feltaré beszélgetésben. MacMARTIN,
Clare: Disclosure as Discourse. In: Theory and Psychology, Vol. 9. (4), 1999. 503-532. Forras:
www.sagepublications.com Forras: 2011.11.

"Lasd még: KIESSLING, Klaus: Elternhaus-Pfarrhaus-Schulhaus. Tatorte sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen. In: Wege zum Menschen, Vol.62. No.2. Vandehoek-Ruprecht, 2010. 190.k.

S'DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.251.

S2VIETH, 2012. 261.

145



egy rendkiviil fontos része a trauma feldolgozasanak.

A segitének maximalis felkésziiltsége kell legyen a bantalmazas esetleges intervencids
kezelésére. Ere a szolgalatra ma mar szakmai intézmények specializalodtak. Az eddigi
kutatasok egyre pontosabb szamadatokkal szolgalnak a gyermekkori bantalmazasok
gyakorisagat illetden, de a pszichoterapias intervenciok hatékonysagat még nem sikertilt
visszaigazolni. Mivel a tanaroknak, iskolai lelkigondozoknak alapvet6en nincs terapeuta
képzettsége, sziikségszerli, hogy a megfeleld szakemberhez forduljanak segitségért. A
prevencios foglalkozasnak hangstlyos pontjai a kévetkezok:

- a gyermek fel kell tudja ismerni a szexualis tulkapast, a vészhelyzetet;

- a gyermekkel ismertetni kell az érzést, hogy védekezni tudjon ellene;

- a gyermeknek ismerni kell azokat az ellenallasi formdakat, melyek segithetnek egy
vészhelyzetben.

Ezeket a tajékoztatd és felkészit6 jellegli szeminariumokat a megfelel6 intézetekkel,

szakemberekkel egyiittm{ikddve ajanlott megvalositani.

7.4. Krizisintervencio és lelkigondozas

7.4.1. A krizis fogalmanak rovid 6sszefoglalasa
Egyes elméletalkoték szerint, mindenik sziikséghelyzet egyben krizis, ezért minden

segit6i szandéknak az adott krizishelyzetb6l kell kiindulnia. Eric H. Erikson a krizis a
személyiségfejlédés egy pozitiv tolteti, sziikkségek komponenseként ismerte fel.”” A krizist
az jellemzi, hogy egy aktudlis probléma megolddsakor a kordbbi begyakorlott megolddsi
mechanizmusok cs6dot mondanak. A fesziiltség novekszik, az egyén fokozatosan névekvd
izgalmi dllapotba kerliil, félelem, biintudat, és szégyenérzet keriti hatalmdba. Megkisérel
Onerejéb6l  megolddst taldlni, és egyben kizdrja a hatdstalannak  bizonyult
prébdlkozdsokat.””* Ebben a fazisban a kommunikacié jelentGsége létfontossdgii mind a
krizisbe jutott, mind a kornyezet szamara. A leadott vészjelzések olykor indirekt mddon,
kodoltan tizennek, mert a krizisbe jutott személy maga is képtelen pontosan meghatarozni és
korilirni valoés problémajat. A lelkigondoz6 kompetencidja ezeket a jeleket felismerni és
alkalmat teremteni azok atbeszélésére. Az egyszeriien vazolt folyamat a gyakorlatban sokkal
komplexebb varianciat hordoz, névelve a krizisintervencio elakadasanak lehetségét.

A kriziskutatas harom elméleti csoportba sorolja a krizis formait>’>:

*HEZSER Gébor: A krizis. In: HORVATH-SZABO Katalin (szerk.): Csalddpszicholégia I. Pazmany Péter
Katolikus Egyetem, Piliscsaba 2001. 168.

““HEZSER, 2001.171.

Lasd Hézser osszefoglaldsat. HEZSER, 2001.175-178.
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1. Bioldgiailag meghatdrozott krizisek:

- szomato-pszichikai krizis: a bioldgiai egyensuly megbomldsa a pszichikait is

befolyasolja;

- fejlédési krizis: pl. serdiil6kori testi jellegek valtozasa — lelki krizissel parosul.

2. Pszichikailag meghatdrozott krizisek:

- pszicho-szomatikus krizis: pszichikai megterhelést koveti a szomatikus reakcio,

betegség;

- pszicho-szocialis krizis: a szocialis kornyezetben bekodvetkezd veszteségeket kdveto

lelki krizis;

3. Szocidlisalisan meghatdrozott krizisek:

- szocial-pszichiatriai krizis: a veszteség soran fellépé mély lelki krizis — pszichiatriai

beavatkozast igényel;

- szocio-pszichikai krizis: tarsadalmi valtozas, katasztrofa, valsag kivaltotta pszichikai

krizis.

7.4.2. Krizisintervenci6 az iskolai élettérben:

Az iskolai krizishelyzet soran ugyantgy alkalmazott az intervencio lefolyasanak
menete: kapcsolatteremtés, krizis intenzitasanak, formajanak felmérése, segités megtervezése,
feldolgozas. Egy intézmény esetében ez a feladat nem korlatozddik egy személyre:
iskolapszichologusra vagy iskolalelkészre.

Amikor rendkiviili krizishelyzet vagy sziikséghelyzet all el6 az iskolaban (tanar vagy
didk elhaldlozéasa, ©ngyilkossaga, kornyezeti katasztrofa, baleseti katasztréfa, amokfutd
fenyegetése, életveszélyes betegség, technikai eredetli sziikséghelyzet, tizeset, stb.), az iskolai
lelkigondozas helyet kell biztositson az tn. krizisintervencids csapatnak.”® Altaldban az
iskolai lelkigondoz6 tagja ennek a csapatnak, az iskolai vezet6ség, az iskolapszichologus, a
renddrség, orvosi ambulancia, tizoltosag mellett.

Az iskolai lelkigondozonak a krizishelyzetben is sziikség van adekvat tdmasznyujtasara.
A krizishelyzetek minden esetben heves reakciot valtanak ki, mely nem csak a kozvetleniil
érintett személyt, de az egész osztaly vagy iskolai kozosséget is traumatikus hatds ala vonja.*”’
A gyerekek pszichikai teherbirasa joval alacsonyabb, mint a feln6tteké. Minél fiatalabb a

gyermek és intenzivebb a traumatikus hatds, anndl inkdbb megviseli lelkileg. A regresszié

DAM, Harmjan/MANN, Andreas: In der Schulseelsorge bei schulischen Notfall- und Krisensituationen
handlungsfahig sein. In: DAM, Harmjan/SPENN, Matthias (szerk): Qualifizierung Schulseeslorge. Comenius
Institut, Miinster 2009.88-89.

SOPPENHAUSER, Viktoria Munk: Schulinternes Notfallmanagement und mogliche Rolle der Schulseelsorge
aus Sicht einer Schulpsychologin. In: DAM, Harmjan/SPENN, Matthias (szerk): Qualifizierung
Schulseeslorge. Comenius Institut, Miinster 2009.93-94. V.6. Schiiler-SMD: Der Notfalbaukasten. Hilfen fiir
den Umgang mit Krisen in der Schule. Forras: www.smd.org Letdltés ideje: 2013.04.
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tiinetei jelentkezhetnek, mint agybavizelés, fokozott félelem az egyediillétt6l, sotéttol.

Ezekre a krizishelyzetekre az iskolai lelkigondozasnak is valaszt kell adnia.””® A spontan
kialakult krizishelyzetek, valamint annak nyoman kialakult traumatikus hatasok befolyasoljak
az iskolai teljesitményt, orientaciovesztést eredményeznek és megzavarjak a kozdsséget. Ezek
altalanos sorrendje a kovetkezdk szerint alakul®”:

- sokkhatds - minél varatlanabbul érkezik, annal er6sebb, gyakran hazugsag,
takargatas jar vele egyiitt, olykor panikreakcio;

- testi tiinetek — alvaszavar, faradtsag, fej- és hasfajas, 1az, étvagytalansag;

- indulat — feloldédik a sokkhatas, tiltakozas a bekovetkezett eseménnyel szemben,
hibaztatas;

- biintudat — korabbi magatartas, dsszetiizés, baljés kivansag miatt. (,,Miért én élek és
nem 6?”);

- félelem — a halal miatt, egy kozeli csaladtag elvesztése miatt;

- regresszio — alomvilagba menekiilés, koncentracios problémak, felel6sségharitas,
regresszio a gyermekkori magatartas iranyaba;

- feloldédds — lépésenkénti kozeledés a mindennapi élethez, a megvaltozott vilag fele
valo odafordulas.

Amennyiben nem megfelel6en torténik az adott probléma kozosségi szintli kezelése,
akar tovabbi negativ kovetkezményekkel is szamolni kell (megmagyarazatlan halaleset,
szuiciditas, depresszio, drogfogyasztds, testi sértés, stb.). A krizisintervenciénak célja olyan
eljarast kidolgozni, mely a sokkhatas, gyasz feldolgozasaban hatékony segitséget nyujt. E
tekintetben az iskolai lelkigondozasnak fontos szerepe van: felmérni a traumatikus helyzet, a
veszteség miatti érintettség mélységét. Az iskolai lelkigondozas nem osszetévesztendd a
krizisintervencié soran alkalmazott lelkigondozdi beavatkozassal. Az iskolai lelkigondozas a
maga vallasetikai életvezetési tevékenységével hosszii tavi kapcsolatokra épit, ezaltal
tevékenysége és célja tdlmutat a krizisintervenciok hatasteriiletén. Tekintettel kell lenni az
iskolai lelkigondozé terhelhetGségére is. A csapatmunka mellett fontos a szakszerii
tovabbképzés, szupervizios tréning, esetmegbeszélés szervezése®®, melyek a lelkigondozd
szamara jelentenek mentalhigiénés és preventiv tamaszt. Ezért a lelkigondoz6 lelkigondozasa

nem elhanyagolhat6 jelent6séggel bir.

8DAM, Harmjan/MANN, Andreas, 2009.85.

S chiiler-SMD: Der Notfalbaukasten. Hilfen fiir den Umgang mit Krisen in der Schule. Forrds: www.smd.org
Letoltés ideje: 2013.04. V.6. STORATH, Roland/ENGELBRECHT, Arthur: Krisensituationen, Gewalt un Tod
in der Schule. In: Schulverwaltung Spezial 1/2004. Forras: www.schule-bw.de/lehrkrafte/beratung Letoltés
ideje:2013.04. valamint OPPENHAUSER, 2009.95-97. valamint PETERMANN, 2011.62-65.
S00OPPENHAUSER, 2009.100-101.
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7.4.3. A halal és gyasz kérdése az iskolaban
A 20. szazadi pszichologiai gyasz-felfogds meghatarozta az elgyaszolasrol alkotott

81 jollehet azéta

szakmai véleményeket. Sigmund Freud még betegségnek tekintette
rehabilitaltak a gyaszfolyamatrél alkotott pszichologiai szempontokat. Barbara Staedtler-
Mach gyermekek lelkigondozasat kutatva allapitja meg: a gyasz nem betegség, hanem panasz
egy olyan veszteség miatt, mely az élet energidit elvonja.®* Ennélfogva a gyaszfeldolgozas
egy pszicholégiai folyamatot jelzd id6szak, mely az ember egészséges életmiikodésének
helyreallitasat jelenti.

Amennyiben az ember pszichoszocialis és transzcendenciara hajlamos Osszetettségét
tekintjiik, akkor a gyasz folyamata inkabb leirhat6 Ggy, mint az emberben zajlé fejlédési
folyamatok krizise.”® A gydasz soran megvaltozik a gyaszolé kapcsolatrendszere és az Gt ért
veszteséggel lelki ereje és tamogatottsaga fiiggvényében kiizd meg. A gyasz szembesiilés is az
embert foglalkoztaté létkérdéssel, melyet megvalaszolni akar, de ebben a térekvésében két
lehet6ség all fenn: ,lehet benne gybzni (a gydszolo érettebb személyiséggé vdlik) és lehet
vesziteni (benne marad a gydszban, vagy nem tudja ezt felvdllalni).”** A gyasz a
transzcendens kapcsolatban él6 embernek is krizist jelent. Az értelemadas a feldolgozas
folyamatanak lényeges eleme, mely a kontroll meg6rzését, a személyiség Osszetartasat, a
remény megOrzését segiti. A hit ebben a megkiizdési folyamatban fontos szerepet jatszik.

Az iskolai intézmények tobbnyire az oktatas és nevelés hatékony, kognitiv jellegli
kivitelezésére koncentralnak, kevésbé helyeznek hangsulyt a veszteségek, mint halal, elmuilas,
gyasz kezelésére.”™ Egy eltanacsolt didk, hosszas betegség utani halal, hirtelen halaleset
idején gyakran tanacstalansag all el6 az iskolai vezet6ség kozott. Az iskola atmoszférdja, egy
halalesetet kovetden, jol tiikrozi az intézmény hozzaallasat a veszteség, a halal és gyasz
témajahoz, s6t meghatarozza a didkok veszteséggel és halédllal szembeni viszonyulasat a
jovére nézve. Egy ilyen eset tobb teoldgiai és pedagdgiai természetli kérdést vet fel, melyek
kihivast jelentenek a lelkigondozénak, vallastanarnak, pedagégusnak egyarant. Az iskola
személyzetének egy krizishelyzethez valé hozzaallasa meghatarozza a diakok viszonyulasat
is. A sziild és pedagbgus, altalaban sajat félelmeibdl kiindulva arra térekszik, hogy a

kellemetlen élményekt6l, a félelem, a haldl, az elmulas terhes tapasztalatatol a gyermeket

SILAMMER, Kerstin: Den Tod begreifen. Neue Wege in der Trauerbegleitung. 2. Aufl. Neukirchener Verlag
2004.68.k.

S2STAEDTLER-MACH, Barbara: Kinderseelsorge. Seelsorge mit Kindern und ihre pastoralpsychologische
Bedeutung. Vandenhoek-Ruprecht, Gottingen 2004.169.

%3 Lasd Bod6 Sara gyaszrol irt osszefoglalojat. BODO Séra: A gyasz, mint a keresztyén ember krizise, és a
lelkigondozas lehetdségei. Debreceni Reformétus Kollégium Nyomdéaja, Debrecen 2002. 58.k.

** BODO, 2002. 62.

%5 WITT-LOERS, Stephanie: Trauernde Jugenliche in der Schule. Vandenhoeck-Ruprecht GmbH, Géttingen
2013.15.k.
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megkimélje.”® Az elgyaszolas pszichikai tényezOinek kutatdsai azt igazoljdk, hogy a
fiataloknak sziikségiik van a hataresetekkel, veszteséggel vald szembenézésre, ez része a lelki
fejlédésnek. Ilyenforman, az iskolai kozosség didkjait sem kell elzarni vagy mentesiteni a
veszteség, elvalas, bucstzas élményének hatasatdl. Az iskolai lelkigondozas
»cselekvoképességének > kiemelt szerepe van az ilyen helyzetek kezelésében.”® Az iskolai
lelkigondozas nagy mértékben hozzajarul az iskolakultura formalasahoz, igy hatassal van az
iskolai ko6zosség hataresetekkel szembeni viszonyulasanak alakulasara is. Egy diaktars
elvesztése nyoman nem csupan az hangsulyos, hogy a diaktarsak, hogyan képesek elviselni
és feldolgozni a gyaszt, hanem az individualis haladlértelmezés valtozasa/fejlédése is
meghatdroz6.® Ehhez nem elég a fiatalok fejlédéslélektani aspektusait ismerni, hanem
figyelembe kell venni a szinte térvényszeriien bekovetkezd gyaszreakcidkat® (Lasd:
Krizisintervencié és lelkigondozas), ennek megfeleléen kell felkésziilni a lelkigondozoénak,
illetve a krizisintervencids csoportnak. Az alabbi 06sszefoglaldé a krizishelyzetben
el6készitendd 1épések sorozatat ismerteti.>"

a) Informacio ellen6rzése. Gyakorta a lelkigondozénak feladata a tanari kozosséggel, az
osztalykozosséggel kozolni a megterhel6 hiradast. Ezt csak biztos forrasbol szerzett
informaciok altal lehetséges megtenni. Az iskolaban keringhetnek viccbdl terjesztett al-
informaciok.

b) Iskolai vezet6ség, diaktanacs. Lényeges az iskola vezetGségével tortén6 egyeztetés az
érintett személyek fel6l, a tovabbi 1épésekrdl intézményi szinten, tovabbi kapcsolatfelvétel a
megfelel6 szakemberekkel (iskolapszicholdgus, terapeuta).

c) Az osztaly- illetve iskolakozosség tajékoztatdsa. Az iskola vezetGsége, az
osztalyfonok latogatast tehet az osztalyba, a bekovetkezett veszteség kozlése végett, valamint
tamogat6 kozelséget, vigaszt nyujthatnak a mélyen érintett személyeknek.

d) Kegyeleti hely. A bucsuvétel, halalozas esetén, az elgyaszolas fontos eleme.
Alkalmas helyet lehet kialakitani, ahova egy emlékkép az elvesztett személyrdl, emlékkonyv
(bucsuiizenet beirasara), virag, gyertya, kiilonb6z6 emléktargyak kertilnek.

e) Kozos megemlékezés. Az iskola kozossége liturgialis alkalmon vesz részt, mely

5% PETERMANN, 2011.54.k. V.6. BODO, 2002. 90-97.

S’PETERMANN, 2011.55.

S8DAM, Harmjan/MANN, Andreas: In der Schulseelsorge bei schulischen Notfall- und Krisensituationen
handlungsfahig sein. In: DAM, Harmjan/SPENN, Matthias (szerk): Qualifizierung Schulseeslorge. Comenius
Institut, Miinster 2009.86-88. V.6. PFOHL, William: Top Ten Things to Consider in a Crisis. Die 10 wichtigste
Dinge, Die man bei einer Krise berticksichtigen sollte (Ford: Hans Georg/Jonathan Haehnel Pfaffenhofen).
2008. Forras: www.schulpastoral.drs.de/pastoralpraxis/krisenseelsorge Letoltés ideje: 2013.04.
S9PETERMANN, 2011.56.

SHAH, Hanne: Vom Umgang mit Trauer in der Schule. Handreichung fiir Lehrkrafte un Erzieher/innen.
Ministerium fiir Kultus Jugen un Sport Baden-Wiirttemberg (Hrgg), Stuttgart 2008.8-10.

1A tovabbiakban Harmjan Dam és Andreas Mann 6sszefoglal6jara timaszkodom. DAM/MANN, 2009.86-87.
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igekdzpontu alkalom és a vigasztalast szolgalja. Ez torténhet az osztalyban, az iskola mas,
erre alkalmas helyiségében, de iskolan kiviil is.

f) Kapcsolatfelvétel az érintettekkel. Az iskola, az osztalyk6zosség részérél torténd
latogatas fontos az érintett csaldd szadmara. Adott esetben az iskolai lelkigondozo
kezdeményezheti a személyes talalkozast a veszteséget elszenvedett sziildvel, csaladtaggal.

g) Megemlékezés a veszteségrol. Id6szakos alkalmi iinnepes, iskolai események el6tt
fontos megemlékezni azokrol, akiket a kozosség id6kozben elveszitett vagy, akik az iskolat
elhagytak.

h) Tajékoztato jellegli szeminarium szervezése a halal, elmulas, gyasz témaban.

Az iskolai lelkigondozasnak tehat, fontos feladata a halal és gyasz kérdését megfeleld
modon kezelni. A tul sok olykor lehet tul kevés. A tamogato, vigasztald beszélgetés jellegét és
fontossagat szem el6tt kell tartani.”® Ez nem a tandcsadas alkalma és lehetésége, hanem a
meghallgatasé. A ,,mit is mondjak?” tehetetlenségén tul kell 1épnie a lelkigondozénak. A
csondes, 1élekbeni itt és most allapot ideje ez, mely lehetGséget kinal a gyaszolo fél

feltarulkozasara.

2SAVAI Jaos: A lelkigondozés elmélete és gyakorlata. Késziilt a Humanerdforras — fejlesztési Operativ
Program tamogatasaval, a HEFOP-3.3.1.-P-2001-06-0019/1.0 projekt keretében. 37.o0. Forras: www.gthf.hu
Letoltés ideje: 20013.04.
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7.4.3.1. A fiatalok halalértelmezését befolyasolo faktorok
,A haldl és gydsz gondolatdt szamiizték a mai tdrsadalombdl”™® (s.f.) ez messzemendGen

meghatdrozza a halalhoz valé viszonyuldst mar a fiatalok korében is. A haléllal, betegséggel
kapcsolatos tarsadalmi szabalyozasok megvaltoztattak a haldokld, a halalra késziil6 személy
tartozkodasi helyszinét. A kapcsolati korlatozas kovetkeztében a haldoklas, a halal koriili
tennivalokat — a csalad helyett — az intézményi szolgaltatas vette at. Az elmilas és halal
gondolata kikeriilt az emberek hétkdznapi latoterébdl, ezért az elmulas egyre kevésbé
felfoghat6 valésagga, majd lassan tabuizalt témava lett.””* A valtozd tarsadalmi feltételek

kozott tételesen emlitendd a demografiai véltozas,”

életmindségi novekedés és szakorvoslasi
fejlédés,® a haldoklas intézményesitése,*” a csaladi gyaszritus és szokasok elmaradasa,”® a
temetés idGi és térbeli atszervezése™.

Az egyhaz egyre inkabb elvesziti az egyes intézményeken beliili elgyaszolas és halal
koriili eseményekben valé részvételét és kompetencidjat.*” Ennek kovetkeztében a fiatal
generacié egyre kevesebb alkalommal taladlja magat szembe az elmuilés, az élet végességének
kérdésével, kovetkezésképpen ez az alapvet6 emberi élmény kimarad életiikb6l. Aki a halallal
valo talalkozast nem tapasztalja meg személyesen, az nem is képes elgyaszolni, aki nem tud
gyaszolni, az nem is tudja veszteségét feldolgozni.®®' A serdiilé generacio képes kiilonbséget
tenni az én valdsaga és a kornyezd vilag kozt, képesek érzékelni a halal visszavonhatatlan és

végérvényes realitasat. Mar rendelkeznek azokkal a gondolkodasi sémakkal, mint a

feln&ttek,®* képesek értelemszeriien felfogni, hogy a baleset, a betegség haldlt okozhat

SSRUTTIGER, Gabriele: Vom mgang mit Tod un verschiedenen Religionen und die Bestattung Verstorbener
ohne Religionszugehorigkeit. In: Evangelisch-Lutherische Kirche in Bayern, Katholisches Schulkomissariat in
Bayern (szerk): ,,Wenn der Notfall eintritt.” Ein Handbuch fiir den Umgang mit Tod und anderen Krisen in der
Schule, Heilsbronn 2008.10.

S“PETERMANN, 2011.58.

%Az utdbbi néhany évtizedben a modern orszdgokban a vdrhaté élettartam megduplazédott, a
gyermekhalanddsag minimélisra csokkent. Ez a folyamat csokkend tendenciat mutat. LAMMER, 2004.40.
%Szdmos betegség sikeres gyogyitdsa az életmindség és élettartam novekedését eredményezi, ugyanakkor a
halal gondolata tavol keriil a mindennapi gondolkodast6l. LAMMER, 2004.40-41.

%7Egyre gyakoribb tendencia, hogy az emberek mér nem sajat otthonukban, csaladtagoktol koriilvéve buicstizik
el, hanem korhazak és oregotthonok biztositanak helyet — gyakran csak az ellaté személyzet gondozasaban.
LAMMER, 2004.42.

%]J6llehet a varosi intézmények jelentds teret nyertek a haldoklds és halal utdni teenddk elvégzésében,
faluhelyen még néhol élnek az elgyaszolassal kapcsolatos szokasok. A gyaszruha viselete, a gyaszév
megtartasa, a halottas haz latogatasa, a csaladi 6sszejovetel és kozos étkezés, stb. Mindezek mara mar nem
nevezhet6k magatol értet6do jelenségnek. LAMMER, 2004.44.

*¥F@leg nagyvarosokban tapasztalt gyakori jelenség, hogy a temetés ideje adminisztrativ, kérbonctani,
temet6gondozasi vagy krematériumi engedélyek és iitemezés végett kitolddik a kordbbi harom naprél akar
tizennégy napra. A temetd, a gyaszszertartds helye, a ravatalozékapolna, a specidlis hiit6kamra gyakran
kilométerekre vannak, ezek felszabdaljdk a gyaszfolyamat egységességét, személytelenné teszik azt.
LAMMER, 2004.44-45.

SOWITT-LOERS, Stephanie: Trauernde Jugenliche in der Schule. Vandenhoeck-Ruprecht GmbH, Géttingen
2013.16.

S"PETERMANN, 2011.58.

“2,OBLE, Markus/METZGER, W./HOHLOCH, U./NAUMANN, A./FELBEL, D: Tod und Sterben in der
Vorstellung von Kindern und Jugenlichen. In: Fortbildung Krisenintervention, 23.Jhrg.10/2000.41.43.
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(kauzalitds) és, hogy minden él6nek egyszer meg kell halnia (univerzalitas).*® Masfel6l
viszont a gyermekek mar igen fiatalon szembetaldljdk magukat a tdlmediatizalt vilag
halalértelmezésével, mely irredlis, életidegen, anonim és bagatellizalt formaban targyalja ezt a
konkrét valésagot, ezen feliill a mass-media nem kindl lehet6séget a kozolt informdaciék
megfeleld lelki feldolgozasara. A veszteséget elszenvedett diakok — pszichikai értelemben —
két poélus fesziiltsége kozt léteznek: egyrészt menekiilni probalnak a nyomaszté valosag eldl,
(ilyenkor az iskolai rutin j6 menekvési lehet6ség), masrészt arra vagynak, hogy a benniik
fesziild gondolatokat és érzéseket valakinek elmondhassdk.®™ A megvaltozott gyaszkultira
ellenére, a valsaghelyzetek, a veszteség élménye utan igény mutatkozik igy tarsadalmi, mint

individualis szinten a vigasz és tamasz megélésére.

7.4.3.2. Az iskolai lelkigondozas lehetdsége és feleldssége a haldl utani gyasz
feldolgozasaban
Az elmult néhany évtizedben a pszichikai trauma®® empirikus, elméleti és

humanisztikus értelmezése tujabb fejlédési iranyt vett. A pusztdn testi és pszichikai
szempontok mellett a vallasos-spirituélis aspektusokat és dsszefiiggéseket is kutatni kezdik.**
A spiritualitas segit megérteni olyan egzisztencialis kérdéseket, melyekre a
tarsadalomtudomanyoknak nincs ralatasa: jo, rossz, felel6sség, blin, megbocsatas, halal. A
vallasossag ramutat egy olyan forrasra, melyb6l a kontrollvesztés idején er6t, tdmogatast,
batorsagot merithet.®”’

A gyasz feldolgozasaban fontos szerepe van annak a kapcsolati személynek, aki a
gyaszoloval folyamatos tamogatd, elkisérd, empatikus kapcsolatban all, aki a gyaszold
szamdara az elrejtettség érzését biztositja és a feldolgozas folyamatdban felelGsségteljes
tarsként mellette al1.°”® Egy iskolai kozosségben az iskolai lelkigondozo, a valldstanar vagy az

osztalyfonok veheti at ezt a szerepet, mindenképpen olyan személy, aki a didkokkal bizalmas

és Oszinte viszonyt apol. A legelsd vigasz, amit a gyermek a feln6tt6l megkaphat, hogy

SSWITT-LOERS, Stephanie: Trauernde Jugenliche in der Schule. Vandenhoeck-Ruprecht GmbH, Goéttingen
2013.25.

SMWITT-LOERS, 2013.13.k. V.6. SHAH, Hanne: Vom Umgang mit Trauer in der Schule. Handreichung fiir
Lehrkrafte un Erzieher/innen. Ministerium fiir Kultus Jugen un Sport Baden-Wiirttemberg (Hrgg), Stuttgart
2008.6-7.

805A pszichikai trauma egy traumatikus tapasztalat kovetkeztében alakul ki, mely fenyegetést jelent a személy
életére. Traumat okozhat a szokdasostdl rendkiviili médon eltéré negativ tapasztalat, segitség nélkiili allapot,
tehetetlenség, félelem, kontrollvesztés. SMITH, Stacy: Exploring the Interaction of Trauma and Spirituality.
In: Traumatology, Vol. 10. No. 4. 2004.231. Forras: www.sagepublication.com Letoltés ideje: 2011.11.
%Megallapitast nyert, hogy a trauma és spiritualitas kolcsonosen befolyasoljak egymadst. A trauma megingatja
a személy bizalmat és biztonsagérzetét a kornyezetével vald kapcsolataiban, s6t, Istennel val6 kapcsolataban is.
SMITH, Stacy: Exploring the Interaction of Trauma and Spirituality. In: Traumatology, Vol. 10. No. 4.
2004.231-232. Forras: www.sagepublication.com Letoltés ideje: 2011.11. V.6. BODO, 2002.62-68.

S7SMITH, Stacy: Exploring the Interaction of Trauma and Spirituality. In: Traumatology, Vol. 10. No. 4.
2004.234. Forras: www.sagepublication.com Let6ltés ideje: 2011.11.

SPETERMANN, 2011.72-75.
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szabad szomortinak lenni.*® Megtorténik, hogy az adott krizishelyzet lelkileg mélyen érinti a
lelkigondozét, ilyen esetben tandcsos nem eltitkolni, szégyellni, hanem kifejezni a feltord
érzéseket.

Anna Christina Petermann ismerteti a gydsz-koffer®® (s.f.) fogalmat, mely hasznos
eszkoze az iskolai gydsz-feldolgozasnak. Ot pontban foglalja 6ssze a gyasz-koffer gyakorlati
jelentGségét':

- konfrontacio a halalesettel;

- elfogadni a val6sagot és a veszteséget;

- amegemlékezés idejét meg kell adni;

- a bucsuzasra alkalmat biztositani;

- az elhunytnak egy lathato, 4j helyet biztositani.

Petermann abban latja a gyasz-koffer jelent6ségét, hogy a didkok gyaszfeldolgozasa egy
személyes, aktiv-kreativ modon keriiljon kifejezésre, valamint az elhunyt személynek ,,helyet”
taldljanak az osztalykozosségben, iskolaban.®?. Az iskolai lelkigondozdnak lehetGsége és
feladata el6késziteni azt a helyet, helyzetet és kozdsséget, melyben a gyaszolé személy vagy
személyek a kozOsség tamogatasat, stabilitasat, megtartd erejét, biztonsagat és oltalmat
megtapasztaljak. A gyasz-koffer spiritualis haszna, hogy a gyaszolokban felébreszti az Isten
irdnti bizalmat, a reménységet és Uj motivaciot ad az élethez. Ezt a gyakorlatot a didkok
szamara ritusok és szimbolumok segitségével lehet megteremteni. A szimbolumok jelen
esetben olyan targyak, melyek az elhunyt személy életéhez kothet6 utalasos iizenetet
hordoznak magukban. Ezeket a targyakat altalaban az elhunyt ismerdsei, baratai, osztalytarsai
gyljtik dssze és egy bizonyos, erre a célra el6készitett helyre teszik (utazotaska, konyv, kép,
CD, munkafiizet, gyertya, virdg, Biblia, kereszt, egyéb személyes targyak, stb.). A ritualé
gyakorlata alkalmas arra, hogy a félelmet, bizonytalansagot, zaklatottsagot, tdmasznélkiiliség
érzését, a dithot kézzelfoghatobba tegye, ezaltal a halal és elvalas valdsagat egy sajatos

kifejezésformaba ontse.*"

A gyasz-koffer ritus-alkalmai eszkalalo jellegli csoportos
talalkozasok. A lényege, hogy szdban és szimbolikus cselekedettel a gyaszolok és bucsuzok
kifejezésre juttassdk azokat az érzéseket és gondolatokat, melyek a hirtelen haldlesemény

beéalltaval kimondasra nem kertiltek.

SBAUMER, Thomas: Uber den Umgang mit trauernden Kinder und Jugendlichen in der Schule. In:
Schulpastoral Ditzese Rottenburg Stuttgart. Fachwissen. Forrds: www.schulpasoral.drs.de. Letoltés ideje:
2013.04.

6107 4sd: ,, Trauer-Koffer”.PETERMANN, 2011.79.k.

SUPETERMANN, 2011.79.

SZPETERMANN, 2011.79. V.6. SHAH, Hanne: Vom Umgang mit Trauer in der Schule. Handreichung fiir
Lehrkrafte un Erzieher/innen. Ministerium fiir Kultus Jugen un Sport Baden-Wiirttemberg (Hrgg), Stuttgart
2008.15-16.

SSPETERMANN, 2011.81.
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A csoportos jellegli gyaszfeldolgozas mellett természetesen sziikség van a mélyen
érintett, vagy az igénylok szamara alkalmat teremteni a személyes beszélgetésre. Ez a
taldlkozas a mélyen fekvé kérdések felszinre keriilésében, a gyaszfolyamat elakadasaban,
hitkérdésekben lehet segitségnyujtas a gyaszolo szamara.

Osszefoglalva: Az iskolai lelkigondozas segitségnytijtas azok szadméra, akik az értelem
keresését, tajékozddast, tehermentesiilést, tanacsot nem csak a tanit6 egyhazban, hanem az
iskolai keretek kozt vélik megtaldlni, a kozos linneplés, sajatos istentiszteleti formdk, az

Evangélium megismerése és Isten szeretetének megélése altal.*'

7.4.4. A szuicid kisérlet
A serdiil6kori szuiciditas ontolégiai kérdéseit mar felvetettiik az értelemadas jelent6sége

kapcsan.®™ A serdiil6k olykor kirnyezeti hatasok, de személyiségi zavarok folytan eljutnak az
értelmetlen 1ét paradoxonahoz. Ekkor kovetkezhet a szuicid kisérlet, ami a szakirodalom
meghatarozasa szerint ,,a meghalni akaré személy kdrositja sajdt szervezetét, de nem hal
meg.”®'® Buda Béla négy koriilményt vazol, melyek miatt a kisérlet sikertelen: a szandék nem
elég erds, a modszer nem elég hatékony, az Ongyilkossagi cselekedet hibas, a halal
bekovetkezése elott érkezo kiils6 segitség.

A serdiil6 gyermek csaladi hattere gyakran indit el olyan impulzusokat, melyek a csalad
megvaltozott dllaspontjat fejezik ki a devians gyermek irant. Az elutasitas apré jelei kumulativ
jellegliek, a szuicid prébalkozast valtjak ki a serdiil6bdl. A torténtek elemzése a csaladdal
altalaban egy klinika osztalyan torténik, mikor mar a szuicid kisérlet megtortént.®”” A WHO
1989-es jelentése alapjan a 15-24 év kozotti fiuk 9-12%-a, a lanyok 6-28%-a szuicid kisérlet

® Ez a szadmarany orszagonként valtozik,

kovetkezében tortént elhaldlozas aldozatai.®
tendencidjdban viszont novekszik. A felmérések alapjan néhany figyelemfelhivo
kovetkeztetést tudunk levonni: azoknal a személyeknél, akik mar egyszer dngyilkossagot
kiséreltek meg, sokkal gyakoribb a befejezett szuicid kisérlet. T6bb fiti, mint lany esik szuicid
kisérlet aldozataul, jollehet a lanyok esetében tobb probalkozas torténik, ez magyarazhat6

részben a megvalasztott modszerekkel: mérgezés, altatotablettak, érmetszés, stb. Holland

61%V.6. ZIEGLER, Gerd W.: Der LAK meldet zich zu Wort. In: Pddagogisch Theologisches Zentrum der
Evangelischen Landeskirche in Wiirttenberg (szerk): Evangelische Schulseelsorge — Positionen und
Perspektiven. Ein Mutmachung, Stuttgart 2009.8.k.

S15L4sd: A Iét értelmének értelmetlensége fejezet.

616 BUDA Béla: Az 6ngyilkossag. Orvosi és tarsadalomtudoményi tanulmanyok. Animula Kiadé, Budapest
2001. 13.

SBARNES, Gill Gorell: Csalad, terdpia, gondozas. Animula Kiadd, Budapest 2004/2.97-99.

S5DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.243. Az Eurdpai Bizottsig kezdeményezésére végzett
népegészségiigyi viszgalat kimutatta, hogy a depresszi6 novekv6 tendencidja alapjan 2020-ra a a
legelterjedtebb népbetegség lesz. Komission der Europdischen Gemeinschaften, Griinbuch, Die psychische
Gesundheit der Bevolkerung verbessern — Entwicklung einer Strategie fiir die Foérderung der Psychischen
Gesundheitin der Europdischen Union, Briissel 2005, 4..
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mintan végzett felmérés szerint 30.000 fiatalkorubol 23% kisérelt meg mar legalabb egyszer

ongyilkossagot.®"

7.4.4.1. A szuicid Kisérlethez vezet6 pszichikai okok
Az ongyilkossagot nem tekinti a szakirodalom rendellenességnek. Inkabb

kovetkezménye lehet pl. a depressziv zavarnak, de nem feltételezhetd okozati Osszefiiggés
kozottiik.

A szocialis helyzet, mint elszigetel6dés, maganyossag, vagy személyes probléma, mint
sulyos testi betegség tudata, alkoholfogyasztas vagy pszichikai zavar is vezethet szuicid
kisérlethez. Megallapitast nyert, hogy a hatalomvesztés és fiiggdség tapasztalta személyek
gyakrabban kovetnek el szuicid kisérletet. Buda Béla emlitést tesz egy specifikus
ongyilkossagelméletrél,* mely szerint az ember frusztracié-halmozddasa az agressziv indulat
erejét noveli. Az agresszi6é iranyat az hatarozza meg, hogy a tarsadalmi kérnyezetben erds
kényszer alatt all-e vagy sem. Ha erds a kiils6 kényszer, akkor az agresszio kifele robban
(externalizalt probléma), ha gyenge, akkor a személy magaban keresi a hibat és agresszi6ja
befele robban (internalizalt probléma). Természetesen ez az elmélet nem magyarazza minden
szuicid kisérlet miértjét. Az azonban igazolt, hogy a tarsadalmi integracio lazulasa, vagy tul
er6s hatasara fellépik az 6ngyilkossagi hajlam. A személy elveszti az életét vezérld iranyokat,
céljat és létének értelmét. Kovetkezménye a biiskomorsag, maganyossag és az értelmetlen élet
érzése.®!

Az ongyilkossagot altaldban egy lélektani harmas konstellacié el6z meg: besziikiilés, az
agresszivitds gdtléddsa, menekiilés a fantdziavildgba. Ezt azért fontos megismerni, mert
bizonyos betegségek, mint pl. a depresszid, alkoholizmus vagy skizofrénia esetében ez a

622

tiinetegytittes figyelheté meg.* Kimutattdk, hogy a depressziv allapot és a szuicid kisérlet

kozt korrelaciés kapcsolat all fenn,®*

ezért a depresszio betegséget és a pillanatnyi
kedélyallapot-zavart megkiilénboztetni esszencialis feladat.

A serdiil6k gyakori szuicid kisérlete a besziikiilt tudatallapot és a kilatastalan helyzet
miatt torténnek. A serdiild, a maga kognitiv struktiraja mentén haladva nem lat mas

megoldasi alternativat problémajara. A jovo lehetGségét elvetd fiatal minden bizonnyal a 1ét

®9Kienhorst (1993) nyoman: DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.243. V.. KIENHORST,
C.W.M./ VAN GROENOU, M.I. Broese: Jongeren en zelfdoding. In: WOLTERS, W.H.G./ DIEKSTRA,
R.FE.W./ KIENHORST, C.W.M. (red.): Suicidaal gedraag bij kinderen en adolescenten. Ambo/Baarn 1987. 11-
16.

620 BUDA, 2001. 18.

62! Buda felmérési adatokra hivatkozva allapitja meg, hogy az 6ngyilkossag gyakoribb az elvaltak, dzvegyek,
nem hazasok esetében, mint csalddban él6k esetében. A protestansok kozott szintén magasabb ez a gyakorisag,
mint a katolikusoknal. BUDA, 2001.15.

62 BUDA, 2001.36-37.

*3ALBATH, Hertmut: Im tiefen Tal. Depression und Beratung. In: Wege zum Menschen, Vol59, No.2.
Vandenhoek-Ruprecht, 2007.177-187.
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el6l menekiil, s segélykéro jelzéseket ad le kornyezetének. Ez szamara az egyetlen ut a
megoldatlan probléma el6li szabadulasra. A csaladi kapcsolati halé meggyengiilése, az
elszenvedett sérelmek, a kot6dés hianya a korai levalast eredményezi. A kielégitetlen
gyermeki kot6dés hidnya megmarad, ami viszont a fiatal viszonysémdinak fixalasat, érésének
és fejlddésének megakadalyozasat eredményezi.**

7.4.4.2. Prevencios lehet6ségek

Vilagszerte nagy torekvést mutatnak a prevencids szolgalatok, melyek tdbbnyire
nagyvarosokban miikodnek. Ezek az intézetek altalaban telefoniigyeletet tartanak fenn és
nyilvanos ismeretterjeszt6 programokkal hivjak fel a lakossag figyelmét a szolgalat
igénybevételére, amint segélykérd jeleket tapasztalnak kérnyezetiikben.

A segélykéro jelek felismerése nehéz feladatnak bizonyul. Figyelmeztet6 jelek: csalad
és kortarsak eldli elzarkozas, visszahuzédé magatartas, fontos foglalatossagok elhagyasa,
valtoz6 hangulat, érdektelenség, a kockazat keriilése. Az iskoldban lehetséges jelzések:
hirtelen torténd feltlin6 megjelenés-valtozas, a meméria és koncentraciokészség kiesése, a
hazimunka és egyéb feladatok hanyagoldsa, szocidlis viselkedés megvaltozasa, hirtelen
érzelmi kitorések, a beszélgetés témajaként a halalrol kérdez.® Gyakran a kérnyezetben 1é6vGk
nem figyelnek ra igazan, vagy nem veszik komolyan a segélykérést. A személyes beszélgetés
jO lehet6ség a szuicid szandék felismerésére.®® A szuicid probalkozast nem szabad tabuizalni,
titkolni. Alkalmasabb a direkt kommunikacio. A krizisben 1év6 személy megnyilvanulasait
komolyan kell venni. Nem javasolt az elhangz6 allitasok ellenkezgjét, a ,,pozitiv”’ oldalt
hangsulyozni. Ez gyakran ellenallast és meg nem értettséget indukal. Azt kell elérni, hogy a
serdiild maga meger6sodjon abban, hogy problémajara van mas megoldas is, mint az
ongyilkossag.®*’

Az iskola alkalmas hely a prevencidval valé foglalkozasra.®® Tanarok, lelkigondozdk,
nevel6k egyarant képezhetGk arra, hogy felismerjék a szuicid kisérletre utald jeleket.®® A
beavatkozas empatidval biré szakember segitségét igényli, am a helyzet id6beni felismerése

mar énmagaban életmentd lehet. A diakok korében tartott szeminariumi ismertetdk, el6adasok

624 BUDA, 2001.38.

525 DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.246.

826WOLTERS, W.H.G.: Suicide bij adolescenten. Herkenning van signalen en eerste opvang. In. WOLTERS,
W.H.G./ DIEKSTRA, R.FE.W./ KIENHORST, C.W.M. (red.): Suicidaal gedraag bij kinderen en adolescenten.
Ambo/Baarn 1987.55-60.

SKIENHORST, C.W.M./ VAN GROENOU, M.L. Broese: Opvang van suicidale leerlingen. Over de
mogelijkheden en onmogelijkheden. In: WOLTERS, W.H.G./ DIEKSTRA, R.FEW./ KIENHORST, C.W.M.
(red.): Suicidaal gedraag bij kinderen en adolescenten. Ambo/Baarn 1987.107-114.

88DE HEUS, P/ DIEKSTRA, REW./ VAN DER LEDEN, B.L: Suicidaal gedrag van leerlingen van het
voortgezet onderwijs. Hoe gaat de school om met suicidaal gedrag? In: WOLTERS, W.H.G./ DIEKSTRA,
R.FE.W./ KIENHORST, C.W.M. (red.): Suicidaal gedraag bij kinderen en adolescenten. Ambo/Baarn 1987.84-
94.

%9DE HEUS, P./ DIEKSTRA, R.F.W./ VAN DER LEDEN, B.I, 1987.95.k.
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alkalmasak arra, hogy felhivjak a kortars diakok figyelmét az osztalytarsak, baratok kérében

észlelt jelzések észrevételére.

7.4.5. A sziil6k lelkigondozasa
Amikor egy didk a halalesemény hatasa alatt megérintve hazatér, a sziil6t gyakori

esetben meghaladja a varatlan helyzet. Ennek egyik oka az informacié hianya. A sziil6 a
gyermekben a szenvedét latja, az étvagytalansag, alvaszavar, nyugtalansag, ingerlékenység,
zarkozottsag tiinetei altal. A serdiil6 tulajdonképpen konfliktushelyzetet tapasztal meg, a maga
tehetetlenségét éli meg a halal megmagyarazatlan kérdéseivel szemben. A sziil6kben gyakran
ez egy kényszerhelyzetet teremt: segiteni probalnak a szenveddnek, jobbitani szeretnék a
gyermek kedélyallapotat, kozérzetét. Ilyen esetekben fontos 1épés az iskola (iskolai
lelkigondozd, iskolapszichologus, krizisintervencios csoport) részérdl ezeket a sziil6ket
megszolitani és parbeszédet kezdeményezni veliik a tapasztalt valtozasokrdl.®® A hirkozlés
madszeressége ugyanolyan fontos, mint a didkok esetében. (Lasd: 7.4. Krizisintervencio és
lelkigondozas) Ezt a legalkalmasabb egy kiilon erre a célra szervezett alkalom keretében
megtenni, ahol parbeszédes, interaktiv formdaban lehet egy adott témat felvezetni és
feldolgozni. A moderator szerepét mindenképpen egy kelld objektivitassal bir6 személy
vezesse. Az esett6] fiiggden lehet a renddrség, a tlizoltdésag, a mentdszolgalat szakembereit
bevonni. Fontos napirendi pontja minden ilyen jellegili talalkozasnak a személyes érzések, az
érintettség kinyilvanitasanak lehetGsége.

Hasonléan konkrét, azonban stilyosabb eset, mikor egy elhunyt diak sziilei szamara kell
segitséget nyujtani. A legtdbb ilyen sziild kapcsolatba szeretne 1épni minden olyan diakkal,
akinek kapcsolata volt gyermekével. Ilyenkor fontos minden olyan informdacié, mely a
gyermek hogylétérdl, kapcsolatairél, iskolaval valé viszonyarél szél. A tanarok fontos
segitség lehetnek a gyaszold sziil6k szamara. Alkalmas gyakorlat ilyen esetben a levéliras.
Mindenki, akik ismerték és kapcsolatban voltak vele, leirjak egy rovid levélben az elhunyt
személlyel kozosen megtapasztalt élményiiket, melyet a sziil6knek juttatnak el. Fel lehet
ajanlani a személyes talalkozast is, am olyan dolgokat ajanlott megbeszélni, amit be is lehet
tartani. A hallgatas a gyaszold szamara altalaban a legrosszabb tapasztalat.®'

Osszefoglalas. Eljutottunk addig a megéllapitasig, hogy az iskolai lelkigondozés
krizisintervencios szolgalata nélkiilozhetetlen segitség az iskolai élettérben. Ez a szolgalat
lehet8ség azoknak a krizishelyzeteknek (halaleset, betegség, baleset, csaladi gyasz, szuicid

kisérlet, stb.) felvallalasara, mellyel a didk, a tanar, a nevel6 olykor nem tud mit kezdeni. Az

$0SHAH, Hanne: Vom Umgang mit Trauer in der Schule. Handreichung fiir Lehrkrafte un Erzieher/innen.
Ministerium fiir Kultus Jugen un Sport Baden-Wiirttemberg (Hrgg), Stuttgart 2008.21-22.

$'SHAH, Hanne: Vom Umgang mit Trauer in der Schule. Handreichung fiir Lehrkrafte un Erzieher/innen.
Ministerium fiir Kultus Jugen un Sport Baden-Wiirttemberg (Hrgg), Stuttgart 2008.37.
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iskolai lelkigondoz6 els6ként az a személy, aki megtéri a ,,csendet”, aki alkalmat, helyet és
lehet6séget teremt a személyes és kozosségi megbeszélésre, ventillalasra, a kozosség
érzésvilaganak, egyiittérzésének kifejezésére — liturgialis keretek kozt. A szuidcid kisérletek
észlelésekor a lelkigondoz6 transzmisszids szerepet tolt be, azaz kapcsolatot tart fenn
specialis szakmai és prevencios csoportokkal. A lelkigondozas rendjén az empatikus
lelkigondozé ismer(het)i a diakok és segitségre szorulé6 munkatarsak, hasonl6képpen a sziil6k
érzelmi vilagat, mely adekvat segitség a személyes beszélgetések alakulasaban.

Ebben a fejezetben a serdiil6k el6fordul6 gyakori problémainak témakoreit jartuk kortil,
valamint azok prevencios és lelkigondozoi lehetGségeit. A tovabbiakban a serdiilok
személyiségfejlédésében oly fontos szerepet jatszo identitds, kiilonos tekintettel a valldsos
identitds kérdését targyaljuk, mely ujabb adalék-informacioval gazdagitja a didkokkal

dolgoz6 lelkigondozé szakmai eszkoztarat.
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8. A SERDULOK IDENTITASA, KULONOS TEKINTETTEL A VALLASOS
IDENTITAS KIALAKULASARA

8.1. A tarsadalom és kornyezet tudatos/tudattalan hatasa az identitas
fejlodésére

Az alabbiakban azokat az ellentmondasba {itk6z6 tarsadalmi jelenségeket vazoljuk,
melyek hatarozott nyomast gyakorolnak a generaciok moralis fejlodésére, igy az értékrendi
fejlédésre is.%* Itt elsGsorban a pozitiv irdnyu tarsadalmi értékfejlédést befolyasold, illetve
megvaltoztat6 tényez6knek érdemes figyelmet szentelni.

Megallapitott, hogy a modern kori tarsadalom igen sok ellentmondast, értéknyilvanitas
és valésag kozti diszkrepanciat hordoz. A kapitalista orszagok centralizalt kormanyzasa,
jollehet szolid és kiegyenstilyozott életvitelt, igény szerinti fogyasztéi mentalitast és
biztonsagos gazdasagi mérleget promoval, mig a piacgazdasag reklam-értékrendje a még tobb
fogyasztast, a potencidlis felvasarloi erét, a valtozo6 divat szerinti igényeket tdmogatja.

A csaladi értékeknek, mint hazassag és csaladi bizalmi kapcsolatok apolasa, gyakran
ellentmond a hatranyos szocialis helyzet miatti munkavallalasi kényszer, az otthontdl tavol
keresett munkahely, a tavolsdg miatt korlatozott képzési lehet6ség: megannyi befolyasold
tényez6 a csaladi kapcsolatok koherenciajara nézve. Az allam altal tamogatott média tompito
és butit6 hatasa szintén ellentmond a csalad biztonsagigényének.

Az iskolaztatas lehet6sége nem csak elényoket, hanem veszélyt is rejt magaban. A 8-12
vagy 16-20 éven at képz6do fiatalok kondicionaltak a raciondlis képességek alkalmazasara,
hattérbe szoritva az érzelmek vilagat. A haszon és hatékonysagi értéknormak a nevelés (és
személyiségfejlodés) egyoldalisagahoz,®® az ember tirgyiasodasahoz vezettek. Az érzelmi
vildag ezzel szemben leértékel6dott, vagy éppen veszélyes tényezOnek mindsiilt a
produktivitasra nézve. Az érzelmi hatdsok kikapcsolasara vagy elaltatasara alkalmazott sajatos
terminus technicusok a valdsag atszinezését siirgetik. (Igy lesz az atomhulladék tarolébél
hatdstalanité park, a gumilovedékbdl drtalmatlanité 16vedék, a gazbomba terelé I6vedék, a
munkanélkiilit pedig szabad dllomdnyba helyezik, stb.)

»A cél szentesiti az eszkozt” jellemzd instrumentdlis gondolkodast takar. Az eszkoz
mibenléte sokkal hangsilyosabb, mint maga a cél, amennyiben az hasznos, etikailag

megvalaszolhato, és értelmet hordoz. Ez igen gyakran nem egy objektiv altalanos érvényii

$32Az alabbiakban Giinter Tischler dsszefoglaldsara timaszkodom. Giinther TISCHLER: Wenn das Uberleben
gelingen soll, in: Hubert WINDISCH (szerk): Mut zum Gewissen, Verlag Friedrich Pustet, Regensburg, 1987.
113.kk.

%3V.6. SULE Ferenc: Vallaspatolégia, Gyur6Art Press, Szokolya, 1997. 51.kk.
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igazsagot, hanem szubjektiv, sziik kord érdeket szolgalé gondolkodas. A munkamegosztason
alapul6 tarsadalom embere elvesziti latasat a nagyobb Osszefiiggésekre, ahogyan ¢ maga is
része egy nagyobb egésznek. Inkabb izolalt 6nfenntart6 (rész)rendszerként értékeli Gnmagat,
mint aki egy hatalmas termelési és szolgaltatasi lancolat tartozéka.

Az ember majdnem minden életteriiletének adatositdsa a felelGsségtudatot a
szamitogépre delegalja. A mindennapok mediatizalasa a valésagot egy média képviselte
valosagba helyezi at, ahol az ember egy anonim tarsadalom részekeént elkiiloniilve él.

Az ember individuum jellegének tdrgyiasitdsa, annak személyes méltosagat csorbitja.
Az erGsebb tarsadalmi harca és érvényesiilése, a masik ember ellenében, az ugynevezett
szocidldarwinizmus®* jelenségét példazza. A fékezhetetlen individualizal6das valutdja, a
,mindenki a maga felebardtja”, a ,,jo az, ami szdmomra hasznos” utilitarista gondolkodast
erdsiti. Ez ellentmond a krisztusi emberképnek.

Ma a fiatalok példakép-idedi is torzulast szenvednek. A posztmodern gondolkodas
relativizmusa, a pillanat valdsaganak szubjektivizalasa felszabdalja az ericssoni ideoldgia
kozpontositott életszemléletét. A keres6 identitas mar nem talal egyértelmli példaképet sem
kiprobélhaté szerepeket: ,,a felnéttek mdr nem viselkednek felnétt médjdra”®®.(s.f.)

A konzumtarsadalom teljesitmény-fétisizmusa 0©szténz6 hatds a még nagyobb
teljesitményre, a még nagyobb igények kielégitésére. A verseny- és teljesitménykényszer az
ember szabadid6-allomanyat és intim szférajat is felhasznalja. Ez tovabb general egy rombol6
tarsadalmi szint(i érzéki kielégiilést, mely automatikusan az érzelmi kih{ilést vonja magaval.

Meghatarozo a beivddott tarsadalmi 6konomikus gondolkodas: ha jol megy a gazdasag,
az embereknek is jolétiik van. Ez egy kizarélag munkan alapulé téke- és profithozamot
értékel, mely jelenség sziili a (le/fel)mindsités, a karrierépités, az Onérvényesités, masok
személyes érdekeinek figyelmen kiviil hagyasat, a kisebbségi (kiilfoldi, munkanélkiili,
fogyatékos, vallasi és politikai) csoportok diszkriminalasat az er6sebb részérol.

A felsorolt tarsadalmi és individualis problémak nem az ember méltosagat és a
keresztyén értékrendet kovetik, hanem egy életidegen emberi magatartast ,,termelnek”. Ezek a
hatdsok a mentalitdis megvaltoztatasat kovetelik tarsadalmi szinten, mely az ifjisag
nevelésének allit hatalmas kihivast. A cél: érzékennyé tenni a lelkiismeretet az ember és tarsa
értékeiért vallalt felel6sség, az élet élhet6ségének, az emberi méltésag és szabadsag

megorzésének pozitiv értékrendje irant.

$“TISCHLER, 1987.116.
S5DEAN, Kenda Creasy:Proclaiming Salvation. Youth Ministry for the Twenty-First Century Church. In:
Theology Today, Vol. 56, 2000. 534. Forras: www.sagepublications.com Letdltés ideje: 2011.11.
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8.2. A serdiild korosztaly 6nészlelése
Az énészlelés fogalmi tisztazast igényel. Gyakran 0Osszetévesztendé az énkép

fogalmaval. Az 6nészlelés tartalmilag kozelebb all az dnértékelés fogalmahoz, de a személy
létez6 és vagyott tulajdonsagaira reflektalo atfogobb fogalom.*®*® Ahhoz, hogy az identitas
fogalmar6l beszélhessiink, el6bb az ©nészlelés pszicholdgiai fogalmat kell tomoren
ismertetniink. Rosemberg harom tipusat kiilonbozteti meg:*’

a) az aktudlis szelf észlelése — ahogyan 6nmagam latom;

b) a vagyott szelf allapota — ahogyan magam latni szeretném (moralis 6nészlelés);

c) az 6nmagat reprezentalo szelf — amilyennek magam mutatom.

Az 6nészlelés eme kategoriai elméleti sikon értelmezettek, a gyakorlatban egyiitt hatnak
és helyzettdl fiiggéen valtoznak. A serdiil6kor el6rehaladtdval a személy ezeket a megéléseket
egyre konnyebben képes integralni, s6t egyre jobban képes kiilonbséget tenni a kdrnyezet és
onmaga értékviszonyitasa kozt — tehat fejlédik.**

A pszichoszocidlis torténések hatast gyakorolnak az aktualis szelf-észlelésre, melyek
rendszerszerdi valtozast idéznek el6 a szelf-észlelés egységében. Ez a folyamat 6nmagaban
nem jelent karos hatast. Ha azonban az egyik vagy masik szelf-kategoria fejlodése elakad és
lemarad (pl. a serdiil6kori testi valtozasok miatt kialakulé komplexus),* hosszi tavon pedig
személyiségfejlédési probléma forrdsa lehet.” Kimutattdk, hogy a serdiil§ oOnértékelése

1.%! Az alacsonyabb 6nértékelést mutato serdiil6k kevesebb

korrelal a teljesitmény szintjéve
jelentOséget tulajdonitottak az iskolanak. Ugyanakkor, az iskolai sajatossag pozitiv értékelése
korrelal a serdiil6k pozitiv 6nértékelés lehet6ségével. A kisebbség és tobbség szociometrias
kiilonbozbsége is befolyasolo tényez6nek mindsiilt. Azok a diakok, akik nyelv, faj, szarmazas
alapjan egy kisebbségi csoporthoz tartoztak alacsonyabb dnértékelést és iskolai teljesitményt

mutattak, mint azok, akik specidlis iskolai intézményben, tobbségi kornyezetben képzddtek.**

838 A serdiil6k személyiségstruktirdjat vizsgalva 24 kiilonb6z8 kultdra mintdin arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a serdiil6kori személyiség fejlédése hasonld iitemezéssel torténik, a kriziselemek hasonlé moédon
jatszanak szerepet a fejlédésben. FRUYT, F./ De BOLLE, M./ McMRAE, R.R./ TERRACCIANO, A./COSTA?
P.T.: Assessing the Universal Structure of Personality in Early Adolescence. The NEO-PI-R and NEO-PI-3 in
24 Countries. In: Assessment, Vol. 16. No. 3. 2009.301-311.

7L asd Flammer/Alsaker sszefoglal6jat: In: FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.145-146. V.6.:
DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.84-87.

$¥DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.190-191.

$9L4sd: Pszichoszomatikus fejlédés c. fejezet.

80Richard Treadgold 1999-ben 18 évesek kozt végzett felmérése kimutatja, hogy szignifikdns negativ
korrelacié van az Onészlelés és stressz/depresszié kialakuldsa kozott. TREAGOLD, Richard: Transcendent
Vocations: Their Relationship to Stress, Depression and Clarity of Self-Concept. In: Journal of Humanistic
Psychology, Vol.39. No. 1. 1999.81-105. Forras: www.sagepublication.com Letoltés ideje: 2011.04.
“'FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.151.

S?FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002. 152.
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8.3. Az identitas kialakulasanak feltételei
A serdiil6kori identitas vizsgalatat fejlédési folyamatdban és alkotéelemei alapjan

vizsgalhatjuk. Tekintentink kell a gyermeki 1étet elhagyd és a feln6ttkor auton6miaigénye fele
tartoé személyiségfejlédést. Az identitas kialakulasaban ezért a serdiilékor val6jaban atmeneti
kornak szamit. A serdiil6kori identitds-alakulds folyamatai azonban nem lehanyagolhaték: a
fliggetlenség, az auténémia, a differencidcio, az individualizaci6, mind rész-folyamatai egy
fokozatosan kialakul6 identitasnak.

Erik H. Erikson fejlédéslélektani szempontbol Ggy értelmezi az identitast, mint a
személy kontinuitdsa és az Onmagaval valo egység érzése. A szelf formalodasa és
megerdsodése tulajdonképpen az 6nmagaval valo egységet jelenti és ez az egység mindig egy
masik személy/csoport/kdzosség szempontjan keresztiil, a kolcséndsség interakcidjan
keresztiil értelmezett.*? Az identitids kohézidjanak érzése a masikkal valé interakciéban és

adott kulturélis kézegben formalodik, egész életen keresztiil.***

Ezek alapjan:

- az identitas a serdiil6kori fejlédés teljes szakaszaban valtozik;

- kiilénbség van a pozitiv és negativ identitas kozt;

- kiilénbség van az én-identitas és csoport-identitas kozt;

- az egészséges identitas a személy elégedettség-érzését kelti.

Fejlodéslélektani szempontbdl vizsgalva ismert, hogy a serdiil6 koztes uton van a
gyermekkor elhagyasa és a feln6tté valas folyamataban. ,, Ki vagyok és milyen vagyok?”- ezek
a serdiilékor allandé identitaskérdései.®” Egy fajta keres6 identitds jellemzd erre a korra.**
Olyan helyet keres, ahol egyedi 6nmagat, mint személyt elfogadjak és értékelik. Ez a keres6
magatartas jellemzd a parvalasztasra, hivatasvalasztasra és segiti a teljes személyiséggé
alakulast. A kérdést, hogy ,,Ki vagyok?” mar nem lehet csupan a valaki fia, vagy ldnya
valasszal kielégiteni. A serdiil6 dnmaga Uj identitasat keresi, amit nem tud napra készen
eldrantani tarsolyabdl, hanem keresnie kell mindazokat az értékeket, melyekkel azonosulni
tud. Ez konfliktust és krizishelyzetet idéz el6, de ez jelenti val6jaban az identitasfejlédés

motorjat.*”

SSBALSWICK, Jack O./ EBSTYNE-KING, Pamela/ REIMER, Kewin S.: The Reciprocating Self. Human
Development in Theological Perspective. InterVarsity Press Downers Grove, 2005.178.

““FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002. 157.k. V.6. DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT,
V.W, 1997.193-196.

85A  serdiil6kori egocentrikus gondolkodds a személyiségfejlédés része: jellemz6 rd az idealisztikus
megoldaskozponti  gondolkodas, mely kevéssé veszi még figyelembe a realitisba gyokerezd
kovetkezményeket és a személyes felelGsséget, jellemzd rajuk az abszolutista (fehér-fekete) radikalis
gondolkodasméd, onészlelésiik alapjan a kornyezet vizsgald fokuszdban érzik magukat. DE WIT, J./ VAN
DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.87.

$%0OERTER, R./ DREHER, R.: Das Jugendalter. In: OERTER, R. /MONTADA, L. (Szerk.):
Entwicklungspsychologie. Ein Lehrbuch. Weinheim 1995. 346-352. V.6. GROM, B.: Religionspadagogische
Psychologie des Kleinkind- Schul- und Jugendalters. Patmos, Diisseldorf 2000. 5. Aufl. 269.

SYKITTEL, Joachim: Ignatianische Experimente. Zur  Grundlegung einer Padagogik ignatianischer
Spiritualitat in der Kinder- und Jugendarbeit. In: JUNG, Martina/KITTEL, Joachim: Schulpastoral konkret.
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James E. Marcia, Erikson tanitvanya, az identitds négy tipusat hatdrozta meg, mely
kiilonosen a serdiilé korosztalyra jellemz§:%*®

- a kidolgozott identitds, a serdiil6 keres6-azonosuld id6szakanak végén alakul ki.
Jellemz6, hogy a serdiil6 ebben a fazisban mar til van a krizisen, hatarozott allaspontja van,
céltudatos, nyugodt és kiegyensulyozott;

- a kritikus identitds az, mely nem képvisel egyértelmii értékeket. A serdiild valdjaban
a keres6-krizis fazisban van. Ezek az emberek nagyon elkdtelezettek, de dontéshelyzetben,
személyes kapcsolataikban nincs hatarozott egyéni allaspontjuk;

- a diffuz identitds keresO jellege megegyezik a kritikus identitassal. Alacsonyabb
kognitiv tevékenységet talalunk, mint a kidolgozott identitas esetében. A serdiil6 identitasa
eben a helyzetben bizonytalan, nem tud felel6sséget vallalni dontéseiért sem dnmagaért;

- az dtvett identitds valaki mas autoritasahoz, vezetéséhez igazodik. Jellemz6 az
érzékeny reagalas, sértddékenység, stresszes allapot. Ezekre a diakokra magas Onértékelés,
alacsony félelmi kiiszob-érték jellemz6. Ellenben kevésbé nyitottak az 1j dolgok
megtapasztalasara.

Az identitas és Onértékelés magasabb szintli intraperszonalis integralasa lételeme a
serdiil6kori fejlédésfolyamatnak. A modern tarsadalom serdiil generacidja kiilondsen terhelt
e tekintetben: nem csupan az Uj identitast kel megformalja és az érzésvilagat integralja a
személyiségébe, hanem egész életét sajat maga alakitja és hatarozza meg 6énmagat. ,,Olyan,
mintha a fiatal egy szinpadra kertilne, ahol a személyes stilus és az Onkifejezés szamtalan
varidnsa szabadon, de egytittal a felnétt felelGsség vdllaldsdval kiprobdlhato.”*® A felnGttkor
szabadsaga jelzi a serdiill6 szamara, hogy melyek azok a vagyak, élettani és kapcsolati
tertiletek, melyek kiprobalasa a jovObeni megvalosulast vetitik elore: test észlelése,
parkapcsolati tapasztalatok, szexualitas. A serdiil6 folyamatosan egyezteti a benne megsziiletd
vagyak és a tarsadalom, valamint a kornyezete kinalta alternativakat. Ez az egyensuly
diszfunkcionalissa valhat, amennyiben a serdiild belsé igényeit kvalitative meghaladja a
kornyezet kinalta alternativaja. A technikai modern vilag egyre siir(ibb ingerhatasa alatt egyre
kevesebb id6 marad ezen érzések feldolgozasara, a személyes értékrend kialakitasara és
azonosulasra. Egy kiforratlan identitas a disszfunkcionalitas problémajat hordozza magaban.
Hangsulyosan ki kell emelni itt a koran érd serdiil6 lanyok és a késon éré fitk csoportjat, akik
altalaban alacsony onértékeléssel kiizdenek. Az identitas és o©nértékelés problémaja

kontextualis jellegli: visszahat a személy szocio-pszichologiai kornyezetére és egy

Verlag Haus Altenberg, 2004.96-98.

*“SFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.160.k.

$¥PINCUS, L./ DARE, C.: Titkok a csalddban. A meghitt kapcsolatok rejtett rétegei, Animula Kiadd, Budapest
2007/18.31.
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rizik6faktort hordoz a személyiség kialakulasara nézve.**

8.4. Empatia, altruizmus, szeretet. Az 6nészlelés vallasos identitast
meghatarozod kontextusa

Altalaban minden fejlédéslélektani megfigyelés beletorkollik az identitdst meghatarozé
kérdéskorbe. A serdiil6k bio-pszicho-szocidlis fejlédéselméletei taniskodnak az életkori
sajatossagokrol, a kapcsolati abilitasrol, vagy disszonancidrol, a krizishelyzetekr6l,
tarsadalmi elvarasokrol, csaladi kapcsolatrendszerrél, stb. Mindezek mellett a serdiil6k
valldsossdga, ezen beliil a megtérés jelensége identitast befolydsolé és meghatarozé
szempontot hordoz. Ezért ennek szerepe emlitést érdemel.

Kohlberg a serdiillék erkdlcsi gondolkodasat vizsgalva allapitja meg, hogy
konvenciondlis szinten®' elfogadjdk a tarsadalom alkotta torvényeket, szokdsokat és a
hangsuly a személyek kozti kapcsolatrdl attolodik a személy és csoport kapcsolatara. A
mordlis itéletalkotds immar nem egy sziil6i autoritds fiiggvénye, hanem tarsadalmi
konvenciok eredménye.*?

Jollehet a fejlddéspszicholégia mordlis fejlédést vizsgalé elméletei (L. Kohlberg®?, M.
Hoffman®*, J. Piaget®™®) még mindig mérvadoak és alapjat képezik tovabbi kutatiasoknak,
azok néhany, benniinket tovabbi gondolkodasra késztetd Osszefiiggéseit vizsgaljuk meg.

Kohlberg, a moralis fejlédésben képviselt kognitiv-strukturalis szemléletét, Martin L.
Hoffman egésziti ki az érzelmi-empatias vonatkozasokkal. Az empatias viszonyulas, a masok
érzéseivel és érzelmeivel val6 azonosulds, az ember pszichoszocialis fejlédési szakaszaiban,
sajatos mddon jelentkezik. Az empdtia alapjat képezi a pro-szocidlis viselkedésnek.®® Az
empatias magatartas ilyenforman, az erkdlcsdos magatartas egy motivalo tényezdje. Beleélés
altal ismeri fel az ember a tarsaban zajlo érzéseket, szenvedést, kellemetlenséget, rossz

kozérzetet, az igazsagossagot, egyenlGséget, amely tapasztalas a valtoztatas motivald hatasat

SOFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.165-166.

8! COLE, Michael, COLE, Sheila R.: Fejlédéslélektan, Osiris Kiadd, Budapest 1998. 540-541.

%52V.6. FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.136-137

3A mordlis fejlédés harom fokozatat, a prekonvencionalis, konvencionalis, posztkonvencionélis szakaszokat
kiilonboztette meg, melyek koziil a harmadik a legmagasabb erkoélcsi szinten a vallasi erkolcsi értékitéletnek is
jelentéséget tulajdonitott. COLE és COLE, 1998. 540.kk.644.kk., V.6. Rolf OERTER, Leo MONTADA:
Entwicklungspsychologie, Psychologie VerlagsUnion, Weinheim, 1995. 874.kk.

4 Hoffman az empétids viszonyulds elméletét és fejlédési szakaszait vizsgdlta. COLE és COLE, 1998.
405.kk., V.6. M.L. HOFFMAN: Vom Empathischen Mitleiden zur Solidaritat, in: G. SCHREIER (szerk):
Moralische Entwicklung und Erziehung, Aachen, 1993. 235.kk.

$55piaget az erkolcsi gondolkodas, szabélyalkotas és alkalmazkodas valtozait vizsgalta. COLE és COLE, 1998.
532.kk. V.6. OERTER/MONTADA, 1995. 872.kk.

58Mint: onzetlenség, egyiittmiikodés, segitségnyiijtds, igy empdtia is jellemz6 proszocidlis viselkedésformak.
COLE és COLE, 1998 405.
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valtjak ki az empatizalobdl. Ez egy megkiilonboztetd hatarvonalat jelent az 6nészlelés és az
empatia jelensége kozt.
Fontos megjegyezni az empatia kettds hatasat, mely sohasem csak a szenvedére és

sohasem csak az én-re koncentrdl, hanem mindkettére.®

Hoffman az empatia atélése soran
tapasztalt kellemetlen érzést empdtids distressznek nevezi, melyb6l kétféle magatartas
kovetkezik: vagy a segitségre szorulé helyzetének jobbitasa, vagy a distressz érzés tompitasa.
Azaz: vagy a masik személy felé fordulast, vagy az 6nmagaval valé térddést valasztja. Az
el6bbi magatartast a szaknyelv altruista, azaz oOnfeldldoz6 magatartasnak nevezi. Minél
komplexebb és fejlettebb a serdiil6 mentalis képessége, annal nagyobb valdszinliséggel képes
az empatias torédést atélni.**® Ez az Ggynevezett genuin altruizmus jelensége. Ez egy sajatos
Os-Onszeretés, melynek gyokereit az ember kolcsonos segitésen alapulé szocidlis attitlidjében
vélik felfedezni. Jéllehet, adott helyzetben a koriilmények, az objektiv helyzetmegitélés és a
biolégiai érvek a distressz mellett szélnak, mégis, a genuin altruizmus motivalo
mechanizmusa gyakrabban érvényesiil. A megfigyeld, ahelyett, hogy kimenekiilne a segitést
provokal6 helyzetbdl, mégis a segités mellett dont. Ezt az 6nfeldldozast (értsd: magam 6nos
érdekeit hattérbe helyez6) demonstralé magatartast empdtids aggodalomnak nevezzik. Itt
nem csak hasonlé érzések kimutatasarol van szo6, hanem a segitségre szorul6 perspektivajanak
atvételérdl is. Az empatias figyelem az én-szeretésrol teljesen attolodik a te-szeretésre, ezzel

az 6nzés lehetdsége is besziikiil.*°

A ko6z6s miikodési alap: a szeretet.

Paul Tillich megallapitasa, miszerint a szeretet — ontologiai értelemben — az élet
legbens6bb magjaba nyulik vissza, az a kohézios er6, mely az ember elidegenedett 1étét eggyé
akarja formalni.*® A Lélek hatdsdra munkalkod6 szeretet folott az agape all. Funkciondlis
kiilonbség all fenn a szeretet és az agape kozt: mig a szeretet 6nmagam és az egyes emberek
szeretésére vonatkozik csupan, az agape, a korldtozds nélkiili szeretet, mely elfogadja
szeretete targyat, kitart mellette és annak élet(mod)valtasara vdr. Tehat az agape, egyfeldl, egy

nem valtozo jelleget hordoz, masfeldl, annak konkrét alkalmazasa a teremtdi szandéktol fiigg.

A serdiilék mordlis fejlédésében helyet foglalé szeretet agape-mindsége éltal az élet

Az aldbbiakban Kulcsar Zsuzsa Osszefoglalt irasira  tdmaszkodom. KULCSAR  Zsuzsa:
Egészségpszicholégia, ELTE Eotvos Kiado, Budapest, 1998. 174.kk.

8Tobb kutatds igazolja, hogy a serdiilék rendkiviili médon képesek gondot viselni csalddjukrél, barataikrol,
kozosségi személyekr6l. Gyakran részt vesznek onkéntes tevékenységekben, elkdtelez6dnek vallasos
kozosségek és Isten irant. Ez ellentmond a média sztereotip dbrdzoldsanak, mely szerint a serdiil6k 6nzé,
ontorvényli és nonkonformista tarsadalmi csoport. Lasd: BALSWICK, Jack O./ EBSTYNE-KING, Pamela/
REIMER, Kewin S.: The Reciprocating Self. Human Development in Theological Perspective. InterVarsity
Press Downers Grove, 2005.181.

59A serdiil6k megvaltas-kozeli tapasztalata azt igazolja, hogy a megvaltast, mely a szeretet feltétel nélkiili
kisugarzasat jelenti, a mindennapok reménységében és értelemadasaban talaljdk meg. DEAN, Kenda
Creasy:Proclaiming Salvation. Youth Ministry for the Twenty-First Century Church. In: Theology Today, Vol.
56, 2000. 528-529. Forras: www.sagepublications.com Letoltés ideje: 2011.11.

660 Lasd tovabb. Paul TILLICH: Rendszeres Teoldgia, Osiris Kiadd, Budapest, 2000. 463.kk.
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értelmének, mélydimenzidjdnak, végsé alapjanak megtapasztalasa keriil el6térbe. !

Az onfeladldozas empatikus szeretet-hal6jan keresztiil értelmezett megallapitasok az
evangéliumi és pali levelekbdl ismert tanitasokba gyokereznek. A Hegyi Beszéd (Mt 7,12), a
masodik nagy parancsolat (Mt 22,39), a felebarati szeretetben miikodé moralis értékrend
(1Kor 8,13b) tanitasai alapjan megfogalmazodik az a sajatos krisztusi etikai latasmod, mely
joggal nevezhetd az empdtids torddés krisztusi etikdjdnak. Ez minden kényelmesség és
passzivitds lemondasat koveteli a felebarattal szemben és egy progressziv érdeklédést, egy
folytonos masikhoz valé kézeledést eredményez, mely tobb, mint szeretetb6l fakado
szimpatia.®® Ez ,azt kéri, hogy helyezkedj bele a mdsik lelkidllapotdba, képzeld magad a
helyzetébe, ldsd azt, amit 6 ldt, érezd azt, amit 6 érez, s itéld meg ugy a helyzetet, amint 6
megitéli, s ezutdn szeresd 6t, amint azt magadnak kivdnndd, és cselekedj vele aképpen, ahogy
elvdrndd mdsoktdl a magad szamdra”.*®

A serdiil6k identitas fejlddését a pszichoszocialis tényezok mellett a vallasos-moralis

faktorok is jelent6sen befolyasoljak.

8.4.1. Az 6n-érték felismerése és a vallasos identitas kezdete
A fejlodéslélektan, a kisgyermekkor 6dipalis szakaszabdl ismeri a heteronom erkdlcsi

viszonyulast, mely szelektiv cselekvési mintat kovet bizonyos kritikus helyzetek elkeriilésére.
Torténik mindez a biintetést6l valo félelem miatt, a kornyezeti szabalyozasoknak
megfelel6en, mikézben a gyermek ©6nzé modon igyekszik 6nmaga Osztontorekvéseit
felszabaditani. Ez az integralt fesziiltség egy sajatos lelkiismeret-allapotot fejleszt, mely
kapcsolatban all a gyermek fantaziajaban €16 én-ideéllal és jovoképével (énerd), valamint az
onvad szorongatasaval.®** Az énerd, teoldgiai értelemben is létfontossagi tényez6nek szamit,
az Istennel valé kapcsolatban, az ember 6nértéke megtalalasaban. Luther simul iustus et
peccator gondolata hiien tiikrozi ezt az ellentétet: az 6nérték és énvad, az Isten altal embernek
tulajdonitott értéke és vilag (torvény) kozti fesziiltséget. Masképpen: az ember igazi 6nértékét
(megigazulas) Isten el6tt képes megtalalni — hit altal. ,,Most pedig a térvény nélkiil jelent meg
Isten igazsdga...Isten pedig ezt az igazsdgat most nyilvanvaléva tette a Krisztusban valo hit
dltal minden hivének.” (Rém 3,21-22)

A tékozld fiu példazata (Lk 15.) szemléletesen tiikrozi az atyaval és hazaval
megszakitott kapcsolatot, mely megrenditi az elrejtettség és alazat érzését az atyaval szemben.

Az onmegigazité szandék altal mas értékeket keres, dnmagatdl elidegenedik, mik6zben

S6!peter BIEHL/Freidrich JOHANSEN: Einfiihrung in die Ethik, Neukirchener Verlag, 2003. 84.kk.

$62V.6. Hanspeter SCHMITT: Sozialitat und Gewisen, Lit Verlag, Wien, 2008. 127.kk.

SSNEMETH Dévid: A lelkiismeret miikodésének pszicholégiaja. In: Collegium Doctorum, 2006.61-84.

54 Lasd az aldbbiakban Wolfgang SCHILLAK: Gewissen und Identitat, Peter Lang, Frankfurt am Main-Bern-
New York, 1986. 378.kk. V.6. FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002. 143.kk.
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emlékezetében hordozza az elrejtettséget és alazatot képviseld atyai hazat. Ez az Onérték
fajdalmas elvesztéséhez, egy toréshez, majd megrazod énvadhoz vezet: ,,Atydm vétkeztem az
ég ellen és te ellened és nem vagyok mélté arra, hogy fiadnak nevezzenek” (21.v.). Az 6nérték
helyreallitdsa harmas férum el6tt torténik: coram Deo, coram mundo et sui ipso. Torténik
mindez a ,torvény nélkiil”, azaz a moralizalas dominancidja nélkiil, egy kapcsolatot
felszabadit6 értéknyilvanitas altal: ,,mert ez az én fiam meghalt és feltdmadott, elveszett és
megtalaltatott” (24.v.).

A fentebb targyalt 6nvad szorongatdsa sordn a személy egy sajatos, mélylélektani
mechanizmust léptet miikodésbe, melyet arnyékprojekcionak (lasd fentebb) neveziink. Ebben
a jelenségében joggal feltételezziik azokat a tartalmakat, melyet a személy elkeriilni,
elnyomni, kizarni igyekszik tudatabol.*® Ezt teszi azért, hogy a lelkiismeret szerinti bels6-
kiils6 etikai rend fennalljon. A mélylélektan nagy felismerésébdl szarmaztathaté a gondolat,
miszerint az arnyékoldal nem csak az ember, hanem az egész emberiség valdsaganak
exponencialis vetiilete. Az arnyékoldal, mely tartalmazza az aszocidlis elemeket, mint
irigység, gytilolet, gonoszsag, szegénység, nyomorusag, mely a személy ellen szolnak, az
elfogadds és megbékélés Altal integral6 tartalmat nyernek. Az ember Onmaga
arnyéktartalmaiban a masik ember massagat, és a masik ember massagaban énmagat fogadja
el. Ez a gondolat korreldl a jézusi Szeretet Parancs, énmagam és a felebarat szeretésére
vonatkoz6 tanitasaval. A felebarat, aki nyomortisagaban, elesettségében, azaz arnyéktartalmai
kisértésében, olyan, mint te, a szeretés altali elfogadast nem csak a masikkal szemben, hanem
onmagammal szemben is gyakorlom.*® Erich Fromm tgy latja, hogy a mai ember csupan az
onérdek kifejez6déséig jut el, azaltal, hogy a sajat érdekeivel tul sokat, am igazi énjével nem
eleget foglalkozik. Teszi ezt nem csupan azért, mert 6nérdeke hajtja, hanem, mert 6nmagdt
nem szereti eléggé.*®’

A szeretet parancsa altali elfogadas integritast kivan, tigy a magam iranyaba, mint a
felebarat iranyaba. A negativ tartalmak tagadasa lelkiismereti alulmiikodést, az ego
szorongatasat, majd a blinbakkeresést elovételezi. Az egészséges biinbanat egész-séges
emberre tekint. Ez tudatositasa az 6szovetségi bolcsességnek, mely szerint nem a pozitiv és az
elfojtott negativ tartalmak, hanem mindkét tartomany egységes szemlélete képezi a teljes,
Isten el6tt allo6 embert: ki elfedezi az 6 vétkeit, nem lesz jo dolga, aki pedig megvallja és

elhagyja, irgalmassagot nyer”. (Pld 28,13)

%COOPER, Terry D.: Sin, Pride and Self-Acceptance. The Problem of Identity in Theological Psychology.
Inter Varsity Press, Downers Grove 2003.95.k.

%%4sd: Hans Walter WOLFF: Az Oszovetség antropolégidja, Harmat Kiad6-PRTA, Budapest, 2001.230.kk.
$FROMM, Erich: Psychoanalyse und Ethik, Diana Verlag, Stuttgart-Konstanz, 1954.153.
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8.5. A vallasos identitas

A vallasos identitds meghatarozoja a korai anya-gyermek kapcsolatban rejlik. Az
Osbizalom kialakulasanak fontossagaban minden fejlédéslélektani kutatas egyetért. Ez annak
feltétele, hogy a csecsemd biztonsag- és komfortérzését mennyiben erdsiti, illetve
folyamatositja az anyai tor6dés? A gyermek instabil, homeosztatikus rendszere kibillenései
okozta kellemetlen érzést sikeriil-e biztonsagosan helyreallitani? Erikson trust-nak nevezi ezt

a bizalmat, mely a gyermek, a felfedezett vilaga massagaval szembeni naivsagat,

kolcsondsségen alapulé bizalmat jelenti.®®

Exk. A sziiletéssel az anya-gyermek bensdséges kapcsolata,
(k6ldokzsinorja) megszakad. E szimbiozis egy ,,ismeret” (parbeszéd), mely
tudattalan, természetes, mely biztonsagot és elrejtettséget biztosit. A fejlodés
soran a gyermek raébred (6-8 honap), hogy tobbé mar nem egyazon test az
anyaval, kiilénvalt és onallosagra lett kényszeritve. A szeparacios félelmek
kezdete ide kapcsolédik. Ez az ,ismeret” tilmutat a gyermek felfedezett
pillanatnyi félelmén és allapotan, visszaidézi az anyaméh biztonsagat és
elrejtettségét. (magzati testtartas, ringatas, anyai hang hatasa). Az anya-
gyermek kotddésbe gyokerezik a személy excentricitasanak (kdzosségi
kapcsolatkészsége) ontogenetikus kiindulopontja. Ebbdl a kapcsolatbol
novekedik minden identitas alapja: egy atfogé alapbizalom. Csak egy
bizalmi szférabdl néhet ki egy stabil szelf, egy hiteles identitas.®® Piaget
sémarol, azaz csecsemoOi cselekvési modellr6l beszél, ennek eredetét nem
tudni pontosan. Ez segiti a csecsem6t kornyezete ingereire adott reflex-
valaszaiban. Ehhez tarsulnak késdbb a tapasztalati uton adaptalt cselekvési
mintak. A megtanult ,,séma”, mely tilmutat a tudat kialakulasan, magaban
hordozza azt a reflex informacidt, hogy a kornyezetem alapvetéen jo. A
reflex gyakorlasaval egyidejilileg fejlédik a gyermek bio-pszicholégiai
funkcidja. Ennek zavarai viszont kihatassal vannak a moralis fejlédésre.*”

A serdiil6kor alapvetd életérzésének atfogd hatdsa érvényesiil, amikor a masik ember
szemsz0gébol kezdi megismerni a koriilotte levo vilagot. A sajatos élethelyzetek valaszra,
allasfoglalasra, olykor nézdpont valtasra késztetik. Megtapasztalja az onértékelés altal sajat
azonossagat, felfedezi az interperszondlis kiilonbségeket, s megprébalja magat
érvényesiteni.”" Az onértékelés itt egy kulcsfogalom, mely az embert 6nmaga és kornyezete
értékelésének fesziiltségében értelmezi. Paul Ricoeur, francia filozofus és teologus, a

Hnarrativ identitds”®* fogalmat vezette be, mely az individuum és kozosség kilétét a

S8ERIKSON, Erik H.: Gyermekkor és tarsadalom, Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 243 k.

%9V.6. Annegret FREUND: Gewissensverstandnis in der evangelischen Dogmatik und Ethik im 20.
Jahrhundert, de Griiyter, Berlin, New York, 1994.39.

*Michael COLE, Sheila R. COLE: Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest, 1998. 178.kk.

S'ALMA, H.A.: Identiteit door verbondenheid. Een godsdienstpsychologisch onderzoek naar identificatie en
christelijk geloof. Uitgeverij KOK Kampen, 1998.43-47.

2BIEHL, Peter / JOHANSEN, Freidrich: Einfiihrung in die Ethik, Neukirchener Verlag, 2003. 96.Kkk.
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cselekedeteir6l szolo élettorténetek, narrativak alapjan hatarozza meg. Ez egy fontos
szempontvaltds, hiszen a pszichoanalizis a tiinet hordozta cselekedet elemzésére
Osszpontositotta vizsgalatat, azonban a kés6ébbi pszichoterapidk felismerték a narrativak
szélesebb és hatékony alkalmazasi lehetOségeit. Az ember identitasat meghatarozé onértékelés
tehat, mindig a masik ember narrativ értékelésébdl adodik. Kovetkezésképpen, az dnértékelés
felel6sségének terhe az én és a te kozott megoszlik. A serdiil6 identitds-alakuldsa egy
interperszonalis interakcioban tortén6 onértékelés eredménye, melyben ujra és ujra meg kell
talalni a hatart, ahol a buberi én hatra véget ér és a te elkezd6dik.®”® A szelf, mint szocialis
targy, a megismert szerepek altal fejlodik, ezt a tapasztalatot integralja a személyiség, mely az
identitast alakitja. Ez a folyamat gyakori dsszeiitkzést, nézetkiilonbséget eredményez, mely
az adekvat serdiil6kori krizishelyzetek gyakori forrasa. A krizishelyzetek megoldasa a tiirelem
és szeretet jegyében végzett nevel6i munka eredménye. Ez feltett célja sziilének,

pedagogusnak egyarant.

SBALSWICK, Jack O./ EBSTYNE-KING, Pamela/ REIMER, Kewin S.: The Reciprocating Self. Human
Development in Theological Perspective. InterVarsity Press Downers Grove, 2005.179-180.
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8.5.1. A vallasos identitast meghatarozo szocio-pszicholdgiai hatasok
Erikson a 20. szdzad masodik felében vizsgadlja a modern és primitiv tarsadalmak

identitast meghatarozé komponenseit. A poszt- indusztridlis tarsadalomban az 4j technolégiak
informdcios forradalomhoz vezettek. Ez nem csak a feln6tt munkas osztalyra gyakorol hatast,
hanem a gyermekkor és felnGttkor hataran létez6 serdiild korosztalyra is. A serdiilés
folyamatanak bels6 intenzitasa és a tarsadalom részér6l gyakorolt kényszerit6 elvards arra
0sztonodz, hogy a serdiild valamibdl karriert épitsen. Ehhez el6bb sziikséges egy atfogo,
vilagot megértd eszmerendszer. Egy sokszorosan pluralista értékrend(i tarsadalomban nehéz
ezt kialakitani, csakis a vilagegyetem leegyszeriisitése altal képes az ember tapasztalatait
beépiteni. A sztereotipizal6 tarsadalom, mely mar nem csak leir6, hanem értékitél6 (mindsitd)
jelleggel fordul a serdiil6 korosztaly felé, arra kényszerit, hogy a serdiil6 6nmaganak tegye fel
a kérdést: ,Mit tegyek, hogy a felnétt tdrsadalom akarjon tudni rélam? Mit tegyek, hogy még
akarjon is fizetni érte?”®’* Mikozben a marketing terminus technicusa névekedési potencidlrél
beszél, valgjaban egy dnmaga identitasat keres(gél)6 korosztaly profitorientalt kiaknazasa van
gyakorlatban. Ebben a stadiumban a serdiil6 til koran kényszeriil kivalni a kamaszkori
éretlenségbdl és érett feln6tt szerepet 6lt magara. Ez nem, vagy még nem jar egyiitt a
megfeleld szint(i lelki érettséggel, s a serdiil6 identitasa, ezen beliil az énerd, nem szilardul
meg kell6képpen. Az énerd a tudatos ego szabadsdgdt, tudatossdgdt és rendelkezési
képességét, hatalmat jelenti az 0ssz-személyiségen beliil. Nyilvan nem tud rendelkezni arrol,
amirél nem is tud, a tudattalan személyiségrészekr6l. De nem tud mindenrél rendelkezni,
amirdl tud, sem ugy, ahogy szeretne. Nem tud minden indulatdn, szokdsdn pl. ugy uralkodni,
vdltoztatni, ahogy kivdnnd. Viszont minél tébb tudatos és tudattalan belsé erét integrdl
magdban, ereje, szabad energiapotencidja anndl nagyobb lesz.”*"

Ebben a kontextusban a vallasos magatartas, a megtérés lehetGsége, mint vallasos kétely
vagy identitaskrizis, pozitiv toltetli fogalmaknak szamitanak, mely azt jelenti, hogy a serdiil6
eljutott az énmaga (vallasos) identitasat érint6 egzisztencialis kérdésekig és valaszt probal

megfogalmazni 6nmaga szamara.

4A kényszerit6 er6 a serdiild gazdasagi potencidljira, tarsadalmi stitusdra kérdez, mindezt fokozva a
lecsokken6 és megvasarolt tanulmanyi id6 alkalmazéasaval. Addig lehet serdiild, amig id6t szakithat
(vasarolhat) magéanak a tanulmanyozasra. Lasd: UPSON, Paul: Jaték, munka és identitds. In: ANDERSON,
Robin-DARTINGTON, ANNA: A serdiilés vihara klinikus szemmel, Animula Kiad6, Budapest,2007 146-149.
>SULE Ferenc: Vallaspatolégia, Gyur6Art Press, Szokolya, 1997.190.
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EXK: Kenda Creasy Dean,”® a serdiil6k pszichoszocidlis dinamikaja
és a megvaltas ontologiai kapcsolatat kutatva a 21. szazad amerikai
protestans egyhdzait a megtérések virtudlis melegdgydnak tekinti.®”
Csakhogy, a 60-as évekt6l kezd6d6 amerikai ifjusagi mozgalmak egyhazi
elpartolasat tekintve allapitja meg Dean, hogy a protestans egyhazak teret
vesztettek a fiatalkortiak megszoélitasara iranyulé torekvésekben. Az
egyhazak tobbnyire szabad valasztast engedtek nekik és sorsukra hagytak
Oket. A teoldgiai iranyadas hianyaban, a serdiilék, a maguk intuicidja
mentén keresik a megvdltdst, azaz azt a valakit, aki odafordul6 szeretete
altal az életre tudja hivni 6ket. Analogikus bibliai torténetként Pal és Silas
Filippiben elszenvedett beborténzés-torténetét hozza fel (ApCsel 16,16-34).
Kiemeli, hogy a torténetben a joslo lanyka az, aki a kozeli megvaltast
hirdeti, nem pedig Pal és Silas. A serdiil6 korosztaly manapsag csak ritkan
fejezi ki a bortondri felkialtast: ,,Uraim, mit kell cselekednem, hogy
tidvoziiljek?” (ApCsel 16,31). A fiatalsag ma sokkal inkabb a szolgalo
kislany habitusat hordozza,*”® a megvaltas intuitiv megérzése és kifejezése
altal, még miel6tt tudna, hogy miben is all ez a megvaltas. A borténor
onazonossag-konfizidja o©sszetéveszti a szolgalatot az identitassal és
végezni akar magaval, holott a kozeli megvaltast kel csupan felismernie,
mig a szolgald lanykanak éppen a bortdondr személyre szabott kérdését
kellene megfogalmaznia.

E tekintetben a megtérés fontossaga, a hitre jutas lelki folyamata a serdiil6 identitdsanak
meger0sodésében jatszik fontos szerepet. ,,.Sokak biiszkék valldstalansagukra, de gyermekeik
nem vdllaljdk a vallds nélkiil folytatott élet kockdzatdt. Mdsfel6l azonban sokan vannak, akik
éltetd hitet meritenek tdrsadalmi célu cselekedeteikbél, vagy tudomdnyos foglalatossdgukbol.
Es vannak olyanok is, akik hivének valljdk magukat, a gyakorlatban mégis az élet és az ember
irdnti bizalmatlansdg drad beléliik.”®” Erikson gondolatmenetét kovetve, az ember
onmegismeréséhez szervesen hozzatartozik az istenismeret. Azazhogy: ©Onmagam
megismerése az istenismeret fiiggvénye, az istenismeret pedig Isten (és embervoltom)

(felismerésében, azaz Isten kijelentésében rejlik.

7*Kenda Creasy Dean a Prinstoni Teoldgiai Szeminarium munkatarsa. A The Godbearing Life: the Art of Soul
Tending for Youth Ministry (1998) konyv tarsszerzdje.

’DEAN, Kenda Creasy:Proclaiming Salvation. Youth Ministry for the Twenty-First Century Church. In:
Theology Today, Vol. 56, 2000. 524-539. Forras: www.sagepublications.com Letoltés ideje: 2011.11.

S"DEAN, 2000. 528.

SERIKSON, Erik H.: Gyermekkor és tarsadalom, Osiris Kiado, Budapest, 2002. 247.
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8.5.2. Biintudat, identitaszavar, nonidentitas. Az ember egzisztencialis
problémaja
Jung bilinértelmezése mar kozelit a teoldgiai alapvetéshez, s eltavolodik valamelyest a

freudi értelmezéstdl, mely az ember jo/rossz cselekedeteit az sztonéletre vezeti vissza. Jung
bilinértelmezése sem mondhat6 teljesnek, ami a teologiai paradigmat illeti, azonban nem is cél
a kett6t teljesen egy alapra helyezni. Mégis, Jung meglatasa igen sok szempontbol uj
perspektivat nyujt a teoldgia, azon beliill a pasztoracio teriiletén, a maga kutatasai és
meglatasai altal.

Jung az ember j6/rossz indittatasat és cselekedetei gyokerét teljes mértékben az
emberben keresi. A személyiség strukturalt felépitése adja szamara ezt a valaszt, mely szerint
a jo és rossz, mint két ellenkez6 polus ott talalhatd6 minden emberben. Ennek belsé kontrollja
egyrészt a tudatos én, masfeldl a szelf, mely az értékek és normak belsd hordozdja. Ahhoz,
hogy a latens, rossz indittatasok felett kontrollt gyakorolni lehessen, tudatositani, felismerni,
azaz beismerni kell azokat. Az drnyékok tudatositasa tulajdonképpen a benniink levd negativ
érzések, elfojtott tudatdllapotok tudat fényében valé megvilagitasat jelentik. Ez tovabbi
meélylélektani folyamatokat indukal.

A blin(érzet) szervesen kapcsolddik a fentebb mar targyalt elidegenedés fogalmahoz
(Pannenberg), az elidegenedett ember cselekedete altali személyességet fejezi ki. ,,A biin
fejezi ki legélesebben az elidegenedés személyes jellegét (...) ennek a szénak megvan az a
vadlo éle, mely képes ramutatni az ember személyes felel6sségére is a sajat elidegenedésében.
Az ember mibenléte az elidegenedés, de az elidegenedés biin.”*®

A bilin felismerésével tehat, elkezd6dik az elidegenedés mélylélektani folyamata. Ez
nyomaszto, érzésként, elcsiiggedésként és szorongaskeént jelentkezik az ember tudatvilagaban.
Az elidegenedd személy nem érzi énmaga kivaldsagat, hanem inkabb az ego nyomasat,
szorongattatasat tapasztalja, minek kovetkeztében az identitasa kérddjelez6dik meg. Az ego
bezartsag érzése a kétségbeesés és reményvesztés felé sodorja a személyt. A biin
tudatosodasaval a bezartsag érzése csak fokozddik, mikor a lelkiismereti bir6 az énmagam
valdsagos egyéniségébdl kizar.®® Ilyenformén a biin érzése tulajdonképpen a legerGsebb
elidegenedési folyamatot indukalja az ego és szelf kozott. Az elidegenedési folyamat érzése
természet szerint nem meghatarozhat6. Ez a folyamat egy bizonyos hasonmas-/tarst6l vald
eltavolodast jelent, s ez az érzés, a személy 6nmagatdl vald elidegenedését jelenti. A tudatos
én polaris fesziiltséget hordoz, mely a jo és rossz, a moralis itéletalkotas, a biin problémajanak

ismeretéb6l adodik és dontése kapcsolatban all a tudattalan mélyebb rétegével, kollektiv

%80paul TILLICH: Rendszeres TeolGgia, Osiris Kiad6, Budapest, 2000. 273.
581V.6. HARTUNG, Marianne: Angst und Schuld in Tiefenpsychologie und Theologie, Verlag W. Kohlhammer,
Stuttgart, Berlin, K6ln, Mainz, 1979. 49.
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tudattalannal, igy a szelffel is. A dontés természetét az ego és a szelf kozott képz6do
,,k01dokzsin6r’®® jelzi.

Masfeldl, a blin tudata egy nagyon is objektiv helyzettel fiigg 6ssze, melyben a normak
athagasa bekovetkezett. Ez a tudat nem csupan az identitast és annak viselkedésre gyakorolt
hatasat ismeri, hanem a személy hibajat (vétkét) és az abbol ered6 nonidentitdst

)% is. Az identitds és nonidentitds kapcsolata, mint egész, specidlis

(identitaszavart
jellemvonasa a blindsség érzésének, ami kapcsolddik egy konkrét biintudathoz, s ez az érzés
természetes folyamatnak tekintendd egy pszichikailag egészséges személynél. Azazhogy, a
nondientitas-tudat egy kapcsoldddsi feliiletet hordoz magaban, az identitds és a
transzcendencia irdnyaba, mely éltal az, a biinos cselekedett6l valé elforduldst igényli.**
Hasonl6 tendenciat véliink felfedezni serdiilékorban, amikor az identitasigény ugyancsak
fokozott, de a személyiség még nem érett eléggé, a dontéshelyzetek megoldasara, de
késztetést érez a személy, hogy kolcsonzott identitast szerezzen maganak (karizmatikus
vezetd, bandavezér, népszerli sztar kovetése altal) az ©nallo identitas helyett. Ezt a

k% nevezi.

szakirodalom identidsdiffiiziona

Osszefoglalva: a serdiil6k identitasa, kiilénés tekintettel a vallisos identitas alakulasa az
onmagat a masik emberrel szemben, adott esetben Istennel szemben, értelmez6 ember fejl6dd
keresése. A keresztyén identitds szemszogébdl: ez minden humanista fejlédéselmélet 1ényege
és célja. Minden vallasos és spiritudlis fejlédés egy cél fele tekint: az ember Istennel vald
talalkozasara és kapcsolatara olyan mddon, hogy a személy vallasos énmeghatarozasa az
életre nézve értelmet add, életvezetS és normativ jelleget képviseljen.®® A vallasos identitas a

hitéleten, hagyomanyon, tanitdson keresztiil torekszik egy fejl6dd, kélcsondsségen alapulo

isteni és emberi kapcsolatra. Az identitasat megtalalo serdiild mar nem csak azt a kérdést

82A tudatos én és szelf kozt miikods bels§ iranytli ez, melynek dinamikus miikodése eredményezi a
lelkiismeret 4ltaldnosan elfogadott és hasznalt ismérveit. SZONYI Gabor, FUREDI Janos (szerk): A
pszichoterapia tankdnyve, Medicina Konyvkiad6 ZRT, Budapest, 2008.283.

3A nonidentitds a személyiségbél valé kizards, elidegenedés folyamata. Ez az ember személyében torténd
indikator, a centralitds és excentricitds, az ego és szelf, a blinosség és istenképliség -elviselhetetlen
fesziiltségébdl adédik. Annegret FREUND: Gewissensverstandnis in der evangelischen Dogmatik und Ethik in
20. Jahrhundert, De Griiyter, Berlin, New York, 1994. 38. V.6. Wofhart PANNENBERG: Anthropology in
Theological Perspective, The Westminster Press, Philadelphia, 1985. 286.kk.

584A kell és van kozott mindig egy kiilonbség fesziil, melynek éthidalédsa az ember feladata. A sajatos emberi
létforma tokéletlensége, hogy mindig egy kell utdn torekszik. Hasonul ez a heideggeri megallapitashoz,
miszerint az ember tulajdonképpen énmaga hibas a bet6ltetlen elhivatas fogsaga miatt. Egy isteni elhivas tudat
megalapozza egy tavoli cél elérésének felelgsség-atvallalasat, tehat a blintudatnak felvéllalaséat is, a kell-re vald
tekintettel. FREUND, 1994. 38.

$SKERNBERG, Paulina F., WEINER, Alan S., BARDENSTEIN, Karen K.: Személyiségzavarok gyermek és
serdiil6korban, Animula Kiad6, Budapest, 2007. 43.

886Egy 2006-ban, a serdiil6k kozott végzett kutatds eredménye kimutatta, hogy a céltudatos iskolai munkat
végzd didkok értelemadésa az életben sokkal fokuszéltabb, mint a korban egyez6 de nem céltudatosan dolgozé
tarsaiké. A megkérdezett feln6ttek 87%-a valaszolta, hogy a munkahelye értelemadd jelentGséggel birt az
életében. Lasd: YEAGER, D.S./ BUNDICK, Matthew: The Role of Purposeful Work Goals in Promoting
Meaning in Life and in Schoolwork During Adolescence. In: Journal of Adolescent Research, Vol. 24.No.4.
2009.423-452. Foras: www.sagepublications.com Letoltés ideje: 2011.11.
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boncolgatja, hogy ,,Ki vagyok?”, hanem a ,Miért vagyok?” valasz kontextusaban keresi

onmagat.
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9. A SERDULOK VALLASOS TAPASZTALATA

9.1. A vallasos tapasztalat vallasfenomenologiai megkozelitése

A modern egzisztencialista filozéfia és szellemtudomanyok antropoldgiai vizsgalata
eredményezi, hogy ma egyaltalan vallasos tapasztalatrél kell/lehet beszélni. Mindaddig ez
természetes, magatol értet6dd tapasztalati valoésag volt. A tudomany egzakt informacidigénye
teszi fel az 6rok megvalaszolatlan kérdést: mit jelent a vallasossag, a vallasos lelkiilet? A
kérdés lényegi fontossagat az ember egzisztencialis kérdéskoréhez tartozasa hatarozza meg.

A vallasos tapasztalaton tehat értentink kell a vallas, mint a tarsadalmat létének
forrdsaval 0Osszekapcsol6 koteléket, a tapasztalat pedig a szentség jelenlétének
kozvetlenségére, (megtapasztalhatosagara) utal.*”” Siile Ferenc a vallasos élményt a kiilsG és
bels6 vilagunk egymadssal valé kapcsolataban latja, s azok élményszerli megismerésének
tartja: ,,a valldsos élmény alapja tehdt a transzcendens végsé valdsdgokkal valé tapasztalati
kapcsolatba keriilés.”®™ Ezek az élmények nagy fontossagi, életiinket befolydsold és
jelentenek. Ezek az élmények a legmagasabb értékek atéléséhez kapcsolodnak, titkos
vagyainkrol szolnak, s ezaltal kapcsolatban allnak igazi 6nmagunkkal, identitasunkkal. Mégis
mindez csak részben tudatos folyamat, melyet akaratlagosan kieszk6zolni nem lehet, de
keresni igen. Négy fazis kiilonithetd el a vallasos élmény kategoridban®®:

a. a megérintettség, mely egy bels6, mar létez6 hang rezonancidja arra, amit a jelenben
megtapasztaltam;

b. a beolvadds, mely Isten jelenvalosaganak megtapasztalasa, vele valé egyesiilés-,
feloldodas- és boldogsagélmény;

C. szétsugdrzds, az élmény kiarado hatasarol van sz6, mely életer6vel tolt el, inspiral és
atalakithatja a belsd értékrendet. Fesziiltsége lassan csdkken;

d. megéhezés, az élmény lecsengése utani bels6 vagyakozas az tijabb élmény utan. Ez
korlatokba iitkozik, mert énmagunk nem tudjuk elidézni, mas forrasbdl érezik felénk.*”
(,Nem azé, aki akarja, nem azé, aki fut, hanem a kényértil6 Istené” Rom 9,16)

A vallasos tapasztalatok elemzése sokoldalu megkozelitést tesz lehetove, ezek alapjan

8%7VERGOTE, Antoine: Vallaslélektan, Parbeszéd Alapitvany, Budapest 2001. 30.

SULE Ferenc: Vallaspatolégia, Gyuré Art-Press, Szokolya 1997.16. V.6. VETO Lajos: Tapasztalati
vallaslélektan, Egyetemi nyomda, Budapest, 1965.34.kk.

%91.4sd dsszefoglalé irasat: SULE, 1997. 21.kk.

590V.6. CSIA lajos: Bibliai 1élektan, szazszorszép Kiadé és Nyomda Kft. Budapest, 1994. 172 Kk.
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egységes tipoldgiat nem lehet kialakitani. Figyelmiink kozéppontjaban hangsilyosan az
evangéliumi megkozelités all, mely a vallasos tapasztalast (G.m. filiggéség, tiszteletérzés,
bizalom, a 1ét értelmének keresése, védettség érzése, félelem a vilag idegenségétdl) az ember
életének valtozasaban, novekedésében méri. A vallastorténet tutvesztdjében a vallasos
tapasztalatrol irottak koronként valtottak annak értelmezését és tartalmat. Kant és kovet6i
nyoman a vallasos tapasztalat az emberi értelem alavetettje. Schleiermacher a latdsmaddot és
az érzést tartja a vallasos tapasztalat alapjanak, nem a gondolkodast és cselekedetet. A vallasi
szubjektivizmustél el kell hatarolodni, azonban ez a megkdzelités iranyitotta a modern
vallaskutatast az etikai gyakorlat és a vallasos fogalmak kutatdsan til a személyes
bensdségesség megtapasztalasa felé. Rudolf Otto vallasfilozéfidjaban elhatarolodik a részben
teologiai ortodoxia alkotta racionalitastdl. A tapasztalas isteni eszmét megismer0 szerepérol
sz0l: ,,...ovnunk kell egy félreértéstol, amely hibds egyoldaliisdghoz vezetne: nevezetesen attol
a véleménytél, amely szerint a raciondlis predikdtumok kimeritik az istenség lényegét”®'. igy
beszél a numinézusrél®?, mely a szent fogalmat helyettesits integrativ kifejezése annak, amit
az ember a maga teremtményi voltdban (teremtményérzet®”) és Isten el6tt allasaban (rettenet-,
félelem-, fenségérzet, alazat, energikussag®*) megtapasztalhat.

Adolf von Harnack a hit tapasztalatarol beszél, mely az atélt vallassal kapcsolatos. ,,Az
evangéliumokban nem taldlhaté kidolgozott valldstan, tigy még kevésbé int arra, hogy
els6ként eqy mdr megszerkesztett tanitdst tegyiink magunkévd és valljunk meg.”**

A vallasfenomenoldgia beszél az irracionalis, tapasztalat el6tti felfogasrol, mely
kapcsolat 1étez6 valdsagként értelmezett a szent és megtapasztalhatosaga kozott. Az ember a
maga érzelmi képességei altal szerez tudomast a teremtett vilagrol és ugyancsak egy

velesziiletett érzelmi képességgel tapasztalja meg a vilag isteni tulajdonsdgait, Isten titkdt®®.

Ezzel kimondjuk, Barth és Brunner vitdjan til®’

, azt a szocioldgiai és vallaspszicholdgiai
ténymegallapitast, miszerint az ember eredendden vallasos, egyszersmind képessége van a
szentség megtapasztaldsara. Es innen indul el tulajdonképpen minden teolégiai gondolkodas.
A tapasztalat, mint kozvetit6 kozeg a forrdsokhoz juttat el. Alexander de Hales és
Bonaventura szigordan a tapasztalas teoldgiajat miivelték. Aquinéi Tamas, Duns Scotus mar

szakitanak ezzel, az értelem lényegét helyezik el6térbe. De a tapasztalas altal megfogalmazott

$10TTO, Rudolf: A szent, Osiris Kényvtéar, Budapest 2001. 12.

$20TTO, 2001, 18.

5% ,Ama teremtmény érzete, aki elmeriil a sajdt jelentéktelenségében és elenyészik , ha szembe taldlja magdt
azzal, ami minden teremtmény félétt all.” OTTO, 2001. 19.

894Azokrdl a tapasztalatokrdl van sz6, melyek az érzetek szintjén a legmélyebben gyokereznek és az isteni
jelenval6sag megtapasztalasanak sajatos arnyalatait tiikrozik.

SSHARNACK, Adolf von: A kereszténység lényege, Osiris Kiad, Budapest, 2000. 102.

%SVERGOTE, 2001.36.

%’McGRATH, Alister: Bevezetés a keresztény teologiaba, Osiris Kiad6, Budapest 2002.157.
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teologiai interpretacié ujra és Uujra visszatér az eurdpai pietizmusban, az amerikai
independentizmusban, metodizmusban és evangelikalizmusban. A tapasztalas funkciojat
ovatosan kell kezelniink, nem vezethetiink le bel6le abszolut fiiggési elvet, ahogy
Schleiermacher tette, s a tapasztalast tegyiik a teoldgiai megismerés alapjava. ,,A tapasztalat
nem forrds...a tapasztalat kozvetitd, amelyen keresztiil a teoldgia tartalmdt egzisztencidlisan
elnyerjiik.”®® Tovéabbi pontositast igényel a tapasztalat teolégiai tartalma. A tapasztalat
onmagaban még nem ad teljes magyarazatot a tapasztalas targyara nézve, mert az lehet
részleges. A teologia, mely a tapasztalas nyoman sziiletik, hivatott a tapasztalast interpretalni,
azaz magyarazattal megtolteni és a tapasztalé szamara integrativ egységként hasznalhatéva
tenni.*”

A tapasztalat interpretacioja soran emlitést kell tenniink az antropocentrikus
(feuerbachi) tapasztalas-értelmezés tévedhet6ségér6l. Ez kimondja, hogy az istentudat
val6jaban nem mas, mint az ember 6nmaga bels6é vagyainak és érzéseinek egy transzcendens
sikra torténd projektalasa. Val6jaban azok a mi emberi természetiink megtapasztalasai, igy
Isten illuzioja csupan a mi megtapasztalasunk kategoriaja. Megjegyzendd, hogy Isten — ember
talalkozasa nem értelmezhet6 csupan az ember tapasztalati vilagan keresztiil, hanem mintegy
kiviilrél, objektiv megkézelités alapjan. Igy mar nem csak a tapasztalat 6nmagéaban a
talalkozast jelz6 kapcsolat, hanem a kijelentés is.””

Hangsulyossa valik tehat a talalkozas, mint az ember és kiilso vilaga, a dolgok és a
személyek kozti kapcsolat. E talalkozasnak nem csupan egy analég sikjat, hanem a
talalkozasok dinamikus-dialektikus  kolcsonhatasat kell —meglatnunk. ,,Az ember
tapasztalatain, vdgyain, konfliktusain és dtalakuldsain keresztiil valldsos lénnyé vdlik.””" E
tapasztalat azonban mindig kapcsolatban kell alljon a Rudolf Otto-féle numindzussal. A
tapasztalat erkolcsosségre torekvd igénye, mely a cselekedet jo-rossz viszonylatat ismeri
csupan, de a blin, az 6sszeomlas, a megvaltasigény fogalmat nem ismeri, még nem jelent
onmagaban vallasos tapasztalatot. ,,Pusztdn erkélcsi alaprol nem fejlédik ki sem a megvdltds
igénye, sem az olyan kiilénleges dolgok irdnti igény, mint amilyen a megszentelés, az elfedés
vagy a kiengesztelés. Az ilyen dolgok valéjdban a vallds legmélyebb misztériumai.””*
(,,...tisztdtalan ajku vagyok, és tisztdtalan ajku nép kézétt lakom.” (Ezs 6,5)

,»INem vagyok méltd, hogy hajlékomba jéjj.” (Lk 7,6)

S9¥TILLICH, 2000. 51.

¥Az evangéliumok jézustapasztalatai nem egyforman pozitivak. Péter, Tamds, Janos csal6dnak Jézus
kereszthaladla lattan, mint ahol Isten elhagyta ¢ket (Mt 27,46). Ezt a diszkrepanciat a feltimadas eseménye
oldja fel. A tapasztalat két végletét a magyarazat nyoman lehet integralni.

A nap melegét kiilonbozden érzékeld két ember tapasztaldsa relativizdlja ugyan a nap sugdrzasi spektrumat.
Mérésekkel igazolhatd, hogy a sugarzas ereje mégis ugyanaz. (S.m.) V.6. McGRATH, 2002.191.
""WVERGOTE, 2001. 39.

"2QTTO, 2001. 74.
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,»Menj el télem, mert biinés ember vagyok, Uram.” (Lk 5,8))

A kiengesztelés nagyon mélyrdl fakado érzésének kifejezései ezek, melyek a numinozus
el6tt az érték és értékhiany tapasztalata nyoman fakadnak. Ez egy olyan érzéssé fokozddik,
melyben a profdan ember tisztatalannak érzi 6nmagat a numindzussal szemben, sot
beszennyezve érzi azt méltatlan 6nmaga altal. Ez a kiengesztelés érzését, vagyakozasat vonja
magaval. Minél er6sebb a vagy a szentség kozelségére, annadl er6sebb a vagy a
kiengesztelésre, az értékkiilonbség csokkentésére. E tételnek sulyat akkor érzékeljiik realisan,
ha az Oszovetség és Ujszovetség Istenének szentségére tigy tekintiink, mint amelytdl a
mindenkori profan ember abszoltt tavolsagban van. Az, hogy Istent mégis megkdzelithetjiik,
nem magatol értet6d6 tényszerliség, hanem kegyelem. Amennyiben atlépjiik és figyelmen
kiviil hagyjuk az értékhiany és kiengesztelés igényének vallasos mozzanatait, vagy csupan az
egyiket hangstlyozzuk a masik hattérbe szoritasaval, az Isten el6tti vallasos tapasztalat
sekélyessé valik. Ezért tehat hangsulyoznunk kell az érzések, vagyak, konfliktusok és
atalakulasok dial6gusan tul az Isten el6tt allas racionalizalt tapasztalasat, amikor megkezdjiik
az ember, mint vallasos lény vizsgalatat.

A modern vallaslélektani kutatas, részben, ezt az iranyvonalat koveti. K. Girgensohn
tobb évtizednyi kutatds alapjan jut arra a kovetkeztetésre, hogy a vallas tulajdonképpen
inkabb érzés, mint tudas, vagy cselekvés. Ennek lokalizadlasa kongruens a személy

pszicholégiai kozpontjaval, a bels§ létmaggal. Ez nem az ego’®

akarati vagy képzetek
szintjén miikodé aspektusa, sokkal inkdbb a szelf’™, mely a pszichikus képességeket
megel6zi. A vallas ugyanakkor nem szubjektiv allapot, hanem viszonyulas, azaz dinamikus
kapcsolat. ,,Az én és maga Isten kozotti kapcsolat, ahol az én — mikézben egyfajta belsé
egyensulyt teremt — magat kibontakoztatja, és a dinamikus kozpontokbol, az
élménytartalmakbdl kiindulva folyamatos mozgdsban marad.”’”

A vallasos élmény, mint altalaban minden tapasztalat, az id6 fiiggvénye ala vetett:
id6vel elhalvanyodik, sét, el is tlinik. Ebben a fazisban az ego-nak van hangsulyos szerepe,
mely hordozza a raciondlis felidézés, az élményre val6 emlékezés képességét. Az ego
valojaban hiiséges maradhat ahhoz, ami valamikor a vallasos tapasztalas targya volt. Teologiai
terminussal élve ez nem mas, mint a hit (,,...a reménylett dolgoknak valésdaga és a nem latott

dolgokrol valé meggyé6zodés.” Zsid 11,1).

"3CARVER, Charles S./ SCHEIER, Michael F.: Személyiségpszicholdgia, Osiris Kiad6, Budapest, 2006. 207-
210. valamint: MOKROSCH, 1996.365.kk.

A személyiséget integralo Gsmagunkat, Jung selbstnek (szelf), vagyis az istenérzékelés szervének nevezi.
Magéba foglalja az ember minden irdnyu pszichikai jelenségét, hatalmas Osztonenergia nyugszik ebben a
tartomanyban. ,Jung a lélek mélyén a tudattalan k6zpontjaban pozitiv, kreativ magot talalt, mely minden
jelenség legvégs6 integrativ forrdsa. Ez a német eredetiben a Selbst, angolul szelf, magyarul ¢smagunk,
svalonk, mélymag kifejezéssel forditjuk leginkabb.” SZONYI/FUREDI, 2008. 279.

"“VERGOTE, 2001.57.
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A K. Grigensohn altal képviselt szazad eleji kutatdsokat annyiban tekinthetjiik
hangsulyosnak, amennyiben a vallasos tapasztalatot, mint egész emberi lényiinket mozgasba
hozd, megrendit6 élményt vizsgaljuk, mely meghatarozott magatartasi valtozasra 6szténoz.
Ez egy belsd fesziiltség, mely az ember vagyat, Osztoneit (intraperszondlis teriilet)
osszekapcsolja a kiils6, vagyott dolgokkal, személyekkel (interperszondlis vetiilet). A
vallaslélektan e megallapitasa alapjan vizsgaljuk tehat az Isten el6tt all6 embert a Szentiras

tanitasaban.
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9.2.A vallasos beallitottsag személyiségi komponensei

9.2.1. A vallasos beallitottsag fogalmi tisztazasa
Amennyiben a megtérés jelenségének természetét vizsgaljuk, azt csak gy tehetjiik, ha

megvizsgdaljuk azokat a nagyobb Osszefiiggésii keret- és kisérdjelenségeket, amelyek 6nallé
részeként ismerhetjiik fel azt. A megtérés a beéllitottsagon beliil megfigyelhetd ©nallé
részegység folyamat. Ennek megértéséhez sziikséges elGszor koriilirni a beallitottsag
fogalmat.

A vallasos tapasztalas, a személyes beleegyezés, a beteljesitési vagy Osszecsengése
hozza létre azt, amit bedllitottsagnak (attitude) neveziink. Olyan intuiciok keriilnek elGtérbe,
melyek addig hattérben voltak és most beteljesitésre varnak. Ennek személyes jellege igen
hangsulyos. A bedllitottsag azaz a személyes vallas, ,,megbizhatéan és ugyanakkor kritikusan
illeszkedik bele a tarsadalomtol ordokolt hitképzetekbe és az érzéseket és a sziikségleteket
feloldja a vardzslat al6l”.”*

A beadllitottsag tehat egy alland6 dinamikus lelki folyamat, mely a keresé ember allando
iranyultsagat jelenti a keresett tartomany iranyaba. Ez valdjaban a hiteles vallas teriilete. A
bedllitottsdg dinamikdja hordozza a megtérés lélektanilag valtoz6 folyamatat. A megtérés
folyamata a vallasos bedllitottsag fejlédési fokmérdje.

A bedllitottsag személyiségi komponenseinek vizsgalata gyakorlatilag a megtérés
pszichologiai elemzéséhez segit hozza. Harom ilyen komponenst vizsgalunk, a létmdd (atfogd
magatartds), valamire tekintettel lenni (egy adott targy felé irdnyul6 késztetés),
magatartdsforma sajatossagait.””’

A létmod, vagy atfogd magatartas az ember értelmi, érzelmi és akarati 6sszetevdire épiil,
melyek kornyezete megismerését, kapcsolatai alakulasat befolyasoljak. Ez a befolyas oda-
vissza hat, tehat kolcsonhatasrol, azon beliil pedig dinamikus egyensulyrol beszélhetiink. A
vildg megismerése, a kapcsolatok alakuldsa folyamatos integraciét kovetelnek. Amennyiben
az élet bizonyos teriiletei nem kell6en integralédtak, azaz perifériara szorultak, valamint
elfojtodtak, a személy nem képes dinamikus kapcsolati egyenstlyt fenntartani azokkal (pl.
vallasossag, kulturalis igény, kdozosségi igény, stb.).

A masodik 6sszetev6 az intenciondlis viszony, bizonyos célokra iranyul, melyek az
ember aktivitasi teriiletein értelmezettek. Ezek nem csupan motivacios célokat, szokast,

hanem belsd, tudat alatti kotédést, kapcsolati szandékot feltételeznek, s ennek kovetkeztében

"VERGOTE, 2001. 165.
77 A alabiakban Antoine Vergote szakszer(i 6sszefoglaldséra timaszkodom. VERGOTE, 2001.166.kk.
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valaszreakciot valtanak ki.

A bedllitottsdg harmadik aspektusa a magatartdssal kapcsolatos, de még nem
magatartas. Egy olyan nyitott belsd struktira, mely el6képet hordoz az adott targy pozitiv
vagy negativ természetérol. Ez a megismerés érzelmi toltettel bir, mely ha beépiil a psziché
mélyebb rétegeibe, meghatarozé elem lesz a személyiség épiilésében és a személy cselekvd
tajékozodasaban.

Megfigyelhetd, hogy a vallasos beéllitottsag olyan atfogd szerkezet, mely a személyiség
minden 0OsszetevOjét képes integralni. Szdmunkra az integralé tendencia kulcsfontossagu
fogalom. Azokban a személyiségi struktirakban, ahol a vallasossag csak felszini kapcsolat
része, a felettes én részét képezi, ott csak kontroll funkciot, védekezd szerepet tolt be.
Amennyiben a vallasos érzések a személyiség mélyebb rétegei, a szelf iranyaba hatolnak, a
személyiség egészére kiterjedve, annak integrans részét képezik. A vallasos beallitottsag altali
belsd integralédas mégsem tekinthetd egy linearis-kauzalis bels6 folyamatnak. Vannak
zatonyai, fehér foltjai, melyek lekiizdése eredményezi az ember életének és vallasos
bedllitottsdganak 6sszhangjat. Harom eredé mentén indulhatunk el ennek feltérképezésére: a

muilt dtvétele, konfliktus és differencidlédds, valamint el6kép utdnzds.”®

9.2.2. A mult feldolgozasa
Széles korii pszichoterapias és onismereti munkak csoportosulnak az ember multjanak

feldolgozasa koré. Ez tényszerliség jobban kihangositja az ismert tételt, miszerint a mult
ismerete nélkiil nincsen jové. E megallapitds hangsilyosan keriil el6 a személy vallasos
beallitottsagaban. Ahogy a személyiség birokra kel dnmagaval, ha az elkovetett multbeli
torténéséket elnyomni akarja és elutasitva a tudattalan mélyebb rétegeibe taszitja, akkor azok
id6ével ujra visszatérnek és nyomadast gyakorolnak a tudatra. Az elfojtdsok dallandosult
kiizdelmet jelentenek, mely igen sok lelki energiat hasznal fel. A vallasos beallitottsag is
hasonloképpen miikodik. Az elkdvetett és Onmagunk ellen forditott tettek elismerésre,
elfogadasra varnak, ellenkezd esetben meghamisitjak a valladsos beallitodast. A megoldas a
szenvedés elfogadasa és az értelemkeresés torekvd tendencidjaban rejlik.

Frankl hdrom érték-kategéridban™

hatarozza meg az ember Onmegvalositasi
osztontorekvését. Az alkotoi-érték, azaz a cselekedetek szintjén végbemend értékcsoport
meghatarozds, mely nem fiigg a személy tdarsadalmi poziciojatol, csak a lelkiismerettel
elvégzett munka tényétol. Az odaadas, vagyis az élmény-értékek megvaldsulasa egy masodik
kategoria. A természeti szépségek, miivészeti alkotasok, minden, mi az ember szépérzékére

hatassal van és betolti 1ényét, értéket és értelmet hordoz az ember életére nézve. A harmadik a

7%VERGOTE, 2001.168.
"FRANKL, Viktor: Orvosi lélekgondozas, Ur, 1997.70.
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beallitodasi érték. Ez tulmutat mindkét masik értékcsoporton. Akkor is létezhet, mikor a
masik kettd teljesen besziikiil az ember szamara, tehat sem alkotéi, sem élmény szint(i értékek
nem szolnak a lét értelme mellett. Arrél van szd, hogyan viszonyul az ember valamely
megvaltoztathatatlan sorshoz? Hogyan viseli, hordozza a szenvedést? A (ki)tartas, a batorsag,
a méltésag ebben a kategoriaban értékmérd szerepet jatszanak. Megallapithatjuk, hogy az
ember nem minden értelmet adé helyzetben képes az objektiv értelem felismerésére. Az
ember végs6é soron, tdmaszra szorul. Isten kijelentése jelentheti a sziikséges tamaszt. Az
emberi életre vonatkoztatott és értelmezett Ige mindig rendkiviili értelemlatast eredményez,
mert feliilhaladja az emberi értelmet.

Ez a tétel atvezet benniinket egy sajatos (ismerds) antropoldgiai teriiletre. Nem a
Torvény és normak altal torténik talalkozas ember és Isten kozott, hanem, a vallasos
bedllitottsag altal felismert abszolit J6 lesz hatassal az értelemre, az akaratra és cselekedetre.
Ez ugyanaz a teriilet, melyen a hit, az Istennel val6 kapcsolatra rezonal. A megtérés
folyamataban tulajdonképpen a mult eseményeinek meguijulé interpretalasa torténik. A
vallasos beadllitottsag jelene teszi lehet6vé a mult igazsaganak valds felismerését, mely
tapasztalas egy pozitiv jévékép formalasat indivanyozza.

,»A helyesen értelmezett vallds hozzdsegiti az embert a mult integrdldsdhoz, mivel teljes
mértékben a Pdl dltal kimondott ,,mennyivel inkabb” jegyében létezik (Rom 5,9.15.17). A hit
semmit sem tekint elmiltnak, semmilyen szenvedést sem hidbavalénak.”” A miuilt
elfogaddsanak processzusa nem pusztan a tett sulyat, a biintetés rettenetét hordozza, hanem a

felkinalt isteni kegyelem, az igazsag és bizalom, mint az integracié potencialis eszkozeit is.

"VERGOTE, 2001. 171.
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9.3. A sziilokép, az istenkép, az istenfogalom és istenreprezentacio
alakulasa

A vallaslélektan megfigyelésének eredménye az a megallapitas, hogy a vallasossag és
megtérés, igy a hitélet is a személy gyermekkoraban kialakulé istenképétdl fiigg. Az istenkép
pedig a sziil6kép kialakuldsanak hatasat feltételezi. Hogy megallapitsuk, milyen mértékben
fligg Ossze a sziilbkép, istenkép, istenfogalom és istenreprezentdcio, valamint azok hogyan
hatnak a személy megélt valldsos dimenzidira, sziikséges el6bb a fogalmi tisztazas.”"

A sziilbkép a sziil6-gyermek kapcsolatabdl szarmazo, érzelmi toltésekbdl sziiletd
tapasztalat. A sziil6k viszonyulasa, szeretd, fegyelmezd, korlatozé vagy biintetd magatartasa
nyoman alakul ki a gyermek biztonsagérzete, kotédése. Annak is jelentdsége van, hogy a
nevelésben mely nevelési mod dominalt: a biintet6, fenyeget6 sziil6i hatalom, vagy a szeretet-
orientalt, magyaraz6 sziil6i magatartas. Ezek azért fontosak, mert meghatarozzak a gyerek
istenképét. A szeretet-orientalt nevelésbol szarmazo sziil6kép, egy hasonlé mintara atképzett,
hatalmasabb és gondoskodobb istenképet hordoz. Még konkrétabb eredményt publikalnak a
szakteriileten végzett felmérések: a gondoskodé apa képe adaptaloédik a gondoskodo Isten
tulajdonsagai kozé, a hatalmat hordozé anya képe pedig a hatalmat hordozo
istenreprezentaciot el6legezi. Ezek a megdllapitdsok féleg lanyok esetében lettek kimutatva,
fidk esetében a megallapitds nem szignifikans. Ami altalanosan jellemz6 mindkét nem azonos
korosztalyara, hogy a negativ sziil6kép negativ istenképet eredményezett’"”. J6llehet a
sziiloképbdl eredeztetett istenkép mar kora gyermekkorban meghatarozé érték, a serdiilékor
valldsossagara és istenképére tovabbra is a sziil6i hatas a legerésebb.”?

Gyakran az istenkép, istenfogalom és istenreprezentacié 6sszemosott fogalmak, melyek
az istenkép gytijtonév alatt szerepelnek — kevés kovetkezetességgel. Azért fontos Oket
szétvalasztani, mert az egyes tartalmi egységek nem ugyanazt hivatottak kifejezni. Az Istenrél
elsajatitott szimbolumok, ritusos elemek és ismeretek gyakran nem egyeznek a személy altal
megélt belsé valosaggal. E disztorzios taladlkozas gyakori esetben jelz6je annak a val6sagnak,
mely a hitéletben és a vallasos beallitottsagban bekdvetkezik.

Az istenfogalom, mint neve kifejezi, fogalmi lényegli, gondolkodas, tanulas altal

elsajatithat6 ismeretanyag. Ez tilnyoméan a teoldgiai és filozdfiai gondolkodas eredménye,

Az aldbbiakban az istenfogalom, istenkép és istenreprezentacié szakszer( Osszefoglaldsara tdmaszkodom.
ROBU Magda — MARTOS Tamas: Istenkép és vallasossag. In Vallasosag és személyiség, Szerk: Horvath
Szab6 Katalin. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Budapest, 2007.110.kk.

12y 6. ALBERT-LORINCZ Mérton: A lélek parbeszéde, Presa Universitara Clujeana 2007.134.kk.
"BMcDONALD, A._BECK, R.-ALLISON, S.-NORSWORTHY, L.Attachment to God and Parents: Testing the
Correspondence vs. Compensation Hypotheses. In: Journal of Psychology and Christianity, 2005, Vol 24,
No.1,21-28.
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mely kevés érzelmi toltést tartalmaz. Ennek tartalma tudatosan formalodik mar kisgyermek-,
majd gyermekkorban az Istenrdl elmondott lexikalis ismeretek alapjan. Egy kész istenfogalom
varja a keres6 embert, mely az adott kultira vagy szubkultira sajatos értelmezési feliiletén
sziiletett.

Az istenkép kialakulasa ontologiailag megel6zi az istenfogalmat. Az istenkép
kialakulasa mar csecsemdkortdl megkezdddik, tehat Osszefiigg a gyermek els6 néhany
életévével. Megallapithatd, hogy a gyermeki 6sbizalom megléte, mint szocialis kapcsolatok
bolcsdje, feltétele a pozitiv istenkép kialakuldsanak. Ana Maria Rizzuto Freuddal ellentétes
megallapitasa, hogy az istenképzetek 1étét nem csak gyerekeknél, hanem feln6tteknél is
megtalaljuk. Azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy a vallasossag kialakulasa folyamat, &m nem
korlatozodik csupéan bizonyos életkori szakaszokra, hanem egész életen at tarté folyamat.”**

Az istenkép tehat alapvetden interpeszonalis kapcsolatisagon alapul, belsd tapasztalas
eredménye, az érzelmi komponensek domindlnak benniik, melyek tudattalanok.””> Egy
»echo” érzés, mely az els6ként megtapasztalt sziil6i szeretetkapcsolat mintajara formalodik.
Ez egyben feltétele is annak, hogy a személy tigy tekintsen belsé istenkapcsolatdra, mint
masik él6 személlyel val6 viszonyara. Ez egy sajatos és igen fontos felismerés. Isten é16
valésagat nem az ego teszt-eredményei igazoljak. Annak valésagat nem az emberi
érzékszervek tapasztalasa adja (mint pl. barmely ember esetében), hanem a személyes belsd
megtapasztalas eredményezi. Az istenkép tapasztalasi sikja azért is egyedi, mert mig az ember
megismerése egy referencidlis keretben, a tér és id6 dimenzidjaban létesiil, addig Isten
megtapasztalasa felette all ennek. Ez a tapasztalas a mindig jelen és bels6 létezéshez
kapcsolodik, tehat intenzitasat és mindségét tekintve ugyanolyan él6, mint mas

mérdeszkozokkel vizsgalhato interperszonalis kapcsolat.

EXK: A vallaslélektani kutatds eljut addig a pontig, hogy
megfogalmazza: az istenkép valdjaban egy, a személy altal generalt belsd
pszichikai folyamat egy olyan Istenrdl, akit6l jelzéseket nem direkt modon
(akkor mérhet6 lenne), hanem szimbolumok és egyéb indirekt jelek révén
kap. Ezek olyan értelmezést nyernek a pszichében, amely
hasonl6/ugyanolyan, mint mas, a tapasztalat valosagaban behatarolhato
személyt6l jovo jelzés. Ez a lelki jelenség, mely Isten valds létezését teszi
fligg6vé, nem tekinthetd teolégiai anatémanak. A lelki tapasztalas sikjarol
van sz0, nem pusztan teoldgiai istenbizonyitékrol, ezért precizebb vizsgalat
ala vetendo.

Analég példa a modern digitalis képalkotas technikaja, mely némileg

7“Ana Maria Rizzuto nyoméan: STAEDTLER-MACH, Barbara: Kinderseelsorge. Seelsorge mit Kindern und
ihre pastoralpsychologische Bedeutung. Vandenhoek-Ruprecht, Géttingen 2004.126.

"Lasd: RIZZUTO, A.M. Critique of the contemporary literature int he scientific study of religion. Paper
presented at the annual meeting of the Society for the Scientific Study of Religion, New York, 1970,
(www.godimage.org/rizzuto.pdf.)
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hasonlithat6 ahhoz a lelki folyamathoz, mely az istenkép kialakulasat
eredményezi. A modern képalkotasi eszkdzok, digitalis fényképezdgépek,
videoprojektorok, szamitogép, lapolvaso stb. mind rendelkeznek egy bels6
szenzorral, mely a bitekre és bajtokra bontott fényt (képet), processzor
segitségével ujra (digitalis) képpé rendezi: ujraalakitja. Az élettelen
képpontokbdl valami érzékelhetd, tapasztalhato all dssze. A digitalis kép
tehat, valos forrasahoz viszonyitva indirekt mdodon, specialis eszkdzok révén
generalodik. Mindségében mdas, mégis informaciét hordoz az eredeti
képforrasrol. A lélek istenkép generalasa hasonlé utat jar: egy, mar ismert
séma szerint (Gsbizalmi kapcsolatok), alakit ki képet Istenrdl, mely
mindségében mas, mint Isten abszolut valosaga. Az istenkép mégis €16, a
személy (Ossz)tapasztalati valdsaganak része, lelkier6t hordoz és lelki
valosagképet tiikroz, jollehet: , az Istent soha senki nem latta” (1Jn 4,12),
,»mert most tiikor altal homadlyosan latunk”(1Kor 13,12).

Az istenkép lelki dimenzi6ja korantsem tekinthetd ilyen egyértelmiinek. Ahogy a
teologia Istent ellentétparokban ismerteti (josagos, irgalmas, megbocsato, de hatalmas,
biintetd, blint megengedd, a moézesi Torvény /5M6z19,21/ és jézusi tanitas ellentéte /Mt 5,38-
39/, stb.)”’, gy az istenkép is ellentétesen polarizalt elemeket hordoz. Igy beszélhetiink
személyes, egyetemes, a teljesen mds Istenrél. Amennyiben a személy istenképe csak egyik
polust helyezi el6térbe, és azt abszolutizalja, akkor torz istenkép alakul ki. Ilyenek: a démoni
biré, a haldl istene, a konyveld Isten, a tulkéveteld Isten.”"’

Az istenreprezentdcio az istenkép és istenfogalom egyiittese. Ezt azért kell kiemelni,
mert az istenfogalom és istenkép tartalmukban olykor eltérnek egymastol, sot
ellentmondasosak lehetnek.””® Mégis, az istenreprezentacié képes osszefogni és egyesiteni a
személyben a szeret6 és gondvisel6 Isten fogalmat a biintet6 Isten tapasztaldsaval. Ezek
szerint, két szempontbdl fontos istenreprezentaciordl beszélni”"?:

a) az istenreprezentacié nem a személyes istenkozeli tapasztalatokbdl fejlédik ki, hanem

a gyermeki interperszonalis (6sbizalmi) kapcsolatok tapasztalati emlékét kapcsolja

"8Lasd: NIPKOW, Karl Ernst: The Human Image of God — Reflections on a Paradox. In: ZIEBERTZ, Hans
Georg: The Human Image of God, Koninklijke Brill, Leiden, 2001.36.kk.

"VSCHWEITZER, Friedrich: Distorted, Oppressive, Fading Away? The Dialogial Task of Practical Theology,
and the Human Image of God. In: ZIEBERTZ, Hans Georg: The Human Image of God, Koninklijke Brill,
Leiden, 2001.182 kk.

"8 Anna-Katharina Szagun, Németorszagban, a ‘90-es években folytatott felméréseket gyermekek istenkép-
alakulasaval kapcsolatosan. Azt talalta, hogy a gyermekek transzcendens és foldi atya képe kiilonbozik. A
transzcendens abszolutizalt pozitiv tartalmat hordoz, a foldi nem. Ez a hasitds meghatarozza az egységes
istenreprezentéci6 és személyes spiritualis kot6dés alakulaséat. Sajatos technikat alkalmazott: kreativ valaszra
biztatta a megkérdezett gyerekeket az “Isten olyan szamomra ma, mint ...” gondola befejezésére. Ez a technika
a gyermek aktualizalt érzésvilagat és a személyes “képszeri” tapasztalatat vizsgalta. KIESSLING, Klaus: Vom
vielfaltigen Ackerfeld. Religiose Entwicklung von Kindern im mehrheitlichen konfessionslosen Kontext.
Bericht zu einer Veranstaltung mit Anna-Katharina Szagun an der HochschuleSankt Georgen in Frankfurt am
Main. In: Wege zum Menschen, Vol59, No.2. Vandenhoek-Ruprecht, 2007.111-114.

"9V.6. LAWRENCE, R.T. Measuring the Image of God: The God Image Inventory and the God Image Scales.
In, Journal of Psychology and Theology, 1977. 25, 214-226., valamint ROBU Magda — MARTOS Tamaés:
Istenkép és vallasossag. In Vallasosag és személyiség, Szerk: Horvath Szabé Katalin. Pa&zmany Péter Katolikus
Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Budapest, 2007
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Istenhez;

b) a konkrét istentapasztalat hianya lehet6vé teszi a gyermekben az istenkép plasztikus

hasznalatat, sajat pszichikai igénye szerint.

9.3.1. A serdiil6k istenreprezentacidjanak vizsgalata

Az istenreprezentaciéo komponenseit, valamint azok komplex erdviszonyait figyelembe
véve vizsgalhatjuk az istenreprezentacio valtozasat a serdiilékor szakaszaban.

A korai serdiil6korban (12-13 év) az istenrdl alkotott fogalom tulajdonsagaiban mutatja
eltér6 jellegét. Istent, mint hatalmas uralkodot, megvaltot és Atyat tapasztaljak, mely végso
soron egybeolvad. Ez az ugynevezett attributiv szakasz’”’, melyben az Istenrdl alkotott
fogalmak tulajdonsdgaiban taldlunk jellemz6 valtozét. Ez egy atmeneti fazis, mely a
serdiil6kori istenfogalom kialakulasat késziti el6. A 15-16 év koril kialakul6 istenfogalom
mar nem elégséges a személyes és bensOséges istenkapcsolathoz. Ekkor indul meg Isten
megszemélyesitésének folyamata, s a wvallasos nevelés soran elsajatitott istenfogalom
attribitumai 6sszeolvadnak, s szubjektiv tartalommal telitddnek, mint szeretet, imadsag,
engedelmesség, bizalom, kétség, félelem. A serdiil6 els6sorban a bizalmas beszélget6tarsat
taldlja meg Istenben,”” ami részben vdlaszlehetGség érzelmi maganyara. A bizalom
megerdsodése a vallasos élet kibontakozasat segiti el6. Az idealizalas is gyakori
jelenségforma. Istent, mint tokéletes létez6t, onmaguk abszolitumat latjdk benne. Ennek
ellentéte, az Istennel szembeni szkepszis jelenik meg akkor, ha az abszolutizalt attributumok
alapjan megismert Isten val6sagaval a negativ tapasztalatok megmagyarazhatatlan volta
titkozik (pl. varatlan betegség, baleset, hozzatartozé elvesztése, stb.).””

Erdekes jelenség, hogy a kora fiatalkor kezdetén, a személyes embertarsi kapcsolatok
kiszoritjak az istenideallal, mint énmaga abszolutumaval valé bens6séges kapcsolatot, s
helyette az embertarsak életében valo novekvo részvételt tanusitanak.

Osszegzésként megallapithatd, hogy az istenkép sziiletése egy meghatarozé folyamata a
késbébbi életszakaszok vallasos- és istenélményeinek. Isten reprezentacidja nem egyediil a
gyermek creatioja, hanem a csaladi kapcsolatok bolcs6jében formalddik. A sziil6kép, a sziil6k
elbeszélése, vallasos-ritusos cselekedetei és a szocialis hatasok nagy mértékben formaljak a
gyermek Onbizalmat, valamint istenreprezentaciojat. Az istenreprezentacié visszahat és
tovabb formalja a személy Onértékelését. Isten igy van jelen, mint lathatatlan, de konkrét
valosag. Igy tehat, ha egy gyermek mar csecsemdkorban azt tapasztalja meg, hogy szeretik és

elfogadjak, 6nmagat is szerethet6nek és értékesnek tartja, s ez befolyasolja az énképét,

7VERGOTE, 2001. 232. V.6. HOOD, Ralph W.-HILL, Peter C.-SPILKA, Bernard: The Psichology of
Religion: An Empirical Approach. The Guilford Press, New York, 2009. 95.kk.

IROBU/MARTOS, 2007.115.

72 SCHWEITZER, Friedrich: Vallas és életut. Kalvin Kiado, Budapest 1999. 190.kk.
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onértékelését, kapcsolatait és istenkapcsolatat is.”**

Ugy tlinik, az istenreprezentaci6 minden esetben személyi kozvetités altal jut el a
novekedd gyermekhez: a sziil6i nevelés, vallasos nevelés, szocialis hatas az Onértékelés és
istenfogalom meghatdrozé faktora és tudatos, kognitiv munka eredménye. Nem szabad
elfeledniink az istenkép tudattalan bels6 munkajat, mely, jollehet kontrollalatlanul, de hatassal
van a gyermeki istenreprezentacio fejlédésére.

A gyermek istenképe sajatos, ezt minden gyermek mdr ott hordozza magaban, amikor
el6szor talalkozik a vallasos kornyezet egy, a szabalyok, és Istenrdl el6re megalkotott
fogalmak tarhazaval. Ez az els6 talalkozas a vallasos és a személyes Isten kozott. E kettd
mérk6ézése donté befolydssal bir a személy késébbi tudatos vallasos dontéseire és

iranyultsagara.”* Ez a folyamat nevezhet6 Isten ,,mdsodik sziiletésének”.

9.4. A csalad neveldi hatasa és a serdiil6k vallasos beallitottsaga

A legutobbi 1élektani kutatasok igazoljak vissza, hogy a gyermek lelki struktiraja nem
tamogatja azt a tételt, miszerint az ember eredendéen vallasos lenne. A vallasossag gyokerei
azonban felfedezhet6k mar kisgyermekkorban, mint készség, melyre a megfelel vallasos
kornyezet motivald hatast gyakorol.”” Ennek kovetkeztében kezd el kifejlédni az a vallasos
beallitottsag, mely mar 7-14 éves korban 6nallosul. A serdiil6kor, majd pedig az ifjukor az a
sajatos idoszak a személy életében, melyben a vallasos torténések, megtérések a
leggyakrabban el6fordulnak. Ez 6sszekapcsolddik a serdiilé 6nallésodasi igényével. Erdekes,
hogy a Szentiras Jézus életének sziiletéstorténetén kiviil a serdiilkori szellemi érettségét és
onallésagat emeli ki (Lk 2,41-50).

Modern tarsadalmunk tomegtajékoztatasi eszkdzeinek arzenalja jelent6s hatas gyakorol
a feln6vo generacio vallasi/erkolcsi értékeinek formalodasara. Dontd kérdés, hogy a csaladi
kapcsolatrendszer, mint sziir6, hogyan, milyen hatékonysaggal miikddik? A 21. szazad
globalizaciés tarsadalmi valtozasai az egyes csaladokat magukra hagytak a nevelési kérdések
ambivalenciajaval. Mennél kihangsulyozottabb egy csalad belsé értékrendje, mely kimagaslik
a tarsadalmi értékpluralitasbdl, annal inkabb tapasztalhat6 éles kérdésfelvetés a serdiilo
részérél a sziil6k iranyaba. Ugyanakkor, mennél altalanosabb a csaladi értékrend, annal

nehezebb a serdiilének eligazodni a tarsadalmi értékek soksziniiségében.”*®

"ZROBU/MARTOS, 2007.117.

74 R1ZZUTO, 1979, 8.

7 Fritz Oser és Paul Gmiinder nyoman: STAEDTLER-MACH, Barbara: Kinderseelsorge. Seelsorge mit
Kindern und ihre pastoralpsychologische Bedeutung. Vandenhoek-Ruprecht, Gottingen 2004.132-133.
"FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002. 170-171.
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Altalanosan megallapithat6, hogy a sziil6k vallasossdga hatdssal van a serdiilék
nevelésére, igy azok vallasossagara is, &am ennek mértékét, az anya és apa egyenkénti hatasat
tovabbi kutatdsokkal kell alatdmasztani.””” A probléma felvetése a csecsemékortdl kezdédik,
hogy a sziil6k milyen istenképet adnak at a gyermeknek.”?®

A legjelent6sebb hatassal bird befolyast a csaladi kornyezet, a sziilok vallasos
beadllitottsaga gyakorolja a gyermekre. E hatds annak fiiggvénye, hogy a sziil6k maguk,
milyen vallasos hatas alatt alltak csaladi kornyezetiikben. Ma mar nem kétséges, hogy a
csaladban kapott ingerek mennyire meghatarozzak a gyermek vallasos beallitottsaganak
kialakulasat.”” Ennek alapjan megallapithat, hogy a csalddi struktdira tulajdonképpen
el6képe a wvallasos kapcsolatoknak és értékrendnek (sziil6-gyermek viszony, szeretet
kapcsolatok, kotodés, bizalom, stb.). Az is megallapitott, hogy a vallasos csaladi kérnyezet
hatdsara kialakult valldsos bedllitottsag stabilitdst eredményez a személyiség felépitésben,
mely a gyermek (majd feln6tt) szocializacidjaban és érzelmi kapcsolatai kialakitasaban,”*
majd pedig a transzperszondlis kapcsolati fejlédésében is elényds szerepet jatszik.”' Ha
azonban a sziil6tdl vald fiiggés tul erds, akkor ez vissza is tarthatja a fiatalt a fiiggéségi
fazisdban és vallasossiga is ilyen természet(i lesz.”** Téves racionalista megkozelités tigy
tekinteni a gyermek fejlodési tendenciajat, mint amely kiilsé vallasos hatast6l mentesen
torténik, s majd felndtt koraban élhet a szabad valasztas lehet6ségével.

EXK. A gyermek megnyilvanulasaiban a kollektiv tudattalan
archetipusai kozvetlenebbiil hatnak, mint a kés6bbi korban, mert
természetesebb kapcsolatban all veliik, mint pl. felnéttek, akik tudatos,
racionalis életvitellel ezeket az 06si erdket elfojtjak, vagy elzarjak a
tudatosodas lehet8ségét. ,,Pszicholégiai néven kifejezve: a kisgyerekekben
még tisztabban él és miikddik az archetipusok Gsforrdasunkra centrdlt vildga
és veszély esetén ezek kompenzatorikus segitsége még jobban érvényesiil,

"’BOYATZIS, Chris J.-DOLLAHITE, David C.-MARKS, Loren, D.: The Family as a Context for Religious
and Spiritual Development in Children and Youth. In: The Handbook of Spiritual Development in Childhood
and Adolescence, Edit: ROELKEPARTAIN-KING-WAGENER-BENSON, Sage Publications Thousand Oaks
London New Delhi 2006.

7BENKO Antal-MARTOS Tamas: Serdiil6k és sziileik kapcsolatarél, vallasi és egzisztencialis értékeikrdl, In:
Valldsosdg és személyiség, Szerk: Horvath Szabé Katalin. Pazméany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar, Budapest, 2007. 212.kk.

"PKNEEZEL, Teresa T.-EMMONS, Robert A.: Personality and Spiritual Development. In: The Handbook of
Spiritual Development in Childhood and Adolescence, Edit: ROELKEPARTAIN-KING-WAGENER-
BENSON, Sage Publications Thousand Oaks London New Delhi 2006. 266-273.

7K utatassal igazoltdk, hogy a valldsos bedllitottsagi serdiil6k kisebb szézalékardnnyal véllalnak 6nkéntes
szexualis tevékenységet. HOLDER, D.W./ DURANT, R. HARRIS, T./ DANIEL, J.H./ OBEIDALLAH, D./
GOODMAN, E.: The Association Between Adoescent Spirituality and Voluntary Sexual Activity. In: Journal of
Adolescent Health, Vol.26. 2000.295-302. Forras: www.sciencedirect.com Let6ltés ideje: 2013.04.
ICOTTON, S./ZEBRACKI, K/ROSENTHAL, S/TSEVAT, J/DROTAR, D.: Religion/Spirituality and
adolescent health outcomes: a review. In: Journal of Adolescent Health. Vol. 38, Issue 4. 2006. 472-480. V.6.
COTTON, S./ LARKIN, E./ HOOPES, A. CROMER, B.A./ ROSENTHAL, S.: The impact of adolescent
spirituality on depressive symptoms and health risk behaviors. In: Journal of Adolescent Health Vol.36. 2005.
529.e7-529.e14. Forras: www.sciencedirect.com Let6ltés ideje: 2013.04.

732V.6. SULE Ferenc: Vallaspatolégia, Gyur6 Art-Press, Szokolya 1997.250.

189



mint felnéttkorban”.”® Ennek jelentGségét Jézus hasonlataban fedezziik fel:
,»Bizony mondom néktek, ha meg nem tértek, és olyanok nem lesztek, mint a
kisgyermekek, nem mehettek be a mennyek orszagaba” (Mt 18,3).

Ahhoz, hogy megértsiik a serdiil6 korosztaly vallasos beallitottsaganak kialakulasat,
el6ébb betekintést kell nyerniink a kisgyermekkorban végbemend hatasokra. Mar harom éves
kortol a gyermek képes a numindzum rejtélyes, félelmetes valésaganak megélésére, s ez ekkor
még 6sszekapcsolddik a sziil6i tékéletességgel. Egy bels6 ambivalencia fejlédik és fokozodik
a gyermekben: a megélt sziil6i gondoskodas attevodik és dsszekapcsolodik az isteni védo,
gondvisel6 szereppel, melyek mindenkor a gyermek védelmét szolgaljak. Az istenrdl alkotott
kép alakulasat jelent6s mértékben meghatarozza az apahoz val6 érzelmi koétédés. Ez majd az
5-7 életévekben kezd djra mddosulni, a gyermek kognitiv fejlédésének kovetkeztében. Ekkor
kezdi megtanulni kiilonvalasztani a sziil6i korlatokat a benne kialakult istenkép
tokéletességétdl. Ez a szétvalas nem jelent torést, f6leg, ha a gyermek a sziil6k kozosségében
tapasztalja meg az Isten el6tt allas mélységét, ez a tapasztalas segiti a benne él6 istenkép
megerdsodését és atalakulasat: a targyias istenkép lassan elvont, szellemi istenfogalomma
alakul at.

Az ember pszichikai fejlédésében az ut visszavezet 6nmagahoz. Ez megnyilvanul a
maganyossag érzésében, mely kinzo, szorongat6 érzés, ugyanakkor megnyugtato, mert ,,sajdt
énjét fedezi fel benne”.”* A maganyossag érzése termékeny életérzés, ez 6sztonzi a fiatalt a
vildg megismerésére, a barati kapcsolatok megteremtésére. Az intenziv befele fordulés
eredményezi az istenfogalom elmélyiilését és személyessé valasat. Isten fogalmanak, mint
gondviseld Atya és barat kifejez6dései azt a bels6é igényt fejezik ki, melyet a fejlodési
életciklus ebben a korszakban igen jellemzéen tiikroz”*. A tokéletesség idedlképei
tulajdonképpen 6nmaga személyével szembeni elvarasok, melyek kivetiilnek mas személyre
és magukban hordozzak a csalodas lehet6ségét. Ez mégis, igen fontos mozzanata a lelki
fejlodésnek. Az idealképek atvetiilése Istenre olyan behelyettesitést jelent, melynek soran
Istenben a tokéletes és tiszta tarsat, példaképet, megértd bizalmast fedezi fel. A
személyiségfejlodés soran, amint a tarsas kapcsolatok stabilizalédnak, egyre inkabb kitoltik a
személy tarsas igényét, s a vallasos istenfogalom a hattérbe szorul.

A serdiil6korra jellemz6 az 6dipalis korszak aspektusainak strukturalédasa. Itt a

73SULE, 2006. 29.

7**VERGOTE, 2001. 233.

A gyermek novekedésével és fejlédésével aranyosan, egyre tobb id6t tolt baratai tarsasdgaban. A serdiilékor
barati kore a viselkedés és megjelenés alapjan szelektalddik. Ezért a baratok kozti vallasos beallitottsag is
fontos tényez6 a vallasos gyakorlat elsajatitasaban. KNEEZEL, Teresa T.-EMMONS, Robert A.: Personality
and Spiritual Development. In: The Handbook of Spiritual Development in Childhood and Adolescence, Edit:
ROELKEPARTAIN-KING-WAGENER-BENSON, Sage Publications Thousand Oaks London New Delhi
2006. 272.
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narcisztikus hajlam keriil kifejezésre, ami egyiitt jar az erk6lcsi maximumok elsajatitasaval.
Ebben a fazisban hasadas-jelenséget figyelhetiink meg. A megélt vallasossaggal egybeolvado
erkolcsosség lassan differencidlodik. Egy krizis id6szak ez, melyben a serdiil6 vallasos
identitdsa mellett strukturaltan kivalik az erkolcsi mérce abszolutuma. A serdiil kétféle
iranyultsagot tudatosit magaban: lehet erkdlcsos (humanista) és vallasos-etikai beallitottsagu
egyszerre. Két olyan etikai principium talalkozik, melyek egyiittallasa nagy mértékben
meghatdrozza a serdiil6 vallasos beallitottsagat, istenképét ennélfogva a megtérés folyamatat
is. Amennyiben a vallasos erkolcsi torvények parancsol6 természete tilsagosan nagy teret kap
a vallasos beallitottsag atformalja a kialakitott istenképet és Isten, mint egy parancsolé idegen,
vagy ellenséges akarattal biré hatalom jelenik meg. Figyelembe kell venniink a vallasos
kozosségek nyomatékosan hangsulyozott vallasos torvényeit, melyek o6nmagukban egy
bizonyos strukturdlédast fejtenek ki a vallasos életben, amely hatds, tdlzott mértékii
alkalmazasa, a személyes istenkapcsolat korlatozasat helyezi kilatasba.

A vallasos beallitottsag dinamikajat a ,sziv torvénye” ellensilyozza. E szubjektiv
istenkapcsolat nem vallasos torvényekbdl sziiletik, hanem a sziv etikai indittatasabol
szarmazo0, egyetértésre torekvo, a siker és boldogsag elérése utani vagybol (lelkiismeret). Ez
olyan Istenre tekint, amely nem elsGsorban a mindenhat6, a hatalom képviselGje az ember
el6tt, hanem a josdg principiuma. A serdiil6 szamara idealis konstellacio, hogy a két etikai

rend egyenl6 megosztottsagban érvényesiiljon.
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9.5. Az istenkép jelentdsége a lelkigondozas szempontjabol

,OVé egyediil a halhatatlansdg, aki megkézelithetetlen vildgossdgban lakik, akit az
emberek koziil senki sem latott és nem is lathat.” (1Tim 6,16)

Az istenkép szerepe az apostoli kijelentés ellentétére iranyul: megkozeliteni és
elképzelni azt, aki lathatatlan és elképzelhetetlen. Ez nem a kivancsi modern ember
tulajdonsaga: ilyen képeket és metaforakat maga a Biblia szolgdltat Istennel kapcsolatban:
fény, nap, pajzs, erds var, szikla, atya, bird, szeretd, stb. Fontos jellemzgje az istenképeknek,
hogy egy életérzést takarnak, mely adott személy individualis tapasztalatarol szdl. Ennélfogva
két irdnyu hatasarol beszélhetiink: egy felszabadit6, megerdsitd, vigasztald, valamint itélo,
biintetd, hatalmaskod6 istenképrél.”®

Az istenképek lelkigondozdi alkalmazasarol irodott mar tekintélyes szakirodalom.
Jellegzetessége az istenképeknek, hogy egy individualis biografiai tapasztalat alapjan, kettds
kapcsolati viszonyban értelmezhet6k: az Isten és 6nmagardl alkotott képek Osszefiiggésében.
Az atya képe egy gyermeki énképrol beszél, a bir6 képe a biintetés miatti félelemmel
kapcsolodik, a szeret6 Isten képe egy baratsagos, szeret0, zavartalan kapcsolatot feltételez.
Mindenik esetben lényeges az istenképpel jar6 érzelmi toltet értelmezése. Ez meghatarozza az
illetd6 személyre gyakorolt hatasokat és reakciokat és lényeges informaciokat fed fel a
lelkigondozé szdmara. Egy vallaslélektani kutatds igazolja, hogy a szelf-Isten kapcsolat
valtozasa hatassal van az interperszonalis kapcsolati halé alkuldasara. Ennek forditott
tendencidja azt fejezi ki, hogy az ember szocialis kapcsolati dimenzi6janak valtozasa az
istenkép modosulasat idézi elS.”” A lelkigondozénak figyelembe kell venni az istenkép és a
vele jaro jelentéstartalmakat, az életérzést, mely azt visszatiikrozi, hogy az élethelyzetnek és

hitvilagnak megfeleld lelkigondozdi intervencioval kozelithessen.

7KLESSMANN, 2010. 215.
KLESSMANN, 2010. 216.
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9.6. A megtérés folyamata mélylélektani szempontok szerint

A pszichologia és teologia sajatos kutatasi hatarteriiletérol van sz, mely két
megkozelitésben, kétféle értelmezésben beszél ugyanarrol a jelenségrol. A megtérés
folyamatat a pszicholdgia a 1élek mély rétegébdl szarmaztatja, a tudattalanba vezetve vissza
annak gyokereit, tehat a személyiség hatarain beliil keresi rd a valaszt, a teologia alapvet6en
nem elégszik meg ennyivel: a megtérés hajtoerdit egy személyen kiviili fels6-belsd
sismeretlenre”, vezeti vissza, s a hit ltal fedezi fel e folyamatban Isten keze munkajat.”*® Itt
kiilonbséget kell tenni a vallasos és mas jellegli megtérés kozott, mint erkdlcsi, esztétikai,
vagy ellenmegtérés’®. Itt a vallasos megtérés lelki jelenségét kovetjiik nyomon.

A két tudomanyteriilet taldlkozadsa a megtérés vizsgalatdban kényes kérdést vet fel:
vajon alkalmazhat6-e pszicholégiai vizsgalati modszer olyan vallasos lelki jelenség
vizsgalataban, mely a numinézum megtapasztalasarél szo6l? Vajon nem esiink-e a profanizalas
és a meg nem értés csapdajaba, ha csupan merev, tudomanyos nézeteket és kategériakat
alkalmazunk egy rendkiviil plasztikus teologiai jelenség megvizsgalasaban? A vallasos
megtérés kérdése mindmaig megoldatlan kérdéseket tartogat a tudomanyok szamara, s éppen
annak misztikuma az, mely a tudomanyos analizis szamara athatolhatatlanna teszi azt. A
vallasos megtérések kiillonbozé formai ismertek mar, ezek kozott felismerhet6ek a
személyiség onallova valasanak folyamatdhoz kapcsolt megtérési folyamatok és patologias
jelenségek is. Mindenek folott megjegyzendd, hogy a vallasos megtérést, jollehet a
tudomanyos vallaslélektani vizsgalat gorcsove ala vetjiik, keriiljiik a félreértésekre, el6itéletre
okot ado, vallasos hitet megalaz6 tudomanyos kijelentéseket.

Mi a megtérés? , A spiritudlis, pneumatikus, szellemi élet egész egyéniséget megrazo
fokozatos vagy hirtelen betorését, megjelenését értjiik alatta.”’*® Mindezek mellett igen
szerteagaz0 még az a szokészlettar, amelyek a megtérés fogalmi hatékorén beliil esnek:
megujulni, kegyelemben részesiilni, vallasos tapasztalatot szerezni, bizonyossagra jutni, stb.
Olyan fogalmak ezek, melyek azt a hirtelen folyamatot irjdk le, mely soradn, egy addig
megosztott és onmagat blinosnek, alacsonyrendiinek és boldogtalannak tartd én integrativva
valik, azaz, Onmagat jonak, értékesnek tartva valik boldogga, egy wvallasi realitast
hatarozottabb megragadasa nyoman.

Vet6 Lajos (1965) 0sszegzi két szazad eleji kutatdé W. James és Starbuck vallaslélektan

741

kutatok eredményeit’™ akik a megtérés lélektani jelenségét vizsgaltak. Jelentds szempontok

73V.6. VETO Lajos: Tapasztalati vallaslélektan, Egyetemi nyomda, Budapest, 1965. 40.
7SULE, 1997. 228.

7SULE, 1997.229.

"VETO, 1965.24-26.
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kertiltek kimondasra: a fiatalok korében, valamint a nék esetében gyakoribb a megtérés
vallasos jelensége.”*” Kivaltd okok: a félelem (G.m. haldlfélelem, végitélettSl valé félelem),
egzisztencialis szorongas, lelkiismeret-furdalas, biintudat, tanitas és lelki vezetés, kényszer és
tarsadalmi nyomas. A szabadon Istenhez vagy Krisztushoz kothet6 megtérési jelenség igen kis
(2%) aranyban fordult el6. Szamottevé a felmért korosztaly életkora, hiszen a megtérés
jelensége fiigg a személyi érettségétol és a kivaltd tényezoktol.

Mi a megtérés tehat? Egyszerlien fogalmazva: vdltozds. Ez egy dinamikus egységre
torekvése a személyiségnek, mely a kiils6 és bels6 negativ hatdsok eredményeként kifele
tendald, szétszakitd hatassal bir: levertség, elkeseredettség, diih, tandcstalansag, meg nem
értés, elutasitds.””® Az egységre torekvés, a belsé dsszhang a silypont eltoldassal lehetséges,
azaz olyan képzetek és gondolatok valnak hangsulyossa, melyek azel6tt nem és ezek hatast
gyakorolnak az ember személyére. Massa lesz, azaz megtér.

A megtérés fogalmi meghatarozasa rendjén kiilonbséget kell tenniink a pszicholégiai és
teologiai szempontti megfogalmazasok kozott. A pszicholédgia interpretalasa alapjan a vallasos
megtérés ,egyfajta szellemi szintézis felolddsa és ugyanakkor egy mdsik szintézis
megteremtése”. Ez a folyamat egyenértékli a konverzié (véleményvaltas), szociolégidban,
esztétikaban, politikaban hasznalatos fogalommal. E valtozas azonban nem érinti az ember
lelki mélységeit, tehat a valtozas a személyiség fels6bb struktiraiban megy végbe, anélkiil,
hogy mélyebb lelki valtozast okozna.

A teologiai értelmezés altali vallasos megtérés azonban a személyiség mélyéig, a szelf
tudattalan rétegéig elhat, mely az ember személyiségi beallitottsaganak atstrukturalasat
eredményezi. Ennek eredményeképpen a személy vilaglatasa, értékrendje, vilaggal Istennel és

onmagaval val6 viszonya 4j kontextusban 14t napvilagot.”

EXK. A megtérés jelenségének el6képét sok tekintetben magunkban
hordozzuk. Az elalvas és felébredés jelensége, a megsemmisiilés és tjra
ébredés jelenségét tapasztaljuk. Az dalom dimenzidja olyan vilag
megtapasztalasa, ahol mas torvények és rend uralkodik, mint a tudatosan
kialakitott és megtapasztalt vilagunkban. A pszichoszocialis fejl6dés a régi
elhagyasarol és az 1j sziiletésérél szol. A krizis és meguijulas hasonlo
tendenciat képvisel. A serdiill6korra oly jellemz6 kihivasok és veszély
megtapasztalasa, mint jaték, a veszités lehet6ségét hordozzak, de az uj
megismerésének felfedezésének izgalmat is.

2J6llehet a megtérés tulajdonképpen barmelyik életszakaszban megtérténhet, mégis tilnyomorészt ez a 12-17
éves korosztalyban észlelt jelenség. (sajat ford.) DONELSON, Elaine: Psychology of Religion and Adolescents
in the United States: past to present. In: Journal of Adolescence, 1999,n0.22, 187-204.

3 v.6. FRUTTUS Istvan Levente: A megtérés, mint valldslélektani jelenség, in: HORVATH Szabé Katalin
(szerk): Vallaspszicholdgiai tanulmanyok, Akadémiai Kiad6, Budapest, 2003. 116.

"“VERGOTE, 2001. 178.
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9.6.1. A 1élek bels6 dinamikaja
»Amit a keresztény vallds ugy mond, hogy evangélium, &rémhir, annak lényege az,

hogy az Isten szeret. Az egyén érése szempontjabol ez azt jelenti, hogy megtapasztalhatjuk,
hogy minden életkorban van egy, a személyiség belsejében munkdlkodé autoném, az egotol
fliggetlen, dinamikus tényezd, az 6smagunk, mely az ember testi, lelki, szellemi fejlédését
munkalja. Még akkor is, ha az ego ez ellen tesz, ha ez ellen vétkezik, vagy egyenesen meg-
megoli magaban ezt a késztetést. Az feltamad, megbocsdat, elfogad és tjra életenergiat ad. Ez
a keresztény éromiizenet mélylélektani lényege.””*

A megtérés folyamatdban kett6s iranyitottsagi hatast fedeziink fel: egy belso,
intraperszondlis és kiils6 kornyezeti, interperszonalis er6teret. Mindkettd hangsilyos, am a
bels6 lelki folyamatok bizonyulnak dont6 fontossagunak. Amennyiben a bels6é lelki
folyamatok mindségileg nem egységesen haladnak, ha egyik, pl. a kiils6 hatas joval ersebb,
mint azt a belsd lelki folyamat kovethetné, megtorténnek szuggesztiv jelenségek nyoman
tapasztalt kisikldsok, és a megtérés nem a szabad és természetes fejl6dés kovetkezménye lesz.
Mindemellett fontos megallapitani, hogy a megtérés kiils6 és bels6 komponensei
személyenként valtoznak. Ennélfogva a megtérés folyamata sem egyforman torténik. A
megtérés intenzitasa is valtozd, olykor olyan hatasfoku is lehet, hogy a személyiség alap
beallitottsaga valtozhat meg.

Serdiil6korban jellegzetes tulajdonsag a kiils6 tényez6k dominans hatasa a bels6
folyamatok mellett. Mindez a személy belsd érettségérdl, szellemi éhségérdl, befogadd
készségerdl, az Uj iranti nyitottsagardl szol. A kiils6 kisérdjelenségeket, mint megrendiilés,
felkavarodas, nagy élményt atélé lélek szokatlan megnyilvanulédsai, extatikus allapotok,
latomasok, vonaglasok, lebegésérzések, nyelveken valé szolas csak masodlagos
jelent6séglinek értékeljiikk. A megtérés soran nem ezek a jelenségek hordozzdk a lényeges
hangsulyt.

Akkor mi a megtérés? — tehetjiik fel ismételten a kérdést? A kovetkez6 szempontok
alapjan megallapithatjuk a megtérés néhany jellemzd aspektusat:

a) A megtérés folyamata nem a mindennapi szokasos lelkiallapot hullamzashoz kotédik,
hanem egy ugynevezett modosult tudatallapothoz. Ez torténik imadkozas, 6nmagunk benséje
felé fordulas, elcsondesedés, meditacié alkalmaval, Biblia olvasasakor. Ezek az allapotok
gyakorlatilag az ego altal tudatosan iranyitott cselekvési folyamatok. Léteznek azonban kiilsé
hatasok, melyek spontdn moédon, varatlanul, szinte traumatikusan hatnak és modosult
tudatallapotot idéznek eld. Pl: varatlan 6rém, ujszerd, kiilonleges esemény, traumatikus hatas,

stb. Egyes karizmatikus mozgalmak éppen ebben a kiilsOleg el6idézett hatasban keresik a

7SULE, 1997.254.
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megtérési folyamat 1ényegi elemét.

b) Meg kell allapitanunk, hogy a megtérés folyamataban az élmény énmagaban nem
elég. Sot, az élmények ereddjét is vizsgalat ala kell vetniink. Nem tekinthet6 azonos értéki
élménynek a kabitészert fogyasztd, vagy megszallott személy réviilete és élményanyaga a
vallasos élmény tapasztalataval. Jollehet mindkettd élmény, el6bbiek kdros, nem egészséges
élmények. Az egészséges élmény onmagaban hordozza meghatarozasat. Azok az élmények
egész-seégesek, melyek az ember teljes pneumatikus és pszicho-bioldgiai egységét érintik és
ragadjak meg, azaz teljes individualis emberi val6jara gyakorolnak hatast. Ezzel egybehangzo
Pal apostol tanitasa is, aki a nyelveken szdlas (mint extatikus élményszerliség) magyarazatat,
értelmezését hangsilyozza a gyiilekezetben, mert ez szolgélja kozvetleniil a kdzosség épiilését
(1Kor 14.).

c) A megtérés folyamataban tapasztalhat6 kettés tudatallapot a személy tudatos énjében
(ego) all be. Egyfeldl megfigyelhet6 a mult és jelen gyakorlataban él6 cselekvések, érzések
negativ toltése, mindaz, amit6l a tudatos én szabadulni akar (6-ember). Masfel6l ott
helyezkedik a tudatos én rétegében egy ellenpolus, mely a vagyott allapotok elérésére
torekszik (4j ember). A megtérés folyamata ezt az ellentétpart integralja oly médon, hogy a
megtérési folyamat végére hangsulyeltolodas torténik az aj allapot javara. A személyiség
egészében egy magasabb szint all be. Ellenkez6 esetben, a tudatban megndvekedett fesziiltség
kettészakithatja azt, tudathasadasos allapot kovetkezhet be. Sajatos mddon értelmezve, a
megtérés a lélek egy olyan bels6 dinamikaja, mely annak védelmi rendszereként is tekinthet6.

d) A megtérés eseményét kovetGen a 1élek mély rétegei megnyilnak és pozitiv tartalmak
aramlanak be a tudatba, melyek nagy energiatoltettel az 6nkibontakozas, énmegvaldsulas
boldogsagélményét hordozzak. Az értékgyarapodas, még ha kis mértékd is, igy tulajdonithato
kis megtérésnek, melyr6l a Szentiras, mint naponkénti megtérésrél beszél (Kol 3,9-10).
Nagyon nyomatékosan meg kell allapitanunk, hogy folyamataban az tekinthetd egészséges
megtérésnek, melynek bels6 tartalmai a szelf (6smagunk) tartomanyabol aramlik be a tudatba.
Amennyiben nem igy torténik, a tudattalan rétegeibdl, az archetipikus torzitott tartalmak
keriilnek felszinre. Ezek lehetnek pozitiv vagy negativ élmények, de tartéssaguk és a

személyiséget meghatarozd tartalmuk a ,,gyiimolcsokbol” ismerszik meg.
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9.6.2. A megtérés és ujjasziiletés faziskiilonbségei
Siile Ferenc kiilonbséget tesz két fazis kozott: az egyik a tulajdonképpeni megtérés, a

masik a szentirdsi értelemben vett tjjdsziiletés. A két folyamat fazisdban, tehat a megtérés
folyamatanak részeként értelmezhet6, de alkatilag nem valaszthaté kiillon egymastél. Ide

tartoznak még a az els6 6rém és visszacsapds jelenségei.

9.6.2.1. A megtérési fazis
A lelki valsag vagy krizis bekovetkezett allapota valtja ki a tudatos én (ego) igényét a

valtoztatasra. Ennek el6idézoi lehetnek személyes traumatikus élmények, sajatos élethelyzet,
veszteség, életpalya megtorése, stb. Ebben a valsagallapotban a személyiség tudatos része
(ego) megtapasztalja 6nmaga korlatait és tehetetlenségét. Ez egy egzisztencialis szorongast
idéz el6, mely a tdlnyomoéan racionalis beallitottsagi személyeknél nehezen elviselhet6
szorongast eredményez. A szorongas megtapasztalasa a tudatos én énmagara vonatkoztatott
értékrend valtozasat eredményezi. Sziikséges tehat, hogy a lélek mélyében 1évo
arnyéktartomanybol 4j er6k aramoljanak a tudatba. Ennek hatdsa a bilindsség felismerését, a
hibak beldtdsdt és elfogaddsdt eredményezi. A biintudat és biinbdnat két teoldgiai fogalom,
mely szervesen kapcsolodik a megtérés els6 fazisahoz. A jungi felfogas szerint a lélek
természetes bels6 dinamikaja teszi lehet6vé, hogy az ego Osszeomlasa, megsemmisiilése a
tudattalan mélyebb tartomanyai felé vezetve onnan nyerjen megujulast. Az ego erdtlensége
annak fejléd6- és valtozoképességét is jelenti, ugyanis innen vezet az ut a felismert

megoldasok fele.

9.6.2.2. Az ujjasziiletési fazis
A megtérés fazisa egyértelmiien arrél beszél, hogy a tudatos énben bekdvetkezett

értékvalsag megoldasra var. A lélek egységének homeosztatikus elve a keletkezett valsag
helyreéllitasara torekszik, s az értékvalsag ellenstilyozasa a tudattalan mély rétegeibdl feltoré
erdk altal valosul meg. Amennyiben ez nem torténik meg, a krizis mély és maradand6 nyomot
hagy a lélekben. ,,Mert az Isten szerint valé szomortsdg megbdnhatatlan megtérést szerez az
lidvosségre, a vilag szerinti szomorusdg pedig halalt szerez.” (2Kor 7,10)

Az Gjjasziiletés fazisaban a kollektiv tudattalan mély rétegei aktivalodnak, s a szelfb&l
kifele araml6 erdk egy Uj identitas kialakulasat segitik el6, mely értékében, kompetenciajaban
meghaladja az el6z6t. A 1élek tehat nem csak az onkritika elmarasztalé érzését, hanem a
megujulas lehet6ségét is generalja. Ez egy belso értékrend valtozast és atrendezddést jelent.

A tapasztalds szintjén a kegyelem fogalma keriil el6térbe. Amennyiben tehéat a szelf
pozitiv értéktartomanya termékenyiti meg a valsagba jutott tudatos ént, a kegyelem mindenek

folott allé élménye valésul meg: Isten elfogad, szeret és megbocsat mindennek ellenére. Ez a
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lelki torténés az élet igazi Osforrasara valo ratalalas 6romével az Istennel val6 talalkozas
felemel6 érzésével jar. Az ujjasziiletés nem csak idészakos lefutasu folyamat. Egy kapcsolat
kezdete ez, mely az ego és szelf kdzott jon létre, s mely immar nem a tudatos énre, hanem a
szelfre koncentralédik. Ennek kihatdsa van a tudatos énre, a kapcsolatok alakulasara, a

narcisztikus beallitottsag altruisztikus atformalasara.

9.6.2.3. Az els6 6rom iddszaka és a visszacsapas Kisérdjelensége
Egybeesik az ujjasziiletés sordn megtapasztalt felszabaditd érzéssel. A személy

tapasztaldsa kornyezetében mds értékkel és hangstillyal bir. Uj erék és j rend uralkodik
benne, mely az élet élhet6ségének 6romét gerjeszti.

A lélek homeosztatikus bels dinamikédja nem egységes iranyitast. Igy, az entrépikus
hatast kdvet6en beall a visszacsapas lehetGsége. A lélek mélyén miikodoé 6ember ujra teret
nyerni igyekszik. A még nem meger6sodott 4j ember léte veszélybe keriil, mely vallasos
korokben nem elfogadott és nem felvallalhaté. Ez bels6 elfojtasokat eredményez, mely bels6
destruktiv folyamatokat indit el. A megtérés folyamataban tehat a gyakorta elkovetett hiba az
egyoldalian pozitiv beéllitottsdg, a folyamatot természetszerlien kovetd utOhatasok
figyelembe vétele nélkiil. Ezek az elfojtasok a megtérés el6zetesen megtortént eseményeit
veszélyeztetik, azaltal, hogy a megfelelési vagy, az ego narcisztikus hatasa djra el6térbe kertil,

mely Ujra az ego-centraltsagot teszi hangsulyossa a személyiség dnszervezédésében.

9.6.3. A megtérés, mint vallasos lelki jelenség 6t atfogo csoportja
A vallasos tapasztalatok idérendi sorozataban taldljuk a megtérés jelenségét. Ez egyfajta

kapunyitas a szellemi élet megindulasara. Ennek jellemzGje, hogy a személyes egyéni
problémainkhoz kapcsolddik és a személyesen tili transzcendens valdésagok megtapasztalasat
is hordozza.

Antoine Vergote 6t nagyobb jelenségre sziikiti a megtérés folyamatat.”*®

1. Az ébredési megtérés. A folyamatot mar a szazad elején végzett kutatasban felismerte
James Starbuck, amely serdiil6k megtérési habitusat ismertette. E megtérési folyamat harom
jelent6s fazisban torténik: a mordlis rdszorultsdg érzésének felébresztése, a blinosség érzését a
tehetetlenség, a kisebbrendiiségi érzés, a kétségbeesés és kilatastalansag érzése valtjak fel, a
valtoztatds igényének megfogalmazdsa, a megtapasztalt kritikus allapotban a valtoztatas
lehet6sége fogalmazodik meg, fellendiilési szakasz, melyben a reménykedés, a bizalom és

lidvosségvaras pozitiv érzése dominal. E megtérési forma az erkolcsi és érzelmi krizis

nyoman torténik, drdmai fordulatot eredményez, ez azonban nem tartos.

Lasd: VERGOTE, 2001. 179.k.
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2. Megoldaskézpontii megtérés. Egy bizonyos élethelyzetben megtapasztalt valsag
kényszerhelyzetet idéz el6. Ebb6l a kényszerhelyzetb6l a vallasossagba valo hirtelen
menekiilés a szabadulast teszi lehetévé. Ennek a folyamatnak visszaeséssel jaro, fluktualo
fazisai ismertek. A hitet megélt, érzelmi vildganak élményszeri valtozasan keresztiil ment
személy ujra vonzodni kezd a vallasos élet felé és lassu 1épésekben jarja be azt az utat, melyet
korabban élményszerti hirtelenséggel mar megtapasztalt.

3. Folyamatos megtérés. Az intellektus és érzelmi egyiitthatok egyforman jelen vannak
és fejlédnek. Lépésrdl 1épésre, szinte észrevétleniil torténik a megtérés.

4. Megtérés dramai fordulatok alapjan. Varatlan sorsfordulat eredményezte 6sszeomlas
kiszamithatatlan kovetkezményekkel jar. Megtorténhet, hogy a személy lazadasaban a vallas
adaz ellenségévé valik, azonban az 6sszeomlasban megtapasztalt egyetlen Istenben felfedezett
érték keresojévé valhat. A megtérést érzelmi megrendiilés indukalja, ezért az nem is tartos.

5. A tapasztalds utdni megtérés. E megtérési jelenség is vallasos tapasztalaton alapul.
Isten valosaga kozvetlen tapasztalat formajaban jelenik meg. Ez torténhet egy szeretetélmény,
evangéliumi elmélkedés és felismerés, vagy mas kultikus cselekedet nyoman. E megtérés

vallasos tartalma hatarozza meg a jelenség tartossagat és erésségét.

9.6.4. A hit fejlodése és a megtérési jelenség kapcsolata
James Fowler érdekes Osszefiiggést mutat ki a hit fejl6dési szakaszai és a megtérés

folyamata kozt.”” Jollehet a hit fejlGdése sajatos, életkori szakaszokhoz csaladi és
pszichoszocialis elemekhez kapcsolt folyamat, felismerhet6ek a megtéréssel rokon kapcsolati
szempontok.

1. Hitfejlédés megtérés nélkiil. Az ortodox vallasossagot gyakorl6 csaladokban felnévé
személy elsajatitja a vallasos tradiciot, ritust, és a vallasos gyakorlat altal az ujabb mintakat
Ujra és tjra elsajatitja.

2. Megtérés hitfejlédés nélkiil. Amennyiben a megtérés folyamata nem kapcsolodik egy
magasabb szellemi és értékvaldsaghoz, mely az identitast és énképet erdsitené, nem torténik
hitfejlodés.

3. Hitfejlédést elémozditd megtérés. A megtérés soran a személyes és vallasos
kapcsolatok tjraértékel6dnek, és életmodvaltas kovetkezik be.

4. Megtérést elébmozdito hitfejlédés. Interkonfesszionalis megtérési esetérél van szo. A
belesziiletett hagyomanyos vallasi, moralis és intellektualis értékek irant kritikus személy egy

masik vallas teologiai tartalmaban fedez fel olyan valosagértékeket és gondolati strukturakat,

A tovabbiakban Fowler dsszefoglalé magyarazatara tiamaszkodom. Lasd: FOWLER, James: Die Stufen des
Glaubens. Die Psychologie der menschlichen Entwicklung und die Suche nach Sinn. Giitersloher Verlag Gerd
Mohn, 1991.292.299-304.
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melyek szamara megfelelnek.

5. Megtérés, mely bekapcsolddik egy bizonyos hitfejlodési szintbe. Egy nem hiv6 és nem
vallasos kozépkoru személy megtérése nyoman vallasos kornyezethez kapcsolodik, az
életkoranak megfelel6 hitfejlodési fazisa szerint.

6. A hitfejlodéssel Osszekapcsolt fdjdalmat megel6z6 megtérés. A fundamentalista
korokben tapasztalat biintudat generalta félelem, a karhozattél valé rettegés nyoman tortént
atiit6 megtérésélmény a megbocsatas és szabaditds érzését hozza. Amennyiben e folyamat
gyermekkorban torténik, a feln6ttkor hitfejlédési szintjét teremti meg, mely annyira erds,
hogy a serdiil6-, majd ifjukori identitaskrizisek sem zokkentik ki, varhatolag egész életében
ezen a szinten marad.

A fenti pérositasok ugyan formadlisak, am bepillantdst engednek abba a rejtett
dimenziéba, mely a valldsos tapasztalat széles skaldjan, a megtérés folyamataval

értelmezheto.

9.6.5. A biinbanat és a megtérés kapcsolati feliletei
Hol a taldlkozasi feliilet? Ha csupan nagy léptékdi vizsgdalat ald vetjik a két lelki

folyamatot, oly sok hasonlosagot fedeziink fel, hogy feltevodik a kérdés: nem ugyanazon
folyamat kiilonb6z6 intenzitasu fazisardl beszéliink? A teologia egyértelmiien kiilonbséget
tesz a megtérés és a biinbanat jelensége és tartalma kozott, viszont szinte mindig egymashoz
kapcsolédva emliti. Oly modon, hogy a biinbanat, idérendi eseményként megel6zi a
megtérést, sot mint rokon folyamatot hivja életre azt, mintegy elfordulast, a személyben
végbemend gyokeres valtozast idéz el6. A tovabbiakban hasonlésagok és eltérések pontjait
fogom targyalni, a serdiil6kor fejlédéslélektani jellegzetességei alapjan.

Harom tényez6vel kell szamolnunk a blinbanat folyamatdban: a biin felismerésével
(blintudat), a kellemetlen kisérd érzésekkel és a biin akarati lekiizdésével. Mar serdiil6korban
szembesiil a fiatal személyiség a vagyott és megvalosithatd dolgok kozti athidalhatatlan
szakadékkal. A tehetetlenség és gyongeség lesujto felismerése mélyre gyokerezd szégyen- és
tokéletlenség érzetet indukal. Az ember két dolgot tehet: beismeri dnvizsgalat altal hianyos
allapotat, vagy rejtegeti, titkolja azt. Az Oszinte onkritika hianya nélkiil6zi az Gszinte
blinbanatot is. A bilinbanat nélkiil a vallasos beallitottsag sem valtozik, a beallitottsag
valtozasa pedig szerves el6feltétele a megtérésnek, de minden iranyu vallasos fejlédésnek is
egyarant. Ezért a blinbanat minden megtérésnek elengedhetetlen feltétele.”*®

A hasonlosagok mellett megallapitand6 a kiilénbség is, mely a felismerési fazis
mélységében keresendd. A megtérésben a felismerés belsd, egot szétszakito valsagot idéz eld,

mely a ,,megsemmisiilés” soran a tudattalan mélyebb rétegei felé (befelé) iranyul, ahonnan

V.5, VETO, 1965.113.kk.
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Gjult pozitiv tartalmak tornek felfele a tudati rétegek iranyaba.”* A biinbanat sordn ez a
tudatos folyamat 6sszekapcsolddik a blindsséget kisér6 kinzo érzésekkel, mint szégyen, utalat,
undor, nyugtalansag, irt6zas, félelem, sajnalkozas, szomortsdg, melyek az elkovetett
cselekedetre vonatkoznak, s ugyanezek az érzések fordulnak el6 a megtérés soran, mint
kisér6jelenség. A blinbanat soran ez késziti el6 a tudatos, akarat szerinti elfordulast mindattdl,
ami a mult eseményében tortént. Az akarati tényez6 tehat olyan eleme a blinbanatnak, mely
meghatarozza a személy belsd elfordulasat az elkdvetett cselekedett6l, ebben kiilonbozik is a
megtérést6l, amely folyamat viszont fiiggetlen az akarattél. A megtérés soran a valsagba jutott
ego felé a tudattalan mélyébol, a szelf iranyabdl hatolnak felfelé-kifelé 4j és pozitiv
értéktartalmak, melyekkel az ego djra azonosulni képes, ez teszi lehet6vé a megujult ego
integritasat onmagaval, egy Uj identitast, egy uj lét lehet6ségét teremti meg ezaltal.

9.6.6. Az ellenallas és megtérés

Az analitikus pszichologia igen régen felismert és kutatott teriilete a paciens
ellendllasanak lekiizdése, a rejtett, elfojtott érzések tudatositdsa. Freud az Onismeret
teljességével vélte ezt a problémat megoldani. A megtérés folyaman igen gyakran, szinte
természetszerien talalkozunk az ellendllas jelenségével. Azt mondhatnank, hogy a
személyiség egy védekez6 mechanizmusa, mely a személyiség stabilitasat, a kiils6, felforgato
képzettartalmakat igyekszik kizarni. A szégyen érzését kisér6 reakcidk hasonld tendenciat
mutatnak: elrejteni 6nmaga és a masok tekintete el6l mindazt, ami hatranyosan érinti az
ember méltosagat.

Az ellenallas olykor spontan elGitéletek formajaban jut kifejezésre. Ezek intenziv
érzelmi toltettel jarnak egyiitt, s a tudatos én kiizdelme megy végbe az érzések stabilizald

emlékével.”™

A megtérés folyamata nem csak lelki-pszichikai dimenzioban terjed, hanem
idében is meghatarozhat6 tavlatai vannak. A visszaesés fazisa ez, melyben a racionalis érvek
dominaljak a wvalldsos érzést. A megtérésben ahitott j allapot hattérbe szorul, a lelki
kinyilatkoztatas elhalkul. Olykor évek mulva torténik csak tjra fellangolas, mikor a személy
bels6 lelki strukturait az Gjonnan nyert nézépontok szerint Ujrarendezte.

Ki kell mondani, hogy az ellendllais nem csak egészséges lelki mechanizmus, de
sziikséges komponense a megtérés Kkiteljesedésének. Csak az 1j életkdzpont szerinti
atstrukturalas, mely ellenédllasok sorozatat kelti életre, eredményezi egy letisztult, mult és
jelen eseményeit Ujjaértelmezd személyiség kialakulasat.

9.6.7. A patoldgia és a megtérés vilaga
A patologias lelki folyamat és a megtérés folyamata kozt igen sok hasonlosag

"SLasd fentebb: A megtérés folyamatdnak fdzisai c. fejezet.
VERGOTE, 2001. 185.k.
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mutatkozik, eredményiikben mégis kiilonboznek. A patologias személy lelkében kettGsség
fejlodik. Egy tapasztalt valdsag és egy, a 1élek tudattalanjabdl fakado, irrealis képzet, melyet a
személy ragaszkodoan megériz. A valdésaggal nem iitkozteti az irrealis képzettartalmakat, nem
szembesiil veliik, hanem mindkett6t beemeli vilagnézetébe. A megtérés folyaman ugyancsak
két, egy mar meglévd képzettartalom keriil szembe egy 1j képzettartalommal. Mindkett6ének
igaz realitasértéke van és athatjak a személyiség egészét. A megtért ember kozel engedi az j
hitképzetek kérdéseit énmagadhoz, s a felmeriil6 kétségek a mar meglévd képzettartalmak
feliilvizsgalatat kovetelik. E két tartalom iitkozése, a belsd értékek konfrontalodasa

eredményezi az Gj képzettartalom integralasat.”"

9.7. A serdiil6kori bilintudat vallaslélektani értelmezése

9.7.1. A meghatarozatlan, vagy képzelt blinosség
A biindsség érzésének lehet azonban elvont, vagy meghatarozatlan formaja. A

meghatarozatlan biindsség érzésének fejlodését megel6zi a csokkent értékii serdiil6kori
blinosség érzése. Ebben az életkorban a kognitiv funkcidk eléretorése, az identitas kialakuldsa
és onallosodasi tendencia jellemz6. Ezzel magyarazhato, hogy az igazi bi{indsség érzése
tulajdonképpen csak felndttkorban jelentkezik. Ha egy alkalmi rendéri ellendrzés soran egy
feln6ttet hatalmaba keriti a meghatarozatlan biingsség érzése, nem tekinthet6 normalisnak. Ez
azt igazolja, hogy a személy autonémiaja még nem fejlédott ki teljesen. A kiilsd, autoritativ
hatds szuggesztiv moédon befolydsolja a serdiil§ személyiségét, amely — a védelmet biztositd
személyi autonémia hianyaban — fesziiltséget, lelkiismeret furdalast, azaz a meghatdrozatlan
biinosség érzését indukélja.””> A személyi autonémia fejlédésének lemaraddsa vagy
gyengesége teret engedhet a meghatdrozatlan, vagy képzelt biinésség érzésének, amely, ha a
serdiilékor utan a feln6ttkorban is 4llandésul, jelent6sen befolyasolhatja annak

kedélyallapotat, s6t az egész életérzésre is kihatassal lehet.”>

A személyiség egyiitthatoi
ilyenkor is aktivak, jollehet e miikbdése iires jaratd, mert a szelf és ego kozott generalt
fesziiltség nem felel meg a realitds igényének. Ugyanez a folyamat visszafele is tevékeny: a
kornyezet értékhanyatlasa (jogi, kulturalis, szocio-moralis, vallasi), megakadalyozza egy
egészséges értékitélet, helyes erkdlcsi norma, egy, a realitds szerinti blinosség érzet

kialakulasat. A megalapozatlan ©Onhibaztatds gyakorisdga neurotikus biintudatot

*'WVERGOTE, 2001. 184.

[rraciondlis biintudat. HORVATH-Szab6 Katalin: Vallds és emberi magatartis, P4zmany Péter Katolikus
Egyetem, Piliscsaba, 2007. 92.

VERGOTE, Antoine: Blintudat és vigy, Semmelweis Egyetem-Parbeszéd Alapitvany, Budapest, 2008.
101.k.
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eredményez,”* mely jelenség a patoldgias bezarkozast vagy menekiilést timogatja.

Emlitést érdemel az egyhazi gyakorlatban bevett altalanos (és nem konkretizalt)
blinvallasra torténd felhivas, akar liturgialis keretek kozott, ami a meghatarozatlan blinosség
érzését indukalja, azaz, még jobban elmélyiti. Ami segit ezt feloldani, az az egyetemes
normak tudatos 6sszekapcsolasa, mely id6rél-idore egy megtjulast eredményez és eltavolit a

blin6sség érzésének neurotikus hatasatol.

9.7.2. A serdiil6kori biintudat és lelkiismeret kapcsolata
A fentebb vizsgalt mélylélektani folyamatokat elsGsorban intrapszichikai hatasuk szerint

vizsgaltuk. Ezeknek a folyamatoknak azonban sajatos modon, interperszonalis hatasaival is
szamolnunk kell, mely tényszer(i helyzetek a pasztoralpszichologia szamara vetnek fel éles,
megvalaszolasra varo kérdéseket.

a) Az dttétel

»A gyermekkorbol szdrmazo érzések, mint szeretet, gytilolet, félelem, csalddds,
biintudat, szégyen, bdnat, a sziilbkkel valo kapcsolat viszonytérténéseibél erednek és a
felnétté vdlds kényszerii felejtésének "d6cednjdba meriilnek." Csak egy-egy felszini bdja
mozgdsa jelzi a mélység eréinek nyugtalansdgdt”’> Ugy Freud, mint Jung, az attétel és
viszontattétel sajatos dinamikajaban fedezte fel a személyben lappango, elfojtott érzések
masik személyre torténd kivetitésében. A pszichoterapia azéta sokszorosan atvizsgalta, s6t a
segités folyamataban hatékonyan felhasznalja az attétel és viszontattétel tiinetegyiittesét.
Amikor a lelkigondozo/terapeuta felismeri paciense jellegzetes viselkedésében,
viszonyulasaban azokat a helyzettdl fiiggetlen, behozott kapcsolati reagalasi modokat,
amelyek 6ra atvetiilve felruhazzak nem valds vonasokkal, érzésekkel, akkor az igy tetten ért
attételben felélednek a hajdani, gyermekkori kapcsolati helyzetek, érzelmek, sebezddések,
traumak. A személy tudatos viselkedése ugy viszonyul annak tudattalanjahoz, mint a viz
felszinén mozg6 boja a viz mélységeiben munkald aramlatokhoz. A sziil6 viselkedése gyakran
hordoz lappangod, feldolgozatlan traumatikus élményeket, mely egy valamikori torténés, a
lelkiismereti funkcié mell6zése vagy annak elfojtasdnak eredményeként sziiletett és maradt
meg a tudattalan mélyebb rétegeiben, és ezt a konfliktus tartalmat kivetitve, mintegy irrealisan
terheli gyermekét.

Jung nyomdokait kdvetve igazat adhatunk: ,,Biin(tudat) nélkiil sajnos nincs lelki érés és

nem tdrulkozik ki a lelki horizont.””*® Ennek analdgidjara kijelenthetjiik, hogy a lelkiismeret,

A freudi tanitdsnak megfelelGen a felettes én tilmiikddése teljesen aldrendelheti az ego-ét. A tiilzott blintudat
On-agressziét valt ki. V.6. FREUD, 1993. 68-73.0.

SSBAGDY, FEKETE, ERDELYI, MEZO: Luborsky , Kézponti Kapcsolati Konfliktus-témék médszere”. In:
BAGDY Emdke, BAKTAY Gizella, MIRNICS Zsuzsanna (szerk): Par és csaladi kapcsolatok vizsgélata.
Budapest, 2006. 12.1.

7*6Sajat ford. HARTUNG, Marianne: Angst und Schuld in Tiefenpsychologie und Theologie. Verlag W.
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mindenekel6tt a lelkiismeret furdalas egy mennyei ajandék, egy valosagos kegyelem,
amennyiben egy magasabb szint(i dnkritikat szolgal. A lelkiismereti tiiske jelzésként szolgal,
hogy tudatalatti dolgok varnak felfedésre. A személy, a biin miatti izolaltsagbdl szabadulva
Ujraalakitja onmaga helyét mikro- és makroszocidlis szinten. A biin tudatositdsanak folyamata,
végsd soron tehat a felebarat iranti felel6s cselekedethez vezet, ez pedig a személy

onmegvaldsitasanak, kiteljesedésének 1épcséfoka.

9.7.3. A biintudat mélylélektani egyiitthatéi:”™’ elfojtas, bearamlas, projekcio
Latnunk kell a nyugat-eurdpai tarsadalmi ideolégiak és etikai alapok rendszerének

Osszhatasat, melyben a keresztyén etikai elv, a mohamedan tanitas, a gorog filozofiak, az
angol etikai magatartds, a francidk kegyessége, a farizeusok toérvényhlisége, mint a jo
egyetemes, abszolutizalt és pluralizalt normai 1éteznek, mellyel a tarsadalom és individuum
egyarant azonosul. Ez a folyamat mara egy altalanos tarsadalmi és etikai jelenség csupdn. A
szocialetika és 1élektan hatasteriileteinek metszéspontjahoz érkeztiink. A serdiil6kre gyakorolt
szocialetikai hatasok rendjén elsGsorban két, sajatosan mélylélektani fogalomrol, az
elfojtdsrél és a bedramldsrol kell szot ejteniink. Ugy Freud, mint Jung targyalja ezt a két,
egymassal ellentétes folyamatot.

Az elfojtas, az én-tudatnak az a sajatos magatartasa, mely altal a személyes negativ
tartalmakat, mely az etikai normdknak nem felel meg, elfojtja, azaz tudaton kiviilre, a
tudatalattiba helyezi, gyakorlatilag megszabadul tdle. Ez egy jol ismert védekezd
mechanizmusa a serdiil6 személyiségének, mely aldozatot kivan, és szenvedést okoz.
Ugyanakkor a kizart személyiség tartalmai és az ego kozott megmarad egy tartds kapcsolat.
(ez torténik a szexudlis tiltas, étkezési korlatozas, agresszid elfojtasa, viselkedési szabalyok
betartasakor).

A bearamlas, jellegében hasonlo, iranyultsagaban viszont ellentétes folyamat. A
tudatalattiba fojtott, 1étezd tartalmak, melyek egykor a személyiség (leszakadt) részei voltak,
elvesztették kapcsolatukat a tudatos énnel. Meghatarozatlan id6 mulva, egy, a tudat altal
kontrollalhatatlan folyamat soran betérnek a tudatba, s annak rendszerét és vilagat felboritjak,
Osszezavarjak. Ez a jelenség a szexualitas, agresszio, dith és egyéb elkovetett és elfojtott
elemek betorését jelenti, melynek ellenhatasaval nem csak a serdiilének, de a sziil6nek, iskolai
lelkigondozénak, tanarnak is szamolni kell.

A szerepszemélyiség, mint maszk, mint uniformis, vagy védOpajzs, mely mogé

megbtjik a személy valosagos énje, azt az id6i és tarsadalmi kovetelményrendszernek

Kohlhammer, Stuttgart, Berlin, Kéln, Mainz, 1979. 51.
’’Az aldbbiakban Neumann Osszefoglalé irdsara tdmaszkodom. NEUMANN, Erich: Tiefenpsychologie und
neue Ethik, Kindler Verlag BmbH, Miinchen, 1973. 3.Aufl. 17.kk.
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megfeleld tartalmat kozvetiti és hordozza, melynek a valddi én, elfojtasok és bearamlasok
altal megfelelni igyekszik.

A mordlis értékrend alulfejlettségét gyakran a primitiv kozosségek biinbanati
reakciojaban érhetjiik utol. Ez a magatartds gyakran hordozza a biinbak keresésének és
talalasanak aktusat. Ennek pszichologiai folyamata és magyarazata ismert: projekcionak
nevezik. A személy, aki nem tudja integralni az elkdvetett hibas cselekedetet, azaz sem
blinvad, sem bilintudat nem tud kozel férk6zni személyéhez, azt nem is tudja valdjaban
integralni. Az ilyen ember nem sajdt vétekr6l, hanem mdsra kivetitett vétekrél tud. Ezt a
meélypszichologia drnyékprojekcionak nevezi. Azt a kiils6-bels6 rend ellen elkovetett vétket,
melyet a személy nem képes integralni, mint sajat vétket, és nem tud vele mit kezdeni, mint
idegen konfliktussal, egy kiils6 idegen targyhoz, kozosséghez, mint a probléma idegen
természetli okozojahoz kapcsolja, és probal megszabadulni t6le. A biinbakkeresés egyéni és
csoportos formaban is mikodik.”® Csaladi kozegben, de serdiilék csoportjdban, iskoldaban
gyakori el6fordulast mutat a biinbak kinevezése: a problémak forrasanak attolasa adott
személyre. Amennyiben a ,,biinbak” a raruhazott terhekkel a pusztdba {izetett, a projektald
személy vagy kozosség Uj bilinbakot keres magéanak.”” Adott kultdrteriileten, iskolai
kozosségben €16 kisebbségek, az arnyékprojekcio idegen targyai, amennyiben fajilag,
tarsadalmi rétegzddés szerint, iskolai teljesitmény, nem, bérszin vagy vallasos iranyultsag
alapjan masak, mint a k6zosség tobbségi csoportja.

A serdiil6 bels6 identifikdcidja, meghatdrozza adott személyhez és kozosséghez vald
tartozasat, dontését és viszonyulasat. Ez az ugynevezett bedllitodds. Ennek pozitiv és negativ
tartalma lehetséges, att6l fiiggéen, hogy milyen értékrenddel azonosul a tudat. Ez
kétféleképpen torténik. A tudatba bedramlo6 és azt elborité tartalmi toltetek meghatarozzak a
tudatos én viszonyulasat. Ez torténhet beliilrél, a tudattalanbél, az arnyékszemélyiség elfojtott
és kontrollalatlan tartalmaibol (bearamlas, elfojtddas), és kiviilrdl, a kornyezeti tarsadalmi
értékhatasok altal. Mindkét folyamat affektiven hat a serdiil6 személyiségének miikddésére,
identitasanak alakulasara, pozitivan befolyasolja és/vagy tajékozodasképtelenné teszi azt.”*

A kiils6 értéktartalmak a tarsadalomban létez6 aktualis normativak szerint képeznek
nyomast a személy tudatara. A polgarosod6 nyugati tarsadalom embere ilyen illuzérikus
értékidentifikaciénak lett aldvetve az elmult szazad folyaman, t6bb forméban is. A

pozitivizmus, mint a haladasba vetett hit, el6futara volt az elsé vilaghabortinak, a modern

78A biinbak-pszicholégia alapjai az Gszovetségi kollektiv biinfeloldozés aktusdra vezethet6k vissza, ami a
fépap kozvetitésével, a nép bilinének kecskebakra torténd raolvasasaval, az elkovetett blin atruhdzasaban
tortént. Az arnyékprojekcio kultikus elemek altali kozvetitését figyelhetjiik meg. V.6. NEUMANN, 1973. 3.
Aufl. 19.

V.6, HIRSCH, 1998. 60.kk.

Lasd: Diffiiz és kritikus identitds.
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ember Onmegvaldsitasa, mint a teremtés fejlodési csticsa, az arja (nem zsido) fels6bbrendii
fajjal vald azonosulds a nemzetszocializmust inditotta dtjara. Az illuzionizmus, és a kollektiv
tarsadalom meghazudtolasa a habord és szabadsag eszméje altal, az egyén pszeudo-
keresztyén, pszeudo-humanista, pszeudo-liberalis és pszeudo-emberi magatartasat

eredményezi.

EXK. A korjelenség egyik ismérve a személyes szabadsag dontésjoga
okozta szabadossag. Jogi keret tdmogatja ugyan a tarsadalmi normak
abszolutizalasat, am a lelkiismeret bels6 hangja tiltakozik ellene. Gyakorlati
probléma: a torvény, a személyes szabadsag jogszabalya altal feliilirja a
bels6 hang jogat. Létjogosultsagot biztosit a személyi abszoltt
szabadsagnak és viszonyitasi, nevelési alapelvként kezeli azt. Ennek
személyes, gyakorlati vonatkozasa, hogy az elfojtas-bedramlas dinamikaja
az individuumra gyakorol nyomast. Felboritja a személy belsd élet- és
értékrendjét. (lasd: eutanazia kérdése, abortuszprobléma, szexualis
orientacio, gender kérdés, klonozas, gazdasagi érdekellentétek, stb.)

Ahhoz, hogy a serdiil6 fiatal kiils6 és belsé kapcsolataiban személyiségfejlodésében
egész-séget éljen meg, sziiksége van a hdrmas kotésii kapcsolatara: coram Deo, coram
mundo, coram sui ipso. Az ember a biintudat aloli felszabaduldst nem 6nmagatol, sem
barmely mas tarsadalmi eszmerendszert6l, hanem Istentol nyeri egyediil (coram Deo). E bir6i

szék az a férum, ahol a lélek a blintudat nyomadsa alatt tijra 6nmagdra talal.
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9.8. A vallasos kétségek és értelemadas fontossaga a serdiil6korban

9.8.1. A lét értelmének értelmetlensége
Az elidegenedés biint okoz, a blin a még tovabbi elidegenedéshez vezet. Ennek mélyebb

értelmezése a rossz rombolo szerkezetét feltételezi, melyet az ember, szabadsaga altal, Gnmaga
kovet el 6nmaga ellen. Ez énvesztést idéz el6. Amig a rombol6 erdk koncentraltan képezik az
ember személyének egy részét, addig lehet elleniik koncentraltan kiizdeni. Ha egymas ellen
fordulnak, szétszakitjadk a személyiséget. Az ember kozpontosult énjének (szelf) széthullasa
eredményezi az ember személyének teljes elvesztGdését, széthullasat. Intra- és
interperszonalis vilaga, kovetkezésképpen a transzperszonalis is, tobbé mar nem értelmes
egész: ,,...az ember teljesen valdtlannak érzi a sajat vildgdt, semmi sem marad, csak az a
tudat, hogy a sajdat énje iires...”’®'(...) ,,az ember szorongé haldltudatdt a biin alakitja dt
annak a szornyli felismerésévé, hogy elveszitette az érokkévaldsdgot. Ezért a meghalds miatti
szorongds Osszekapcsolhaté azzal a vdggyal, hogy megszabaduljunk 6nmagunktdl. Az ember
azért akar megsemmisiilni, hogy elkertilje a haldlt, de nem csak, mint valami természetes
véget, hanem, mint biint is.”’*

Az elidegenedés folyamataban, a halal miatti szorongas sokkal nagyobb, mint a
megsemmisiilés miatti szorongas. A lelkiismeret szorongatasa, adott esetben, sokkal nagyobb
lehet, mint a kozvetlen, halaltél valé félelem, mely az egzisztencialis valsagbdl vald
szabadulas (egyetlen) utjat képezi. A kétségbeesés konfliktushelyzet az ember szdmara,
melynek egzisztencialis és interperszonalis okai ismeretesek. ,,Az 6ngyilkossdg révidzarlatos
utilitarizmusa abban nyilvdnul meg, hogy az oOnpusztito akciora késziilb személyiség
helyzetértékelése szerint a sajdt haldl elbidézése, bdrmennyire félelmetesé és fdjdalmas,
késébbi nagyobb kin nagyobb kellemtelenség elkertilését teszi lehetévé.”’™ Abbédl a
kiilonbségbdl adodik, amivé az embernek lennie kellene és ami valojaban. Ez egy elkeseredett
halaltusa azzal a felel6sségtudattal, ami az ember 1étének értelmét megfogalmazza, illetve
annak elvesztése utan képtelen 1étének ujra értelmet taldlni. Az ember 6nmagaba zarédik
konfliktusaival egyiitt, s ebb6l a bezartsdigbol nem menekiilhet Az ©ngyilkossag egy
gyakorlati  lehetséges  menekiilés ebb6l a  bezartsaghdl  (6nmaga  elleni
védekezésképtelenségébdl). Ezek figyelembevételével, az ongyilkossag kérdését sokkal
alaposabban kell megvizsgalnunk, illetve szem el6tt tartanunk azt az egyhazi megitélés és

Ujraértelmezés végett és nem csupan vallasi, erkolcsi (eld)itélet targyava tenniink.

SITILLICH, 2000. 284.
7*TILLICH, 2000. 288.
SBUDA, 2001. 189.
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Az ongyilkossag problémaja a halal utani eszkatologikus tovabbgondolasra késztet.
Amennyiben keresztyén talajon értekeziink e kérdésrol (és ezt tessziik), elmondhato, hogy az
ongyilkossag nem megoldas az orokkévalosagra nézve, azaz nem szabadit ki a végsod és
feltétel nélkiilli dimenzi6jabol. Mindenik személyes probléma az o6rokkévalosag
viszonylataban, a megvaltas tényében var megoldasra. Az ,itt és most” viszonylataban

azonban — mint menekiilés a kétségbeesés el6l — megoldast mutat.”®

9.8.2. Az értelemadas fontossaga - megkiizdés a mindennapokért
A serdiil6kor vallasossaganak lelki dinamikajara jellemz6 a kételyek megfogalmazasa,

valamint a lelki élet, a mar elfogadott vallasos élet tjra atgondolasa.
A James Fowler altal meghatéarozott hitfejlédés harmadik szakaszdban™ (13-15 év) az
autoritds még a szelf tartomanyan kiviil van, azaz a serdiil6 az interperszonalis kapcsolatok

7% A barati és sziil6i bizalmi kapcsolatok mellett, szamara

keresztmetszetében latja 6Gnmagat
Isten egy dontd jelent6ségli mdsik, akinek kapcsolati jelenléte az énképet és értékrendet
rendszerez6 hatalom. Az autonémiara torekvd tendencia a kiils6, sziil6i és vallasos abszolut
hatalom elvesztésével jar, melyben a serdiild6 megtapasztalja ©nmaga egyéniségének
szabadsagat. Ebben a tapasztalasban benne van az 6nérvényesités igénye, a nemiség 6szténz6
erejének kifejez6dése és a bizalmi krizis.”®” A tarsakban, példaképekben val6 csalddas mélyen
érinti, mert hitviliga még nem all szilard talajon.

A negyedik szakasz (16-21 év) az individualista-reflektiv hit szakasza, mely a
hittartalmak kritikai feliilvizsgalataval jar. Az 6nérvényesités igénye a serdiil6 belsd vilaganak
felfedezésébdl fakad, s szabadulni akar minden fiigg6ségtdl, mely gyermekkorat végigkisérte.
Ebben a fiigg6ségben a valldsossag is aktiv részes, mert magaba foglalja mindazt, ami a
hatalom és az abszoltt erkolcs kifejez6dése. A szabadsagra valo igény az autoritassal szemben
jut kifejezésre, s kritikaval fogad mindent, ami azel6tt vallasi igazsagnak szamitott.

A vallasos kétely alapvetden a serdiil6 vallasos nevelése folyaman felmeriil6 tanitasok
és hittételekkel szemben fogalmazddnak meg, melyek iizenetei inkoherensek a megtapasztalt
szenvedéssel, vagy traumatikus megéléssel és nem hordoznak kielégitd valaszt magukban. A

vallasos kétely nem egy objektiv szkeptikus attitlidét jelent bizonyos hittétellel szemben,

hanem a személy identitdsanak, mentélis egészségének és vallasos fejlddésének alapjat.”*® E

764V.6. TILLICH, 2000. 288-295.

"SEOWLER, James: Die Stufen des Glaubens. Die Psychologie der menschlichen Entwicklung und die Suche
nach Sinn. Giitersloher Verlag Gerd Mohn, 1991.171.kk.

7% Ahogyan Kohlberg mintdja nyoman megfogalmazhaté: olyannak litlak Téged, amilyennek Te latsz Engem.
Olyannak latom 6nmagam, amilyennek, gondlom, Te latsz Engem. V.6. KOHLBERG, Lawrence: Die
Psychologie der Moralentwicklung, Suhrkamp Verlag Frankfurt am Main, 1994.21.kk.

VERGOTE, 2001. 236.k.

"®KEZDY-MARTOS-BOLAND-HORVATH-SZABO: Religious doubts and mental health in adolescent and
young adulthood. In: Journal of Adolescence, 2011,No.34. 39-47.
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megfogalmazas két iranyba mutat: egyrészt, nagy hangsullyal, a gyermekkori kot6dés és
vallasos kozeg kialakulasara, masrészt elére tekint a fiatalkori identitas formalodaséara, mely a
mult befolyasa alatt, még hosszu folyamatként all a serdiild el6tt.

A nemiség 6sztonzd ereje olykor blintudat formajaban robban be a tudatba, ugyanakkor
a boldogsag érzését, a masikkal valo érzelmi egyesiilést helyezi kilatasba. A vallasossag
tilzott szigorusaggal alkalmazott erkolcsi torvényei mély kételyt és biintudatot ébresztenek,
mely azt az érzést kelti a serdiilében, hogy a vallasos torvény tulajdonképpen kibontakozo
nemisége és érzelmi életének korlatja, valamint 6nmaga nem képes az el6irt erkodlcsi és
tisztasagi térvényeknek eleget tenni, ezért szabadulni igyekszik minden vallasos el6irastdl,
mely korlatozza.”

A krizis”” és vallasos kétely parhuzamosan miikodé folyamatok, melyek nem feltétleniil
destruktiv tendenciajuak. Jollehet mindkett6t negativ érzések, i.m. stressz, diih, lehangoltsag,
kétségbeesés kisérik, azonban a krizis feldolgozasaval személyiségfejlodés, az Istennel valo
kapcsolat mélyebb atélése, er6sebb vallasos elkotelezddés kovetkezik. Negativ kimenetel(i
krizis esetén a személyiség megreked, nem talal a mar meglév6é mellett magasabb szellemi,
erkolcsi értéket, mely felé forduljon, ami gyakori esetben az (Istentdl valo) elfordulast
eredményezi. A krizis mélységét nem az atélt trauma nagysaga, hanem a személy aktualis
lelkiallapota, stabilitasa, érzékenysége hatarozza meg. Mindemellett hangsulyos, hogy a krizis

onmagaban nem betegség, hanem a személyiség egy valsaghelyzeti valaszreakcioja.

EXK. Az ember létének dialogikus-analogikus voltat az anya-
gyermek kapcsolatban, vagy annak hidnya miatti igényben fedezhetjiik fel.
Hasonléan, a hit mindenkori, primér és alapvetd krizisét Isten jelenvaldsaga
és hianya kozotti fesziiltség adja. Kimondhatjuk, hogy a hit és az Istenbe
vetett Osbizalom csak ugy nyeri el teljes értékét és l1étjogosultsagat, ha Isten
jelenvaldésaga mellett, a mindennapok probaja rendjén, Isten hianyat is
megéli. Ez elengedhetetlen lépcs6foka a személy integritdsanak és
identitdsanak  (negativ  identitds) fejlodésében. ,,Sokak  biiszkék
vallastalansdgukra, de gyermekeik nem vdllaljak a vallds nélkiil folytatott
élet kockazatdt. Mdsfel6l azonban sokan vannak, akik éltet6 hitet meritenek
tdrsadalmi célii cselekedeteikbél, vagy tudomdnyos foglalatossdgukbdl. Es
vannak olyanok is, akik hivének valljdk magukat, a gyakorlatban mégis az
élet és az ember irdnti bizalmatlansdg drad beldliik.”””

"YKEZDY Anik6-MARTOS Tamés: Vallasi kételyek, In: Valldsosag és személyiség, Szerk: Horvath Szabé
Katalin. Pdzmény Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Budapest, 2007. 164.kk.

A L krizisz” gorog kifejezés, ami dotést, forduldpontot jelent, olyan &llapot, mely akkor kiovetkezik be, ha a
»személy fontos életcéljai megvaldsitasa kozben akadalyokba iitk6zik, amelyeket a problémamegoldas
szokasos modjaival egy ideig nem tud lekiizdeni”. ONODY Sarolta, VIKAR Gyorgy: A krizis. In:
Eletesemények lelki zavarai. Szerk: PAVEL Magda, Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd
Alapitvany, Budapest, 2005.149.

7'ERIKSON, 2002. 247.
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A bizalmi krizis, vagy perturbatio’”” valdjaban a Kkisgyermekkorbol szarmazo
szeretetigényb6l fakad. A gyermekkorban elszenvedett feldolgozatlan traumatikus
életesemények, késobbi életkorokban keriilnek ujra el6, az akkori megoldasi lehetdség
felismerésével, de valtozatlanul nagy lelki terhet okozva. Amennyiben a krizis allapota nem
nyer feloldast, igy az a személy élete kozponti kérdésévé valik, ,besziikiil” és csak ezzel
foglalkozik, id6vel tehetetlenségi haragja 6nmaga ellen fordul.

A sziilével valé konfliktus igen gyakran Osszekapcsolodik a valldsossag képviselte
autoritassal, melyet elvet, de a boldogtalansag szorongaté érzése kiséri. E vallasos
beallitottsagot felforgaté érzés negativan hat a személyes istenkapcsolatra, am masfel6l segit,
a vallasos kétely elmilasaval Gjra rendezni a személyes kapcsolati viszonyokat. Ma mar
tekintélyes szakirodalom foglalkozik a serdiilék aktuélis krizisproblémadjaval: az
identitaskrizissel, az élet értelmetlenségével, a céltalansaggal. A vallasossag jarhat6 ut lehet
megtaldlni az élet elvesztett értelmét.””

A krizis és/vagy vallasos kétely fogalmaval parhuzamosan emliteniink kell az
értelemadds szerepét, mint egzisztencialis valaszkeresést a felmertilt krizishelyzetre. ,,Nincs
olyan helyzet, melyben az élet ne kindlna fel eqy értelemlehetGséget, s nincs olyan személy,
akinek az élet ne tartogatna egy feladatot.””’* Ez a keresés egy sajatos dereflexiét kivan, mely
az én onmeghaladasat, azaz 6nmaga elfeledését, sajat bajabol vald kilépést, egy magasabb
valosag felismerését eredményezi.”” A leggyakrabban felismerhet§ értelem-térekvések a
mindennapi élethez kapcsolt személyes célokrol beszélnek, ezek adnak értelmet a
mindennapoknak:  szeretetkapcsolatok  kialakitasa, a  vallasossag,  spiritualitas,
munkateljesitmény, az én meghaladasa, altruizmus, tarsadalmi elkotelezettség. A vallasossag
szempontjabol torténd ujraértékelés azt jelenti, hogy a korabbi események és vallasos
tapasztalat Osszefiiggéseit ujraértelmezi.”’® Ez negativ tapasztalatot jelent, am a vallasos
hagyomanyok gyakran neveldi, fejlodési jelentGséget tulajdonitanak annak. A megtérés
integrativ folyamatanak érzelmi toltete itt talalkozik az Gjraértelmezés kognitiv aspektusaval.

Ebben a folyamatban ,,mind a valésdg viszonyairdl alkotott alapveté feltevések és hiedelmek,

"?HEZSER, 2005.152.k.

"PVERMA, Suman-MARIA, Madelene Sta.: The Changing Global Context of Adolescent Spirituality. In: The
Handbook of Spiritual Development in Childhood and Adolescence, Edit: ROELKEPARTAIN-KING-
WAGENER-BENSON, Sage Publications Thousand Oaks London New Delhi 2006,124.kk.

"“FRANKL, Viktor E.: Az ember az értelemre iranyul6 kérdéssel szemben. Jel Kiad6, Budapest, 2005. 170.
75V.6. MARTOS Tamas: Vallasossig és az értelmes élet pszicholégidja. In: Vallasosag és személyiség, Szerk:
Horvéath Szab6 Katalin. PAzmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Budapest, 2007.18.kk.
K 6zépiskolasok és egyetemistdk kozott végzett vallasossag és megkiizdés dsszefiiggéseit vizsgald felmérés
igazolja, hogy a transzcendens elfogadasa, a vallasos hit er6ssége erds dsszefiiggést mutat az érzelmi adaptiv
megkiizdéssel, mely pozitivan befolyéasolja az elégedettséget és egészségi allapotot. Lasd: KEZDY Aniké:
Fejlédési krizisek késd serdiilé- és fiatal felnSttkorban. A vallasossag jelegzetességei és Osszefiiggései a lelki
egészséggel kozépiskolds és egyetemista mintdban, Semmelweis Egyetem Mentélis Egészségtudomanyok
Doktori Iskola, PhD értekezés 2010.80.k.
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mind az alapvetd célok, torekvések és értékek, mind pedig az élet értelmességének élménye
részleteiben vagy egészében jelentGs mértékben vdltozhat.”””

Osszefoglalva, a vallasos kételyek, szerepiiket tekintve, nem nevezhetSk negativ
hangolast folyamatnak. Ugyan erds érzelmi toltet all mogotte, mégis, lehetévé teszik az
atmenetet a személyes hitbeli dontés kialakulasahoz. A 15. életévben alabbhagy a kétely, s a
keresés kertil el6térbe. Az Istennel szembeni elvarasok és alulmaradasok a serdiil6 hitéletének
tovabbi alakulasat hatarozza meg.

A vallasos kételyeket, jollehet a szakirodalom a serdiilékor és a fiatal feln6ttkor
id6szakaval kapcsolja 6ssze, megallapithato, hogy a vallasos kétely, mint magasabb identitast
munkalo krizis, velejar6 (lehetséges) eleme a megtérésnek, igy a hitfejlédésnek is. Az iskolai
lelkigondozds hatékony segitsége katalizdtora lehet ennek a folyamatnak. Ammermann
megallapitasa, hogy a vallasoktatas, mint az értelemadas didaktikai intervencioja, kozel all
gyakorlataban a lelkigondozashoz. A vallasoktatd, a lelkigondoz6hoz hasonl6an, el6bb meg
kell ismerje didkjai valosag és értelem-osszefiiggéseit, azaz mit tartanak értelmesnek a maguk
valds vilagara nézve.””® E két tényezdt nem szabad kiilonvalasztani, hiszen ezek a vallasos
nevelés és lelkigondozas alapjat képezik.”” Mindkett szamaéra a valosag- és értelemkeresés

valdjaban nem mas, mint jézusi kinyilatkoztatason alapul6 lelkigondozas.

9.8.3. A Kklerikalis autizmus és az értelemadas dilemmaja
A Klerikalis autizmus adoptélt fogalom. Knausz Imre kulturdlis autizmus™ fogalmara

kialakitott analdg kifejezés. ,,(...) az autizmus nem mds, mint képtelenség mdsok intenciondlis
dllapotainak felismerésére. Ha figyelembe vessziik, hogy tanuldink milyen sokszor
szembesiilnek olyan térténetekkel, amelyek szerepléinek motivumait nem értik, és amely
motivumok irdnt nem is érdeklédnek, taldn nem tilzds egyfajta kulturdlis
autizmus fenyegetésérdl beszélni. Ezen azt értem, hogy az iskola nagy energidkkal megtanitja
ugyan az alapveté narrativdkat, de ezek tdrténetszeriisége, a torténet koherencidja és
jelentése rejtve marad a gyerekek el6tt: a torténet vildgdban tigy bolyonganak, mint az autista
a valdsdgos vildgban.” 7 A kulturalis autizmust el6idéz6 tarsadalom és médiavilag altal
gyakorolt nyomas elhat az iskolai oktatas, mint szocializal6 keret és a csalad értékkozvetitd
egységéig. Ennek kovetkezménye a miiveltségi alap elsajatitdsanak lemaradasa, a kulturalis

t6ke atorokitésének akadozasa. Egy kulturalis szakadék van kialakuloban, mely egyre

"7”"MARTOS, 2007.24.

778 HALBE, Jorn: Was sinn macht. Kompetenz kirchlicher Seelsorge und Beratung in gesellschaftlichen
Spannungsfeldern. In: Wege zum Menschen, Vol59, No.2. Vandenhoek-Ruprecht, 2007.152-163.

" AMMERMANN, Norbert:  Seelsorge im  Religionsunterricht.  Religionspadagogische  und
pastoralpsychologische Elementarisierung unter dem Blickwinkel der Konstruktdimensionen Wahrheit und
Sinn. Frankfurt am Main 1999. 9.

7L 4sd: KNAUSZ Imre: Miiveltség és autonémia, In: Uj Pedagdgiai Szemle, Szemle 2002/10

BIKNAUSZ, 2002/10
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novekszik a felndtt és felnovo generacio kozt. A ,,mit kell tenni?” tarsadalmi orientaciot
felvaltotta a ,,mi j6 nekem?” énkbzpontu vilagnézet. Egy cselekvésorientalt tarsadalombdl,
melynek cselekvési mintait adott kulturalis keretek szabalyoztak, egy élményorientalt, élvezo
tarsadalomma lettiink, melyben a szubjektiv tapasztalat mércéje az iranyadd szempont.”

A tarsadalmi és gazdasagi tényezok hatasa igen nagy horderdvel bir a serdiil6 korosztaly
autonomiaigényének és identitasanak kialakuldsaban is. Az a tarsadalmi réteg, melynek
nevelési processzusaban a kulturalis értékkozvetités akadozik, vagy megszakad és a
keletkezett (irt az élmény, mint életértelem t6lt ki, rovidre zarja az énkép, 6ntudat és identitas
életen at tart6 folyamatnak alakulasat. ,,Amit a kozépiskola adott, az soha nem volt sokkal
tobb, mint a miiveltség csontvdza: adatok és szovegek, amelyek csak az iskoldn kiviili
tarsalgasok perspektiva- és jelentésado kozegében épliltek be szervesen a személyiségbe.
Jelenleg viszont egyre inkabb az a helyzet, hogy csak a csontvdz marad meg, és nem nagyon
vildgos, hogy mit is lehet kezdeni ezekkel a csontokkal.””*

Hasonlé perspektivaban gondolkodva fogalmazhatjuk meg a posztmodern kor gazdasagi
és tarsadalmi nyomasa mentén kialakul6 klerikalis autizmus problémajat. Az a korjelenség,
mely a kulturalis értékkozvetités problémajat igazolja csaladi és iskolai kornyezetben,
felfedezhet6 egyhazi vonatkozasban is. A valldsos nevelés és erkolcsi értékkozvetités
nehézsége (istenfogalom) az egyhaz és csalad kozosségi ritusos formainak, a kazualidknak
megiiresedését vonja magaval. A serdiil6 fiatal ezért nem is tud mit kezdeni az egyhazi
tantételekkel, liturgikus elemekkel, de a vallasos gyakorlat, mint ritusos cselekedet nytjtotta
életlehet6séggel sem. Ez a probléma az életre vonatkoztatott értelemadas dilemmajat
fogalmazza meg a serdiil6 szamara, melynek immar vallasos vetiilete is hangsilyosan el6térbe
kertil, igy mint blinbanat, hit, megtérés, tjjasziiletés. A dilemma paradoxalis jellegét tiikrozi,
hogy mig élményorientalt tarsadalomrol beszéliink, a megtérés élményszerlisége vagy

hianyzik, vagy csak az élmény szintjén marad.

2HEZSER, 2005.18-25.
TBKNAUSZ, 2002/10
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10. A LELKIGONDOZO SZEMELYE

“Nem a sok tudds elégiti ki a lelket, hanem a dolgok
bensé lelki megérzése és megizlelése.”
Loyolai Ignac (1491-1556)

A keresztyén lelkigondozas kapcsolati és talalkozasi eseményként hatarozhaté meg,
mely taldlkozasban az egyhaz gyogyité segit6 szandéka keriil tolmacsolasra egy személy, a
lelkigondozé éaltal. Ez vonatkozik a tervezett hosszu és spontan rovid talalkozasokra, adott
vagy alkalmi helyszinnel. Minden egyes talalkozas a lelkigondozdé személyéhez kotddik,
kovetkezésképpen a lelkigondoz6 személye nem valaszthato el a lelkigondozas eseményétol.
E tekintetben a lelkigondoz6 személye tulajdonképpen az alanya és eszkoze a lelkigondozoi
szolgalatnak.”® Ha a lelkigondoz6 személye ennyire kozponti szerepet jatszik a lelkigondozéi
szolgalatban, fel kell tenniink a kérdést, hogy milyen kompetencidi, személyiségi kvalitasai
kell legyenek, milyen specifikus képzéseket kell elvégeznie hatékonysdga noveléséért?
Tudataban kell lenniink, hogy az iskolai lelkigondozas két iranyu intervencio: a lelkigondozas
oda-vissza hat6 folyamat, melyben a lelkigondozéra is pszichikai nyomas harul. Milyen mas
kvalitasok sziikségesek az iskolai lelkigondozd szamara, hogy a lelki megterhelés ellen
védekezni tudjon? Melyek azok a tényezok, melyek a lelkigondozdi identitas kialakulasat

segitik vagy gatoljak? Ezekre a kérdésekre a tovabbiakban keresiink valaszt.

10.1. A gyokerek. A csaladi kontextus meghatarozo jellege

Christoph Morgenthaler rendszerszemléletli lelkigondoz6i szakmunkajanak egyik
jelent6s aspektusa, hogy a lelkigondozas rendszerszer( vizsgalata mellett nem feledkezik meg
a lelkigondoz6 személyét, szarmazasat egy adott rendszerben vizsgalni.”® Ezzel kimondjuk: a
lelkigondozé személyiségfejlodésében és beallitodasaban meghatarozo jelent6ségli a csaladi

hattér, annak kapcsolati mintdja.’®

Morgenthaler az onismeret jelent6ségét hangsilyozva
harom csaladallitasi példat (nem Hellinger-féle) emlit. Virgina Satir élménykozpontu terapias

modszerét alkalmazza, hogy ramutasson: a lelkigondozo, a sajat csalad rekonstrukcidbol

*MEYERBERG, Jan: Seelsorge als Prozess. Eine empirische Studie zum Kompetenz— und Berufsprofil von
Seelsorgerinnen und Seelsorgern. In: Studien zur Theologie und Praxis der Seelsorge, Bd49. Echter Verlag,
Wiirzburg 2002.50.

SMORGENTHALER, 1999. 96 k.

%Meghataroz6, hogy milyen csaladi hétteret tapasztal meg a gyermek: vannak kegyes, valldsos csalddban,
vagy vallastalan, antiklerikalis csaladban felnové gyermekek, elvalt sziilével él6, vagy mozaikcsaladban
nevelked6 gyermekek, neurotikus, hiszteroid vagy paranoid csalddban él6 gyermekek, megint masok, akik
,normalis” csaladi kérnyezetben nevelkednek. Lasd: MORGENTHALER, 1999.96.
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maga is Uj felismeréseket nyer, elfojtott érzéseket tudatosithat, diszfunkcionalis szabalyokat
torhet at, téves jelentéstartalmakat korrigalhat. Mindez a lelkigondozdi jobb megértést,
empatiat, a valaszfalak lebontasat segiti.”

Ismeretes, hogy a palyavalasztds szoros osszefiiggésben all a csaldddinamikai és
transzgeneracios hattérrel. A csaladi szerepek delegalasa, projekcidja, generaciok ideal-

8

oroksége, a lojalitds és autonomia’® a sziil6-gyermek kapcsolatban, a parentifikalodas, az

onérték megtalalasa és differencialodas’™

. Azokban a lelkigondozoi helyzetekben, ahol a
lelkigondozé el tud vonatkoztatni a csaladi mult delegélta 6rokségtdl és a szelf-differencidcio

megtorténik, ott kezdédik meg a valds lelki vezetés és lelkigondozas.

10.2. A lelkigondozoéi nemi kiilonbségek jelent6sége a
lelkigondozasban

A lelkészi és lelkigondozoi szolgéalat a 70-es évekig tilnyomoan férfiak altal végzett
szolgalatok voltak.” Lassan és folyamatosan ez az ardny megvaltozott. Mdra mar tébb nd
vesz részt lelkigondozoi tovabbképzésen. Szakpszicholégusi teriileten altalaban néi
dominanciar6l beszélhetiink. Az altalanosan ismert lelkigondoz6i szakirodalom nem
foglalkozik ezzel a kérdéssel, holott igazolt tény, hogy a lelkigondoz6i paradigmak a
hagyomanyos tarsadalmi nemi konvenciok adaptalasaval, a nemek kozti hagyomanyos
sztereotipiak atvételével sziilettek. A nemi kiilénbségek jelenkori tarsadalmi konstrukcioja
figyelmen kiviil hagyja, hogy a teoldgiai és igy a lelkigondoz6i iranyvonalak dont6en
androcentrikusak, (lasd az istenkép tilnyomoan férfias jellemzdit), mely szemléletmdd
meghatarozza a teoldgiai gondolkodast, igy a lelkigondozas fejlédési irdnyvonalat is.””! A
dont6 kérdés, hogy a nemi kiilénbség hogyan, milyen mértékben befolyasolja a lelkigondozas
folyamatat? Ennek felismerése és meghatarozasa tovabbi kutatasokat igényel.

A né6i és férfi jellegli parbeszéd eltérést mutat. A ndéi kommunikacié kapcsolati
kommunikacioként jellemezhetd, a férfi kommunikacioja a fiiggetlenség és egy hierarchikus
tarsadalmi rend stdtusszerepének megorzéséért torténik. A férfi és no6i parbeszéd
jellegzetességeit interkulturalis kiilonboz6ségekként értelmezhetjiik, ezért az interkulturdlis

kommunikdcié alapszabdlyai vonatkoznak rdjuk.”® Ez azt is jelenti, hogy a kommunikécids

MORGENTHALER, 1999.102.

7®L4sd: BOSZORMENYI-NAGY, Ivan/SPARK, G.M.: Unsichtbare Bindungen. Die Dynamik familialer
Systeme, Stuttgart 1981.

781,4sd: FRIEDMANN, Edwin H.: Generation to Generation. The Guilford Press, New York 1985.39.k.
"KLESSMANN, 2010.333.

IKLESSMANN, 2010.333.

"?2KLESSMANN, 2010.334.
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strukturakat szituativ és kulturalis szempontok alapjan is kutatni kell és nem csak a globalis
értelmezéseket alapul venni. A kutatasi eredmények és a szocialpszicholdgiai elemzések arra
engednek kovetkeztetni, hogy a noi lelkigondozok kommunikaciés hatékonysaga nokkel és
férfiakkal tobb nyitottsagot és beszédkészséget facilitdl. Természetesen a férfi és nd
talalkozasaban nem szabad figyelmen kiviil hagyni a kdlcsénds nemi vonzodds, a szimpdtia
hatasat, csakigy, mint az dttétel és viszontdttétel jelent6ségét. A lelkigondozénak minden

ilyen hatast észre kell venni és figyelemebe kell venni.

10.3. Az iskolai lelkigondozo6 személyi kompetenciai

Az el6z6 fejezetekben megallapitottuk, hogy az iskolai lelkigondozas a lelkigondozoi
tudomanyteriilet egy specifikuma, ennélfogva az iskolai lelkigondozonak is sajatos profilja
van. A lelkigondozoi profil egy 6sszefoglalo kifejezés, mely a személyiségi dsszeteviket és a
kiegészité kompetencidkat foglalja magaba. Tulajdonképpen nem létezik egységes/kimeritd
leiras az alapvetden sziikséges iskolai lelkigondozoi kompetenciakrol. Szem el6tt tartjuk a
klasszikus lelkigondozéi irdnyzatok lelkigondoz6 személyére vonatkozd osszefoglaldsait,”
am az iskolai lelkigondozas specifikuma a kornyezeti, k6zosségi és kapcsolati dimenziok
sajatossaga alapjan mas kompetenciat is megkovetel.”* Az iskolai lelkigondozassal szemben
tamasztott gyakorlati elvaras azt mutatja, hogy minél szerteagazobb annak munkateriilete
(Lasd: 4. Az iskolai lelkigondozds principiuma), annal szélesebb spektrumi, annal
komplexebb személyi kompetenciara van sziikség az iskolai lelkigondozd részérdl.

A kompetencia fogalmanak kétféle jelentéstartalma lehetséges: képesség (ligy mint
képesség és tudas szerint elvégezhet6 feladat) és illetékesség (a megbizas és feladatvallalas

kettGsségét jeloli).”*

Az iskolai lelkigondozas szempontjabdl mindkettore sziikség van. A
képesség, mely sziiletési adottsag és fejleszthetd képességek Osszessége, a lelkigondozd
eszkoztaranak fontos kellékei. Az illetékesség sajatossaga a jézusi megbizasbol fakad:
- a priori, - aki egyforman hiv és kiild a szolgalatra.”® Az egyhaz feladatvallalasa és
allasfoglalasa iskolai k6zosségben szintén megbizatast jelent az iskolai lelkigondoz6 szamara;
- a posteriori — akinek iskolai tevékenysége az egyhaz aktiv részvételét jelenti az adott

intézményben.

"Lasd: THURNEYSEN, Eduard: Die Lehre von der Seelsorge. Kaiser Verlag, 1948.90. valamint
SCHARFENBERG, Joachim: Seelsorge als Gespraech. Zur Theorie und Praxis der Gespraechsfiihrung. 5.
Aufl. Vandenhoeck — Ruprecht, Gottingen 1992.

7COLLMAR, Norbert: Schulseelsorgerliche Kompetenzen von Pfarrern und Lehrkraeften. In: KOERRENZ,
Ralf/WERMKE, Michael (szerk): Schulseelsorge. Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht, Goéttingen 2008.123.
7S COLLMAR, 2008.124.

MEYERBERG, 2002.556-57.
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10.3.1. Az iskolai lelkigondoz6 személyiségi adottsagai
A szakszer(i és hatékony lelkigondoz6i munkavégzés végett elengedhetetlen feltétel az

emberkozi kapcsolatok terén szerzett alapos tapasztalat, megfelel6 élettapasztalat és a
bonyolult emberi élethelyzetek atélésére valo képesség. A lelkigondozoi perfekcionizmus nem
cél: a lelkigondoz6 alapvetdé meggy6zddése, hogy sok problémara megtalalhaté a megoldas,
de nem mindenikre.”” A magas empatiakészség, az embertdrsi szeretet, a biztonsag és bizalom
személyiségi kisugarzasa a mindennapok iskolai életében kell lathato, érzékelhetd legyen.
Egyértelm{i {izenetként kell hirdesse, hogy barmilyen problémaval megkereshetd, el6itélet
nélkiili nyitott fiillekre taldl a keres4.””® A massag elfogadasaval egyidejiileg tudnia kell
onmagara reflektalni, azaz kell6 tdvolsagot tartani a személyt6l és az adott helyzettdl,
valamint tudataban kell lennie lelkigondozoi szerepének és kiildetésének. Fel kell tudnia
ismerni kompetenciai hatdrait.”*

Klessmann harom lényeges pontban 6sszesiti a lelkigondozé személyi adottsagait:**

a) Valamit az életbdl érteni

- Onismeret, a magam hatarainak ismerete, az er6sségem €és gyengeségem ismerete, az
arnyékos oldal (C.G.Jung) tudomasul vétele, 5nmagam elfogadasa;

- jo kapcsolatteremtési képesség, melynek feltétele a masik ember feltétel nélkiili
elfogaddsa, meghallgatdsa, pozitiv értékelése, a sajat eszmék és tanok Aatadasanak
kényszeriisége nélkiil.

b) Valamit a szeretetbdl érteni

- aszeretet altali elfogadas, megértés, meghallgatas képessége. Az 6natadas képessége,
mely altal két ember egymashoz 1élekben kozel keriil, megnyilik és bizalmat keres;

- az odahallgatas képessége, mely a szavak és érzések emberi lereagalasa, a masik
személy érzelmi dimenzidjanak érzékelése, ©nmagam atengedése az  érzelmi
megeérintettségnek.

c¢) Valamit a hitb6l megérteni:

- a hittapasztalat fontosabb, mint a rendszeres vagy egyhaztorténeti teologiai ismeret.
Ez a masik emberrel vald egyiittlét szamara teremt sajatos dimenzidt;

- amasik személy teljes értékli (partneri), individudlis feltételeinek elfogadasa.

10.3.2. A személyes jelleg
(A jézusi magatartds az iskolai lelkigondozds sajdtossdga)

"’PETERMANN, 2011.43. V.6. HEZSER Gabor: A krizis. In: HORVATH-SZABO Katalin (szerk.):
Csaladpszicholégia I. Pazmény Péter Katolikus Egyetem, Piliscsaba 2001. 182-184.

NEUSCHAFER, Reiner Andreas: Das brennt mir auf der Seele. Anregungen fiir eine seelsorgliche
Schulkultur. Vandehoek-Ruprecht Géttingen 2007.92.

"PETERMANN, 2011.44

8007, 4sd: KLESSMANN, 2010. 327-329.
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A mas targyaktol eltér6en abban rejlik sajatossaga, hogy nem egy bizonyos
ismeretanyag vagy tudomanyteriilet all vizsgalata k6zéppontjaban, hanem maga az ember. Az
ember iranti érdekl6dés, a nyitottsdg, arra irdnyul, hogy felismerje annak lehet6ségeit,
igényeit, élettorténetét és érdeklodési korét. Ez egy elfogadd, odafordulé magatartds, mely
nem tesz kiilonbséget didk, tanar és sziil§ kozt.*" Reiner Andreas Neuschaefer a jézusi
magatartds hét jellemzd6jét ismerteti, melyek az iskolai lelkigondozas szempontjabol
lényegesek.?”

a) Jézus gondoskodik magarol és a masik emberrdl. A lelkigondozas szempontjabol
fontos, hogy id6t lehessen szakitani a cselekvésre és a csondességre, a talalkozasokra és a
visszavonulasokra. A didkok iskolai élete egy ritmikus monotonitasban zajlik. Ebben az
egyhangisagban sziikség van az onmagamra és tarsra figyelésre. Ezt csak konkrét id6i
raforditassal lehet elérni. Az iskolai lelkigondozas erre teremt lehet&séget: Kitiintetett
figyelmet forditani a személyre vagy csoportra.

b) Jézus meglatja az embert. Nem engedi, hogy a sokasag magaval sodorja. Az iskolai
lelkigondozas fontos szolgalata, hogy az egyes személyt észreveszi és olykor a tobbséggel
szemben Kitiintetett rafigyelésben részesiti. Az alkalmi taldlkozas lehet spontdn, de nem
vaktaban, iranyitatlanul torténik.

c) Jézus beszél az emberhez és meghallgatja. A lelkigondoz6 nem forrasztja a szot a
beszél6 torkara (,,tudom, mit akarsz mondani”). Engedi beszélni, sajat torténetét személyesen
eldadni.

d) Jézus kérdez — O maga 4ll a kérdés kézéppontjaban. A lelkigondoz6i kérdésnek
el6itélettél mentesnek kell lennie. A helyesen feltett kérdés a valasz szabadsagat is magaban
rejti. A kérdés szabadsaga a parbeszéd szabadsagat feltételezi.

e) Jézus id6t hagy a valaszra. Amikor egy-egy kérdés magyarazata soron kovetkezik,
Jézus id6t szakit egy-egy torténet elmondasara, gy, hogy a hallgaté 6nmagat az adott
torténetben talalja, ezaltal a valasz kézenfekvének bizonyul.

f) Jézus a kozosséget keresi — egyiitt eszik az emberekkel. Nem csak a tanitasban,
gyogyitasban, de a hétkdznapi életeseményekben is részt vallal az emberek életébdl. Az
iskolai lelkigondozas is hasonlé mérce alapjan hivatott a diakkozosséget személéni. Részt

vallalni az iskolai életeseményekben, évfordulokban, iinnepekben. Kozdsséget vallalni nem

®IMENDL, Hans: Schulpastoral. Schulpadagogische, theologische und religionspadagogische Rahmendaten.
In: JUNG, Martina/KITTEL, Joachim: Schulpastoral konkret. Verlag Haus Altenberg, 2004.27-30. V.o.
LAMES, Gundo: Schulseelsorge als soziales System. Ein Beitrag zu ihrer praktisch-theologischen
Grundlegung. Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart-Berlin-Kéln 2000. 317.

82A tovébbiakban Neuschafer témor ésszefoglaldjdra tdmaszkodom. NEUSCHAFER, Reiner Andreas: Das
brennt mir auf der Seele. Anregungen fiir eine seelsorgliche Schulkultur. Vandehoek-Ruprecht Géttingen
2007.48-90.
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csak az arra ,,érdemesekkel”, hanem a szocialisan megbélyegzettekkel is (cigarettazok, 16gok,
intellektualisak, jomoduak, szegényebbek, stb.). Ez a kapcsolati viszony az elfogadast és nem
feltétleniil az elvi egyetértést jelenti. A nézetkiilonbségek, vitak és konfliktusok az elfogadas
jegyében, épitéen hatnak.

g) Jézus a képek, a képes beszéd ismerdje és hasznalodja. Az iskolai lelkigondozo hasonld
osvényen jar, amikor a masik szemiivegén keresztiil értelmezi az adott helyzetet, s az
esetleges valaszok is ebben a perspektivaban sziiletnek: ez a perspektiva a segitséget kér6
személy valésaganak megértése és komolyan vétele.

A fent Osszegzett hét lelkigondozdi attitlid hét iranyvonal, melynek mentén egy-egy
lelkigondozéi beszélgetés alakulhat. Ezen feliil mindenik talalkozasnak egyéni utja van és
sajatos jellemz6je. Azt sem szabad elfelejteni, hogy a lelkigondoz6 nem Jézus. Azaz,
mindannyian masként érziink, gondolkodunk és reagalunk, tessziik ezt a magunk gyengeségei
és erosségei szerint. Ugyanakkor minden lelkigondozoi talalkozasnak egyéni lehet6sége van a
megoldas megtaldlasara. Fontos szempontja a lelkigondozéi taladlkozasnak, hogy minden
egyes taldlkozas kétiranyu hatast fejt ki. A segit6 megtapasztaldsa valtozast idéz el6 a

83 A segit§ tapasztaldsa a segitettel 6nvizsgalatra serkenti a segitGt magat. A

segitettben.
lelkigondozas ilyen értelemben, nem csak a masik fél lelkigondozasat, hanem a lelkigondoz6

onmaga feliilvizsgalatat is jelenti.

SSNEUSCHAFER, 2007.49.
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10.4. Az iskolai lelkigondozo kiegészité6 kompetenciai

A lelkigondoz6 személyének sziiletési adottsagai mellett 6sszefoglalé emlitést tesziink a
tanulhato, azaz a sziikséges kiegészit6 kompetenciakrol. Petermann hét sziikséges szempontot

emel ki az iskolai lelkigondoz6 szakképesitésére vonatkozdan.*

10.4.1. Helyzetfelmérés és felismerés
Olyan kompetenciar6l beszéliink, mely altal a lelkigondozé a beszélgetés soran az

onmaga és a lelkigondozott személy érzései, érzelmi reakcidi, nonverbalis iizenetei kozt
disztingvélni képes.®” Ez egy alapvetd kompetencia, melyre raépiil a tobbi. Ha a lelkigondozo
nem észleli a masik személy érzéseit, reakcidit, a beszélgetés csupan egy felszines sikon
zajlik, nem tolti be kiildetését.

Az iskolai lelkigondoz6 gyakorta talalkozik esetekkel, melyek iskolan kiviilrél
szivarognak be a diakokon keresztiil, illetve melyek az iskolan beliil térténnek. Ezeknek az
eseteknek felmérése, a lehetséges hatasok érzékeny lereagalasa, a lelkigondozoi indok
felismerése az iskolai lelkigondozé feladata. Erzékeny kell legyen az apré verbélis és
nonverbdlis utaldsok felfogasara, melyek a didkok részérdl egy fut6lagos beszélgetés alatt
érkeznek. Fel kell ismernie, hogy adott helyzetben mire van az illetd személynek leginkabb
sziiksége: megszolitasra vagy csondességre? Ezt az ,,érzékeny olvasészemiiveget”® (s.f.) arra
hasznélhatja a lelkigondozo, hogy a didkok és tanarok mindennapi életeseményein keresztiil
magat az embert, annak kapcsolati haléjat, a csoporton beliili fesziiltséget észrevegye,
megfigyelje és megértse. Képesnek kell lenni a jelentéstartalmak biblikus 6sszefiiggéseinek
felismerésére. Ez teremt lehetGséget arra, hogy a beszélgetés folyaman az immanens
viszonyok mellett a transzcendens perspektivajat a segitett szamara felismerje és felmutassa.
A lelkigondoz6é nem pszichologus és nem terapeuta. Mindazaltal sziikséges, hogy ezeken a
teriileteken a lelkigondozo jartassagra tegyen szert, mert a lelkigondozas miikodési tertilete

kapcsolatban 4ll a pszicholdgia és pszichoterdpia hatésteriileteivel.®”

84A tovabbiakban Petermann tomér dsszefoglaldsira timaszkodom. PETERMANN, 2011.46-53. Lasd még:
COLLMAR, Norbert: Schulseelsorgerliche Kompetenzen von Pfarrern und Lehrkraeften. In: KOERRENZ,
Ralf/WERMKE, Michael (szerk): Schulseelsorge. Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht, Géttingen
2008.126-130.

SSKLESSMANN, 2010.325.

88,4sd: ,sensible Lesebrille”. KOERRENZ, Ralf: Schulseelsorge — eine pidagogische Grundlegung. In:
KOERRENZ, Ralf/WERMKE, Michael (szerk): Schulseelsorge. Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht,
Gottingen 2008.43. V.6. PETERMANN, 2011.47.

S’KLESSMANN, 2010.326.
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10.4.2. Kapcsolatteremtés képessége
Az iskolai lelkigondozas kapcsolaton alapulé munka, ennél fogva a lelkigondozétol

alapvet6 elvards a j0 kommunikacios és kapcsolatteremtd készség.®® Ennek lathato jele az
orommel végzett diakok kozti munka. Ezen tul sziikséges a kiilonb6zd korosztallyal, mas
szocialis hatterli személyekkel, szakemberekkel és iskolan kiviili szakmai csoportokkal és
szervekkel valé Kkapcsolatteremtési és egyiittmiikodési képesség.®® Ennek feltétele: a
lelkigondozé folyamatos jelenléte az iskolai életben. Ezéltal a kozosség szamara elérhet6vé és
megszolithatéva valik.?'

10.4.3. Kommunikacios kompetencia

A j6 kommunikaci6 metddusat mar tobben kidolgoztak, ennek megvannak a sajatos
alapszabalyai. Watzlawick szerint a tartalmi és kapcsolati szintek megkiilonboztetése, Rogers
szerint a klienskézponti parbeszéd a hangsulyos. A j6 kommunikacios képesség mellett
szitkséges a lelkigondozoi aktiv hallgatas képessége, az ugynevezett sorok kozti olvasds
képessége. Fontos ismerni a beszélgetésvezetés és valtas technikajat, mely a spontan, alkalmi
beszélgetést lelkigondozé beszélgetésre valtja.?" Ez nem jelenti, hogy minden beszélgetésnek
sziikségszerlien lelkigondozoi jellege kell legyen, sokkal inkabb annak szabadsagat kell
megtapasztalni, hogy barmit el lehet és semmit sem kell mondani."* Ez a lelkigondozott
szamara az elfogadast, az emberi méltdsaganak és személyes hatarainak tiszteletben tartasat
jelenti. A nonverbdlis jelek rejtett lizenetei gyakran tobbet arulnak el a segitettr6l, mint a
kimondott szavak. Hasznos és célravezet6 lelkigondozéi kompetencia a nonverbalis iizenetek
és a metakommunikacié ismerete. A lelkigondozonak a maga felt6r6 érzelmi reakcidit
hattérben tartani, az attétel és viszontattétel jelenségét, az ellendllast felismerni és kezelni® -
hasznos jarulékos kompetencia. A felismerés akadalymentesiti a dialégust, vagy éppen

blokkolhatja azt, illetve mas, nem kivant iranyba is terelheti.

88D AM, Harmjan/SPENN, Matthias: Einleitung. In: DAM, Harmjan/SPENN, Matthias (szerk): Qualifizierung
Schulseeslorge. Comenius Institut, Miinster 2009.9.

SOpETERMANN, 2011.48.

8)BAUMANN, Ulrike: In der Schulselsorge beziehungsfahig sein. In: DAM, Harmjan/SPENN, Matthias
(szerk): Qualifizierung Schulseeslorge. Comenius Institut, Miinster 2009.68.

SI'WERMKE, 2008.30.

8127 IEMER, Jiirgen: Seelsorgelehre. Eine Einfiithrung fiir Studium und Praxis.2.Aufl. Gottingen, 2004.88.
SBKLESSMANN, 2010.325
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10.4.4. A spiritualitas és a ritualis-liturgikus tér kialakitasanak lelkigondozoi
kompetenciaja
A hétkoznapi beszéd sordan gyakorta el6fordul a nehezen kifejezhetd6 gondolatok

problémaja. Ilyen jelentéstartalmak kifejezésére alkalmasak a szimbolumok. A lelkigondozéi
munkaban a szimbélumoknak fontos szerepiik van, mert altaluk az ember alapkonfliktusainak
sokrétlisége (Lasd: Scharfenberg ambivalencia paradimaja) jut kifejezésre. A bibliai torténetek
és szimbdélumok az ambivalens értékeket (regresszio-progresszio, participacio-autonomia,
megfelelés-fantazia) fejezik ki.*'* A lelkigondozé kérdése: hogyan alakitjak a szimbolumok az
ember életét? Milyen értelmet taldlnak benne és azt milyen szimbo6lumok altal fejezik ki?
Milyen hatast fejt ki egy szimbdlum jelentéstartalma és valtozasa?

E lelkigondozdi kompetencia alapjat a személyes spiritualitas és kegyesség gyakorlata
képezi. A lelkigondozéi spiritualitds jelentésbeli valtozast mutat: Baumann ,.spiritudlis
kompetencidrél”®™, Ziemer lelki kompetencidrél”®'®, Kramer ,,szimbélum-kompetencidrél”®"’
beszél. A lelkigondoz6 azon kompetenciajat korvonalazzak, mely a lelkigondozoi beszélgetés
soran egy vallasos dimenzioval képes az elbeszélt valosagot, életérzést 6sszekotni: ,,Az a
képesség, mely dltal ugy tud Istenrdl beszélni, hogy Isten ezdltal ,, megfoghatéva™ vdlik™®*. A
lelkigondozénak képesnek kell lenni az iskolai mindennapi torténéseket dsszekapcsolni az
imadsag, az aldas, koszontés és bucsizdas ritusos-liturgikus elemekkel. Ugyanakkor fontos
lelkigondoz6i kompetencia a lelkigondozoi beszélgetést vagy sajatos helyzetet ritusos
elemekkel osszekapcsolni.”® Ennek lelkigondozdi jelentGsége abban &ll, hogy olyan vallasos
teret tudjon kialakitani a lelkigondozott szamara, mely 6t lélekben megérinti, személyes
élethelyzetét Isten elé tudja vinni és ezaltal egy személyes, vallasos tapasztalatban részesiil.?*
Fontos a szimbdlumhasznalat a lelkigondozott szamara mivel ismerete Uj jelentéstartalmakat
fed fel, segiti az Onkifejezést, a mélyebb lelki tartalmak ismertetését, mely eréforrasként

mukodik.

S4KLESSMANN, 2010.213.

85BAUMANN, Ulrike: Fortbildung Schulseelsorge — ein Pilotprojekt der Evangelischen Kirche im Rheinland.
In: DAM, Harmjan/SPENN, Mathias: Evangelische Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen,
Konzepzionen. Bd 2. Comenius Institut, Miinster, 2007.69-74.

86ZIEMER, 2004.186.

S7KRAMER, 2007.61.

8187 IEMER, 2004.186.

SPETERMANN, 2011.50.

S0KLESSMANN, 2010.155.
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10.4.5. Csoportpedagogiai kompetencia
Az iskolai lelkigondozas nem csupan személyes lelkigondozas. Ezért a lelkigondozonak

sziikséges a jO szervezési és egyiittmiikodési képesség, mely altal tervezési, szervezési és
vezetési szerepeket vallalhat. Sziikséges tovabba a megfeleld kapcsolati halo kiépitése, mely
ezt a szervezési és egyiittmiikddési munkat el6segiti. A csoportos terapiak, onismereti és
prevencidos csoportok szakmunkadi sok és kimerit6 szakirodalmat fektették le a
csoportdinamika belsd szabalyszeriiségeinek.?” Ennek lehetségeit a tapasztalt lelkigondozo

j6 haszonnal forditja a lelkigondozo6i szolgalat segitésére.

10.4.6. A kapcsolati halé kialakitdsanak kompetencidja
Az iskolai lelkigondozas nem miikodhet elszigetelt, iskolan beliili tevékenységként,

mint ahogy az iskolai k6zosség sem elszigetelten 1étezik. Az iskolai lelkigondozonak ezért
sziikséges megfeleld szocialis halot kialakitani, mely az iskoldban és az iskola falain tul is hat.
Ezek a kapcsolati személyek és csoportok a kovetkezdk: nevelési tanacsado,
iskolapszicholégus, orvos és asszisztens, iskolai vezet8ség, sziil6i bizottsag, diaktanacs,
osztalyfonokok, vallastanarok, gyiilekezeti lelkészek, rend6rség, tlizoltdsag és mentdszolgalat,
stb.®?

A kapcsolati halo elengedhetetlen tényezdje a sziilokkel valo kapcsolat kialakitasa és
fenntartdsa.®® Ez lehet az iskolai lelkigondozas sikerének egyik kulcsa. A csalddon beliili
tapasztalat befolyasolja gyermek lelkivilagat, istenképét és magatartasat. Ez gyakorta az
iskolai élettérben eszkalalédik. Ezért fontos a sziil6ket is bekapcsolni az iskolai lelkigondozéi

munkaba.

10.4.7. A krizisintervencio kompetenciaja
Ma a fejlett orszagok oktatasi torvénye rendeli el a krizisintervenciés csoportok

megalakulasat és miikodését. Ennek a csoportnak az iskolai lelkigondozd is tagja. Szerepét és
intervencidjat egy adott sziikséghelyzetben alapvet6en meghatarozza az adott kozosséggel
vald viszonya, szakmai felkésziiltsége, intervenciés tapasztalata, ritualis-liturgikus
eseménykinalata.®” Haldlozas esetén a lelkigondozd hivatott a haldl tényét az iskolai

kozosséggel megosztani, a gyaszoloknak azt az alapvetd vigaszt tovabbitani, hogy Isten

81 A magyar szakirodalom is gazdag repertoarral rendelkezik, melyek f6leg a pszichodrama, bibliodrama, de az
élménypedagodgia is feldolgozott mar. Néhany a jelent6sebb miivek koziil: Karoline Erika Zeintlinger: A
pszichodrdma — terdpia tételeinek elemzése, Ujrafogalmazdsa J.L. Moreno utdn (2005); Sz6ényi Gabor:
Csoportok és csoportozok (2005); Rudas Janos (szerk): Onismereti csoportok (2001); Gerhard Marcel Martin:
Bibliodrama. Gyakorlat és elmélet (2003); Else Natalie Warns-Heinrich Fallner: Jeriké rézsdja (2003);Klaus
Werner Stangier: Itt és most (2003); Nyary Péter-Sarkady Kamilla: Bibliodrdama (2008).

#2v.6. KLESSMANN, 2010.378.

83DOMSGEN, Michael: Seelsorge an Eltern. In: KOERRENZ, Ralf/WERMKE, Michael (szerk):
Schulseelsorge. Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht, Gottingen 2008.120.

2PETERMANN, 2011.53.
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szeretete nagyobb, mint az elmulas débbenete.

10.5. Az iskolai lelkigondoz6 identitasa: dinamikus fejlédés vagy
elakadas?

A lelkigondozdi identitast a segités szandéka hatarozza meg. Ez a segit6i szandék két
iranybdl ered: a segitd személyétdl és a szentirasi igéretbdl: ,,Isten pedig hiiséges és nem hagy
titeket erotokon feliil kisérteni, sot, a kisértéssel egylitt el fogja késziteni a szabadulds utjat is,
hogy el birjdatok azt viselni.” (1Kor 10,13) A lelkigondozénak ra kell débbennie, hogy a
segités szandéka és cselekménye nem minden esetben teremti meg a paradicsomi dllapotot.
Ez a tény azonban mit sem valtoztat a lelkigondoz6 alapvetd bizatdsdan.

Eberhard Hauschildt egyik értekezésében a lelkigondozdi identitas fejlddésfolyamatat a
20. szazad kozepétdl dsszegezve megallapitja, hogy az 50-es évektdl a lelkigondozo bizatdsa
volt meghatarozo, aztan a szakszertiiség és kompetencia valt dominans hataroz6va, manapsag
pedig a szereptudatossig az identitist meghatarozé tényez6.%* Honnan szarmazik a szerep? A
kornyezet, a tarsadalom, a kozosség az igényei alapjan tamaszt elvarasokat és ennek
megfeleld szerepeket. A tarsadalom pluralizal6dasa a lelkigondozé szerepek sorozatat teremti
meg. Az iskolai lelkigondoz6 szerephalmozasa (lelkész, tanar, neveld, osztalyfénok,
adminisztrator, stb.) megfelelési kényszert, szerepkonfiizi6t, majd identitasbeli instabilitast
eredményez.”” A szerephalmozds a mentalhigiénés problémak potenciélis forrasat jelenti,
mivel a személy az Gsszefiiggéseket nem képes atlatni.*”” A jarhat6 ut két alapvetd identitds
szétvalasztasa: a személyes (biografiai) és a professziondlis (szakképesitett) identitas
elkiilonitése. A lelkigondozo6 hatékonysaga a két identitas kozti szerepvdltds finomhangoldsan
mulik.

A szerephalmozas elkeriilését segiti a szocialpszichologiai és személyiség-1élektani
szempontokat szem elott tart6 munkakori leiras 6sszeallitasa. Ez olykor latszolag ellentmond
a racionalis munkaszervezés elvének, a latszolagos elvaras azonban hosszu tavon megtériil a
mentalhigiénés el6nyokben.**

Az iskolai lelkigondozas az alkalmi taldlkozasok és spontan beszélgetések interakcidja.

A hétkdznapi spontan talalkozds és beszéd teremti meg az alkalmat a professziondlis

8 SHAUSCHILDT, Eberhard: Mein Auftrag, meine Fachkompetenz, meine Rolle — Seelsorgerliche Identitat
zwischen Eigenem und Erwartetem. Vortrag vor dem Arbeitskreis fiir Seelsorge und Beratung und Supervision
(im Bereich der Kolner Kirchenkreise und des SKV Koln) am 23. Juli 2003.2. Forras: www.ekir.de Letoltés
ideje: 2013.04.

#6V.6.HAUSCHILDT, 2003.6.

87BUDA, 2003.238.k.

85BUDA, 2003. 238.
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lelkigondozasra. A lelkigondozo6i hatékonysagot a szerepvaltas finomhangolasa és a stabil
lelkigondozdi identitas hatarozza meg.

Az el6z6ekben felsorolt kompetencidk sokoldalisagabdl lathat6 a tulajdonképpeni
iskolai lelkigondoz6i munka sokrétii jellege. A lelkigondozonak, a személyi adottsagai mellett
folyamatos tovabbképzések altali kompetencia- gyarapitasra van sziiksége, hogy a
mindennapok kihivasaval szemben felkésziilten, napra készen léphessen fel.

A személyi adottsag és lelkigondozo kompetenciak ismertetése utan beszélhetiink a
lelkigondozéi identitas kérdésérél. Az identitds nem vizsgalhatdé ©nmagaban. Dinamikus
kapcsolati fogalom. A személyi adottsag, a személyes kompetenciak és az identitas egymasra
épiil6 elemek, egymastol fiiggenek, egymas fejlédését segitik, vagy éppen akadalyozzak.®®

Mennél professziondlisabb a hivatds szerinti munkavégzés, annal szorosabban
kapcsolédnak az adott kompetencidk a lelkigondoz6 személyéhez. Ez a fejl6dé viszony a
lelkigondozdi identitds fejlddését tamogatja, melynek hatasa a személyiségfejlodést, azaz a
személyi kompetencidk fejl6dését segiti.®*® Amennyiben pozitiv irdnyu fejlddés tapasztalhatd
a folyamat valamely egységében, Ugy az fejléd6 hatast valt ki, amennyiben elakadas
tapasztalhaté valamely fazisban, ez a fejlédési folyamat akaddlyozasat jelenti. Pl. a
lelkigondozdi szakképzettség hianya az inkompetencia érzését valtja ki, az dnismeret hianya
pedig az inkompetens intervenciét, mely belsé konfliktusok végiil a személyiségfejlodés és
identitas fejlédés elakadasahoz vezetnek. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a lelkigondozéi
kompetenciak és identitds a lelkigondozoi talalkozas soran tulajdonképpen hatékonysdgi
eszkozok™', melyek befolydssal vannak a lelkigondozottra, meghatarozzdk az intervencio
kimenetelét. Ez a tendencia nyomos ok arra nézve, hogy a lelkigondozd, az egyhaz és a
nevelési intézmény hangstlyt forditson a lelkigondozo6i tovabbképzésre, a kompetenciak
fejlesztésére, a lelkigondozéi  identitds megerdsitésére, a professziondlis intervencio

elGsegitésére.

SMEYERBERG, Jan: Seelsorge als Prozess. Eine empirische Studie zum Kompetenz— und Berufsprofil von
Seelsorgerinnen und Seelsorgern. In: Studien zur Theologie und Praxis der Seelsorge, Bd49. Echter erlag,
Wiirzburg 2002..87.

BMEYERBERG, 2002.62-63.

BMEYERBERG, 2002.89.

224



AZ ELMELETI RESZ ATTEKINTESE ES OSSZEFOGLALASA

Olyan teriilet vizsgalatara vallalkozunk, melynek elméleti szempontjait és lehetGségeit
ismertettiik az el6z6 fejezetekben. Az elméleti megkozelités leird jellege hozzasegit
benniinket az iskolai lelkigondozas tudomanyos koordinatainak meghatarozasahoz az érintett
tarsadalomtudomanyi kutatdsok eredményeinek felhasznaldsa altal. Masodsorban tovabbi
lehet6ség nyilik, hogy az elméletben megallapitott tételeket felhasznalva azokat a gyakorlati
felmérések altal mintegy adaptaljuk és a kozépiskolai nevelésben adekvat modon
felhasznaljuk. Itt emliteniink kell azt a tényszerliséget, miszerint az iskolai lelkigondozo6i
szolgalat jellemzGen az egyhazi oktatasi intézmények sajatossaga, ennek értelmében az
elvégzett kutatas az erdélyi kollégiumok, azon beliil is a reformatus kollégiumok kdzépiskolai
oktatasdra szoritkozik.

1. Az iskolai lelkigondozas az egyhdz szaméara egy rendkiviili lehet6ség. Olyan
metszésteriiletr6l beszéliink, ahol a kozoktatas, az egyhazi vallasos nevelés és a csaladok
interakci6ja zajlik és olyan korosztalyrol, mely a konfirmalast kdvet6en nagy szazalékban
kikeriil az egyhaz latoterébdl. E szolgalat folyamatos lehet6ség, hogy az egyhdz a maga
misszidi szolgalatat iskolai kontextusban, hitelesen végezze.

Az iskolai lelkigondozas perspektivaja meghataroz6. Luhmann elméletalkotasara
tamaszkodva megallapitjuk, hogy az iskolai lelkigondozas célszemélye nem lehet az ok-
okozati 0sszefiiggésekben értelmezett formalandé eszkdz, mely képzést és alakitast igényel
egy tarsadalom igényeinek kiszolgalasara. Szemléletvaltasra van sziikségiink, mely azt
eredményezi, hogy egy autopoietikus rendszerben lassuk a tanulot. E szemlélet teret nyit az
oktatas mellett a nevelés komplex kontingenciajara. Ezaltal integralhatéak a nevelésben a
vallas etikai értékadd normativai. A szemléletvaltas az egyhaz szamara is donté kérdést vet
fel: képes-e az egyhdz a maga evangelizdl6 tendencidjan beliil meglatni azokat az
autopoietikus (reflexiv) kommunikécios lehet6ségeket, melyek az egyhéazat, mint kiildetésben
1év6 rendszert, a tarsadalom szamara funkcionalissa tehetik?

A szekularizal6das erds befolyasa felfedezheté nemcsak a tarsadalmi valtozasokban,
de az oktatasban is. Az 4llami oktatds elterjedése és a felekezeti oktatds visszaszoruldsa a
keresztyén értékek relativizalasat eredményezi, s helyét a vallasos ko6zombdsség,
szkepticizmus és értékrelativizmus valtja fel. A tarsadalmi racionalizmus hatasa a vallas
irracionalitasat eredményezi. Ez hatdssal van a vallasos nevelésre. Ebben a folyamatban

természetesen az egyhazaknak is szereplik van: egyrészt fellélegzik az oktatds miatti
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tehermentesiilésben, masrészt térvesztesége miatti rezignaciojat éli.

Vilagossa valik, hogy az allami oktatas és a csaladok kapcsolata sem felhdtlen. A
piacgazdasag és a megvasarolhatdo munkaeropiac hatast gyakorol az oktatas rendszerére: azt
oktatni, ami eladhat6, ami értékesithet6. Ebben a folyamatban a sziil6 nem mds, mint
kiszolgaldja a rendszernek és nem a miivel6déséhez valo alapvetd jogat érvényesiti. A
feloldatlan ellentét az iskolakat egy ugynevezett oktatas-végrehajté intézménnyé formalja,
mely végsd soron a torvény elbirasanak tesz eleget. Ez tovabbi elvarast és felel6sségre vonast
eredményez a sziil6k részérdl. Sziikséges, hogy az iskola Kkiterjessze szocializaciés
felel0sségét a sziilokre és partnerré szocializalja 6ket a nevelésben. Az iskolalelkészi szolgalat
Uj lehet6séget biztosit az iskola-csalad sokrétli viszonyaban. Semleges allaspontot képvisel,
mint moderatori intézmény, ugyanakkor integralni képes a dialogus eredményezte
konfliktusokat, dominanciaviszonyokat és el6revetiti a transzcendens kapcsolati
perspektivajat.

Az Erdélyi és Kirdlyhagomelléki Reformatus Egyhazkeriiletben az 1989-es
rendszervaltozas utan beinduld kollégiumi oktatas tette lehetové az iskolalelkészi szolgalat
beinditasat. Mi volt azel6tt? A kollégiumok az 1948-as allamositas el6tt az iskolai szigoru
bels6 szabalyzat, a vallasos és erkdlcsi nevelés, az ifjusagi munka, a szakkérok miikodése, a
tanarok nagy részének teologiai végzettsége sajatos iskolai atmoszférat teremtett, mely a
didkok identitasat hathatésan formaélta. A szabalyok betartasat az iskolaszékek fegyelmi
tanacsa szavatolta. Az ujjaalakult kollégiumok sokrétli kihivassal kell megkiizdjenek: az
allami oktatas fent nevezett ambivalenciajaval, az anyagi kérdések megoldatlansagaval, az tj
generaciok és a tarsadalom wvallasi és erkolcsi relativizmusaval, a megnovekedett
pszichoszocidlis és nevelési problémdakkal, az egyhazi oktatds befolydsvesztésével, az
onmeghatarozas problémajaval. Az iskolalelkészi szolgalat olyan megoldasnak szamit, mely
az egyhazi pasztoracio és lelkigondozoi szolgalat jelenlétét biztositja egy allami oktatasi
intézményben. (A jelenlegi jogviszonyok kozepette nem beszélhetiink a hagyomanyos
értelemben vett felekezeti oktatasrél.)

2. Az iskolai lelkigondozas uj kutatasi teriiletnek szamit Erdélyben, hiszen csak néhany
évtizede létezik, mint 6nallo egyhazi szolgalat. Ezért az iskolai lelkigondozas helyét a
tarsadalomtudomanyok, de a lelkigondozdi iranyzatok keresztmetszetében is meg kell
hataroznunk. A szertedgazd iranyzatok dialégusdban egy fontos kapcsolddasi lancszemet
fedeziink fel: a homo christianost magéat. Az iskolai lelkigondozas nagy el6nye, hogy a létez6
iranyzatok kutatasi eredményeit hasznosan integralja a gyakorlatban. A rendszerszemlélet, a
moralis dualizmus problémajanak feloldhat6saga, a rendszer a rendszerben személet, a rovid

lelkigondozas metodikdja 1j lehetdséget jelentenek az iskolai lelkigondozo6i szolgalat
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végzésében anélkiil, hogy a teoldgiai vizsgalddas prioritasat feladnank. Az j perspektivak uj
megyvilagitasba, Uj horizontra és valtoz6 kapcsolati kontextusba helyezik a ,,problémds
gyermek” sztereotipiat, ezaltal a fogalom megszokott tartalma atmindsiil. A kulcs: az 6nmagat
megfigyelni képes rendszer felallitdsa. Az iskolai lelkigondozas, helyzeténél fogva képes arra,
hogy egy tobbszempontt realitasi variaciot, azaz megfigyelési eredményt Osszesitsen €és
moderéaljon. Ugyanakkor a kiils6- és dnmegfigyelés eredményét is figyelembe veszi, hogy
onmaga nézépont-realitasat megvaltoztassa. Az iskolai lelkigondozoi intervenciok val6jaban
ajanlatok, a cimzettek altal valaszthaté vezetési folyamatok, melyen beliill a vezetési és
fejlédési vonal transzparens modon megnyilik. A lényeg, hogy a megvaltozé rendszer a
valtozasi perspektivat magaéva tegye és a maga onértékelésébe beépitse.

Az iskolai lelkigondoz4s munkaformdi valtozatosak, hatalmas teriileten, mindegyik
érintett személyre kiterjedéen dolgozik - ékumenikus jelleggel. Isten, vilag, egzisztencialis
létkérdések, gyasz, konfliktus és megbocsatas, fiiggdség és szabadulas, spiritualitas és etikai
értékitélet, élménypedagogia és csoportdinamika haszndlata az onértékelés megerdsitésére,
mind olyan elemek, melyekkel és melyek altal az iskolai lelkigondozas dolgozik.
Hangstlyozzuk az iskolai lelkigondozas ekkleziologiai jelent6ségét. A koinonia, martyria,
diakonia, és liturgia altal az iskolai élettér, az iskolakultira alakulasaban van fontos szerepe.
Hatastertiilete kétiranyu tendenciat mutat: az individuumtol a kdzosség felé van kitekintése és
forditva: a kozosség kapcsolati hal6jaban véli felfedezni a tamaszt keresd személyt. Jelenléte
fontos az egyhdz szdmadra, de nem az egyhazért, hanem a raszoruld, énmaga jelenét és jovojét
fel/megismerni akar6 emberért. Jelenléte fontos az egyhaz szamara, mert a misszid
szolgalatanak lehet6ségét teremti meg.

3. Az iskolai lelkigondozas akkor végezhetd adekvat modon, ha konkrét szocialis és
pszichologiai ismeretiink van a fékuszban &ll6 korosztaly fejlodéslélektani sajatossagairdl.
Osszefoglalé fejezetiinkben rdmutattunk arra, hogy a serdiilékor ugyan terhelt id6szaka a
személy fejléddésének, de o©nmagiban nem tekintend6 patologikusnak. Eltéréseket
figyelhetiink meg a nemek szerinti testi és lelki fejlédésben, de a hosszu tavu fejlédési iitem a
feln6ttkorban kompenzal6dik. A nevelés soran figyelembe kell venni a nemek szerinti
fejlédési differencialodast, valamint azt a tényszerliséget, hogy a csaladban nem csak a
gyermek, hanem reverziv modon a sziil6 is nevelddik, tehat 6 is része a folyamatnak. A
nevelési folyamatnak szamos akadalya ismert: a csalddszerkezet felbomlasa, kiszélesedett
csaladfogalom, a csalddformadlas spiritudlis-ritudlis mozzanata elmarad, a generaciék kozti
konfliktusok, a kortarsak kozti szocializalodas nehézségei, stb. Vilagossa valt, hogy az
iskolakban elt6ltott id6 befolyassal van a serdiilék viselkedésére, de a személyiség alakulasara

is. A tanulas kedv elmaradasa, a rendszer elleni tiltakozas kovetkezménye, vagy azzal valo
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azonosulas betegit6 hatasaval szamolni kell. Ennek kovetkezménye az iskolai negativ
elégedettség, mely kapcsolatban &ll a mobbing és iskolai er6szak el6fordulasaval.

Megallapithatjuk, hogy a serdiilot sokoldali behatas éri, mellyel valamilyen modon
megkiizdeni probal. Milyen adekvat segitségnyujtas foganatosithat6 a kihivasokkal szemben?
Mit tehet a lelkigondozas, f6ként az iskolai lelkigondozas ezekben a helyzetekben? Az iskolai
lelkigondozas krizisintervencios szolgalata nélkiilozhetetlen segitség az iskolai élettérben. Ez
a szolgalat lehet6ség azoknak a krizishelyzeteknek (halaleset, betegség, baleset, csaladi gyasz,
szuicid kisérlet, stb.) felvallalasara, mellyel a didk, a tanar, a nevelé olykor nem tud mit
kezdeni. Az iskolai lelkigondozé els6ként az a személy, aki megtori a ,,csendet”, aki alkalmat,
helyet és lehetséget teremt a személyes és kozosségi megbeszélésre, ventillalasra, liturgialis
keretek kozt a kozosség érzésvilaganak, egylittérzésének kifejezésére. A szuidcid kisérletek
észlelésekor transzmisszids szerepet tolt be, azaz kapcsolatot tart fenn specidlis szakmai és
prevencids csoportokkal. A lelkigondozas rendjén az empatikus lelkigondozé ismer(het)i a
didkok és segitségre szorul6 munkatarsak, hasonloképpen a sziil6k érzelmi vilagat, mely
adekvat segitség a személyes beszélgetések alakulasaban.

4. Az iskolai lelkigondozéi szolgalat a vallasos identitas alakulasat és meger6sodését
tamogatja. A serdiilok identitasa, kiilondsen a vallasos identitas alakulasa a coram mundo és a
coram Deo értelmében kutat6 ember fejl6dd ttszakasza. Minden vallasos és spiritualis
fejlédés egy cél fele tekint: az ember Istennel valé taladlkozasara és kapcsolatara olyan médon,
hogy a személy vallasos dnmeghatarozasa az életre nézve értelmet ado, életvezetd és normativ

jelleget képviseljen.®

A vallasos identitas a hitéleten, hagyomanyon, tanitason keresztiil
torekszik egy fejl6d6, kdlcséndsségen alapuld isteni és emberi kapcsolatra. Az identitasat
megtalalo serdiil6 mar nem csak azt a kérdést boncolgatja, hogy ,,Ki vagyok?”, hanem a
,Miért vagyok?” valasz kontextusaban keresi dnmagat.

A vallasos identitast meghatarozza a vallasos tapasztalat. A vallasos tapasztalatot
vagyis az istenélményt meghatarozza az énkép, a sziil6kép, az istenkép. Ezeket befolyasolja a
sziilo-gyermek kapcsolatban megélt biztonsag és szeretetteljes légkor tapasztalasa. E
kapcsolati kontextusban lehet A kapcsolatok hal6ja eredményezi végsd soron a serdiild fiatal
vilaglatasanak és az értelemadasnak valtozasat. Ez lehet vallasos meggy6z6dés vagy éppen

vallasos kétely. Szerepiiket tekintve mindkettd fontos. Erds érzelmi toltet all mogottiik és

lehetové teszik az atmenetet a személyes és hitbeli dontés kialakulasahoz. Az elméletben

82Fgy 2006-ban, a serdiilék kozott végzett kutatds eredménye kimutatta, hogy a céltudatos iskolai munkat
végzd didkok értelemadésa az életben sokkal fokuszéltabb, mint a korban egyez6 de nem céltudatosan dolgozé
tarsaiké. A megkérdezett feln6ttek 87%-a valaszolta, hogy a munkahelye értelemadd jelentGséggel birt az
életében. Lasd: YEAGER, D.S./ BUNDICK, Matthew: The Role of Purposeful Work Goals in Promoting
Meaning in Life and in Schoolwork During Adolescence. In: Journal of Adolescent Research, Vol. 24.No.4.
2009.423-452. Foras: www.sagepublications.com Letoltés ideje: 2011.11.

228



felvazolt komplex lélektani folyamatok a lelkigondozd, nevel6 serdiilék életkori
sajatossagairél szolo ismeretanyagot hivatottak gazdagitani.

Végiil szolunk a lelkigondoz6 személyére vonatkoz6 néhany dontd aspektusrol. Az
alkalmassag és kompetencia kérdését targyaltuk, mely elengedhetetlen a lelkigondozo
onmeghatarozasaban. A személyi adottsagok mellett emlitjiik a lelkigondozd kiegészito
kompetenciait: helyzetfelmérés, kapcsolatteremtés, kommunikacid, a spiritualis-liturgialis tér
kialakitasanak képessége, csoportpedagogiai és krizisintervenciés kompetencia, stb.
Mindezek arra iranyitjdk a figyelmiinket, hogy a lelkigondoz6 szolgalatdnak igen magas
elvaras-rendszere van, tehat a ki- és tovabbképzés ezen a szakteriileten elengedhetetlen

kdvetelmény.
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II. CELKITUZESEK

Egyre tobb kutatasi eredmény szamol be arrdl, hogy a vallasossagnak jelentOs szerepe
lehet a lelki egészség megdrzésében.® E protektiv hatas serdiil6k és fiatal felndttek esetében
is kiemelkedd. A vallasossag szerepét a nehéz élethelyzetekkel valdo megkiizdésben szintén
egyre nagyobb érdekl6dés kiséri az utobbi évtizedekben. A serdiil6kori vallasossag jelenségét
vizsgalva a vallasvaltas jelenségét ismerték fel, melynek soran a serdiild atértékeli az Istenhez
valo viszonyat. Ebben az ujraértékelésben szerepet jatszanak a szocialis tényezdk, tigy mint
vallasos szocializacid, a sziil6k vallasossaga, a sziil6kkel valé kapcsolat, kortars csoportok
hatédsa és kognitiv faktorok.**

A lelkigondozas szempontjabdl a tarsadalmi valtozasok eredményezte szocio-pszichikai
hatas, a tarsadalmi létbizonytalansag, a kulturalis pluralizmus, az egyhazi tarsadalmi érték- és
térvesztése olyan helyzeteket teremt, melyeket a lelkigondozasnak figyelemmel kell kisérnie
és lehetGséget taldlnia a problémakkal valé megkiizdésben.®®* A fent nevezett hatdsok mellett a
lelkigondozé személyére és munkdjara is figyelmet forditunk: a kornyezeti feltételek, a
lelkigondozas lehetdségei, nehézségek, egyiittmi{ikodés, tamogatottsag, célkitlizések,
kompetencia és jovObeni perspektivak tekintetében. Végiill hangsilyozzuk az iskolai
lelkigondozas és az egyhaz lehet6ségét a valtoztatasokra, valamint ramutatunk az iskolai

lelkigondozas szekunder, misszidi vonatkozasara. Ezek ismeretében megfogalmazédik

A KUTATAS FO KERDESKORE:

83,4sd: Dezutter és mtsai (2006), Koenig és mtsai (2001), Kopp és mtsai (2004), Martos és Kézdy (2007).
Kézdy, 2010. 48.k.

8¥HORVATH-SZABO Katalin: Hazai vizsgilatok a Kritika utdni valldsossdgéskalaval. In: HORVATH-
SZABO Katalin (szerk): Vallaspszicholégiai tanulmanyok, 6. Akadémiai Kiadé, Budapest 2003.142. Lasd
még:. WIKSTROM, Owe: A kifiirkészhetetlen ember, Animula Kiado, Budapest 2000. 59.

85KARLE, Isolde: Seelsorge in der Moderne. Eine Kritik der psychoanalytisch orientierten Seelsorgelehre.
Neukirchen-Vluyn 1996.209. V.6. ZIEMER, Jiirgen: Seelsorgelehre. Géttingen 2000. 17.
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Mely fontos tényezok gyakorolnak hatast a diakok iskolai életére, ezek miként
befolyasoljak az iskolaban végzett lelkigondozéi munkat, illetve milyen tovabbi
hozadéka van ennek az iskolai lelkigondozas és az egyhaz szamara?

A KUTATASI TEMA ALCSOPORTJAI

1.1. Hogyan jarul hozza az iskolai kérnyezet és az iskolai szocialis kapcsolatrendszer

pozitiv-negativ tapasztalata a lelkigondozéi interakciohoz?

1.2. A diakok vallasos gyakorlata és a vallasos megkiizdési mod hogyan befolyasolja a

lelkigondozoi interakciot?

1.3. Hogyan jarul hozza az iskolai lelkigondozé kvalitasa, a lelkigondozoi munka

értékelése/elismerése és tamogatasa a lelkigondozdi interakciéhoz?

1.4. Milyen tanulsag és tovabbi kivetkeztetés vonhato le a kutatasi eredményekbdl az

egyhaz szamara, mely altal az iskolai lelkigondozas misszioi jelentoségét javithatja?
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I1.1. A KUTATAS STRUKTURALIS ES METODOLOGIAI ISMERTETESE

Az elméleti részben ismertettiik az iskolai lelkigondozas specidlis formai és intervenciés
problémait, kiemeltiik az iskolai lelkigondozas énmeghatarozasanak fontossagat. Tekintettel,
hogy az Erdélyi Reformatus Egyhazkeriilet és a Kiralyhagomelléki Reformatus Egyhazkertilet
kollégiumaiban évente tobb, mint kétezer diak nevel6dik, a lelkigondozéi szolgalat kiemelt
fontossagi. Ennélfogva megallapitjuk, hogy az Erdélyi és Partiumi Reformatus
Egyhazkeriiletben miikod6 reformatus kollégiumok keretében elvégzett iskolai lelkigondozo6i
munka aktualizalt, tudomanyos helyzetfelmérést igényel. A lelkigondozdi lehetGségek és
feltételek szambavétele sziikséges, valamint a kutatds eredményeként dj perspektivakat
kivanunk felmutatni a lelkigondoz6i munka optimalis végzéséért. A didkokat foglalkoztatd
problémakorok, a kivalté okok, a megkiizdési lehet6ségek, a lelkigondozoi gyakorlat és annak
lehet6ségei felmérésére két tengelyli vizsgalatot végeztiink: a lelkigondozok személyes
tapasztalatai alapjan alkottunk helyzetképet, valamint a didkok tapasztalatai alapjan végeztiink
adatgytijtést az iskolai lelkigondozassal kapcsolatosan. Tekintve, hogy az iskolai
lelkigondozas témakorében nem sok szakmunka és kutatas jelent meg, e kutatas alapvetGen
leiré jelleget hordoz. Atfogé helyzetképet kivan nytjtani arrdl a lelkigondozéi szolgélatrol,
melyet ma a reformatus kollégiumokban gyakorolnak. A kutatds segit6 szandékkal kivan
hozzajarulni a lelkigondozds munkavégzéséhez, az egyhaz szerepvallalasdhoz és tovabbi
kutatasi lehet0ségeket iranyoz el6.

A kutatas kétiranyu tengelyét két empirikus felmérés képezi.

a) Az egyik felmérés az Iskolai Lelkigondozdokkal Készitett Interju (ILKI). Ez egy
kvalitativ-empirikus, félig strukturalt mélyinterji, mely az iskolai lelkigondozasban szerzett
tapasztalatokat, a lelkigondozas gyakorlati helyzetét és a lelkigondozas lehet6ségeit Osszesiti
— lelkigondoz6i szempontok alapjan.

b) A masodik vizsgalati tengely kérd6ives formaban rogziti a didkok iskolaétoszrol
szerzett tapasztalatait, az el6forduld leggyakoribb iskolai problémakat, a megkiizdés madjat,
az iskolai lelkigondozasrol szol6 tapasztalatokat. A kérdoives adatgytjtést két kiilonallo, de
egymasra reflektalo kérdoivvel végeztiik:

bi) a Helyzetfelméré Kérdoiv (HK) az iskolai kornyezetet és didkokat érint6 hatasokat
Osszegez, tovabba a didkok aktualis lelki problémait, az azokkal valé megkiizdési modokat
vizsgalja. Vizsgaljuk a diakok istenélményét és a lelkigondozoi intervenciordl szerzett
tapasztalatokat is;

bii) a Gyermekviselkedési Kérd6iv (CBCL) roviditett, onértékel6 valtozataval a diakok
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rejtett lelki zavarait vizsgaljuk, azon beliil a gyermekek érzelmi és viselkedési problémait
faktorok szerint csoportositjuk, Ggy mint: tarskapcsolati probléma, szorongas-depresszio,
devians viselkedés, agresszivitds, szomatizalds, figyelmi problémak, externalizélas,
internalizalas és Osszproblémaérték. Ezek a mért faktorok komplementer médon jarulnak
hozza a Helyzetfelmérd Kérd6iv mérési adataihoz.

A kérdbives adatfeldolgozast az SPSS statisztikai elemzdprogram segitségével,
tablazatos és diagramos abrazolasban osszesitjiik. Azokat az értékeket jelenitjiik meg, melyek
szignifikansak. A kutatds mérési adatait, igy mint Iskolai Lelkipsztorokkal Készitett Interja
(ILKI), diadkokkal felvett Helyzetfelmér6 Kérdéiv (HK), illetve a Gyermekviselkedési
Kérd6iv (CBCL) a kutatési alcsoportok témakdorei®® szerint dolgozzuk fel.

A kutatasi eredményeket a kutatasi kérdések alcsoportjai targyalasakor, négy kiilonallo
fejezetbe foglalva ismertetjiik. A kutatasi rész 6todik, utols6 alfejezete a kutatds Osszesitd

beszamoldjat a végkovetkeztetést és tovabbi kutatasi ajanlasokat foglal magaba.

8L ,4sd fentebb: Kutatdsi Téma Alcsoportjai.
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11.1.2. AZ ISKOLAI LELKIGONDOZOKKAL KESZITETT KVALITATIV-EMPIRIKUS
INTERJU®**” (ILKI) METODOLOGIAI SZEMPONTJAI

Az iskolai lelkigondozas specialis teriiletének vizsgalata soran kétiranyu, kvantitativ és
kvalitativ kutatasi perspektivat valasztottunk alapul. A kvalitativ-empirikus kutatas alapjat a
kivalasztott interjualanyokkal tértén6 személyes beszélgetés képezi, mely jol meghatarozott
szempontrendszer alapjan épiil fel. E modszer alapjairol és kidolgozasardl Inghard Langer ir
osszefoglal6an.®® A modszer alapjat a Carl Rogers-féle dialektikus lelkigondozés képezi. O
volt az, aki az emberi élettapasztalatok feltarasa altal egy Uj utat és lehetGséget nyitott a
tudomanyos vizsgalodas szamaéra.*® Anne Marie Tausch hasonlé modszerrel, szintén ezen az

tuton haladt, rdkos betegeket, haldoklokat kisérve az elvalasig.®*

A beszélgetés-kdzpontu
kutatas harom alapvet6 feltétele a beszélgetSpartner irdnyaba kifejezett figyelem, melegség és
értékelés.®’ E harom tényezs, meghatarozd jellemzGje a bizalmon alapulé beszélgetésnek,
mely az élettapasztalatok, a személyes élmények megosztasat eredményezi. Egy tavolsagtartd,
folé- és alarendelt viszonyt kiszolgalé beszélgetés kevés eséllyel eredményezi az intim,
kényes beszédtémak kozlését vagy a feltétlen bizalmon alapulé informaciok atadasat. E
kutatasi formanak sajatossaga, hogy a kérdez6 a tudomany szempontjab6l autoném
személyiség, aki a szerzett és kozolt adatok alapjan 6nallé értékelést és kdvetkeztetést von le.

E sajatos kutatéi magatartds, a fent nevezett személyeken til, megfigyelhet6 Abraham

Maslow és Ruth Cohn munkassagaban, akik a humanista pszicholdgia jeles képvisel6i.***

A parbeszéd alapu kutatas kontextusa
A személyes interji nem csupan adatokat és puszta, tényszer(i informaciokat tartalmaz,

hanem a kérdezett személy életének, munkajanak kritikus mélypontjaira is rakérdez. Ezt a
modszert a tudomanyos szaknyelv mélyinterjiinak nevezi.?® A mélyinterji sajatossaga, hogy
amig egy atlagos interju objektiv informacioszerzése rendjén a kérdez6 objektiv tavolsagban
igyekszik maradni az interjualanytol, azért, hogy elkeriilje a kérdezett személy legkisebb
mértékii befolyasolasat, addig a mélyinterjui éppen arra torekszik, hogy a kérdez6 személyes

odaadésa, figyelme, empatikus magatartasa érezhetévé valjon a beszélgetésben. igy, a kérdez6

87A tovabbiakban az ILKI (Iskolai Lelkigondozdkkal Készitett Interjii) roviditett megnevezést alkalmazzuk.
88 ANGER, Inghard: Das personliche Gesprech als Weg in der psychologischen Forschung. In: Zeitschrift fiir
personenzentrierte Psychologie und Psychoterapie 1985/4. 4, 447-457.

89],4sd: ROGERS, Carl: Die Klientbezogene Gesprichstherapie. Kindler, Miinchen 1972. U.6.: Partnerschule.
Kindler, Miinchen 1975.

80, 4sd: TAUSCH, Anne-Marie: Gesprache gegen die Angst. Rowohlt, Reinbek 1981. U.6.: Sanftes Sterben.
Rowohlt, Reinbek 1985, U.6.: Gesprachpsychoterapie. Hogrefe, Gottingen 1981.

8L ANGER, Inghard: Das personliche Gesprech als Weg in der psychologischen Forschung. In: Zeitschrift fiir
personenzentrierte Psychologie und Psychoterapie 1985/4. 4, 447-457.

82 ANGER, 1985/4. 4, 447-457.

SLANGER, 1985/4. 4, 447-457.
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és kérdezett, egy kozos utat jarnak be, egy adott témat beszélnek at Gjra, oly mdédon, hogy az
egy Uj értelmezést, 1j perspektivat eredményezhet a kérdezett személy szamara. A
szerepelvaras és megfelelés kényszere redlis veszélye a parbeszédnek. Am a mélyinterji
lényege éppen abban all, hogy a két személy kozti parbeszéd a hétkbznapinal mélyebb szinten
torténik, ez a metodus segit atlépni az emberi elvarasok és haritasok okozta informacio
elakadasat.

Megallapithatjuk, hogy a kutatas ilyen természetii folyamata a tapasztaltra épit. Ahogy
mas jellegii kutatasok esetében céliranyos kutatasi terv sziikséges, mely csupan egy bizonyos
kutatasi teriiletet vizsgal, addig a parbeszéd alapu mélyinterju kérdezdje is része egy tanulasi
folyamatnak, aki az adott téma tjabb és tjjabb szempontjait és vonatkozasait ismeri meg.

A mélyinterju készitéséhez nyolc iskolai lelkigondozd jarult hozza. Az interjukat
személyes talalkozasok rendjén rogzitettiik. Félig strukturalt kérdések alapjan a kollégiumi
kornyezetben végzett lelkigondozoi szolgalatrdl, a szolgalat soran szerzett személyes, pozitiv
és negativ tapasztalatokr6l nyilatkoztak. Az interjukészités azt a célt szolgdlja, hogy egy
atfog6d kutatas rész-felméréseként a lelkigondoz6 szempontjait ismertessiik az erdélyi
reformatus kollégiumok lelkigondozéi gyakorlatanak aktualis helyzetérdl, a pozitiv és negativ
tapasztalatokrol, a lehet6ségekrdl és akadalyokrol, a lelkigondozo6i szolgalathoz sziikséges
kompetenciakrol.

A felvett interjik eredményei nem statisztikai reprezentativitdsra torekszenek. A kilenc
erdélyi reformatus kollégium lelkigondozéibdl nyolc személlyel sikeriilt interjat rogziteni.
Ezek az interjuk feltdro, kvalitativ jelleget képviselnek. Ezt a felmérést egy Osszefoglald
kimutatasnak tekintjiik azokrdl a tapasztalatokrdl, melyekkel az iskolai pasztoracié soran a

lelkigondozo talalkozik.

Meérési eszkoz és metodus
Markus Seibt teolégus doktori értekezése keretében (Tiibingen, 2008.), németorszagi

iskolak tizenegy lelkigondozdjaval végzett 6sszesito-feltaré felmérést egy probléma-orientalt,
fél-standardizalt interji alapjan.’* A téma-orientalt interji kérdéskoreit felhasznaltuk jelen
kutatdsunkhoz. Célunk a fentebb megfogalmazott lelkigondozéi problémakat szubjektiv-
analitikus szemszogb6l megkdozeliteni, azokrdl — a fent jelolt kérdéskorok alapjan — dialogust
kezdeményezni.

Az interjuban alkalmazott kérdéskorok és a hozza kapcsolodo rasegitd kérdések nem
keriiltek adaptalasra. A kérdéssorok kvalitativ-szubjektiv felmérést tesznek lehet6vé a

mélyinterji metédusa altal, ezért az adaptalas nem sziikségszerli része az interju

84SEIBT, 2008.107-115.
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kérdéssorainak alkalmazasahoz.

Az 0Osszeallitott félig strukturalt kérd6éiv vezérfonalat és témakoreit egy tiibingeni
kutatocsoport dolgozta ki, melynek soran végleges sorrendet és format kapott az interju
valamennyi témakore. Ezek a kovetkezok:

1. Az intézmény sajatossaga, melyben a lelkigondozo tevékenykedik;
A lelkigondozas helyzete, keretei az iskolaban;
A lelkigondozas célcsoportja, cimzettjei;
A lelkigondoz6i munka profilja, sajatos koncepcidja;
A lelkigondozas célja, teologiai megalapozasa, feladata;
A lelkigondoz6 kompetenciai;
Egyitittmiik6dés a lelkigondoz6i munkaban;

Az iskolai lelkigondozas hatastertilete;

L8NS kWD

Lehetséges kapcsolopont az iskolai lelkigondozas és egyhazi intézmény kozott;
10. J6vdbeni perspektivak;
A fent megjelolt témakorok monitoring jellegii, atfogé képet nydjtanak az
interjialanyok munkajardél, szubjektiv tapasztalatarol. Az alkalmazott f6 kérdések és ravezet6

kérdések vezérfonala célratord segitség az empirikus kutatas szamara.

A mélyinterju kutatasi vezérfonala
a) Az interjualanyok kivalasztasa, az interjufelvétel koriilményei és protokollja
Nyolc erdélyi reformatus kollégium (a Krildlyhdgémelléki Reformatus Egyhdazkertilet

oktatasi intézményeit is beleértve) iskolalelkészével rogzitettiink mélyinterjut. Ezek a
kovetkez6 intézményekben torténtek: Sepsiszentgyorgyi Reformatus Kollégium, Kolozsvari
Reformatus Kollégium, Kézdivasarhelyi Reformatus Kollégium, Marosvasarhelyi Reformatus
Kollégium, Baczkamadarasi Kis Gergely Reformatus Kollégium (Székelyudvarhely), Bethlen
Gabor Kollégium (Nagyenyed), Lorantffy Zsuzsanna Reformatus Gimnazium (Nagyvarad) és
a Szatmari Reformatus Gimnazium. Ezekben az intézményekben az egyhazkeriiletek éaltal
kinevezett iskolalelkészek hivatottak az iskolai lelkigondozast végezni. A nyolc interjialany
mindenike férfi. A kutatds soran ugyan nem vizsgalt, de tovabbgondoldsra érdemes kérdést
vet fel, hogy az iskolai lelkigondozas tilnyoméan maszkulin képviselete milyen el6nyoket és
hatranyokat jelent a lelkigondoz6i munka szamara? Az interjualanyok esetében szempont volt
a legalabb harom éves tapasztalat megléte a munkatertileten.

A kapcsolatfelvétel az adott intézmény iskolalelkészével hivatalosan, az
intézményvezet6 (igazgatd) személyén keresztiil tortént.

Az interjik id6tartama egyenként 30 és 60 perc kozott valtozott. Az interjuk 2012.

majus-junius id6szakaban lettek régzitve. Az interjuk kizardlag iskolai intézményen beliil,
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munkaiddben, kiils6 befolyastol fiiggetlen helyen (irodaban, didkklubban, tanariban) lettek
felvéve, ez lehetGvé tette az interjialanyok szabad, befolydsmentes valaszadasat. A
beszélgetést hangrogzitére vételeztiik. A kérdezett személyek, valaszaikbol itélve, nem
tandsitottak ellendllast, sem elutasitast az interju sordn: objektiven és atfogdan referaltak
tapasztalataikrol. Mindenik megkérdezett személy hozzajarult a hangrégzit6 hasznalatahoz,
majd az atirt anyag szimbolikus név (alnév, inicialé) alatti feldolgozasahoz.

A megkérdezettek hozzaallasa a kutatasi eljarashoz készséges és pozitiv volt, melynek
jelent6sége abban 4ll, hogy az iskolai lelkigondoz6i munka egy tudomanyos féorumon kertilhet
ilyen modon reflektorfénybe. Ez egyben lehet6ség arra, hogy a jovore nézve jelentOs
elérelépések és valtozasok torténjenek ezen a specifikus és nagyon igényes munkateriileten.

b) Témakorok és ravezetd kérdések az interji felvételéhez®*

Az interju tematikus kérdései, a ravezetd kérdésekkel egyiitt a Markus Seibt, német
teologus altal osszeallitott interjuja alapjan keriiltek felhasznalasra. A teljes kérdéssor a
rasegit6 kérdésekkel egyiitt a MELLEKLETEK-ben talalhat6. A vizsgalt témakorok: az
intézmény sajatossagai, a lelkigondozas helyzete, a célcsoport, a lelkigondozdi koncepcio, a
lelkigondozéi cél, lelkigondozdi kompetenciak, egyiittmiikodés, hatasteriilet és a jovObeni
perspektiva koriil forogtak. A rasegit6 kérdések az adott téma jobb elmélyitését, sokoldalu
megkozelithetGségét segitették.

¢) Az interju kiértékelése
Az interjuk kiértékelése az egyes iskolai lelkigondoz6 tapasztalatainak mindségi

feldolgozasat jelenti, ami, ismételten, nem kvantitativ statisztikai reprezentativitasra torekszik.
Az interju verbalis rogzitését szo szerinti, teljes atiras koveti, melyek teljes terjedelmiikben
nem képezik a szakdolgozat részét, am a szerzOnél megtekinthet6k. A szdveges
interjubeszélgetések egy dsszefoglald, tomor jegyzokonyv formajaban keriilnek feldolgozasra,
melyet az interjialanyok egy-egy anonim szemeélyleirasa vezet be. Az interjibeszélgetések
jegyz6konyvi anyaga a MELLEKLETEK-ben olvashaté. Az egyes interjiik valasz-eredményei
egyes szam harmadik személyben osszefoglalva keriilnek bemutatdsra. Ez az eljards a
konnyebb értelmezést és feldolgozast segiti. A jegyzokonyvi 6sszefoglalok az interjualanyok
adekvat modon idézett mondatait, gondolatait tartalmazzak, mely kifejez6bbé, értelmezhet6vé
teszi a leirtakat. A jegyzokonyvek elkészitését kovetOen az interjualanyok atolvassak és
visszaigazoljak (hitelesitik) a felvett és atdolgozott interjik tartalmat. Az interjuk 6sszesitett,

tematikus eredményei a kutatasi kérdések alfejezeteiben keriilnek bemutatasra.

85A7 alkalmazott interji kérdéssora Markus Seibt németorszagi kutatdsa soran rogzitett interji nyomvonalat
koveti, melyet hét bajor kozigazgatasi tertileten miikod6 szakiskoldkban, tizenegy vallasoktatoval és iskolai
lelkigondozoval vett fel. SEIBT, Markus: Schulpastoral an berufsbildenden Schulen des dualen Schulsystems.
LIT Verlag, 2008. 108.kk.
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11.1.3. A KERDOIVES FELMERES METODOLOGIAI SZEMPONTJAI

I1.1.3.1. Mintavételi eljarasok

A kérdoives felméréseket az erdélyi és partiumi reformatus kollégiumok didkjaival
végeztiik. Osszesen nyolc kollégium keriilt felmérésre: a Sepsiszentgyodrgyi Reforméatus
Kollégium, a Kolozsvari Reformatus Kollégium, a Kézdivasarhelyi Reformatus Kollégium, a
Marosvasarhelyi Reformatus Kollégium, a Baczkamadarasi Kis Gergely Reformatus
Kollégium (Székelyudvarhely), a Bethlen Gabor Kollégium (Nagyenyed), a Lorantffy
Zsuzsanna Reformatus Gimnazium (Nagyvarad) és a Szatmarnémeti Reformatus Gimnazium.
A felmérések elvégzéséhez, el6zetes engedélyeztetést kovetGen, mindenik iskolaigazgatd
hozzajarult. A kérd6ives felmérések soran az iskolalelkészek, illetve az egyes éraadd tanarok
nyUjtottak segitséget. A kérddiveket osztalyonként, ora elején osztottuk ki, tajékoztattuk a
didkokat a kitoltés feltételeirdl és id6i keretérdl. A kérddivek kitoltése atlagosan 10-15 percet
tartott.

Kérdoivek kitdltési utmutatasa a kdvetkezo volt:

1. akérdbiveket 6nkéntes alapon lehet kitolteni;
a kérdoiveket névteleniil kell kitdlteni;
egy kérdésre tobb valaszlehetdség is bejeldlhetd (karikazas vagy kereszt);
Oszinte valaszadas fontossaga;

nincs szigoru idékorlatozas;

R

tisztazo kérdéseket lehet feltenni.
A

=

inta felmérésére 2012. majus 15. és junius 15. kozott kertilt sor.

I1.1.3.2. Szelekcids kritériumok
a) A minta kivalasztasanak szempontjai
A kutatas f6 célkitizése az erdélyi és partiumi reformatus kollégiumokban zajlé iskolai

lelkigondozéas helyzetének felmérésére iranyult. Az 1989-es rendszervaltast kovet6en tobb
hullamban tortént az 1948-49-ben allamositott reformatus kollégiumok épiileteinek
visszaszolgaltatasa. Az egykori intézmények 1990-t6] kezd6d6en folyamatosan tjjaalakultak
és megkezdték oktatasi tevékenységiiket az aktualis oktatasi térvények szerint. Ezekben a —
részben®® - felekezeti iskoldkban iskolalelkészi szolgdlat miikodik, melyet a mindenkori

reformatus piispok altal vagy palyazat elnyerése ttjan kinevezett iskolalelkészek végeznek. Ez

86A 183/1925-6s Anghelescu-féle maganoktatasi térvény mdig nem vaéltozott, mely a felekezeti iskolakat
maganiskola kategéridba sorolja, melyek csak részleges é&llami tdmogatast élveznek. Lasd: Bevezetd
gondolatok
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meghatarozott szamu kollégiumot jelent: dsszesen kilencet Erdély teriiletén (lasd fentebb). A
kérdbives felmérés soran a kilencbdl nyolc kollégiumot sikeriilt felmérni. Objektiv okok miatt
a Wesselényi Miklos Reformétus Kollégium felmérése elmaradt.®’

Nyolc kollégium kezd6 (kilencedik) és végzos (tizenkettedik) évfolyamaval toltettiik ki
a kérdGiveket. A korcsoportok kivalasztasat fejlédéslélektani szempontok indokoljak.**® A
serdiil6kori életciklus felosztdsa szakpszicholégiai tudomanyteriiletek szerint valtozo
tendenciat mutat. Az altalunk alkalmazott vizsgalatokat a pubertas, vagy korai serdiil6kor (12-
16 év) és késoi serdiil6kor (17-22 év) felosztas alapjan végeztiik. Ez megfelelt a kozépiskolai
IX. és XII. osztalyok korcsoportjanak, egyben a kozépiskolai oktatasi id6tartam két szélsd
kategoridjanak (kezdd és végzds osztalyok), mely korcsoportok kézott — mas mintan végzett

mérések alapjan — kiilonbségek feltételezhetdk.

b) Mérési modszerek
Az alkalmazott kérdo6iv két részbdl tevédik Gssze.

bi) A kérdéiv elsé része a Helyzetfelméré Kérdoiv** (tovabbiakban: HK) 19 egyénileg
Osszeallitott kérdésbol, kérdésenként 7-8 lehetséges valaszbdl all. Olyan kérdések is
el6fordulnak, melyek skalazott valaszadasi lehetOséget kindlnak. A HK kérdései négy
tematikus csoportba sorolhaték. Az elsé csoport (1-4 kérdések) demografiai adatokat (nem,
életkor, lakhely, gyiilekezeti aktiv kapcsolat) mér, a masodik csoport (5-8 kérdések) iskolai
helyzetfelmérést (személyes tapasztalat, iskolai problémak el6forduldsa, problémamegoldasi
metddusok), a harmadik csoport (9-11 és 17-18 kérdések) a didkok segitségkérési és
megkiizdési modozatait vizsgalja, ezen beliil az istentapasztalatot, a negyedik csoport (12-16
és 19 kérdések) az iskolai lelkigondozashoz val6 viszonyulast és a lelkigondozasra vonatkozo
valtoztatasi javaslatokat vizsgalja. A valasz-variansok mellett a nyitott valaszadas lehet6sége
biztositott.

s

bii) A kérdéiv masodik része az adaptalt Gyermekviselkedési Kérdoiv*’ (CBCL)
onkitoltd részét tartalmazza 44 kérdéssel, egyenként hirom valaszadasi lehetGséggel.®
Esetiinkben a CBCL o6nértékel6 valtozatat alkalmaztuk.® A kérdéiv magyar adaptaciojat

1996-ban végezték, melynek osszefoglalojat Dr. Gadoros Jilia publikalta.®® Az adaptalas

87A felmérések id6pontjaban, a tanitdsi év végéhez kozeledve, a végzds XII. évfolyam gyakorlatilag
elérhetetlen volt, az iskolai programok miatt a felmérés akadalyokba titkozott.

884sd: Pszichoszomatikus fejlédés c. fejezet

89 A kérdéiv osszetételét 1asd a MELLEKLETEK-ben.

80 A kérdéiv teljes osszetétele megtekinthetd a MELEKLETEK-ben.

®ICBCL (Child Behavioral Check List) Gyermekviselkedési kérd6iv. In: PERCZEL Forintos Déra, AJTAY
Gyongyi, BARNA Csilla, KISS Zs6fia, KOMLOSI Sarolta (Szerk) Semmelweis Egyetem AOK, Klinikai
Pszicholégiai Tanszék Budapest, Semmelweis Kiad6 2012.

%2Angol megnevezés: Child Behavior Cheklist, CBCL. ACHENBACH, T. M.: Manual for Child Behavior
Checklist/ 4-18 Profile, University of Vermont, Dept. of Psychiatry, Burlington, VT, 1991.

3GADOROS  Jilia:  Szociodemografiai —rizikétényezék vizsgalata ~Gyermekviselkedési — Kérdsiv
alkalmazasaval. In: Psychiatria Hungrica 2, 1996. 147-165.
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soran leroviditett, 44 kérdésbdl allo valtozat a gyermekek rejtett lelki zavarait vizsgalja. A
kérd6iv alkalmas a serdiil6 érzelmi és viselkedési problémainak kimutatasara. A kérdésekre
adott valaszok hat csoportba (faktor) sorolhatok, melyek a viselkedésben, érzelmi életben
megnyilvanul6 problémdakat tartalmi jellegzetességiik szerint foglaljdk ©ssze. Ezek a
kovetkezok®™:

1. skdla — tdrskapcsolati problémdk: a gyermek tarskapcsolati és csaladi kapcsolati

nehézségeit jelzi;

2. skala — szorongds, depresszio: a szorongas és hangulati problémaként jelentkezo

tiineteket foglalja dssze;

3. skdla — szomatizdcié: ismert egészségiigyi ok nélkiil fennallo testi panaszokat

0sszesiti;

4. skdla — figyelmi problémdk: figyelem hianyét, a tilmozgékonysagot jelzik;

5. skala — devians viselkedés: a gyermektdl elvarhato magatartasi formak megszegését,

azok jegyeit dsszesiti;

6. skdla — agresszivitds: a gyermek agresszivitasi, rombolasi tendenciajara utal.

A fenti skalakbol tovabbi két, igynevezett szdrmaztatott skdldt lehet 6sszedllitani. Ezek
mentén is le lehet mérni a gyermek viselkedési és érzelmi dimenzi6jat. Az internalizdcios
tiinetek a gyermek érzelmi életében jelentkez6 problémakat Osszesitik, mely inkabb a
gyermek, semmint koérnyezete szamara jelentenek problémat. Az internalizdcios tiinet a
szorongds-depresszio és a tdrskapcsolati probléma skalak o6sszeadasanak eredménye. Az
externalizdcios tiinetek a gyermek viselkedési zavarait jelzik, melyek féleg a kornyezet
szamara jelentenek problémat. Ezt a szarmaztatott skalat a devians viselkedés és az
agresszivitas skalak dsszeadasabol kapjuk. Az dsszproblémaérték a hat skala valaszértékének
0sszességét jelenti.

c) Adatfeldogozas, eljaras
Az alkalmazott kérdoiv adatainak oOsszesitését, elemzését, a faktorok interakcidinak

vizsgalatat az SPSS 19.0 statisztikai szoftver segitségével végeztik. A Helyzetfelmérd
Kérd6iv adatainak elemzésénél frekvencia szamitast alkalmaztunk. A CBCL kérd6iv
faktorainak interakcioit egyszempontos (Univariate) ANOVA teszt alkalmazasaval végeztiik.
Fiiggetlen valtozoként a nem, osztdly és lakhely kategoriakat alkalmaztuk. A kapott
eredmények szignifikans egyiitthatéinak tovabbi 6sszehasonlitasara a fiiggetlen mintds t-
probat (Independent Samples T-test) alkalmaztuk. A vizsgalatok soran a p<0,05 értéket

tekintettiik szignifikansnak.

84Az aldbbiakban Gadoros Julia rovid osszefoglaldjéra tiamaszkodom. Lasd: PERCZEL Forintos Déra (szerk):
Kérd6ivek, becsléskaldk a klinikai pszicholégidban, Semmelweis Egyetem AOK, Klinikai Pszicholégia
Tanszék, Semmelweis Kiadd, Budapest 2007.201-209.

241



Az ANOVA teszt eredményeit targyalva feltiintetjiik az egyes kategoriak és interakciok
szignifikancia szintjét (p), a varianciaanalizis értékét (F), a szabadsagfokot (df) és az atlagot

(M) és a szoras értékét (SD). Az eredményeket diagramokban és tablazatokban szemléltetjiik.

I1.1.4. A felmért személyek demografiai adatai

A kutatas soran dsszesen 789 didk jarult hozza a kérd6ivek kitoltéséhez. Ebbdl 41,2%
(n=325) fiu, 58,3% lany (n=460), 0,5% nem jel6lt nemet (n=4). A demografiai mutatok fid-
lany parositasban, osztalyonként, illetve lakhely szerinti eloszlasban a kovetkezd abrakon
szemlélhet6k. A IX. osztaly didkjai nemek szerint 14-16 év kozott oszlanak, a legmagasabb
részvételi létszamot a 16 éves fitk (37,5%) és 16 éves lanyok (32,6%) mutatjdk, a
legalacsonyabbat a 14 éves fitik (14%) és 14 éves lanyok (4%). (Lasd: 1. abra) A XII.
osztalyokban el6fordulé nemek szerinti életkori eloszlas a 2. dbrdn kovethetd. A 17 éves fitk
5,2%-a, lanyok 5.7 %-a, a 18 éves fiuk 16,7 %-a, a lanyok 17,6%-a, a 19 éves fitk 17,5%-a és

a 19 éves lanyok 20,9%-a a megkérdezett mintacsoportnak.
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Ev: 14 15 16 Ev: 17 18 19
1.4bra. Eletkor nemek szerinti 2. &bra. Eletkor nemek szerinti
eloszlasa IX. osztalyban eloszlasa XllI. osztalyban

A 3. édbra a nemek osztalyonkénti és lakhely szerinti eloszlasat mutatja. A falun é16 IX.
osztalyos diakok koziil 36,2% fiu (n=83), 63,8% lany (n=146), a falun é16 XII. osztalyosok
koziil 33,1% fit (n=55), 66,9% lany (n=111). A varoson é16 IX. osztalyos didkok koziil 50%
fia (n=109), 49,1% lany (n=107), a XII. osztalyos didkok koziil 43,9% fit (n=69) és 56,1%
lany (n=88).
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3. abra. Nemek és osztalyok lakhely szerinti eloszlasa

A diakok nemek és osztalyok szerinti gyiilekezeti kapcsolatara vonatkozo6 adatokat a 4.
abran olvashatjuk le. A IX. osztalyos fiik (81,4%) és lanyok valaszai (79,4%) mutatjak a
leggyakoribb gyiilekezeti aktivitast, mig a XII. osztalyos fitk (63,5%) és lanyok (76,4%)
aktivitasa alacsonyabb szazalékot jelez. Jelent6sen magasabb azonban a XII. osztalyos fiuk
gyliilekezeti inaktivitasa (34,5%) a hasonl6 koru lanyokhoz (22,2%) és a IX. osztalyos inaktiv
fidkhoz (16,6%) és lanyokhoz (17,5) képest. Erdemes 6sszevetni a gyiilekezetben aktiv

didkok megoszlasat lakhely, osztaly és nem szerint.
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4. &bra. Nemek és osztalyok gyulekezeti aktivitas szerinti eloszlasa
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Az 5. abran bemutatott értékek a kovetkezdk szerint modosulnak: a falun é16 IX.
osztalyos fiuk (36,8%) és XII. osztalyos fidk (32,5%) valaszanak gyakorisaga egymashoz
viszonyitva nem mutat jelentds eltérést. A falun él6 IX. osztalyos lanyok (63,2%) és XII.
osztalyos lanyok (68,5%) valasza magasabb gyakorisagot mutat a falun é16 fitikénal, valamint
a varoson €16 IX. (47,1%) és XII. (62,4%) osztalyos lanyokénal. A varoson €16 IX. osztalyos
fitk (52,3%) és XII. osztalyos fitk (37,6%) gyiilekezeti aktivitdsa magasabb, mint a falun é16

fiuke.

68.5

HFid

IX. osztaly XII. osztaly [X.osztaly XII. osztaly
FALU VAROS

5. abra. Gyulekezetben aktivak nem, osztaly és lakhely szerinti
eloszlasa
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III. A KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA ES MEGBESZELESE

Az alabbi alfejezetekben a kutatasi kérdések alcsoportjaira valaszolva Osszesitjiik és ismertetjiik a
felmérési adatokat.

III.1. Hogyan jarul hozza az iskolai kérnyezet és az iskolai szocialis
kapcsolatrendszer pozitiv-negativ tapasztalata a lelkigondozdi interakciohoz?
A téma megvalaszolasaban a Helyzetfelméré Kérddiv (HK) kérdés-valaszait, a
Gyermekviselkedési Kérd6iv (CBCL) alskalait, az Iskolalelkészekkel Készitett Interju (ILKI)
rész-adatait dolgozzuk fel. A kérd6ives feldolgozasnal a frekvenciaszamitdsok adatait

diagramokon, a tobbszempontos ANOVA és t-probak adatait kiilon tablazatokban ismertetjiik.

I11.1.1. HK 5.kérdés: ,,Szdmodra miben jellegzetes iskoldd a tobbihez viszonyitva?”
A kérdés megvalaszolasaval azokat a legfontosabb valaszokat terveztiik dsszesiteni,

melyek a kollégiumi didkok szamara az iskoldjuk legfontosabb, egyben szamukra
legjellemz6bb tulajdonsdgait hordozzdk. A megfogalmazott valaszokon kiviil egyéni
valaszlehet6séggel is éltek a didkok. Az 1. és 2. abra a valaszok gyakorisagat ismerteti falun
és varoson €l6 diakok esetében, nem és osztaly szerint lebontva. A HK 5. kérdéséhez
kapcsolodo tovabbi elemzést végeztink. A falusi és varosi didkok altal jeldlt négy
leggyakoribb iskolai jellemzo6t (Vallasos nevelés, Jo tandrok, Jo baratok, Jo hangulat)
Osszevetettik a nem és gyiilekezeti aktivitds (HK 4. kérdés) faktorokkal. A valaszok

gyakorisagat az alabbi, 1. és 2. Tablazat foglalja 6ssze.
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1. &bra. Iskola jellegzetessége a falun él6 didkok esetében
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GYULEKEZETBEN GYULEKEZETBEN NEM
AKTIV AKTIV
ISKOLA
JELLEGZETESSEGE FIU LANY FIU LANY
Vallasos nevelés (%) 57,8 71,6 47,6 54,5
Jo6 tanarok (%) 43,1 39,9 57,1 39,4
J6 baratok (%) 38,8 35,8 61,9 27,3
J6 hangulat (%) 46,6 42,7 66,7 39,4

1.Tablazat. Falun élo diakok

Az 1. Tablazat eredményei alapjan megallapitjuk, hogy a gyiilekezetben nem aktiv
falusi didkok koziil a vallasos nevelés fontossagat magas szazalékarannyal jel6lték fitk és
lanyok egyarant. A jo tandrok, jo bardtok, iskolai jo hangulat fontossaga a gyiilekezeti nem
aktiv fitk szdmdara magasabb gyakorisdgot mutat, mint a gylilekezeti nem aktiv lanyok

szamdra. Ugyanez a tendencia a gyiilekezeti aktiv didkok esetében is megfigyelhet6.
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2. &bra. Iskola jellegzetessége a varoson éld diakok esetében
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A varosi didkok esetében a valldsos nevelés fontossaga a gyliilekezeti nem aktiv fidk
(37,5%) és lanyok (69,1%) esetében magas eltérést mutat. Azt tapasztaljuk, hogy a jé tandrok,
jo bardtok, iskolai jé hangulat szempontok a varosi gyiilekezetben nem aktiv fitk esetében
alacsonyabb gyakorisdgot mutatnak, mint a falusi didkok esetében (vesd Ossze: 1. és 2.
tablazat). A gyiilekezetben nem aktiv varosi lanyok hasonl6 valaszaranya viszont magasabb,

mint a falusi lanyok valaszainak gyakorisaga.

GYULEKEZETBEN AKTIV | GYULEKEZETBEN NEM AKTIV
ISKOLA JELLEGZETESSEGE FIU LANY FIU LANY
Vallasos nevelés (%) 58,8 76,5 37,5 69,1
J6 tanarok (%) 46,2 49,3 30,4 50,9
J6 baratok (%) 34,5 37,5 41,1 41,8
Jo hangulat (%) 53,8 60,3 39,3 52,7

2. Tablazat. Varoson él6 diakok

Az eredmények dsszevetése és értelmezése

A csoportositott valaszok alapjan a kovetkez6 megallapitasok és kovetkeztetések
vonhatok le:

1. A diakok jelentds tobbségének a kollégium sajatos jellegzetességeket hordoz,
melyeket fontosnak érez és mely jellemzdk altal oda tartozonak érzi magat, tehat fontos
szdmdra az iskoldja. A kollégiumok legfontosabb jellemzdi, melyek a didkok szamara értéket
képviselnek: a vallasos nevelés, az iskolai barati kor, a jo tanarok, az iskolai jo hangulat, a
magyar nyelvi oktatas. Ezzel ellentétes vélemény (nem jellegzetes az iskola) szazalékaranya
elenyészd: a falun é16 IX. osztalyos fiuk ilyen jellegli valaszainak értéke 6%, a varosi IX.
osztalyos fitk és lanyok valaszanak gyakorisaga 3,7%.

2. A valaszok alapjan kimutathato, hogy a diakok szamara az iskola valldsos k6zdsségi
jelleget hordoz. Az iskola az a hely, ahol nem csak oktatnak és lexikalis tudast szerezhet6, de
ezen kiviil jelentds szdmukra az iskola vallasos nevelGi és kozosségi aspektusa.® Az iskolai
élettér, az iskola hangulata (étosza), a k6zosségi kapcsolatrendszer hozzajarul az iskolai élet
humanista atformalasahoz®®, valamint a didk személyiségfejlédését is tamogatja. Az iskolai
pozitiv hatasi faktorok optimalis feltételt biztositanak az iskolai kodzosségi élet, igy a

lelkigondozas szamara is.

%5L4sd: SCHNEIDER, T./FUCHS, O.: 2007. 132-139.
86 1asd: Az iskolai lelkigondozds és az iskola nevelési és/vagy oktatdsi kontextusa c. fejezet
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3. Megvizsgaltuk az iskola leggyakoribb sajatossagait a gyiilekezeti aktivitas, nem és
lakhely szerint. Az 1. és 2. tablazatban tsszefoglalt eredményekbdl arra kovetkeztetiink, hogy
a gyiilekezetben nem aktiv személyek magas gyakorisaggal jelolték iskoldjuk valldsos
nevelését (falusi fiuk 47,6% lanyok 54,5%, varosi fitik 37,5% és lanyok 69,1%). Ebbdl arra
kovetkeztetiink, hogy a gyiilekezeti tavolmaradas nem jelenti a vallasossag igényének hianyat.
A gyiilekezetben nem aktiv személyek az iskolai vallasos k6zosséghez, mint gyiilekezethez,
tartozonak valljak magukat. Ezt a megfigyelést igazolja az iskolai bardti kéz6sség fontossdga,
mely nagyobb értéket mutat a falusi fitik esetében (61,9%), mint a gyiilekezeti aktiv falusi
fiuk esetében (38,8%). Az iskolai barati kozosség fontossagat magasabb értékkel jelolik a
varosi, gyiilekezetben nem aktiv fitk (41,1%) a varosi aktiv fiuk mellett (34,5%). A varosi
nem aktiv lanyok 41,8% és aktiv lanyok 37,5% aranyban tartjak fontosnak az iskolai barati
kozosséget. Ez azt igazolja, hogy az iskolai kozosség jellege hangsulyos és biztonsagot ado
hattér a diakok szamara, kiilléndsen azok szamara, akik nem aktiv tagjai egy-egy
gylilekezetnek.

Az iskolai j6 hangulat a nem aktiv falusi fiuk szamara joval értékesebb (66,7%), mint
az aktiv falusi fiik szamara (46,6%), a falusi nem aktiv és aktiv lanyok vdlasz-értéke
megkozelité (39,4% és 42,7%). A varosi nem aktiv fiik és lanyok jo hangulat értékelése
szintén magas értéket mutat (39,3% és 52,7%).

A jo tandrok vélasz a nem aktiv fitk esetében 57,1% (az aktiv falusi fiiké 43,1%), a
lanyokndal 39,4% (az aktiv falusi lanyok 39,9%), mely arra enged kovetkeztetni, hogy az
iskolai kozosségben az intellektust és a példamutatast képvisel6 személy fontossaggal bir a
gylilekezeteikben nem aktiv didkok szamara is.

Ha figyelembe vessziik a serdiil6 korosztaly identitas fejl6dését, megallapitjuk, hogy
olyan értékeket és példakat keres kornyezetében, melyeket magaénak érez és amelyekkel
azonosulni tud.*” A serdiil6 folyamatosan egyezteti a benne megsziiletd vagyak és a
tarsadalom és kornyezete kinalta alternativakat. A kordn érd lanyok és késon érd fitk
csoportja ebben az esetben kiilon rizikéfaktort jelentenek.®® Kenda Creasy Dean arrdl a fiatal
generaciorol beszél, mely nem nyert megszolitast az egyhazak altal, de intuitiv médon keresi
a megvaltas lehetGségét: azt a valakit (személyt vagy kdzosséget), aki az odafordul6 szeretet
altal életre tud hivni.*® A feln6ttek mar nem viselkednek felnétt médjara, nem hordoznak

példamutaté értéket,* ennek ellenére a keresés intencidja erésen él a serdiilkben. Ha

%7L4sd: KITTEL, 2004.96-98.
884sd: FLAMMER/ALSAKER, 2002.165-166.
894sd Kenda Creasy Dean gondolatainak rovid osszefoglaldjat A valldsos identitdst meghatdrozo

szocidlpszicholégiai hatdsok alfejezetben.
$%DEAN, 2000,534.
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figyelembe vessziikk a Cole és Cole megallapitasat, mely szerint a serdiilék bizonyos
kérdéseket, mint moralitds, vallasossag, hazassagi kérdések foként a sziil6kkel kdzdsen
értékelnek és beszélnek meg, feltételezhetjiik, hogy ennek hidnya esetén a serdiil6 mas
forumot, iskolat, kérdéseire érzékeny barati kozosséget keres.®"

Osszefoglalva: tudjuk, hogy a valldsos gyakorlat, a gyiilekezeti aktivitds pozitivan

befolyésolja a serdiil6k megkiizdési esélyeit,®*

a nem aktiv gyiilekezeti kapcsolat azonban
nem jelenti egyértelmiien a vallasos érdekl6dés hianyat. A valaszt kereso serdiilo, az identitas
fejlédése szamara kérdéseket fogalmaz meg, melyre az iskola valldsos kozossége, a hiteles
felnott példakép, a lelki kérdésekre érzékeny barati k6zosség, a befogadd iskolai 1égkor nyjt
kielégit6 valaszt és megoldast. Ezek az 6sszetevOk jarulékos elemek egy biztonsagos iskolai
élettérben, mely fontos feltétel az iskolai lelkigondozas szamara.

A kollégium szocializal6 és vallasos értéket hordozo jellegét eldontendd, tovabbi
vizsgalat sziikséges a tekintetben, hogy a kollégiumba felvételiz6 diakok tudatos dontés
eredményeként valasztanak-e iskolat, azaz tudatdban vannak-e az iskolaétosz sajatossagaival

(barat, lelkész, sziilo, ismer6s altal), vagy ez csak késdbb, az iskolaban valik pozitiv

tapasztalatta? E tétel igazolasa a kollégium implicit misszios hatasat segit pontositani.

I11.1.2. HK 6. kérdés: ,,Volt-e pozitiv tapasztalatod az iskolaban?”
Az iskolai tapasztalat meghatarozé az iskola kozosségi alakulasaban befolyasolja az

egyén komfortérzetét, elégedettségét, teljesitményét, kihatassal van személyiségfejlodésére,
onazonossaganak kialakulasara. Az iskolai tapasztalat kihatassal van a diak szocialis
integralodasara, viselkedésére, kihatdssal van egészségi allapotdra is.*® A 6. kérdés és
valaszlehet6ségei az iskolaban szerzett leggyakoribb pozitiv tapasztalatokra reflektalnak,
melyek eredményei a 3. és 4. abrakon, a csoportositott értékek pedig a 3. Tablazatban

kovethetok.

%ICOLE/COLE: 1998. 588.

$2KEZDY Aniké: Fejlédési krizisek késo serdiils- és fiatal felndttkorban. A valldsossag jellegzetességei és
Osszefiiggései a lelki egészséggel kozépiskolas és egyetemista mintdban, Semmelweis Egyetem Mentalis
Egészségtudomanyok Doktori Iskola, PhD értekezés 2010.82.k. FORRAS:

www.phd.sote.hu/mwp/phd live/vedes Letoltés ideje:2013.05.
¥3L4sd: VEKERDY, 2004.138-156.
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Falun é16 diakok (%) Varoson é16 diakok (%)

IX.Fii | IX.Lany | XILFia | XILLany | IX.Fia | IX.Lany | XILFiG | XIL Lany
lttakart | 5) 5 | 479 9,1 27,9 22,9 29,9 15,9 21,6
tanulni
Joiskolal 1367 | 2g1 | 345 | 279 | 303 43 27,5 35,2
programok
Dicsérnek | 4 g 6,2 7.3 9.9 11,9 15 4,3 17
tanaraim
Elismerés 6 6,8 9,1 7,2 11 9,3 4,3 4,5
tarsaktol
fotenr@lés | 446 | 527 | 455 | 57,7 | 394 | 40,2 42 37,5
itrol
mea 337 295 | 382 | 477 | 284 | 458 | 315 | 443
tanaraimra
Szamith. | eq o 45,5 63,6 48,6 52,3 57 55,1 45,5
tarsaimra
Masvalami | 1,2 0,7 1,8 0,9 0,9 2,8 0 2,3

3. Tablazat

Az eredmények osszevetése és értelmezése

1. A 3. és 4. adbra eredményeinek Osszevetése soran tapasztalunk hasonlésagokat és
eltéréseket a falun és varoson €16 diakok kozt. Jellemz6 mindkét lakhely szerinti didkokra —
nemtOl és kortdl fiiggetlentil — hogy a tarsas kapcsolat igen fontos komponens szamukra
(szdmithatok tdrsaimra). Kimagaslé értékkiilonbséget altaldban a fiik valaszaiban talalunk,
akik fontosnak tartjak a baratokkal valé megbizhat6 kozosséget. Ezzel korreldl a HK 5. kérdés
(Szamodra miben jellegzetes iskolad a tobbihez viszonyitva?) tarsas kapcsolatokra utald
valasz (Sok jo bardtom/bardtném van itt) hasonléan magas gyakorisaga. Ez az eredmény
alatamasztja az elméleti megalapozast, mely szerint a serdiilok kortarsaikkal t6ltott ido, a
kapcsolatok ismételt interakcidja és azok minGsége hatdssal van az identitasfejlédésre.®*
Tekintettel a didkok egyre ndvekvd iskolai kovetelményére, az iskolaban eltoltott fizikai id6
mennyiségére, arra a kovetkeztetésere jutunk, hogy a didkok tarsas kapcsolati interakcioja
javarészt az iskolai élettérre korlatozodik, ezért ennek dont6 befolyasa van a
személyiségfejlodésre.

A diaktarsaktdl és a tanaroktol kapott dicséret nem mutat magas gyakorisagi aranyt a
nem, osztaly és lakhely szerinti megoszlasban. Ez két iranyd kovetkeztetést enged
megfogalmazni: egyrészt, a didkok iskolai teljesitménye alacsonyabb, mint a tanarok elvarasa,

vagy a kovetelmény szintje til magas, vagy nem illeszkedik a serdiil6 diakok 6nmegvalésitasi

84,8sd: DE WIT/VAN DER VEER/SLOT, 1997. 118k. valamint FLAMMER/ALSAKER, 2002.194.k.
Leirasait.
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)%, Mindkét valtozat stresszfaktor hatast, a

céljaihoz (a tanult anyagot értelmetlennek talaljak
stressz pedig tovabbi teljesitmény korlatozast eredményez.’®® Ez befolydsolja az iskolai
elégedettséget és kevesebb individuélis jutalmazast biztosit. A folyamat negativ irdnyu
tendenciat mutat.®”

2. Tovabbgondolasra érdemes eredmény figyelhetd meg mindkét nem tanarokkal vald
pozitiv kapcsolataban (3. és 4. abra). Bizalommal fordulnak a tanarok felé, illetve tapasztaljak
azok tamogaté magatartasat, ugyanakkor kevés pozitiv tapasztalatot szereznek a tanarok
mindsitése, dicsérete altal. Kovetkeztethet6 ebbdl, hogy a teljesitménytdl fligghet a dicséretek
gyakorisaga, am ez mégsem negativ befolyasolo tényezd a tanarokkal valo bizalmi kapcsolat
kialakitasara. Ugyanezt a pozitiv kapcsolatot igazolja vissza az 5. kérdés jo tandraim vannak
vélasz magas gyakorisagu jelolése.*®

3. Megaéllapithaté, hogy mind a falun és varoson él6 didkok esetében pozitiv
tapasztalatot jelent az iskola spiritudlis jellemzdje (Istenrdl, hitrél beszéliink). E valaszt,
nemtdl fiiggetleniil, fontosnak jeliilik. Az iskolai programok értékelése magas valaszaranyt
mutat, (jo iskolai programok vannak). Ezek az eredmények at igazoljak, hogy az iskolai
vallasos atmoszféra (iskolaétosz), oly meghatarozé a didkok szdmdra, mint az iskolai barati
kozosség vagy a tanarokkal vald bizalmi kapcsolat.

Tovabbi elemzés soran megvizsgaltuk a gyiilekezetben nem aktiv didkok Istennel és
hitkérdésekkel valé foglalkozas valasz-gyakorisagat. Azt talaltuk, hogy a nem aktiv falusi fituk
38,1%-a, a lanyok 33,3%-a, a varosi fiuk 23,2%-a és a lanyok 27,3%-a tartotta fontosnak ezt a
pozitiv tapasztalatot. Ez az eredmény megerdsiti a HK 5. kérdés valldsos iskolai nevelés
fontossagara vonatkoz6 értelmezését, mely szerint a nem aktiv serdiil6k konkrét igényt
fejeznek ki az iskola keretében kinalt spiritudlis, vallasi és hitéleti elemekkel valo
foglalkozasra.®

Osszegzésként megallapitjuk, hogy az iskolaban szerzett pozitiv tapasztalatok, gy mint
megbizhat6 barati k6zosség, tanarokkal valé jé kapcsolat, jo iskolai programok, vallasos,
spiritudlis kozosségi tevékenység aktivan hozzdjarulnak az iskolai atmoszféra pozitiv
kialakuldsdhoz. A pozitiv iskolai élmény hatasa befolyasolja a didkok iskolai teljesitményét és
elégedettségét. Itt megfontoland6 a tanarok és didkok egymas fele jelzett dicsérete,
elismerése. Ennek hidnya a tanuldsi folyamatban el6allo akadalyokat feltételez, melynek

el6zményeit és kovetkezményeit érdemes tovabb kutatni. Mindenképpen szamottevd, hogy a

85Az intelligencia fejl6dése szempontjabél megallapitott tiz faktor koziil az iskola csak kett§ fejlesztésére
fektet hangstilyt: a lexikalis emlékezet és a matematikai készség fejlesztésére. Lasd: VEKERDY, 2004. 69-70.
866, 4sd: BUDA, 2003.128-129.

S’FLAMMER/ALSAKER, 2002. 235.

881 4sd az 5. kérdés vélaszainak értelmezését (c.3.)

891 4sd az 5. kérdés vélaszainak értelmezését (c.3.)
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dicséret és elismerés hianya nem gatolja a didkokat a tanarokkal val6 jo viszony

kialakitasaban.

I11.1.3. AHK 7. kérdés: ,,Az iskoldban milyen problémdd fordult el6?”

A 7. kérdés valaszai altal a leggyakoribb, iskolaban el6fordulé internalizalt és
externalizalt problémakat dsszesiti a lehetséges valaszok alapjan. A hét adott valasz mellett
lehet6ség volt egyéni valaszt is megfogalmazni. A didkok valaszait az 5. és 6. abra ismerteti.

Az 5. abra nyolc valaszlehet6sége koziil kimagaslo értéket mutat a rossz jegy miatti
félelem valasz gyakorisaga. A IX. és XII. osztalyos fiuk 81,9%-0s és 74,5%-0s gyakorisagot
mutatnak, mig a IX. és XII. osztalyos lanyok 91,1%-o0s és 87,4%-0s gyakorisagot. A falun é16
fidk el6fordul6 problémai kézé sorolhatd az er6szakos cselekedet (verekedés, iskolai er6szak)
és a rendbontds (rendbontds, didkkriminalitds). A 1X. osztilyos fiik esetében az iskolai
verekedés és er6szak jelent gyakoribb problémat (12%), a XII. osztalyos fitk esetében ez
14,5%, mig a rendbontéas gyakorisaga 16,4%. A XII. osztalyos lanyok valaszaiban a haldltol
és jovotol valo félelem mutat magasabb el6fordulast (9%). A drogfogyasztast, mint problémat
megjelolok, alacsony szazalékos el6fordulast mutatnak. A IX. osztalyos fidk 1,2%-0s mig a
XII. osztalyos lanyok 0,9%-o0s gyakorisaggal jelolték be ezt a valaszt.

Az eredmények dsszevetése és értékelése

Az abrakat ertékeit kovetve harom valasz gyakorisaga szembet(inG: a rossz jegy miatti
félelem, az iskolai fenyegetettség és verekedés, valamint a rendbontds, didkkriminalitas. A
valaszokat a HK 8. kérdésének valaszaival dsszevetve értékeljiik.

A drogfogyasztas alacsony probléma el6fordulast mutat, de jelen van. Az éngyilkossagi
kisérlet csak fitk esetében jelentkezik problémaforrasként, varosi és falusi fitiknal egyarant. A
halas és jov6tol valo félelem mindkét nem esetében jelen van, névekvd tendencidval a XII.

osztalyos didkok valaszaiban.
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6. abra. Iskolai problémak a varoson él6 didkok esetében

I11.1.4. AHK 8. kérdés: ,,Kollégdk korében taldlkoztdl-e hasonlé problémdval?”

Ezzel a kérdéssel az el6z6 kérdést ismételtiik, megvaltozott fékuszponttal. Azokat az
informaciokat terveztiik megszerezni, melyek az el6z6 kérdés személyes vonatkozasa miatt,
elkertilhették a mérés szlirgjét, illetve egy szélesebb perspektivaban terveztiik megismerni az

altalanos iskolai problémak el6fordulasanak gyakorisagat.
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Falun él6 diakok (%) Varoson €16 diakok (%)
IX.Fiu IX.Lény XII. Fiu XII.Lény IX.Fiua | IX. Lény XII. Fia | XII. Lény
Verekedés| 12 2.1 14,5 4,5 15,8 0,9 10,1 3,4
Re“t‘;'s’““' 12 | 41 | 164 | 45 1 47 159 | 13,6
HK
7.Kérdés | Drogfo- | 0 0 0,9 0,9 0,9 1,4 1,1
gyasztas
Rossz | gg 91 74 87,4 | 81,7 72 62,7 77,3
Jegy
Verekedés| 20,5 = 185 | 21,8 | 19,8 | 294 15 23,2 20,5
Rendbont| 84 | 11,6 | 20 | 144 | 174 | 168 | 203 | 239
HK
8. Kérdés | drogfogya| 5 ¢ 2,7 1,8 2,7 5,5 1,9 10,1 10,2
sztas
‘}:;;z 78,3 71 80 72,1 68,8 81,3 65,2 69,3

4. Tablazat

Az eredmények osszevetése és értelmezése

A HK 7. és 8. kérdései egyazon témakort vizsgalnak — kiilonb6zd szempontbol. A
nyolcas kérdés feltaro-ellenérzé jellegli, indirekt moédon kérdez, ezaltal objektivebb
valaszadas nyerhet6. Az eredmények értelmezését 6sszevonva kezeljiik. Az 5. és 6. valamint a
7. és 8. abrak 0sszevetése alapjan sajatos dsszefiiggéseket talalunk.

1. Az 5. és 6. valamint a 7. és 8. abrakat a rossz jegyektol valo félelem valaszarany
toronymagasan dominalja. A didkok személyes tapasztalata és a diaktarsak korében tapasztalt
félelem egyarant szembe6tld. E negativ tapasztalat mindenik korosztalyra, lakhelyt6l, nemt&l
fliggetleniil egyforman jellemzd. Kiilonbség fedezhet6 fel a falun és varoson é16 lanyok és
fiak kozott. A lanyok altalaban magasabb gyakorisaggal jelolték ezt a problémat (5. 6. és 8.
abrak), a falusi fitk negativ tapasztalata kollégaik koérében viszont magasabb, mint hasonld
koru lany tarsaiké (7. abra). Levonhato a kovetkeztetés, hogy a diakok tudataban vannak a
palyavalasztas nehézségeinek, melynek a teljesitmény szerves részét képezi. Ide kapcsolddik
a halalfélelem és jovotol valo félelem, valasz gyakorisag-értéke, mely a IX. osztaly esetében
még alacsony, a XII. osztalyosok korében magasabb értéket jelez, tehat a kor el6rehaladtaval
novekvd tendenciat allapithatunk meg (v.6. 5-6. és 7-8. abrak értékeit). A valos félelem altal
generalt fesziiltség potencidlis stresszfaktor.?”® A vizsgalatok azt igazoljak, hogy a jegyadas, a
fluktualo teljesitmény és iskolatol valo félelem dsszefiiggést mutatnak. Féleg utobbi gyakori,

mely pszichoszomatikus tiinetek el6idézdje: rosszullét, depressziv hangulat, heves szivverés,

YFLAMMER/ALSAKER, 2002.235.

256



izzadas, gyomor és bélmiikodési panaszok, fejfajas, alvaszavar, éngyilkossagi gondolat, stb.®”*
Osszefiiggést feltételeziink a terhelt iskolai élet negativ tapasztalata és a pszichoszomatikus
tiinetek kozt. A félelem kivaltotta stressz gyakran fixalodik a didkokban, ez meghatarozza a
tanulas iranti viszonyuldsukat, motivaciojukat, magtartasukat, szocializacios képességiiket.
Vekerdy megallapitasa, hogy a stresszfaktor hatdsa lanyoknal pszichoszomatikus tiinetek
kivaltdja. Jobban alkalmazkodnak ugyan egy adott rendszerhez (magatartas, szocialis
kapcsolatok, onérvényesités), de magasabb stresszhatasnak vannak kitéve.?”? A fiik esetében
ez némileg valtozik: a rosszabb alkalmazkodas alacsonyabb stresszhatast eredményez, am
magasabb devianciat mutat kozosségen beliil.*”>

2. A verekedés és iskolai er6szak (mobbing), rendbontas és didkkriminalitds negativ
tapasztalata tendenci6zus novekedést mutat az 5-6. és 7-8. abrakon. A szakirodalom a falusi
fiuk korében magasabb agresszivitasi hajlamrol beszél,** a jelen felmérés alapjan a falusi fitik
agressziv tapasztalata kozel megegyez6 gyakorisagot mutat a varoson €16 fiua tarsaikéval (lasd:
5-6. és 7. abra). A kollégdk korében tapasztalt er6szakos cselekmények gyakorisaga
hatvanyozaédik: a lanyok kozotti agressziv cselekedet is magasabb el6fordulast mutat (1asd: 7-
8. abra). Itt két iranyu értelmezés lehetséges: a lanyok agressziv magatartast mutatnak mas
lanyokkal szemben, vagy fiik agressziv, molesztal6 viselkedése nyilvanul meg lanyokkal
szemben, mely a szexudlis inzultus kategoriaba sorolandé. (E megéallapitas tovabbi felmérést
igényel.) Ezekkel az inzultusokkal gyakran all dsszefiiggésben a rendbontas, vandalizmus,
didkkriminalitds.®”” A szakirodalom szerint a lehetséges kivalté okok lehetnek tarsadalmi,
iskolai, valamint intra- és interperszonalis okok.””® Osszefiiggés mutathaté ki az agresszi6
kifejezése és a pszichoszomatikus tiinetek, mint kedvetlenség, rosszkedv, indulatossag,
veszekedés, idegesség, ingerlékenység kozt. Az agresszié kifejezése dsszefiigg az egészség és
az életminGség onértékelésével és a serdiil6k altal alkalmazott megkiizdési mdddal.””” A

csaladi fesziiltség is gyakran csapodik ki iskolai agresszio formajaban, valamint a verseny-

frusztrdcio-agresszio és az alacsony teljesitmény értékelés hipotézis szerint hasonld reakcid

$'"HELLER, 2008. 238-239.

82Magyarorszagi 16 éves serdiil6kon végzett szocidlis kompetencia felmérés kimutatta: a lanyok
egyiitmiikodébbek, empatikusabbak, jéindulattibbak és engedelmesebbek, mint fit kortarsaik. Lasd: ZSOLNAI
Anikd: A szocidlis kompetencia fejlettsége serdiil6korban. In: Magyar Pedagégia, 1998/3. 195. Forras:
www.magyarpedagogia.hu Letoltés ideje: 2013.05. V.6. VEKERDY, 2004.147-148.

¥3HILPERT, 2003.97 k.

874A falun é16 gyermekek elemi iskoldzottsaga j6 lehetGség a falusi kozosségben valé integraciora, de a falusi
serdiild korosztaly varosi iskoldzottsdga deprivaciot jelent: nem elérhetSek a varosi, iskolai szolgaltatasok,
ezaltal a fejlédés is korlatozott. MILLHAM, Spencer: Meeteing the Needs of the Deprived Rural Child: Somer
Recent Findings From Education and Social Services. In: Journal of the Royal Society of Promotion of Health,
Vol.102(6) 1982.258-261. Forras: www.sagepublications.com Letdltés ideje: 2011.11.

850LVEUS, 2002. 44. valamint KRAMER, 2008. 183.

86Ranschburg nyoméan CSILLAG, Magiszter, 2008/3.

¥7L4sd: CSIBI és CSIBI, Magiszter, 2011/1.
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figyelhet6 meg.*® A multimédia hatdsa, az erGszakos cselekmények, az azonosulds a
toleranciaszint és empatia csokkenését jelentik.®”

3. Ugyanez a tendencia figyelhet6 meg a drogfogyasztassal kapcsolatban is. A
drogfogyasztas személyes problémadja alacsony (< 1%) gyakorisdgot mutat (5-6. abra). Ezek
az adatok csak azon diakok valaszait mutatjak, akik szamara a személyes droghasznalat
és/vagy értékesités problémdt jelentett, nem pedig az aktiv szerhasznaldkat. Ennél tdbbet
mond el a didktarsak korében tapasztalt drogfogyasztasi probléma, mely magasabb (> 10%)
gyakorisagot mutat (7-8. abra). Ennél az adathalmaznal is a kérdésben megjel6lt problémas
tapasztalatokra adott valaszok gyakorisaga értelmezhetd, nem az 0Osszes tapasztalt
droghasznalati aktus. Szamottevd, hogy kimagaslé értéket mutat a varoson €él6 XII. osztalyos
diakok tarsaik korében tapasztalt droghasznalat, illetve értékesités, mint probléma: a XII.
osztalyos fiik 10,1% és XII. osztdlyos lanyok 10,2% (lasd: 8. &bra). A droghaszndlat
kovetkezményei  kapcsolatban  allnak az  agressziv  viselkedéssel, rendbontassal,
didkkriminalitassal. Bortonbiintetés alatt all6 megkérdezett 16-19 éves fiatalkordak 70%-a
valaszolta, hogy esetében van kapcsolat a droghasznalat és az elkovetett blincselekmény
kozott.*

Az ongyilkossagi kisérlet, mint személyes probléma alacsonyabb gyakorisaggal fordul
el6 (10. 11. abra), mig a diaktarsak korében tapasztalt hasonlé probléma gyakoribb (7-8.
abra): a XII. osztalyos fiuk és lanyok tarsaik korében tapasztalt ongyilkossagi szandék
tobbszorose az 6nmagukrol vallott értékeknek. Figyelembe kel venniink a szakirodalom altal
megjelolt lehetséges kivaltd okokat: depressziv zavar, de nem feltételezhet6 okozati
Osszefiiggés, szocialis helyzet, beszikiilt tudatallapot, és kognitiv struktiraja szerint
megallapitott kilatastalan helyzet vezethet szuicid kisérlethez.®"

Az iskolai lelkigondozas szamara jelent6s adatforrast jelent annak ismerete, hogy a
diakok alapvet6 problémai az élet mely teriiletén jelentkeznek. A jegyek miatti félelem, az
iskolai mobbing, a drogfogyasztds és nem utols6sorban az o©ngyilkossagi kisérletek
gyakorisaga jelzés értéki a lelkigondoz6 szamara. Az iskolai negativ tapasztalatokat tekintve
arnyaltabb képet nyeriink a diakok iskolai tapasztalatarol. Egyben teljesebb képet nyeriink az
iskolai atmoszféra pozitiv jellemzo6i mellett a diakokat érint6 negativ események altal. Ez a
felismerés lehet8séget nyit az iskolai lelkigondozas szamara az egyiittmiikodés altali hatékony

prevenciora és/vagy intervenciora.

HURRELMANN, 2009. 1. valamint HILPERT, 2003.97 k.

¥9L4sd: KRAMER, 2008.182. v.6. GRAF, 2007.82-98. valamint HURRELMANN, 2009.1.

80A felmérés a Marosvasarhelyi Borténben végzett fiatalkord prevencios program keretében tértént 2010-ben.
Léasd: KOVACS Réka és mtsai: Alkohol-, cigaretta- és dorgprevencio fiatal fogvatartottak korében. Magiszter
— pedagégusok szakmai-modszertani szakfolyéirata, RMPSZ, 2010. 23-32.

BIL4sd: A szuicid kisérlet fejezet tomér 6sszefoglaldjat.
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I11.1.5. A Gyermekviselkedési Kérdoiv (CBCL) alskalaival végzett tovabbi vizsgalatok

A CBCL alksalait a Helyzetfelméré Kérdoiv egyes valaszaival 6sszevetve ANOVA prébat,
majd az eredmények pontositasa végett t-tesztet végeztiink.

A Helyzetfelméré Kérdéiv 5-8 kérdéseiben az iskolai pozitiv-negativ tapasztalatokra
kerestiink valaszt. Az iskolai vallasos nevelés, a hitr6l, Istenr6l valo beszélgetés a diakok
szamara jelentds kornyezeti faktornak bizonyul. Azt is kimutattuk, hogy a gyiilekezetben nem
aktiv diakok jelentds része tartja fontosnak a vallasos iskolai nevelést.

A tovabbiakban a didkok tarskapcsolati problémait, a szorongas-depresszid, szomatizacio,
agresszivitas, internalizalas, externalizalas alskalak hatasat vetjiik 6ssze a diakok altal jelzett
vallasossaggal, wvallasos iskolai neveléssel. Célunk ramutatni az iskolai vallasossag
személyiséget és kozosséget formald hatasara, valamint kimutatni, a vallasos és nem vallasos

didkok vélaszai mely CBCL faktorok korrelalnak.

a) Az aktiv gyiilekezeti kapcsolat (HK 4.) csoportosito valtozé és a szomatizacio,

figyelem problémak, devians viselkedés, agresszivitas, externalizaci6 CBCL alskalak

hatasa
Aktiv kapcsolat Nem aktiv sonifi -
, e Y Segnifikan- | p o0 ceriék
Atlag | Széras | Atlag Széras | ciap<0,01
SZ““C‘;‘“&' 1,63 1,61 2,36 2,46 0,05 3,15 1,95
Figyelem |/ og 234 5,45 23 0,05 3.7 2,56
problémak
Devians 221 0,08 2.98 0,15 0,01 18,7
viselkedés
Agresszivi- | .96 0,09 3.34 0,17 0,05 3,74
E"‘erc'i‘;“za' 5,15 0,16 6,33 0,29 0,01 12,52
5. Tablazat

Az aktiv kapcsolat és szomatizacio vizsgalatanal a varoson €16 lanyok esetében talalunk
szignifikans eltérést (t(70,838)=-1,975; p=0,052). A gyiilekezeti kapcsolattal nem rendelkezé
lanyok dtlaga magasabb, a gyiilekezeti kapcsolattal rendelkez6 ldnyokéndl.

Az aktiv kapcsolattal rendelkezd IX. osztdlyosok figyelmi probléma szintje és a nem
aktivak figyelmi probléma szintje szignifikansan kiilénbozik (t(420)=2,562; p<0,05). A

gylilekezetben aktivak atlaga alacsonyabb, mint a nem aktivak atlaga.
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Megallapitjuk, hogy a gyiilekezeti kapcsolattal rendelkezd didkok devians viselkedés
atlaga szignifikansan kiilénbozik: F(1,724)=18,786; p<0,01. A gyiilekezeti aktiv didkok atlaga
alacsonyabb a gytilekezeti kapcsolattal nem rendelkez6 diakokénal.

Az aktiv gytilekezeti kapcsolat csoportosité valtozo szignifikancia kozeli értéket jelez:
F(1,725)=3,747; p=0,053. Megallapitjuk, hogy az aktiv gyiilekezeti kapcsolattal rendelkez6
didkok agresszivitas szintje alacsonyabb a gyiilekezeti kapcsolattal nem rendelkezd didkok
agresszivitas szintjénél.

A gyiilekezeti aktiv kapcsolat csoportositdé valtozd szignifikans értéket mutat:
F(1,701)=12,521; p<0,01. Megallapitjuk, hogy a gyiilekezeti aktiv kapcsolattal rendelkez6

didkok externalizaci6 atlaga alacsonyabb a gyiilekezetben nem aktiv didkok atlaganal.

Osszefoglalva az 5. Tablazatban ismertetett eredményeket, megallapithat6, hogy a
gylilekezetben aktiv didkok esetében szignifikansan alacsonyabb a viselkedési probléma
atlaga a gylilekezetben nem aktiv didkokéval szemben. Itt nem feltételeziink ok-okozati
Osszefiiggést, hanem a valldsos gyakorlat és a viselkedési deviancia alacsonyabb
értékmutatoinak korrelaciéjarol beszéliink. A vizsgalatok igazoljak, hogy a vallasos
gyakorlattal egyiitt jar az alacsonyabb szomatizacié, agresszivitas, devians viselkedés,
figyelmi probléma és externalizacio, ami a nem aktivak dakok esetében magasabb értéket
jelez. Ebbdl kovetkeztethetiink arra, hogy a vallasossaggal alapvet6en egyiitt jar a magasabb
elégedettségi szint, a biztonsadgos iskolai atmoszféra pozitiv tapasztalata, ezzel egyiitt a
teljesitmény novekedése. Az iskolai vallasos gyakorlat pozitiv hatasanak igazolasahoz (a

viselkedésre és személyiségfejlodésre nézve) tovabbi kutatasok sziikségesek.
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b) Az iskolai pozitiv-negativ tapasztalatok (HK 5-8) csoportositéo valtozé és a
szomatizacié, figyelem problémak, devians viselkedés, agresszivitas, externalizacio

CBCL alskalak hatasa

Iskolai vallasos Nem fontos .
nevelés fontossaga Szignifikan | F- | o o
- . . —— | -cia p<0,01 | érték
Atlag Szoras Atlag Széras
Tarskapcsolati 3,45 3,13 2,33 2,06 0,01 2,81 | 2,67
probléma
fiz"m“gf‘.s,' 4,88 3,89 3,59 3,28 0,01 582 | 2,41
epresszio
Agresszivitas 2,75 2,23 3,33 2,66 0,01 6,13 2,61
Devians viselkedés | 2,28 2,57 2,57 0,13 0,07 3,14
Internalizacio 8,28 6,32 6,52 5,08 0,01 4,47 2,84

6. Tablazat

Az iskolai vallasos nevelést fontosnak jel6l6 és nem jel6l6 XII. osztalyos varosi didkok
tarskapcsolati probléma 4tlaga szignifikans eltérést jelez: t(146,552)=-2,672; p<0,01). Az
iskolai vallasos nevelést fontosnak jel6ld XII. osztalyos diakok atlaga magasabb a vallasos
nevelést nem jel6l6 didkokénal.

A fiiggetlen mintas t-proba kimutatta, hogy az iskolai valldsos nevelést fontosnak jel616
és nem jelol6 varosi didkok szorongas-depresszié 4tlaga szignifikans eltérést jelez:
t(307,110)=-3,324; p<0,01). Az igenl6 valaszt adok atlaga magasabb a nemmel
valaszolokénal.

A fiiggetlen mintas t-proba kimutatta, hogy az iskolai valldsos nevelést fontosnak jel616
IX. osztalyos didkok agresszivitas tiineteinek atlaga szignifikans eltérést jelez: 1(430)=2,618;
p<0,01). A nem jel6l6k atlaga magasabb a valaszt jel6l6k atlaganal.

A vallasos nevelés csoportositd valtozé szignifikancia kozeli értéket jelez:
F(1,714)=3,143; p=0,077. Megallapitjuk, hogy az iskolai valladsos nevelést fontosnak jel616
diakok devians viselkedés atlaga alacsonyabb, mint a nem jel616k atlaga.

A fiiggetlen mintas t-proba kimutatta, hogy az iskolai valldsos nevelést fontosnak jel616
varosi didkok internalizacios tiineteinek atlaga szignifikans eltérést jelez: 1(304,172)=-2,846;
p<0,01). A vallasos nevelést fontosnak jel6l6k internalizacios atlaga magasabb a nem jel6l6k
atlaganal.

Osszegezve a 6. Tablazat adatait megallapitjuk, hogy a vallasos nevelést fontosnak
tartd didkoknal egyiitt jar a gyakoribb tarskapcsolati probléma és a magasabb szorongas-

depresszio szint. Ezt az eredményt értelmezhetjiik ugy, hogy a tarskapcsolati problémaval és

261




szorongas depresszidval kiizd6 diakok magasabb gyakorisaggal keresik a vallasos nevelés
nyujtotta segitséget. Masként fogalmazva: a problémaikkal kiizdé didkok az iskola vallasos
nevelését tartjak onmaguk (és problémajuk) szamara megfelel6nek.

A tovabbi eredményeknél a valldsos nevelést fontosnak tarté didkok esetében
alacsonyabb agresszivitas és devians viselkedés szintet talalunk, mint a nem jel616 diakoknal.
Az eredmények azt igazoljak, hogy az iskolai vallasos nevelés olyan optimum a diakok
szamara, mely magaban hordozza a valtozas lehet6ségét és a személyiség teljesebb fejlédését.
A vallasos nevelési faktor fontos komponense a spiritudlis fejlédésnek, kozvetve pedig az

iskolai lelkigondozasnak.

¢) Az Istenrdl és hitrél valo beszélgetés valasz dsszevetése a figyelem probléma,

devians viselkedés, agresszivitas CBCL alskalakkal

Istenrdl és hitrol Nem fontos L
beszélgetés — fontos Sz.lgmflkan B erték
- R . —— -cia p<0,01 | érték
Atlag Széras Atlag Széras
Figyelem 4,45 2,18 527 | 2,49 0,01 8,77 | 2,98
probléma
Devians viselkedés | 2,17 0,11 2,57 0,1 0,01 6,87
Agresszivitas 2,17 0,11 2,57 0,1 0,01 2,79
7. Tablazat

A fiiggetlen mintas t-préba kimutatta, hogy az Istenrdél és hitrél valo beszélgetés pozitiv
tapasztalatat jelold és nem jelold fiak figyelem probléma atlaga szignifikdnsan eltér:
t(306)=2,985; p<0,01). A nem jel6l6k atlaga magasabb a fontosnak jel616k atlaganal.

Az Istenrdl és hitrél beszélgetés csoportositod valtozo féhatast mutat (F(1,711)=6,870;
p<0,01). A nem csoportosité valtozo is féhatast mutat (F(1,711)=23,154; p<0,01).
Megallapitjuk, hogy az Istenrdl és hitrél beszélgetés fontossagat jelold didkok devians
viselkedés atlaga alacsonyabb, mint a nem jel616k atlaga.

Az Istenrdél és hitrdl beszélgetés*nem*agresszivitds interakcioban az Istenrdl és hirtdl
beszélgetés csoportosit6 valtozo szignifikancia kozeli értéket jelez (F(1,712)=2,798; p=0,095).
A nem csoportosité valtozé féhatast mutat (F(1,712)=21,945; p<0,01). Megallapitjuk, hogy az
Istenrdl és hitrél beszélgetés fontossagat jelolé didkok agresszivitas atlaga alacsonyabb, mint
a nem jel6l6k atlaga.

Osszegezve a 7. Tablazat eredményeit megallapitjuk, hogy az iskolai valldsos témaji
beszélgetések, a hitkérdések megbeszélése, az iskolai spiritualis gyakorlat (ahitatok,

bibliaérak, istentiszteletek, stb.) fontos iskolai gyakorlat a didkok szamaéra. A vallasos iskolai
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tevékenységet fontosnak tartd diakok esetében kevésbé fordul el6 figyelem probléma, devians
viselkedése és agresszivitas. A fenti adatok az iskolai vallasos kornyezet pozitiv hatasat

tamasztjak ala.

d) A rossz jegy miatti félelem valasz dsszevetése a figyelem probléma, devians

viselkedés, agresszivitas CBCL alskalaival

Rossz jegy miatti félelem
. . Szignifikan | F- .y
’ Fiak ’ Lanyok _cia p<0,01 | érték t-érték
Atlag Szoras Atlag Szoras
Figyelem 5,2 2,42 451 1,96 0,05 482 | 22
probléma
Devians viselkedés | 2,96 1,96 1,99 1,92 0,05 4,73 2,15
flz"r““g"’.s,' 3,51 0,24 4,91 0,26 0,05 15,64
epresszio
8. Tablazat

A fiiggetlen mintas t-proba kimutatta, hogy a rossz jegyek miatti félelem problémajat
jelol6é XII. osztalyos fitk és lanyok figyelem probléma tiineteinek atlaga szignifikansan eltér
(11. bra): t(132)=2,203; p<0,05). A fitk atlaga magasabb a lanyok atlaganal.

A fiiggetlen mintds t-préba kimutatta, hogy a rossz jegyek miatti félelem problémajat
jelolo XII. osztalyos fitk és lanyok devidns viselkedés tiineteinek atlaga szignifikans eltérést
jelez (12. abra): t(237)=2,151; p<0,05). A fiik atlaga magasabb a lanyok atlaganal.

A szorongas-depresszio alskala esetében elvégzett tobbszempontos ANOVA elemzés a
lehetséges interakcidk szerint nem mutat szignifikans hatast. A NEM csoportosité valtozo
féhatast mutat: F(1,738)=15,648; p<0,05 (n=621). A rossz jegyt6l valo félelem miatti iskolai
problémat jel6l6 lanyok szorongas-depresszié atlaga magasabb, mint a fiiké. Ugyanez a
tendencia figyelhet6 meg a kollégdk korében tapasztalt rossz jegy miatti félelem szorongds-
depresszi6 6sszefiiggésében.

Osszegezve a fent ismertetett vizsgéalatokat megallapitjuk, hogy a rossz jegy miatti
félelem egyiitt jar a figyelem problémaval, f6leg fiuknal, csakligy, mint a devians viselkedés.
A lanyok esetében a rossz jegy miatti félelemmel viszont magasabb szorongas-depresszidszint
jar egyiitt. Ezek a tételek egybehangzdan igazoljak az elméletben ismertetett kutatasok
eredményeit. Hangstilyossa valik az eredmények alapjan, hogy a rossz jegy miatti félelem egy
potencialis stresszfaktor, mely jelent6sen befolyasolja a didkok viselkedési szokasait, ezaltal a

tarsas kapcsolatot, kdzvetett modon pedig az iskolai atmoszférat.
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I11.1.6. Az iskolalelkészekkel készitett interji kovetkeztetései (ILKI)

Az 6sszefoglalt interjik jegyzokonyveinek tematikus szintézisében az iskolalelkészek
véleményét, tapasztalatait ismertetjiik. Az interjuk jegyzokonyvi valtozata a mellékletekben

olvashato.

1. Az intézmény sajdtossdga, melyben a lelkigondozo tevékenykedik
a) A torténelmi egyhazi iskolak utédai mashol folytatjak, mint ahol el6deik 1948-ban

abbahagytak. A rendszervaltast kovet6 idOszakban a torténelmi egyhazi iskolak
Ujjaszervezddtek. Az 1j kollégiumok mar mas kihivasokkal néznek szembe és mas tarsadalmi
igényekre keresnek valaszt és megoldast. A poszt-kommunista id6szak egy nehezitett,
atmeneti id6szak, a helykeresés és identitdas meger6sodésének id6szaka. A kollégiumnak van
sajatos arculata, ezt tudatositani kell és fel kell tudni véllalni. A szérvanyteriileten megtarto,
mindségi oktatds féruma minden tarsadalmi osztdly szamara — a kollégium. ,Ez az iskola
kéromszakadtdig ragaszkodik a hagyomdnyhoz, ami jén hdtulrél, valahonnan messzirél. Es
valamikor ez volt Erdélynek az elit iskoldja, az akadémidja.”**

Ahol a kisiskolas kortol az érettségiig kisérik a diakot, joO esély van a keresztyén
identitas kialakitasara. A diakok atlathato létszama a kozosségi szellem kialakulasat segiti.
(Lasd: adakozas, személyes ismeret.) A kollégium egy tobbletet kozvetit, keresztyén értéket
képvisel. ,,Elég egyértelmii, hogy egy reformdtus kollégiumnak van egy hagyomdnya, egy
multja, természetesen kiilonbozik a mas iskolaktol, mert olyan keresztyén értékeket igyekszik
képviselni, amit mds iskoldban ilyen szinten biztosan nem.”® Ertékes feln6tt embert ad
tovabb a tarsadalomnak. ,,a reformdtus kollégium azért jo, hogy miutan a didk elhagyja az
intézményt, azutdn is egy értékes ember marad, egy értékes személye marad a
tarsadalomnak. ”%*

b) A kollégiumi k6zosség nem hagyomanyos értelemben vett gyiilekezet. A benne foly6
munka, az Istenrdl, egyhazrol, hitr6l sz6lo kérdések megbeszélése, mint értékkozvetités,
ohatatlanul a modern ifjusagi misszi6 kategéridjaba emeli ezt az iskolai szolgalatot. Az iskolai
lelkigondozdi szolgalat egy kiilonleges kihivas. Az alapot a gyermekek iranti szeretet képezi.
Azért kiilonleges a kollégium, mert a diakok lelki igényeire ad valaszt, segitésére iranyoz el
szakszer(i beavatkozast. Kiilonleges, mert nem egy személyben végzendo teljesitményrol szol,
hanem az iskola, az egyhaz, a csaladok, kompetens segitd személyek és csoportok

egylittmikodésérol. Ez a szolgalat nem korlatozodik csak az iskolai élettérre, hanem azon

$2MELLEKLETEK: L. iskolalelkésszel készitett interjt.
$3MELLEKLETEK: Z. iskolalelkésszel készitett interju.
S4MELLEKLETEK: Z. iskolalelkésszel készitett interju.
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kiviil is elkiséri a diakot.

) A kollégium teret biztosit a lelkigondozéi-pasztoraciés munkahoz. Ehhez fontosak az
intézményi, adminisztrativ és strukturalis feltételek. A kollégiumi iskolai lelkigondozas nem
csak a lelkigondoz6 személy interakciojat jelenti. Az emberi oldal mellett jelen van a
spiritualis oldal is. A teljes munkat Istennel egyiitt végzi a lelkigondoz6 — sajatos, iskolai
koriilmények kozt. Itt a segit6 ,,csak” munkatars a segités folyamataban.

A kollégiumi iskolalelkészi szolgalat példamutatd értékrendet képvisel. Ezt a diakok is
latjak és ehhez igazodnak. Ennek hat4sa a feln6vo generacidkban lathat6 meg, akik megalljak
helyiiket és biiszkék iskolajukra és egykori nevel6ikre, lelkészeikre.

Nagy aldast jelent az iskolai lelkigondozasban, ha olyan személyrél van szé, aki maga is
kollégiumi diak volt valamikor. Ez a tény a lelkészi identitast teszi szilardabba.

d) A kollégiumi szolgdalat konkrét raforditott id6t igényel. Ez az id6 nem kidobott id&!
Az iskolai lelkigondozas id6igényes szolgalat. Megkoveteli, hogy az iskolalelkész naponta
akar nyolc orat is — megterhel6 modon — a diakok kozt toltson. Ez lelkileg is megterheld
munka, ezért a lelkigondozénak maganak is kell legyen személyes lelkigondozoja.

e) A kollégiumi lelkigondozas teret biztosit az egyéb, diakot érintd, lét-kérdések
megbeszélésére. Az dkumenikus jelleg és a partatlan neveli magatartas a kollégium tigyét
viszi elébb. ,,Olyan reformdtus kollégiumban vagyok, ahol a didkok 60-70 szdzaléka katolikus
és didkjaink 75 szdzaléka vidéki. Ez részben el6ny részben hdtrdny. El6ény, mert a vidéki
didkok tisztelettudobbak, kdénnyebb veliik bdnni, mdsrészt hdtrdany, mert megdli az iskolan
kiviili tevékenységeket, jo résziik iskolabuszokkal jdr, és harom utdn gyakorlatilag kiiiriil az
iskola. 7%

Az évek soran kialakitott keresztyén értékrend és ,tobblet” atadasa meghozza
gyliimolcsét. A kollégiumok teoldgiai osztalyai lassan 1étjogosultsagot és elismerést nyernek a
human-real osztalyok mellett. ,,Az is ugyanolyan lehet6ségeket kindl természetesen, mint
barmi mds osztdly, de latszik az, hogy erésebbek, mondjam tgy, hogy hdrom ldbon dllé
didkok érettségiznek.”

f) Az adminisztrativ okok nehezitik a megujult reformatus kollégiumok 6nall6sodasi
folyamatat. Ezt a helyzetet a mas intézménnyel valé megosztottsag jelenti, mely kihat a
hatékony foglalkoztatasra is. Fontos észrevétel, hogy a szekularis hatas, a vilagi mentalitas és
felemas értékrend neheziti a kollégium bels6 szabdlyzatanak, értékrendjének, sajatos
arculatanak megOrzését: ,,a tisztdnlatdst”.

g) A lelkigondozo6i-pasztoracios munkaban a kollégium tamogatja a diak ,,kisérését”, a

kapcsolattartast, mely féleg a ,,sziil6pdtldsban” és a ,,kdzdsségpotldsban”nyilvanul meg. A

$SMELLEKLETEK: M. iskolalelkésszel készitett interji
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serdiil6k életkérdéseinek megvalaszolasabol egyre inkabb kimaradnak a sziil6k. A kollégium
lehet az a forum, ahol tarsaikhoz hasonldan valaszt keresnek és kaphatnak. A kollégiumi
id6szak ugyanakkor lehetdség a serdiil6 diakok megszolitasara, amit az egyhazi kdzosségek
gyakorlatilag mar nem tudnak kézben tartani.

h) A vezet0 testiilet, a tanari kozosség a kollégiumok értékrendjének tiikroz6i. A
harmonikus, kis létszamu és zart tanari kozosség jo csapatta formalddik, kevesebb a
konfliktus és egységesen tudjak képviselni a kollégiumot a didkok el6tt. Hangstilyos a k6zos,
példamutat6 magatartas. A kollégiumi lelkész szamara a ,didkja voltam” személyes
tapasztalat személyes elkotelez6dést és hitelességet jelent. ,,A kollégium egy olyan tertilet,
ahol nyugodt szivvel lehet olyan dolgokrol beszélni, amelyek szamomra fontosak: hit, Isten,
egyhaz, és ugy tekintek a kollégiumra, mint valosdgosan is arra a helyre, ahonnan kapja

aztdn az egyhdz a szolgdlattevéket. %%

Osszefoglalas

A III.1. alfejezetben arra kerestiink vdlaszt, hogy az iskola sajatossdgai, a didkok
iskolai szocidlis kapcsolatrendszere milyen tapasztalatot eredményez a didkok kozott.
Feltételezziik, hogy az iskolai tapasztalatok befolydsoljdk a didkok tdrsas viselkedését, a
személyiség alakulasat, az iskolai teljesitményt és a didkok elégedettségét, melyek kozvetett
maodon hatdssal vannak az iskolai lelkigondozds végzésére.

A kovetkezd alpontokban Osszefoglalva ismertetjiik a kutatds mért eredményeit és
kovetkeztetéseit.

a) Az iskola jellegzetességeit, a didkok valaszabol itélve, néhany fontos kategoridban
csoportositva talaljuk: iskolai vallasos nevelés, jo baratok, jo tanarok, magyar nyelvii oktatas
és j6 hangulat. Jelent6sen magas ugyanez az értékrend azoknal a didkoknal, akik
gylilekezetben nem aktivnak vallottdk magukat. Arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a
gylilekezetiikben nem aktiv didkok az iskolai kézosségiikben fedeznek fel olyan, szamukra
fontos iskolai jellemzdket, melyeket magukénak tartanak. Fontos szamukra az iskolai jo
hangulat, valamint a tanarok példamutatdé magatartasa. Az iskola a didkok személyes
kapcsolatai altal valik jellegzetessé.

b) Az iskolai pozitiv tapasztalat rendjén megallapitottuk, hogy a tarsas kapcsolat fontos
a diakok szamara: a ,,sok jo baratom van itt” szempont mellett a tanarokkal valé bizalmi
kapcsolat és az iskolai spiritudlis tapasztalat is jarulékos eleme az iskolai pozitiv

tapasztalatnak. Azt talaljuk, hogy a vallasos gyakorlat, a valladsos nevelés, az Istenrdl, hitrél

SSMELLEKLETEK: G. iskolalelkésszel készitett interjti
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valo beszélgetés iskolai jellemzd egyiitt jar az alacsonyabb szomatizacios szinttel,
alacsonyabb szinti devians viselkedéssel, fegyelmi problémaval és agresszivitassal. Ezek a
tapasztalatok segitik egy biztonsagot nyujto, didkbarat iskolai atmoszféra kialakuldsat. Ennek
reciprok hatasa figyelhet6 meg: az iskolai atmoszféra visszahat az iskolai kozosségre és ez a
cirkularis folyamat pozitiv tendenciaju. Ezen a ponton talalunk kapcsolddast az iskolai
lelkigondozdi gyakorlattal. E cirkularis folyamatban az iskolai atmoszféra pozitiv hatasa
jarulékos eleme a hatékony lelkigondozdi szolgalatnak, mely a kozdsséget, azon beliil a
személyt keresi és tamogatja.

c) Negativ tapasztalata a didkoknak az iskolai dicséret és elismerés hianya. Ez sem
tanarok, sem didakok részér6l nem érkezik. Kimutatott egy intenziv, teljesitmény (jegyek)
miatti félelem, mely stresszfaktorként hat. Tudjuk, hogy a stresszfaktorok a serdiil6 lanyoknal
magasabb szomatizaciés tiinettel, fitknal magasabb agresszivitassal és devians viselkedéssel
jarnak egyiitt. Az eredmények igazoljak, hogy az iskolai kérnyezetben jelen van a mobbing, a
rendbontas — nemtdl fiiggetleniil is. A negativ tapasztalatok az iskolai teljesitményt, az iskolai
szocializaciét gatolé elemek. Ezek negativan befolyasoljdk az iskolai atmoszféra alakulasat,
az elszigetelt csoportok devianciaja az iskolai szocialis kapcsolati hattér gyengiilését jelenti.

d) Az iskolalelkészek személyes interjijaban elhangzott véleményeket Osszesitve
néhany fontos szempontot sorakoztatunk fel a fenti tételek megerdsitésére. Ide sorolandé az
iskola hagyomanya és multja, mely értékhordozé jellemvono, sajatos arculatot ad az
iskolanak. Az iskoldban folyd tevékenység keresztyén értékkozvetitést biztosit a modern
fiatalok szamara, mely a misszio is egyben. Az iskolai lelkigondozoi és pasztoraciés munka
okumenikus jellege olyan additivum, mely egyedivé teszi az iskolat egyéb oktatasi
intézményhez képest. Az iskolai szocialis kapcsolatrendszer a sziilopotlast és k6zosségpotlast
tamogatja. A tanarok és nevel6k példamutatdé magatartasa pozitiv megerdsitést jelent az
identitasfejlédés szakaszaban levd serdiild6 szamara. Szamolni kell az iskolakba besziireml6
szekularis hatasokkal, melyek megnehezitik a kollégiumi foglalkozast.

A kollégiumoknak tehat van sajatossaguk, jellemzo6ik alapvetGen pozitivan tapasztalatot
jelentenek a didkok szdmdara. Ez kozosség- és személyiségformalé erdként hat. Ennek
jelent6sége az iskolai atmoszféra pozitiv alakulasaban mérhetd, melynek cirkularis hatasa az

iskola pasztoracioban hasznosul.

267



II1.2. A diakok vallasos gyakorlata és a vallasos megkiizdési méd

hatasa a lelkigondozoi interakciora

Ebben az alfejezetben arra keresiink valaszt, hogy a didkok wvallasos tapasztalata és
megkiizdési médja milyen Osszefiiggést mutat. Arra kereslink valaszt, hogy a vallasos

megkiizdés folyamata hogyan hat az iskolai lelkigondozas gyakorlatara.

A Helyzetfelméré Kérdéiv (HK) 9-11 és 17-18. kérdéseit elemezziik és értékeljiik. Ezek a
kérdések a didkok személyes lelki eseményeit, ket érint6 aktualis traumatikus hatasokat, a
megkiizdés modjait, a segitségkérés lehetGségét és esélyét mérik az adott valaszok alapjan.
Kovetjiik az el6z6ekben alkalmazott kiértékelési strukturat. Frekvenciaanalizist alkalmazva,
feltiintetjiik a nem, osztaly és lakhely szerinti valaszok megoszlasat. Jellemz6 Osszefiiggést

keresiink az egyes valaszok eredményei kozott.

A tovabbi vizsgalatok részeként a Gyermekviselkedési Kérdoiv (CBCL) alskalait vetjiik
ossze a HK kérdéseinek valasz-eredményeivel. Tébbszempontos ANOVA elemzést és t-probat
valamint Pearson-féle korrelaciot alkalmazunk az adatok sziirésére és elemzésére. A p<0,05

értéket tekintjiik szignifikansnak.

I11.2.1. A Helyzetfelméro Kérdoiv eredményeinek ismertetése
A HK 9. kérdés: ,,Negativ esemény, mely lelkileg mélyen érintett az elmiilt harom évben”

A kérddiv 9. kérdésének valaszlehetGségei a diakokat ért intenziv, traumatikus lelki
hatasok felmérésére dsszpontositanak. A valaszlehet6ségek harom kategériaba sorolhaték:
csaladi problémak, parkapcsolati problémak és személyes problémak. A nyitott
valaszlehet6ség a személyes valaszadas lehetGségét biztositja. A valasz-eredmények a 9. abran

kovethetok.
Az eredmények dsszevetése és értelmezése

a) A csaladi vonatkozasi problémak kozt a 9. és 10. abrak osszehasonlitasaban
szembet(in6 a varosi lanyok magas gyakorisagu valasza a csalddtag elhaldlozdsa, a csalddtag
komoly megbetegedése és a sziil6k vdldsa valaszokban. A varoson €16 filik és lanyok esetében
a kiilonbségek mérsékeltek, de fennallnak. Altalanosan megfigyelhet6 jelenség, hogy a lanyok

mély lelki érintettsége a csaladi probléméak miatt sokkal magasabb, mint fii tarsaiké.®®” A

87Lasd: Pszichoszomatikus fejlédés cimii fejezet.
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csaladi konfliktus tapasztalata serdiil6 lanyok esetében gyakoribb jelenségnek szamit, mint a
fiik esetében.®®® Tovabbi vizsgalat targyat képezi, hogy a csaladi negativ lelki élmények
mennyiben fiiggnek dssze a gyors testi érés miatti fokozott csaladi konfliktusok szamaval.®®
Levonhat6 a kovetkeztetés, mely szerint a csaladok megvaltozott szerepe, a belsd
konfliktusok traumatizalé jellege neheziti a gyermek szocidlis adaptal6dasat.®® A silyosabb
konfliktusok, mint levalas, sziil6i delegalas,®" valas koriili konfliktus, veszteség miatti trauma
lappangasi ideje altalaban hosszt, ezeknek a konfliktusoknak a kovetkezménye olykor dramai
kimenetel(i: elkoltdzés, elmenekiilés otthonroél, iskolai tavolmaradas, vallasos megtérés, korai
hazassag, sziilové valas, ongyilkossagi kisérlet, drogfiiggdség, alkoholfiiggség, kriminalitas,
sth.®* A kutatdsok azt igazoljak, hogy a zavaros, konfliktusos sziil6i kapcsolatrendszer a
gyermek szamara élhetetlen csaladi allapotot teremt, gyakran a gyermek maga is inzultus
dldozatava valik: testi bantalmazds,®? lelki terror, szexudlis bantalmazds®*. A csaladi

konfliktusok, mint trauma-forras kihatassal van a serdiil6 szellemi és lelki fejlodésére, az

iskolai teljesitményére és befolyasolja a problémamegold6 készségét is.

b) A szocidlis kapcsolatok negativ eseményei, tgy mint bardt elvesztése és
pdrkapcsolati problémdk miatti lelki érintettséget altalaban a lanyok nagyobb gyakorisaggal
jelolték, mint hasonlé kord fid tarsaik. A csaladi problémdk esetében kimutatott tendencia
érvényesiil ebben az esetben is. Ez igazolja az elméleti allitast, mely szerint a serdiil6kori

tarskapcsolati és parkapcsolati igény megnévekszik,* s a csalad mellett kialakul egy

SSELAMMER, ALSAKER: 2002.173-174.

89Tgbb kutatds is igazolja, hogy az elrehaladott testi érést mutatd serdiilékori lanyok anya-lany kapcsolata
konfliktusokkal terhelt és kapcsolati eltdvolodast eredményezett. V.6. CROCKETT és PETERSEN, 1987.173-
188. valamint FLAMMER/ALSAKER, 2002.104-107.

*"HORVATH, 2007.18-19.

®1Ez a konfliktusforma a szerepelvards és szerepbetoltés &si csaladi problematikdja. A be nem teljesiilt sziil6i
vagyak tudatosan vagy tudat alatt delegalédnak a gyermekre, aki ilyen moédon a sziil6i vagyak titkos tigynoke.
A gyermek kiildetése betolteni a ra delegélt feladatot. Ez gyakran interperszondlis ilitkzést jelent a serdiilé
onmegvalosité ambiciéjaval és vagyaval. DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W.: Psychologie van de
adolescentie. Ontwikkeling en hulpverlening. Uitgeverij Intro, Baarn 1997.93.

¥2Nincs altalanos megdllapitds, hogy milyen tipusi csalddok kiizdenek leginkabb stilyos konfliktusokkal.
Montemayor megjegyzése: ,,All families some of the time and some families most of the time.” (1983) Lésd:
FLAMMER, August-ALSAKER, Francoise: Entwicklungspsychologie der Adoleszenz, Verlag Hans Hiibner,
Bern-Géttingen-Toronto-Seattle 2002.175. V.6. HEGYINE FERCH, 2003.211-219. valamint DE WIT/VAN
DER VEER/SLOT, 1997.102-104.

83SIMONS, Dominique/WURTELE, Sandy: Relationship between parent's use of corporal punishment and
their children's endorsement of spanking and hitting other children. In: Child Abuse and Neglect. Vol 34, Issue
9. 2010. 639-646. Forras: www.sciencedirect.com Let6ltés ideje: 2013.04.

SFLAMMER, August-ALSAKER, Francoise, 2002.175. Lasd még: DAIGNEAULT, Isabelle, HEBERT,
Martine, McDUFF, Pierre: Men's and Women's childhood sexual abuse and victimisation in adult partner
relationschips: A study of risk factors. In: Child Abuse and Neglect 33. 2009. 638-647. valamint SCHUETZE,
Pamela/EIDEN, Rina Das: The relationship between sexual abuse during childhodd and parenting outcomes:
Modeling direct and indirect pathways. In: Child Abuse and Neglect, 29. 2005. 645-659. Forras:
www.sciencedirect.com Let6ltés ideje: 2013.04.

¥5DE WIT/VAN DER VEER/SLOT, 1997.118.
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biztonsagot nyujté kortars kapcsolati hdl6.*® A serdiil6kori tarskapcsolat identitast
meghataroz6 faktor. A pdrkapcsolat konfliktusa, a szakitds, a bardt elvesztése érzelmileg
megviselik a serdiilét. Ez a krizis féleg akkor jelent problémdt, ha a sziil6i kapcsolat nem

nytjt elegend6 tdmaszt.

¢) A személyes jellegli problémak, mint iskolai kudarc, betegség és egyéb személyes
torténés koziil az iskolai kudarc kimagaslé értéket mutat. A valaszok gyakorisagat tekintve az
iskolai kudarc az kor el6rehaladtaval tendenciézusan né. Ez az eredmény egybehangzonak
latszik a rossz jegy miatti félelem, valamint az elismerés hidnydbol fakadé negativ iskolai
tapasztalattal (lasd 5. és 6. abra). Az iskolai probléma, illetve az egyéb személyes problémak a
diak iskolai jolétét és elégedettségét befolyasoljak. Ezek a problémak gyakran nem maradnak
meg az iskola falai kozt, hanem Osszefiiggést mutatnak a didk csaladi és mas szocialis
kapcsolatrendszerével. A megkiizdés mddja és sikeressége meghatarozza a didkok
konfliktusainak és krizisének kimenetelét. Kétségteleniil fontos, hogy a didkok tudatdban

legyenek a lehetséges megkiizdései mddok és a segitségnyujtas kiilonbdzo lehetségei feldl.

A 9. és 10. abrak azt mutatjak, hogy a didkok személyes problémai, gy mint betegség
és iskolai kudarc gyakoriak és magas aranyban fordulnak el6 nemt6l fiiggetleniil. Ezek a
problémak abban kiilénb6znek a t6bbitdl, hogy a didkok napi rendszerességgel szembesiilnek
veliik és jo esetben kiizdenek veliik. A szocidlis és csaladi betegség vagy konfliktus alkalmi
vagy idOszakos probléma, a személy betegsége és az iskolai probléma, valamint az egyéb
személyes torténés mindennapos megkiizdést kdvetel. Ellenkez6 esetben ezek a koriilmények
gatlé tényezdk lehetnek a didk tanuladsi teljesitményére, személyiségfejlédésére és

kapcsolatrendszerére nézve.

SSELAMMER/ALSAKER, 2002.194.
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10. abra. Negativ esemény, mely az elmult harom évben tortént
a varoson €él6 diakok esetében

A HK 10. kérdés: ,,Mit teszel, ha az iskoldban félelem, szorongds vesz erét rajtad?”
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A kérd6iv 10. kérdése az iskolaban el6fordulé személyes problémak okozta félelem,
szorongas elleni megkiizdési médokat vizsgalja. A megfogalmazott valaszlehetGségek mellett
egyeéni valaszlehetOség is biztositott (lasd 11. és 12. abra).

Az eredmények osszevetése és értékelése

1. A bizalmas személlyel val6 beszélgetés igénye magasabb el6fordulast mutat a lanyok
esetében, mint hasonl6 koru fid tarsaiknal. Ebb6l arra kovetkeztetni, hogy a problémak
verbalizalasa lanyoknal gyakrabban, kvazi konnyebben torténik, csakugy, mint a
kapcsolatteremtés. A csaldd fontossadga ugyan nem valtozik, viszont mellette a kortarsakkal
kialakitott kapcsolati interakcié jelent6s mértékben novekszik.*” A gyakran ismételt
interakcidok a viselkedés és dnazonossdg meghatdrozé elemei, melyek az identitdsfejlodést

k.28 A fiatalok interakciéi szabadon vdlasztott és nem egy normativanak megfelels

segiti
reakcidsorozat. Ennek jelentdsége az, hogy a csalddi szabdlyozdson kiviil egyéni szerepet,
megklizdési stratégidt vdlaszthat, melyet szabadon, individudlis igényének és a kdzdsségi
szabdlyoknak megfelel6en kiprobdlhat.

2. A valaszok alapjan a serdiil6k megkiizdési formai kozott hangstlyos a spiritudlis
aspektus. Az imadkozas, mint szorongascsokkentd megkiizdési mod ugyancsak a lanyok
esetében mutat nagyobb gyakorisagot. Megvizsgaltuk a gyiilekezetben nem aktiv diakok
megkiizdési médjanak formait, s azt talaltuk, hogy a gyiilekezetben nem aktiv IX. osztalyos
fidk 15,2%-a, a lanyok 37,8%-a, a XII. osztalyos fitik 13%-a, a lanyok 24,4%-a imadkozik
Istenhez félelem és stresszes helyzetben. A korai serdiil6korban (12-13 év) az istenrdl alkotott
fogalom tulajdonsagaiban mutatja eltérd jellegét. Istent, mint hatalmas uralkodot, megvaltot
és Atyat tapasztaljak, mely végss soron egybeolvad. Ez az un. attributiv szakasz®®, melyben
az Istenrdl alkotott fogalmak tulajdonsagaiban taladlunk jellemz6 valtozot. Ez egy tgynevezett
atmeneti fazis, mely a serdiil6kori istenfogalom kialakulasat késziti el6. A 15-16 év koriil
kialakulo istenfogalom mar nem elégséges a személyes és bensOséges istenkapcsolathoz.
Ekkor kezd6dik el Isten megszemélyesitésének folyamata, s a wvalldsos nevelés soran
elsajatitott istenfogalom attribitumai 6sszeolvadnak, s szubjektiv tartalommal telit6dnek, mint
szeretet, imadsag, engedelmesség, bizalom, kétség, félelem. A serdiil6 elsésorban a bizalmas
beszélgetGtarsat taldlja meg Istenben, ami részben megoldas érzelmi maganyara.

3. Az internalizalt megkiizdési mdéd, mint eltitkolds, iskola elhagydsa, nyugtato

haszndlata szocializalodasi zavarra, kapcsolati problémakra utal. A serdiil6 alapvetden szoros

S’FLAMMER/ALSAKER, 2002.194.

SSELAMMER/ALSAKER, 2002.194-195.

89YVERGOTE, 2001. 232. V.6. HOOD, Ralph W.-HILL, Peter C.-SPILKA, Bernard: The Psichology of
Religion: An Empirical Approach. The Guilford Press, New York, 2009. 95.kk.

SROBU/MARTOS, 2007.115.
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kapcsolatot apol csaladjaval, jollehet viszonyulasa ambivalens és intenziven keresi kortarsai
kozosségét. Szamottevd, hogy az eltitkolas, vagyis az elfojtdsi mechanizmus vélasztasa a
varosi didkok esetében magasabb gyakorisagot mutat, mint falun él6 tarsaik esetében. Az
iskola elhagyésa szorongdas esetén inkabb a XII. osztalyokra jellemz6 (10% folott), kevésbé a
IX. osztalyokra (5,5% alatt). Az egyéni modszer alkalmazasanak gyakorisaga foleg a varoson
é16 IX. és XII. osztalyos fitkra jellemz6 7,3%-0s és 7,5%-0s gyakorisaggal. A szorongas
nyugtato altali csokkentésének gyakorisaga alacsony értéket mutat, de jelen van mind a
varosi, mind a falusi didkoknal.

Osszegzésként megéllapithatd, hogy az internalizdlé megoldast vélaszté serdiil6k
aranya figyelmeztet6en magas. Arra kovetkeztethetiink, hogy a biztonsagot nyujt6 kapcsolati
halo (csalad, baratok) nem nyujt kielégit6 tamaszt. A tamasz nélkiili allapot, az elzarkozas a

helyes megkiizdési médok kimaradasat, hosszu tdvon az identitds fejlédésének elakadasat

jelentheti.
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12. bra. Megklizdési mod félelem, szorongas esetén
a varoson él6 didkoknal

A HK 11. kérdése: ,,Lelki problémdd esetén kitdl kérnél segitséget?”
A HK 11. kérdése a lelki probléméak esetén esedékes harom leggyakrabban

megkérdezett segit6k kilétét méri fel. 12 valaszlehet6ség adott, valamint egy nyitott
valaszadasi lehetGség.

Az eredmények dsszevetése és értelmezése

1. A 13. és 14. abrak eredményei harom valasz esetében mutatnak kimagasld
gyakorisagot: az édesanya, az édesapa és a barat vagy baratnd valaszok magas gyakorisagot
mutatnak. Az édesanya vélasz, mind a lanyok, mind a fitik esetében magas gyakorisaggal
szerepel (a varosi fitik esetében ez az érték némileg elmarad a lanyokétdl). Arra
kovetkeztetiink, hogy az édesanya személye altalaban az els6é szamu legfontosabb személy,
akihez bizalommal fordulnak segitségért. Az édesapa valaszt a fitk jelolték kimagaslo
gyakorisadggal, de az apa, mint megbizhaté személy alacsonyabb gyakorisaggal fordul eld,
mint pl. a barat, vagy baratnd vélaszlehet6ség. A bardt vagy bardtné valasz kimagasld
gyakorisaggal szerepel, mind a varosi, mind a falusi didkok esetében. Jellemz6, hogy mindkét
abran a lany valaszolok nagyobb gyakorisaggal jelolték ezt, mint a fiutk. Ez a vaélasz-

konstellacio igazolni latszik az elméleti allitast, mely szerint a serdiil6 szamara a csalad
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érzelmi héttere és a kortarsakkal kialakitott kapcsolati halé®™

jelenti a biztos tamogato
hatteret.” A lanyok és fiuk éltalaban a szociélis és érzelmi dolgaikat szivesebben beszélik
meg az anyaval, az apahoz tébbnyire dologi témdak kapcsan fordulnak (technikai, hivatasbeli,
politikai). Az apahoz val6 kotédés nemi meghatarozottsagi: a fiutk az apak kapcsolatan
keresztiil keresnek férfi mintat, példaképet, ezért apai kot6désiik erdsebb. Az anyak
lényegesen tobb aktiv id6t téltenek el gyermekeikkel. Kutatassal igazolt, hogy a t6bb érzelmi
toltettel jar6 apai interakcido nagyobb bizalmi viszonyulast eredményezett, mig ellenkezd
esetben a gyermek teljesen figyelmen kiviil hagyta az apai sziil6t.””

2. A tovabbi bizalmas személyek megjelolése, mint tandr, pszicholégus, lelkész,
iskolalelkész, osztalyfénok, mas csaladtag kisebb szazalékaranyt mutatnak, mint a sziil6k és
jo barat megjelolése. Feltételezhet6, hogy azok szamara, akiknek csaladi szocialis hatteriik
nem nyujt elég biztonsagot, vagy akik kortars kapcsolati hal6ja nem megfeleld, azok mashol,
mas személyeknél keresnek biztonsagos kot6dést és tamogatast. Ennek a feltevésnek

igazolasa tovabbi kutatast igényel.
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A HK 17. kérdés: ,,Kinos lehet szamodra, ha lelkigondozdsért folyamodsz?”
A HK 17. kérdése a lelkigondozashoz val6 személyes viszonyulast méri. A

lelkigondozasra szorul6 gyakran a bels6 ellenallasnak engedve tavol marad a lelkigondozotol.
A kérdés igen-nem valaszai azokra a személyi és kornyezeti hatdsokra kivan indirekt médon
utalni, melyek befolyasoljak a segitséget kér6t dontése meghozatalaban.

Az eredmények osszevetése és értelmezése

A 15. dbra mutatéi kozel azonos tendenciat mutatnak mind a falusi, mind a varosi
didkok esetében. A lelkigondozéhoz fordulds kinos megélése azonban magas gyakorisagot
mutat. A falusi IX. osztilyos fiitk magas, 7,3%-0s el6forduldssal tapasztaljak a
lelkigondozasért folyamodas szamukra kinos voltat. Ez a tendencia a varosi IX. és XII.
osztalyos fiuk esetében egyértelmiien magasabb, mint a lanyok hasonlé megjel6lései. A varosi
lanyok magasabb gyakorisagu nem valaszai arra egednek kdvetkeztetni, hogy a lelkigondozas
szamukra, kozvetlenebb, kézenfekvébb megkiizdési minta, mint a varosi fiuk esetében. Ez
visszaigazolni latszik a lanyok gyakoribb és konnyebb verbalizalo és kapcsolatteremtd
készségét.

Osszevetettiik a gyiilekezeti aktivitast a fiatalok lelkigondozoi segitségkéréshez vald
viszonyulasukkal (10. Tablazat). Azt talaljuk, hogy a nem aktiv diakok is magas
gyakorisaggal fordulnak lekigondozéhoz. A filik ugyan alacsonyabb szazalékban jelolték ezt,
mint a lanyok, am a magas, 50% folotti atlagbol arra kovetkeztetiink, hogy a nem aktiv diakok
szamara nem idegen a segitségkérésnek ez a formaja. Megalapozott az a megallapitds, mely
szerint a kollégiumi didkok kozt, gyiilekezeti aktivitastol fiiggetleniil, a lelkigondozoi

segitségnyujtasért valo folyamodas, mint megkiizdési minta, természetes gyakorlatnak szamit.
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FALU:

IGEN

15. abra.

NEM

| IX. Fil %
O IX. Lany %
B XIl. Fit %
m XIl. Lany %

VAROS:

IGEN

NEM

Kinos ha segitségeért fordul lelkigondozéhoz

IX. FIU % IX. LANY % XII. FIU % XII. LANY %
AKTIiV 69,1 75,5 77,5 72,9
NEM AKTIiV 51,5 62,2 65,2 73,3

10. Tablazat. A lelkigondozast alkalomszeriien igénylo diakok atlaga
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A HK 18. kérdés: ,,Milyennek tapasztalod Istent?”

Az istentapasztalat a kérd6iv 18. kérdése, a diakok személyes istenkapcsolatat méri a

biintet6-szeret6 polusok kozti 1-10-ig terjedd skalan.
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16. abra. Blntet6-szeret istentapasztalat falun él6 diakok esetében
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17. abra. Blintet6-szeret6 istentapasztalat varoson él6 didkok esetében
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Az eredmények dsszevetése és értékelése

1. Az értékkategériak szamértékei alapjan megallapithaté, hogy a falun él6 diakok
szeretd Isten tapasztalata magasabb értéket mutat, mint a varosi, megfelel6 korosztalyu
didkoké. A részben szeretd6 és részben biintetd Isten tapasztalata a varosi és falusi fiuk
esetében kiegyenlitd értéket mutatnak, mig a lanyok esetében a varoson él6k magasabb
gyakorisaggal, a kevésbé szeretd istentapasztalatot jeldlnek. A biintetd istentapasztalat a
varosi fitk és lanyok esetében altalanosan magasabb értéket mutat, mint falusi, hasonlé koru
diaktarsaik esetében.

Az értékek alapjan megallapithatd, hogy a falun és varoson él6 lanyok szeretd
istentapasztalata altaldban magasabb, mint a kortars fitiké. A serdiilék korében végzett
vallasossag-megkiizdés-egészségi allapot felmérések igazoljak, hogy pozitiv kapcsolat 1étezik
ezek kozt™. A szeretd istentapasztalat magas ardnya lanyok esetében feltételezi, hogy a
lanyok megkiizdési modja nagyobb hatékonysagot mutat, mint a kortars fiiké.**

A gyiilekezeti aktivitast, nem és istentapasztalat valaszokat dsszevetve a kovetkezd

skalazott eredményt talaljuk (11. tablazat):

Biinteto 1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Szereto

Fia 0,8 0,4 1,7 16,6 | 29| 6,6 12,8 11,2 /56,6 n=241
Aktiv
(%)
Lany 0,3 | 0,6 3,1/081|39 8,9 184|61,3] n=349

Fia | Nem (1,3| 1,3 | 25 | 1,3 |12,7| 5,1 | 6,3 |13,9|11,4 | 39,2 n=75
aktiv
Lany (%) 1,1 - 2,2 | ———-- 10 | 6,7 | 6,7 | 7,8 | 16,7 43,3 n=85

11. Tablazat. Istentapasztalat nem és gyiilekezeti aktivitas szerint

Az eredményeket vizsgalva azt latjuk, hogy a gyiilekezeti aktivitast mutaté fitk (56,6%)
és lanyok (61,3%) a szeret6 (10 p.) istentapasztalatot nagyobb gyakorisaggal jel6lték, mint a
nem aktiv fitk (39,2%) és lanyok (43,3%).

A szeret6 istentapasztalatot (11. Tablazat: 8-10 skalaértékek) nem, lakhely és osztaly
szerint 0sszevetve az talaljuk, hogy a lanyok megkiizdési modja szorongas és félelem idején

magasabb értéket mutat, mint a hasonlé kort fitké (lasd: 5. Tablazat). Az IX. és XII.

*KEZDY, 2010.80.k.

9L asd: Kihez lehet fordulni segitségért lelki probléma esetén? -valamint: Milyen megkiizdési mddozatok
fordulnak el6 szorongas esetén? - kérdések elemzése a lanyok magasabb gyakorisag valaszat talaljuk hasonl6
kort fiu tarsaikkal szemben.

279



osztalyos lanyok nagyobb gyakorisaggal valasztjak félelem és stressz esetén a bizalmas

személlyel valé megbeszélést és az imadkozast, mint hasonl6 koru fid tarsaik. Kevésbé

vallalkoznak egyediil megoldani problémajukat, mint a filik és az iskola elhagyasat is kevéshé

valasztjak, mint fid tarsaik. Ha 0Osszevetjiik ezt az eredményt a fentebb igazolt tétellel,

kovetkezésképpen igazoltnak latjuk az elméletben megallapitott pozitiv Osszefiiggést a

vallasos tapasztalat és vallasos megkiizdési mod (imadsag) kozott. A lanyok vallasos

megkiizdési modja magasabb, mint a fidké. A fidk egyéni megkiizdés-modozata viszont

magasabb értéket mutat, mint a lanyoké.

Mit teszel, ha az iskolaban félelem, | IX. Fia | IX. Lany | XIIL. Fia | XII. Lany
szorongas vesz erot rajtad? % % % %
Elmegyek az iskolabol 5 2,2 11,2 5,5
Eltitkolom 11,9 14,7 7,9 8,6
Elmondom egy bizalmas személynek | 37,7 56,9 46,1 61,3
Imadkozom Istenhez 40,9 63,6 41,6 52,1
Egyediil megoldom 52,8 36 34,8 36,8

12. Tablazat. Megkiizdési mod nem, osztaly, szeretd istentapasztalat
megoszlas szerint.

I11.2.2. Tovabbi vizsgalatok a Gyermekviselkedési Kérdoiv alskalaival

a) A HK. 9. kérdés valaszait dsszevetettiik a Gyermekviselkedési Kérdoiv (CBCL)

tarskapcsolati probléma, szorongas-depresszio, szomatizacio, figyelem problémak, devians

viselkedés, agresszivitas alskalaival (13. 14. 15. Tablazat).

»Elmondom egy
bizalmas Valaszt nem jelolok Szignifikan- o o
személynek” cia p<0,01 F-érték | t-érték
Atlag | Szoras | Atlag | Szoras
Tarskapesol. |5 gy | 014 | 348 0,13 0,01 7,93
probléma
13. Tablazat
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,Eltitkolom” Valaszt nem jelolok | Szignifika
i o . . ncia t-érték
Atlag Szoras Atlag Széras p<0,01
Tarskapcs. Fit 5,27 2,84 3,02 2,33 0,05 5,43
probléma | 4,y 3,83 2,83 3,05 2,52 0,08 -1,71
Szorongds | Fil 5,5 3,75 3,34 3,22 0,01 -3,52
depresszio | 4y 8,5 4,43 4,75 3,19 0,01 -5,88
FiuXIIL. 5,67 4,27 3,6 3,48 0,05 -1,9
Szomatizacio | y 2
LanyIX | g 97 4,87 4,86 3,19 0,01 4,75
) FinXIIL. 6,54 2,38 4,75 2,38 0,05 -2,58
Figyelem -
problémdk | LanyIX | ¢ 1q 2,65 4,5 2,16 0,01 -4,05
y Falu IX. 7,58 4,91 4,19 3,22 0,01 -3,41
Devians -
viselkedés | Varos | g 75 3,29 2,34 1,98 0,01 22,86
Agresszivitas | Varos 4,13 2,63 2,97 2,16 0,01 -3,27
14. Tablazat
»Imadkozom Istenhez” | Valaszt nem jelolok | Szignifika
. . . o ncia t-érték
Atlag Széras Atlag Széras p<0,01
Tarskapcsol | Fid XIL |/ o 3,48 2,55 2,38 0,01 3,19
ati probléma | Varos
S2000n83% | Vares | 5,72 4,16 3,57 3,16 0,01 5,19
epresszio
Devidns 2,02 0,12 2,64 0,09 0,01 | F=15,81
viselkedés
Agresszié 2,85 0,13 3,2 0,11 0,01 F=4,14
15. Tablazat
Osszefoglalas

A 13. 14 tablazatok eredményeit dsszefoglalva megallapitjuk, hogy az ,,elmondom egy
bizalmas személynek” megkiizdési modot gyakorlo diakok tarskapcsolati probléma szintje
szignifikansan alacsonyabb, mint a nem jel6l6 diakoké. Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a
személyes problémak verbalis megosztasa, kibeszélése egy bizalmas személlyel hatékony
megkiizdési modnak bizonyul. A HK 9. kérdésre adott valaszokbdl kitlinik, hogy a sziilék a
didkokhoz legkdzelebb allo személyek, akikhez sziikség esetén bizalommal fordulnak. A

bizalmi k6t6dés és érzelmi alapu sziil6i kapcsolat nagyobb bizalmi viszonyulast eredményez,
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mely a megkiizdés esélyeit segiti a serdiilé konfliktuskezelésében.””® A vallasos megkiizdést,
ugy mint imadkozas, Istenhez valé odafordulast valaszolok szignifikdnsan magas
tarskapcsolati probléma és szorongas, depresszio szintet mutatnak. Ez tovabbi kutatasi kérdést
vet fel: vajon a valldsos didkokra jellemz6-e a gyakoribb tarskapcsolati probléma és
szorongas-depresszio, vagy a hasonlé tiineteket hordozé diakok valasztjak gyakrabban a
vallasos megkiizdés eme formait? Informalis adat, hogy a felekezeti kozépiskolaba jaro
didkok csaladjai 4ltalaban nagyon vagy mérsékelten vallasosak.”” Vajon, a csaladi vallasos
gyakorlat milyen hatassal van a diakok tarskapcsolati és szorongasos problémainak
oldasaban? E kérdés megvalaszolasa is tovabbi kutatast és felmérést igényel.

Azon didkok esetében, akik ezt a megkiizdési médot nem valasztottak, magasabb
tarskapcsolati probléma atlagot talalunk. A 14. tablazatban az ,eltitkolom” valaszt jel6l6
didkok esetében szignifikdnsan magas atlagot taldlunk a tarskapcsolati probléma, szorongas,
depresszio, szomatizacio, figyelem problémak, devians viselkedés, agresszivitas szintjében
azokhoz képest, akik nem az eltitkolast valasztjak, mint megkiizdési metodust. Azt talaljuk,
hogy a problémat internalizald, eltitkol6 megkiizdési mod fokozottan egyiitt jar a problémas
viselkedési tiinetekkel. Ezt igazolja az ,egyediil megoldom” valasz interakcidja, mely
szignifikdnsan magasabb agresszivitas szintet jelez a IX. és XII. osztalyosok kozt
(t(316,308)=-2,440; p<0,05).

s

b) Az istenélmény interakcidja a Gyermekviselkedési Kérdoiv (CBCL) alskalakkal

A ,Milyennek tapasztalod Istent?” kérdés skalazott valaszait Pearson-féle korrelacioval
vetettiilk 6ssze a CBCL alskalakkal. A 16. tablazatban dsszefoglalva lathatok a szignifikans
eredmények.

Az eredmények azt igazoljak, hogy, az istenélmény negativ iranyu dsszefiiggése a CBCL
alskalakkal nem és lakhely szerint valtozik. A varosi és falusi fiuk, valamint a varosi IX.
lanyok esetében az agresszi6 és externalizacio faktorok negativ iranyu dsszefiiggést mutatnak
az istenélménnyel. Az istenélmény pozitiv tapasztalata szignifikdnsan alacsonyabb
agresszivitassal és externalizalassal jar egyiitt az adott csoportban.

Ugyanez a negativ korrelacio fedezhet6 fel az egyes korcsoportok lakhelye és neme
szerinti szorasban. Az istenélmény pozitiv tapasztalata negativan korrelal a tarskapcsolati
problémaval , a szomatizaciéval (IX. falusi lanyok), figyelem problémdaval (XII. varosi

lanyok) és devians viselkedéssel (IX. falusi és XII. varosi fiuk és lanyok).

SSINGE/OVERBEEK/VERMLUST, 2010.159-171. Lasd még: NYITRAI Erika: Az érintés hatalma. AduPrint
Kiadé, 2011. 133-146.
"BENKO/MARTOS, 2007.203.
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Ezek a rész-eredmények azt igazoljak, hogy a vallasos hattéret tapasztalo, pozitiv
istenképet hordozé diakok a naponkénti vallasos iskolai és csaladi gyakorlatot megélé
fiatalok hatékonyabban kiizdenek meg problémaikkal, kovetkezésképpen alacsonyabb

viselkedési devianciat mutatnak.

IX. Fiuk IX. Lanyok XII. Fiak XIIL. Lanyok | XII. Lanyok
(Falu) (Varos) (Varos) (Falu) (Varos)
Szignifi Szignifik Szignifi Szignifi Szignifi
r= kancia r= ancia r= | kancia r= kancia r= kancia
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
Tarskapcso
lati -0,23 | 0,05
probléma
Szomatizac
. -0,27 | 0,01
i6
Figyel
eyelem 033 | 0,01
problémak
Devians
~1-0,36 | 0,01 -0,37 | 0,01 -0,35 | 0,01
viselkedés
Agresszié | -0,34 | 0,01 | -0,23 | 0,05 | -0,25 | 0,05
Externaliza
L -0,38 | 0,01 | -0,22 | 0,05 |-0,36 | 0,05 -0,2 0,05
cio

16. Tablazat

Osszefoglalas

A IIIL.2. alfejeztben arra kerestiink valaszt, hogy a kollégiumi didkoknak milyen a
vallasos gyakorlata, milyen vallasos megkiizdési modokat alkalmaznak krizishelyzetben, kit&l
és milyen gyakran kérnek segitséget. Arra is valaszt kerestiink, hogy a vallasos megkiizdés
milyen viselkedési tiinetekkel jar egyiitt.

a) A diakokat ért negativ eseményeknél azt talaljuk (10. és 11. abra), hogy a diakokat
mélyen érintik a csaladi, szocidlis-parkapcsolati és személyes traumak. A csaladban megélt
veszteségek aranya magas, ebben f6leg a lanyok érintettek mélyebben. Magas gyakorisagot
mutatnak a barat/baratnd elvesztése valaszok. A személyes problémak kozt az iskolai kudarc
magas aranya arra enged kovetkeztetni, hogy ezek Osszefiiggésben allnak az 5. és 6. abrak
,rosz jegy miatti félelem” valasz mutatoival, valamint az iskolai elismerés hianyaval. A
személyes betegség és iskolai probléma gyakorisiga mindennapos problémaforrast jelent,

mellyel a didkok naponként megkiizdenek. Tovabbi kérdés, hogy a krizishelyzetben, a
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problémakkal val6 megkiizdésben hogyan reagalnak?

b) A tovabbi vizsgalatokban azt talaltuk, hogy a megkiizdési modok koziil a lanyok a
verbalizalas lehetGségét valasztjak leginkabb. Szakirodalom igazolja, hogy a lanyok verbalis
megnyilvanuldsa gyakoribb a fiikhoz képest, mely esetiikben a segitségkérést konnyiti. Azt
talaljuk tovabba, hogy a spiritualitdas fontos eleme a megkiizdésnek. Az imadsag, mint
megkiizdési forma krizishelyzetben igen magas el6fordulast mutat. Az imadsag gyakorlata,
mint szorongascsokkent6 megkiizdési mod a serdiil6kori hitfejlédés fontos, attributiv
szakaszat igazolja. Fontos szamitasi adatnak bizonyul, hogy a vallasosan nem aktiv diakok is
magas gyakorisaggal fordulnak az imadsag, mint megkiizdési mod gyakorlatahoz. Ez azt
jelenti, hogy a valldsosan nem aktivak esetében is l1étezik aktiv istenkapcsolat. Ez lehet6séget
teremt a vallasos megkiizdés kiilénb6z6 modjaira.

¢) Az internalizalas, azaz a probléma befele forduldssal val6 kezelése magas értéket
mutat az iskolai elhagyas, az eltitkolas és nyugtatd hasznalata valaszokban. Ebb6l arra
kovetkeztetiink, hogy azok a didkok, akik nem tapasztaljak meg a csaladi vagy tarskapcsolati
tamogato hatteret az internalizalas megkiizdési maodjat valasztjak gyakrabban.

d) A segitségkérés rendjén azt talaljuk, hogy a sziil6k szerepe esszencialis. Talalunk
kiilonbséget a két sziil6 fontossaga kozt. Az édesanyak szerepe kiemelkedd, az édesapaké — az
elméleti ismeretek alapjan — az érzelmi kapcsolat csokkenése kovetkeztében a kapcsolat
fontossaga is csokken. A barat/baratné megkeresése magasabb értéket jelez, mint az édesapak
megkeresése. Ez részben visszaigazolja az elméleti megallapitast, mely a diakok
tarskapcsolati haléjanak kiemelked6 fontossagat hangstlyozza. A tanar, osztalyfénok,
iskolalelkész, iskolapszichologus megkeresése alacsonyabb el6fordulast mutat. Ez azt
igazolja, hogy a csalad és a kortarsak kapcsolata mellett sziikség van az iskolaban jelenlevo
megbizhat6 személyek segitségére is.

e) A kollégiumi didkoknak alapvetéen nem kinos a lelkigondozds. Am meg kell
emliteniink, hogy vannak sokan, akik szamara a lelkigondozas gyakorlata kinosnak bizonyul.
Ezt féleg a fitk esetében lathatjuk, akik valasz gyakorisdga 34-37% kozt valtozik. A
lelkigodozast szivesen valaszt6 lanyok esetében fenndll a konnyebb kommunikacios készség
eshetGsége, mely a lelkigondozasért vald folyamodast szamukra természetesebbé teszi, mint a
hasonl6 kord fitk esetében. Azt taldljuk tovabba, hogy a nem aktiv didkok is szivesen
valasztjak a lelkigondozas segitségét. A valldsos gyakorlat hidnya tehat nem feltétlentil fiigg
0ssze a lelkigondozas igényével és gyakorlataval.

f) Az istentapasztalat pozitiv-negativ értékelésénél azt talaljuk, hogy a diakok tilnyomd
részének pozitiv istentapasztalata van. Ez egy nagyon atfogé hattér-informacié csupan, mely

arra szolgal, hogy kapcsolatot feltételezziink a vallasos tapasztalat és a vallasos megkiizdés

284



kozt. Itt azt talaljuk, hogy a lanyok szeret0 istentapasztalata magasabb gyakorisagu, mint fiu
tarsaiké. Ez az eredmény osszefiiggést mutat az imadsag, mint vallasos gyakorlat inkabb
lanyokra jellemz6 értékével. A valldsos tapasztalat tehat osszefiiggésben all a vallasos
gyakorlattal. A nem aktivak esetében is pozitiv istentapasztalatot mutatnak az eredmények:
fiak: 39,2%; lanyok:43,3%. Ez azt igazolja, hogy az aktiv és nem aktiv didkok k&zt nem
hizhat6 éles kiilonbségtétel a személyes istenélmény, a valldsos gyakorlat és wvallasos
megkiizdés szempontjabol.

g) Az egyes valaszokat 6sszevetve a CBCL alskalaival azt talaljuk, hogy a problémaikat
nyitottan kezeld, bizalmas személynek elmondo, tehat jol verbalizalé diakok tarskapcsolati
probléma szintje alacsonyabb értéket mutat. Azt talaljuk, hogy a bizalmas személlyel valé
beszélgetés a kollégiumi diakok szamara egy hatékony megkiizdési mod. Az eltitkolast
valaszt6 didkokndl azt talaljuk, hogy szignifikdnsan magas a tarskapcsolati probléma,
szorongas-depresszio, szomatizacio, figyelem probléma, agresszio és devians viselkedés szint,
mint azok esetében akik ezt a megkiizdési médot nem valasztjak. A Pearson-féle korrelacié az
istentapasztalat 6sszefiiggésében azt mutatta ki, hogy a pozitiv istentapasztalat alacsonyabb

agresszivitas, szomatizacio, devians viselkedés és externalizalas szintekkel jar egyiitt.

A fenti adatokat tekintve megallapitjuk, hogy az iskolai lelkigondozas szempontjabol
fontos adatok keriiltek Osszesitésre. A valldsos gyakorlat 6sszefiiggést mutat a vallasos
megkiizdéssel, de a gyiilekezetben nem aktiv didkok esetében is fenndll ez a tendencia. Az
internalizalo, elfojto, eltitkol6 megkiizdési mod szignifikdansan magasabb devianciaval jar
egylitt. Ellenben a pozitiv istentapasztalat forditottan korrelal a tarskapcsolati problémaval. Ez
azt igazolja, hogy az iskolai vallasos gyakorlat, a lelkigondoz6i személyes beszélgetés a
valldsos megkiizdési mod kifejlodését és megerdsitését szolgalja. Az iskolai lelkigondozo6i
gyakorlat, mint spiritualis tapasztalat — hosszu tavon — a didk elégedettségét, tarsadalmi

boldogulasat, teljesitményének novekedését, pozitiv életlatasat timogatja.
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I11.3. Hogyan jarul hozza az iskolai lelkigondozo6 kvalitasa,
a lelkigondozo6i munka értékelése/elismerése

és a lelkigondozo6 tamogatasa a lelkigondozdi interakciohoz?

Ebben az alfejezetben elemzésre keriilnek a Helyzetfelmérd Kérd6iv 12-16 kérdések
valasz-eredményei. Azt kovetjiik nyomon, hogy a didkok hogyan értékelik az iskolai
lelkigondozast, a lelkigondoz6 személyét, illetve, milyen jellegli valtoztatasra lenne
sziikségiik a lelkigondozas tekintetében. A 12. (Mennyire taldlod fontosnak az iskolai
lelkigondozast?) és a 15. (Mennyire segithet az iskolai lelkigondozds egy problémdval kiizd6
didknak?) kérdések skalazott valaszlehetGsége az iskolai lelkigondozas fontossagat, illetve
annak lehetséges segitdi potencialjat méri. A 13. kérdés (Mi szerinted az iskolai lelkigondozads
szerepe?) nyitott valaszlehetsége az iskolai lelkigondozds didkok altal megfogalmazott
jelentGségét, valamint az esetleges valtoztatasi lehetdségeket, illetve azok gyakorisagat méri.
A 14. kérdés (Melyik hdrom a legfontosabb tulajdonsdga egy iskolai lelkigondozénak?)
nyitott valaszlehet6sége az iskolai lelkigondozé harom legfontosabb tulajdonsagat méri,
illetve azok gyakorisagat Osszesiti. A 16. kérdés (Mit gondolsz arrol a didkrol, aki
lelkigondozohoz fordul?) hét valaszlehet6sége az iskolai lelkigondozohoz forduld diakokrol
alkotott kozvéleményt hivatott 6sszesiteni.

Az Iskolai Lelkigondozokkal Készitett Interju (ILKI) alapjan 0Osszesitjiik azokat a
szempontokat, melyek az iskolai lelkigondozok szerint a lelkigondozoi kvalitast, a

megtapasztalt értékelést, egyiittmiikddést és elismerést kdrvonalazzak.

IT1.3.1. A Helyzetfelméro Kérdoiv eredményeinek feldolgozasa

A HK 12. kérdés: ,,Mennyire taldlod fontosnak az iskolai lelkigondozdst?”

A kérdés eredményeivel a didkok iskolai lelkigondozdsban megtapasztalt és arr6l
alkotott véleményét mérem. Az 1-10-ig terjed0 skalat harom kategoriaba csoportositjuk:
fontos (8-10), k6zepesen fontos (5-7) jelentéktelen (1-4).

Az eredmények dsszesitése és értelmezése
A 18. és 19. abrak azt mutatjak, hogy a didkok alapvet6en fontosnak tartjak az iskolai
lelkigondozast. Nemek kozti eltérést talalunk: a lanyok magasabb gyakorisaggal jel6lték
fontosnak a lelkigondozast a fitkhoz képest. A jelentéktelen valaszok aranyai forditottak: a
fidk inkabb tartjak jelentéktelennek a lelkigondozast, mint a lanyok. A kevésbé fontos
kategoériaban az aranyok viszonylag megegyeznek: 10-34% kozt valtoznak az értékek. (Lasd:

17. Tablazat)
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Azt latjuk, hogy a fiuk iskolai lelkigondozas iranti igénye alacsonyabb. Ez 0sszefiiggést
mutat a megkiizdési médok valaszaiban (16. 17. abrak) talalt eredményekkel. A fiik
magasabb szazalékaranyban valaszoltak, hogy problémajat egyediil megoldja és/vagy elmegy
az iskolabol, mint a lanyok. A lanyok ezzel szemben a személyes talalkozast, a
kommunikacion alapul6 problémamegoldast tartjak fontosabbnak.

A tovabbi vizsgalatok rendjén azt vizsgaltuk, hogy a gyiilekezetben nem aktiv didkok
valaszai hogyan oszlanak meg. Azt talaltuk, hogy a nem aktiv didkok 55,8%-a tartja fontosnak
az iskolai lelkigondozast, 30,5% kevésbé fontosnak, 13% pedig jelentéktelennek. Ezek az
adatok azt igazoljak vissza, hogy a gyiilekezetben nem aktiv didkok fontosnak tartjak a
lelkigondozdi segitségnyujtast. Ez az eredmény azt erfsiti meg, hogy a nem aktiv diakok
fontosnak tartjak a spiritudlis segitségnyujtast, csakigy, mint az imadkozast és az istennel

valo személyes kapcsolatot.
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18. abra. Az iskolai lelkigondozéas fontossaga a falun él6 diakok esetében
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19. abra. Az iskolai lelkigondozas fontossaga a varoson €l6 diakok esetében
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A 17. tablazatban a csoportositott kategoriak alapjan lathatjuk a diakok ésszesitett

véleményét a lelkigondozas fontossagara vonatkozoéan.
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Jelentéktelen | Kevésbé fontos Fontos
(1-4) % (5-7) % (8-10) %

IX. Fit 7,2 30 62,7

IX. Lany 0 10,8 87,69

FALU

XII. Fit 5,4 34,5 58,2
XIIL Lany 2,7 26,1 70,2

IX. Fit 10 22,8 66,99
IX. Lany 2,8 23,28 73,8

VAROS

XILI. Fit 17.4 33,2 492

XII. Lany 5,7 22,8 71,58

17. Tablazat. Az iskolai lelkigondozas fontossaga
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A HK 15. kérdés: ,,Mennyire segithet az iskolai lelkigondozds egy problémdval kiizd6
didknak?”

A HK 15. kérdése nyoman arra keresiink valaszt, hogy a didkok személyes
tapasztalataik alapjan hogyan értékelik az iskolai lelkigondozéi munkat, illetve milyen
hatékonysaggal segithet egy problémaval kiiszk6d6 diak esetében. Az 1-10-ig terjedd skalan a
didkok valaszait harom csoportba kategorizaltuk: fontos segitség (8-10), kevésbé fontos

segitség (5-7), jelentéktelen (1-4). Az eredményeket a 20. adbran és a 18. tablazatban

kovethetjiik.
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20. abra. ,,Mennyire segithet az iskolai lelkigondozds eqy problémadval kiizdé diaknak?”

Jelentéktelen | Kevésbé fontos Fontos
(1-4) % (5-7) % (8-10) %
IX. Fia 7,2 33,7 57,8
IX. Lany 3,4 30,9 63,7
XII. Fia 5,4 38,1 56,4
XII. Lany 2,7 44,7 51,9

18. tablazat. Az iskolai lelkigondozas szerepe

Az eredmények dsszevetése és értelmezése

A 20. abra és a 18. tablazat csoportositott eredményeit tekintve azt latjuk, hogy a diakok

magas gyakorisaggal itélték uigy, hogy a lelkigondozas hatékonyan segithet egy problémaval

kiizd6 didknak (51-63%). Hasonl6 eredményt taldlunk az iskolai lelkigondozas fontossagar
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vonatkoz6 kérdés valaszaiban, ahol a diakok ugyancsak magas gyakorisaggal jel6lték az
iskolai lelkigondozast fontosnak. A kevésbé fontos valasz kategoridk is magas értéket
mutatnak fiiknal és lanyoknal (30-44%). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a didkok jo része
a lelkigondozast nem tekinti els6 szamu problémamegold6 tamasznak. Fontos lehet a
lelkigondozas, de a valaszok alapjan sokan fenntartasokkal fogadjak a lelkigondozoi
segitségnyujtast. A jelentéktelen valaszt jel6l6k szazalékaranya a 2-7% kodzt mozog, tehat csak
kevesen talaljak az iskolai lelkigondozast jelentéktelennek a segitségnyujtasban. Tovabbi
kutatast igényel annak megvalaszolasa, hogy a lelkigondozassal kapcsolatos fenntartas, illetve
elutasitas a lelkigondozas gyakorlatara vagy a lelkigondozo6 személyére vonatkozik inkabb?
Osszevetettiik a gyiilekezetben nem aktiv didkok véleményét és azt talaltuk, hogy 40%
gyakorisaggal taldljak fontos segitségnek az iskolai lelkigondozast, 44,1% gyakorisaggal
pedig kevésbé fontosnak, 13,1%-ban pedig jelentéktelennek. Ezek az adatok némileg
moadositjak a lelkigondozas fontossagarol kialakitott képet. Azt talaljuk, hogy a nem aktiv
didkok koziil sokan bizalmat szavaznak a lelkigondozdi segitségnytjtasnak. Kevéssel
magasabb aranyban valaszoljak a nem aktiv didkok, hogy a lelkigondozas kevésbé fontos,

azaz nem feltétleniil kapcsoljak 6ssze a problémamegoldas lehetéségével.

A HK 16. kérdés: ,,Mit gondolsz arrél a didkrél, aki lelkigondozohoz fordul?”
Ezzel a kérdéssel azt mérjiik, hogy a diakok lelkigondozassal kapcsolatos altalanos

megitélése hogyan valtozik. Milyennek latjak a didkok a lelkigondozasra szoruld tarsukat?
Milyen véleménnyel vannak a lelkigondozasra szorulé didkokrél? Elfogadott gyakorlat-e a
diakok korében a lelkigondozéi munka, vagy szkeptikusak, elutasitoak vele szemben? Hat
megfogalmazott és egy nyitott valaszlehetGséggel dsszesitjiik a véleményeket.

Az eredmények osszesitése és értelmezése

a) A 21. és 22, abra mutat6i azt igazoljak, hogy nem és lakhely szerinti egyezések
mutatkoznak a ,tapasztalt személy segitségét kéri”, , igen nagy bajban van” és a ,,nem tudja
sajat problémdjat megoldani” valaszokban. A tapasztalt személy segitségét kéri valasz a
varosi lanyok esetében a legmagasabb gyakorisagot mutatja (<88%). Ez hasonl6sagot mutat a
lanyok esetében tapasztalt vallasos megkiizdési mdéddal, mely szerint félelem és stressz esetén
szivesebben beszélgetnek egy bizalmas személlyel (16. 17. abrdk). A varosi fiik esetében
alacsonyabb gyakorisaggal talaljuk ezt a valaszt (59%).

b) Az ,igen nagy bajban van” és a ,,nem tudja sajdt problémdjdt megoldani” valaszok
esetében a varosi fiik magasabb gyakorisaggal valaszoltak, mint hasonlé korud lany tarsaik,
jelezve, hogy a fitk inkdbb az egyéni megkiizdési modot valasztjak (lasd: 16. 17. abrak),

kevésbé a személyes segitségkérést.
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c¢) A ,kényeskedik”, ,drulkodni akar”, , feltiin6skodni akar” valaszok alacsony
gyakorisaga arra enged kovetkeztetni, hogy a didkok altalanosan redlisan fogjak fel a lelki
segitséget kér6 didktars problémas helyzetét. A segitségkérés eme formdajat nem tekintik
megbélyegzdnek, nem tarsitanak negativ tartalmat a lelkigondozas folyamatahoz.

Ezek az adatok a lelkigondozoi segitségkérés és segitségnyujtas elfogadasat és
megitélését jelzik. A pozitiv értékitélet a didkok valasza altal nyer megerdsitést: az iskolai
lelkigondozas gyakorlatat fontos és redlis segitségnyujtasi formanak tekintik, Az iskolai

lelkigondozas pozitiv megitélése elengedhetetlen a hatékony lelkigondozo6i szolgalat

végzéséhez.
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21. abra. A lelkigondozott didkrol alkotott vélemény falun é16 didkok esetében.
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22. abra. A lelkigondozott diakrol alkotott vélemény varoson €16 diakok esetében.
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A HK 13. kérdés: ,,Mi szerinted az iskolai lelkigondozds szerepe?”
A kérdoiv 13. kérdése nyitott valaszlehet6séget kinal. A diakok valaszait kilenc

kategoériaba csoportositottuk és a harom leggyakoribb valasz nem, lakhely és osztaly szerinti
megoszlasat vizsgaljuk.

Az eredmények osszegzése és ismertetése

A 19. tablazatban 6sszefoglalva a didkok altal megjelolt harom leggyakoribb valaszt
talaljuk, hogy mit gondolnak az iskolai lelkigondozasrél. Az eredmények nem tartalmaz
jelent6s valtozasokat lakhely és nemek megoszlasa szerint. Ez azt jelenti, hogy a diakok
tobbnyire egyezd véleménnyel vannak az iskolai lelkigondozas szerepét tekintve.
Megallapitjuk, hogy a diakok az iskolai lelkigondozast leginkabb a didkok lelki segitése
kategoériaban értelmezik (26-50%). Jelentds azon valaszoknak gyakorisaga, melyek az iskolai
lelkigondozast hitbeli megerdsités (17-25%) €s nevelés (8-20%) szerepe miatt tartjak
fontosnak. A lelki segités, a hitbeli megerdsités és nevelés hangstlyosan kifejez6dnek
valaszaikbol, mig a probléma megoldasa, osztaly 6sszetartasa, megnyugtatas jellegek kevésbé
fontos aspektusok.

Fontos kiilonbségtétel, hogy a didkok a lelkigondozast alapvetden nem
problémamegold6 intervencionak tekintik, hanem a tdmasznyujtds szempontjabol fontos

szamukra. Ez a segitség megerdsités, mely felkészit a problémaval valé megkiizdésre.

Diakok | ppopali
lelki . ... | Nevelés | Elemszam
.. megeragsités o _
segitése % % n=
% 0
IX. Fia 26,5 22,9 12 64
IX. Lany 35,6 21,9 13 120
FALU

XII. Fia 36,4 25,5 9,1 47
XII. Lany 44,1 15,3 8,1 92
IX. Fin 29,4 13,8 20 93
VAROS | IX.Lany 39,3 15,9 13,1 90
XII. Fia 34,8 15,9 10,1 53
XII. Lany 50 17 8 82

19. Tablazat. Az iskolai lelkigondozas szerepe
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A HK 14. kérdés: ,,Melyik harom a legfontosabb tulajdonsdga egy iskolai
lelkiondozonak?”
A kérd6iv 14. kérdése a lelkigondoz6 személyi jellemvondival foglalkozik. A didkok

szemsz0gébdl nyert informativ valaszok gyakorisdga azt erdsiti meg, hogy szamukra mely
lelkigondozéi tulajdonsagok a legfontosabbak. A vélaszok alapjan harom tulajdonsagot
kategorizaltunk nem, osztaly szerint, melyeket a diakok a legnagyobb gyakorisaggal jeloltek.
Hat el6re megfogalmazott valasz és egy nyitott valaszlehet6ség allt a diakok rendelkezésére.

Az eredmények dsszevetése és értelmezése

A 20. tablazatban 6sszefoglalt valasz-kategoriak a lelkigondozo6i kompetenciak sajatos
sorrendjét fejezik ki — nem és osztdly szerint csoportositva. A legfontosabbnak a kedves,
megeérto lelkigondozoi tulajdonsagot tartjak. Ez aldl a XII. osztalyos lanyok kivételek, akik a
lelkigondozé megbizhato tulajdonsagat tartjdk a legfontosabbnak. A XII. osztalyos lanyok
valasza hasonlosagot mutat a szakirodalom vallasos identitast leir6 elméletével. Az
identitasfejl6dés alapkove Erikson szerint, a bizalom-alapti kapcsolat, melynek gyokerei az
anya-gyermek megélt kapcsolatdba nytlnak vissza.®® A serdiil6 a bizalmi kozegében
megtapasztalja elfogadottsagat 6nazonossagat, felfedezi az interperszonalis kiilonbségeket, s
megprobélja magat érvényesiteni.’®

A lelkigondozd személyét6l elvart megbizhatosdg, elfogadé attitlid (nem itélkezik),
kedves és megért6, azaz a jo kapcsolatteremtési képesség az alapvetd lelkigondozoi
kompetencia része.”® A IX. osztalyos fiik és lanyok, valamint a XII. osztalyos fitk szamara a

kedvesség és megértés mellett a meghallgatas és megbizhatosag két tulajdonsag jelentds.

I. Tulajdonsag I1. Tulajdonsag II1. Tulajdonsag

J6 vele beszélgetni

IX. Fiu Kedves, megért6 (63,3%)| Meghallgat (46,2%) (45,7%)

IX. Lany Kedves, megért6 (57,6%) | Meghallgat (52,5%) Megbizhaté (51,4%)

XII. Fia Kedves, megért6 (61,9%) | Megbizhat6 (54,8%) Meghallgat (44,4%)

Kedves, megért

XII. Lany Megbizhat6 (63,5%) Nem itél (56,2%) (52.7%)

20. Tablazat. A lelkigondozé legfontosabb tulajdonsagai

Az elméleti 6sszefoglaléban (10.3. A lelkigondozo személyi kompetencidi) felsoroltunk

9SERIKSON, 2002.243.k.
WALMA, 1998.43-47.
KLESSMANN, 2010. 327-329. Lasd tovabba a Lelkigondozé személyi kompetencidi c. fejezetet
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néhanyat a lelkigondozé személyi, illetve kiegészité kompetenciai koéziil. Ezek kozt ott
talaljuk a jo kapcsolatteremtési képesség feltételeit, mint elfogadas, meghallgatas, pozitiv
értékelés, megértés, meghallgatas/odahallgatas, stb. Vizsgalatunk eredményeképpen
rangsoroltuk a diakok valaszait, mely szerint a lelkigondoz6 személyi kompetenciai a
legfontosabb kapcsolatteremtd médiumok, tigy mint kedvesség és megértés, megbizhatdsdg,
meghallgatds. Feltételezziik, hogy a lelkigondoz6 személyi és kiegészitd kompetenciai
(szakmai képzettség, teoldgiai felkésziiltség), egyiitt hatnak a lelkigondozas soran. A felmérés
eredményei azt jelzik, hogy a lelkigondozas els6dlegesen a személyi kompetenciakon
keresztiil hat. Igy teremtédik meg az a bizalmi légkér, amely a lelkigondozéi intervenciot
lehetGvé teszi. Ezt a bizalmi 1égkort legjobban a bardtsdg leir6 fogalma jellemzi." A segit6 a
segitett tarsaként, de inkabb baratjaként all mellette és nem folotte vagy el6tte. Ez a barati
viszonyulas az alapja a spiritualis k6zos alap megtalalasanak, melynek dimenzidjaban a

lelkigondozas torténik.”*

IT1.3.2. Az iskolai lelkigondozdkkal készitett interjuk dsszesitett értékelése

Arra keresiink valaszt, hogy az iskolai lelkigondozo kvalitasa, a lelkigondozoi munka
értékelése, az elismerés hogyan jarul hozza a lelkigondozo6i szolgalat végzéséhez. A soron
kovetkezd alpontok az iskolai lelkigondozokkal készitett mélyinterjuk alapjan foglaljak 6ssze
a lelkigondoz6 kvalitasara, értékelésére és elismertségére vonatkozd tapasztalatokat.

1. A lelkigondozoi kvalitas

A lelkigondozo sziikséges, hogy karizmatikus legyen. ,, Tehdt kell legyen egy eleve adott
— nem adottsdg, hanem — karizma. Egy Istent6l jové kegyelmi ajdndék.”*"® A belGle arado
szeretet a gyermekek irant érezhet6 legyen. Kell tudjon meghallgatni és meghallani, tiirelmes,
bizalmas, Oszinte, nyitott legyen és empatikus. Batorsaga, akarata, hivatastudata,
meggy6zddése, valamint hite legyen. ,Bdtorsdga arra nézve, hogy higgye folyamatosan,
hogy valamit segithet rajta, azdltal, hogy megszdlitja, hogy szora birja, hogy meghivja, hogy

megbeszéljék. Ez a folyamatos meggy6z6dés, hogy amit végez arra sziikség van, még akkor is,

MGarry W. Moon: Spiritual Direction c. miivében a spiritudlis vezetd tulajdonsagait dsszegezve jut arra
kovetkeztetésre, hogy a ,,vezet6” személy megbizhat6, barat és megerdsitd, szeretd és meghallgaté és pontosan
értelmez6. MOON, Garry W.: Spiritual Direction and the Care of Souls. IVP 2004.11.

2Gerben Heitink a posztmodern tarsadalom egyhazépité misszids tevékenységének alapvetd feltételeként
hatarozza meg a k6zosségi ,,mag” bardti viszonyulasat. Az egyhazépités, az evangélium tovabbitasa a barati
személyes kapcsolatok alapjan torténik. NOORT, Gerrit, PAAS, Stefan, ROEST, de Henk, STOPPELS, Sake:
Als een kerk opnieuw begint. Boekencentrum, Zoetermeer 2008.246.k. V.6. PAAS, Stefan: Missionaire
ecclesiologie in een tijd van individualisering. In: Theologia Reformata 54.4 (2011) 391-407.

9BL4asd: MELLEKLETEK. Z. iskolalelkésszel készitett interjti.
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ha nem fog azonnal Idtszani.”*"

a) Kapcsolati készség. A lelkigondozdi munka alapja a személyes kapcsolat kialakitasa.
Legel6szor ennek kiépitésére kell hangsulyt fektetni a lelkigondozéi szolgéalatban. Ennek
tobbféle lehet6sége ismert. ,,Szdmomra a lelkigondozds, mint olyan, a személyes kapcsolatok
emlitésével kezd6dik, mert amig nincs személyes kapcsolatom vele, addig nem is lehet
beszélni. Ezért koteleztem a didkokat a velem valé beszélgetésre.”*"> Az elGirt taldlkozas nem
volt minden id6ben biztositva. L. lelkipasztor elmondasa alapjan, a személyéhez kot6do
iskolai tevékenységek megteremtették a személyes kapcsolat kialakuldsanak lehetGségét.”'®

b) A meghallgatds készsége. A tapasztalati lelkigondozas, mint koncepci6 jelen esetben
inkabb azzal irhaté koriil, hogy mit nem tesz a lelkigondoz6 a lelkigondozas alatt: nem ad
rogton valaszt az adott problémadra, nem ad tanacsot. ,,Els6sorban meghallgatom (a diakot),
annak fiiggvényében, hogy mennyire érzem ki a probléma stlyossdgdt a beszélgetésbdl.
Ritkdn szoktam azonnal, konkrét vdlaszokat adni”.’" A nehezebb problémdk esetén akar
tobbszori talalkozas is el6fordul. A lelkigondozéi tapasztalat sajatos viszonyuldsforma
kialakitasat osztonozte: ,,En biztos vagyok benne, hogy nekem kell alkalmazkodnom, annak
ellenére, hogy nem adom fel 6nmagam, az elveimet. "'

¢) Az aldzatos magatartds. Lelkigondozoi alapallas: lehetGséget teremteni a
beszélgetésre, engedni, hogy a didk elmondja, mi szerinte a probléma. Ezt célszeri tobb
szempontbol megvizsgalni, hogy a lelkigondozott 6nmaga helyzetét jobban felismerje. J6, ha
sikeriil a diakkal kozosen megoldani a problémat és nem kell masokat bevonni a
beszélgetésekbe. Nem célszerli egyszerre mindent megoldani akarni, hanem egyszerre csak
egy részletre koncentralni. Fontos, hogy a felmeriil6 problémakat keresztyén modon, Jézusra
tekintve tudjak megoldani, akér didkok, akar tanarok. ,,Ugy térténjen vagy tgy ldssuk, hogy
Jézus Krisztusnak az iskoldja.”®” A lelkigondozéi alakom imadsaggal zarul, mely az
elhangzott problémara reflektal. Megallapithatd, hogy az iskolai lelkigondoz6 szamara a
teologiai alapot Jézus személye jelenti. A lelkigondozas ra tekint, ebbdl indul ki: ,,egymds
terhét hordozzdtok”. A lelkigondozas akkor valésulhat meg ha figyelnek az emberi és a
spiritudlis dimenzidkra. A jézusi lelkigondozéi attitlid tébb formaban mutatkozik meg. Az
emmausi lelkigondozoi attitlid, az ,odamenés” és a ,vele-jards” talalo kifejezése a
lelkigondozdi szolgalatnak. Az imadsag altal be kell kapcsolni a lelkigondozottat Jézus

neroterébe”. A lelkigondozéi cél: valés és elditéletmentes felismerése a lelkigondozott

SUMELLEKLETEK, G. iskolalelkésszel készitett interju.
SMELLEKLETEK, M. iskolalelkésszel készitett interjt.
SSMELLEKLETEK, L. iskolalelkésszel készitett interju.
YMELLEKLETEK, M. iskolalelkésszel készitett interju.
SBMELLEKLETEK, Z. iskolalelkésszel készitett interju.
SYMELLEKLETEK, G. iskolalelkésszel készitett interju.
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utjanak. Lehet, hogy ez az ut tavolodod tendenciat mutat mindatt6l, ami egyhaz, ami hitrél és
Istenr6l szol. A lelkigondozé feladata aldzattal meghallgatni és elkisérni 6ket. Végsd soron
nem a lelkigondoz6, hanem Jézus maga végzi a munkat.

d) A hidverés. Szakadék tapasztalhat6 a hétkoznapi életvitel és a gyiilekezeti gyakorlat,
illetve integralas kozt. Az iskolai lelkigondozas dialogusi fél szerepét tolti be. ,,Ahol az ember
meggyogyult, oda szivesen visszamegy. Ahol valamit kapott, oda is. Ez a kérdés azért nehéz,
mert van egy szakadék a kozt, amit itt csindlunk és, ami a gyiilekezetben térténik.”?* A
Szentiras az a mérce, mely iranyt ad, s ami a jelen kérdéseire hatarozott valaszt kell adni.

e) Jarulékos kompetencidk. A lelkigondozasban a lelkigondozonak elengedhetetlen,
hogy meglegyenek a sziikséges kompetenciai. A lelkigondozdk tobb jellemzdjét nevezték meg
a velesziiletett és tanulhaté kompetencidknak. Ezzel parhuzamosan a kétely is felmeriilt, hogy
vajon elég kompetens-e a lelkigondozé, hogy ezzel a feladattal megbirk6zzon? Az iskolai
lelkigondozénak tanacsos, ha ,,dupla” képesitése van: nem csak lelkész, de tanar is. Emellett
folyamatosan képzddnie kell a lelkigondozas terén. H. lelkigondoz6 szamaéra a teologiai
célkitlizés oOnmagaban nem elég. Sziikséges a pszichologiai szakismeret. E kettd
keresztmetszetében véli megtalalni az iskolai lelkigondozas szamara jarhaté utat. Célja a
kontextusok altali mas szempont megismertetése. A cél felismertetni a lelkigondozottal, hogy
0 ,,valami tdgabb kontextusnak a része és, hogy van eqgy isteni akarat, egy gondviseld Isten,
aki vigydz rdnk.”**" Ezért a hit szempontja fontos tényezd a lelkigondozasban.

Egyértelmiien fontos lenne a folyamatos tovabbképzés, mert ez egy specidlis
munkateriilet, nincsenek uttorék, akik betanithatndk a kovetkez6 nemzedéket. A
gyermeklélektan, mint specialis teriilet behat6 ismeretére van sziikség. A képzetlenség vagy a
puszta joindulat ehhez a szolgalathoz nem elég. A diakok kérdéseire valaszt kell adni, ezt csak
szakképzés altal lehet elsajatitani.

Tanulhat6 kompetenciak: személyes 6nismeret, keresztyén lelkigondozas, lelkigondozo6i
tapasztalat, kovetkezetesség, non-direktiv beszélgetésvezetés, pszicholégiai szakismeret,
mentalhigiénia, pszichopedagogia, pszichoterapia, csaladterapia, szociologia, jog, modern
multimedialis technoldgia, stb.

Vannak lelkigondoz6i képzési lehet6ségek, melyek nem célszerlien iskolai
lelkigondozassal foglalkoznak, de érintik valamely teriiletét, ezek az iskolalelkészek szamara
szakszer(l segitséget nyudjtanak. Az id6éhiany akadalyt jelent e képzések elvégzésében.

) A lelkigondozoi identitds. Tudataban kell lenni a lelkigondozéi identitasnak, keriilnie

kell a szerepiitk6zést, mely negativan befolyasolhatja a lelkigondozast (osztalyfénok,

SOMELLEKLETEK, M. iskolalelkésszel készitett interji.
2IMELLEKLETEK, H. iskolalelkésszel készitett interju.
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adminisztracios tisztség, tanari status). Ezt a szerepiitkdzést a kovetkezetesség altal lehet
feloldani. A lelkigondozénak tudatdaban kell lennie sajat hatarainak, meddig mehet el adott
esetben a segitségnyujtassal, mikor kell kiils6 szakember segitségét bevonni. ,,Nagyon
visszafogott kell tudjon lenni, kell tudja meddig ér az orra, meddig mehet el. (...) Ehhez mdr
szaktudds kell. Kell legyen annyi pszicholdgiai ismerete, hogy ldssa meg mikor kell egy

nagyon erds szaktekintély, akdr terapeutdnak a kézbelépése. %%

2. A lelkigondozé értékelése/elismertsége

Az iskolai lelkigondozas elismertségét nem hangsilyozni kell, hanem megfelelGen
értékelni. Az iskolai lelkigondozas elismertsége és értékelése két polus kozt tendal. Az iskolai
vezetOség altalaban elismeréssel van a lelkigondozoi szolgalat irant. A tanarok és diakok
alapvet6en ugyancsak elfogadjak és sziikségesnek tartjdk. Az elutasité és érdektelen
hozzaallas az egyhazi vezetés és a roman taniigyi vezet6ség részérdl tapasztalhatd. Kisebb
mértékben azon tanarok és sziil6k részérdl tapasztalhaté elutasitas, akiknek kevés vagy
semmilyen egyhazi, gylilekezeti kapcsolatuk nincs, ennélfogva nem is latjak jelent&ségét
ennek a szolgdalatnak. A lelkigondoz6 szamara fontos a pozitiv visszajelzés. Gyakran maga a
lelkigondozd is bizonytalan, ilyenkor sokat jelent a lelkigondozott fel6l érkez6 feed-back.
,Volt, hogy visszajott két hét mulva és megkdszonte, hogy meghallgattam. Volt, hogy nem
sokat tettem, de meghallgattam és ez is sokat segitett.”®” Van ugy, hogy tobb alkalmi
beszélgetésre van sziikség, mig sikeriil egy bels6 felismerésig eljutni. ,,Nem olyan munkdban
vagyunk, ahol termelést kell felmutatni, hanem olyan helyen vagyunk, ahol tdn még a
névekedést sem ldatjuk, s amikor egy-eqy szép termést, eqgy egyedit megpillantunk, akkor azt
mondjuk, hogy a sok- sok faradozds megérte.”**

a) A sikerek mellett van kudarcélmény is, ,,mikor nem sikeriilt semmit csindlni,
természetesen, tehat ilyen is van.” A sziilokkel folytatott munkdnak nem mindig van
egyértelm{i kicsengése. Olykor a sziil6k frusztralénak talaljak, ha gyermekiik miatt kell az
iskoldban megjelenni. ,,Erdekes mdédon volt olyan sziil6 is, aki a gyermekkel végzett
lelkigondozoi munkdt rossz néven vette, olyan értelemben, hogy: — Hdt csak az én
gyerekemmel van baj?; hogy: — Mindig csak az én gyerekemért kell szolni? Nem probaljak
megérteni, hogy ha szélunk, nem azért van, mert bajunk van veliik és be akarjuk citdlni 6ket,
hanem egyszeriien kozésen prébdlunk megolddst taldlni a gyerek érdekében.”®™ A

kovetkezetesség hianya a lelkigondoz6i munka rovasara megy. Sziikség van a tanarok és

2MELLEKELTEK, L. iskolalelkésszel készitett interju.

BMELLEKLETEK, M. iskolalelkésszel készitett interju.
S4MELLEKLETEK, G. iskolalelkésszel készitett interju.
SMELLEKLETEK, A. iskolalelkésszel készitett interji.
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osztalyfonokok szamon kérd kovetkezetességére, hogy a didkok megszokjak az iskola belsd
rendjét.

b) Az egyhazi vezet6séggel a kapcsolat felszines, a gyakorlatban ez tébbnyire egy-egy
szolgalati jelentés felterjesztésében nyilvanul meg. Az iskolalelkészek elmondasai arrol
tantskodnak, hogy az egyhazi vezet6ség (egyhazmegye, egyhazkeriilet) részér6l nem kapnak
elegend6 érdekl6dést sem biztatast. A vezet8ségi hozzaallas inkabb villdmhdritdshoz
hasonlithaté, azaz az akut problémakra kell els6sorban koncentralni. Ezen tul az
iskolalelkészek érdektelenséget, s6t, diszkriminalast tapasztalnak egyhazmegyei lelkészi
korokben. A szavazati jog megvonasa, az iskolalelkészi allas mellékallasként valé kezelése, a
lakhatasi kérdés még megoldasra var6 probléma. Egyes helyeken az iskolalelkészi feladatok
masodallasban végzett szolgalatot jelentenek. Ez a szolgalat mindségére és hatékonysagara
van negativ hatassal.

c) Az értékelés hozzatartozik a lelkigondozé indirekt tamogatasahoz. A diakok és
tanarok egyarant tudnak az iskolai lelkigondozas lehet6ségérdl, tehat a hirt egymasnak adjak
és akinek sziiksége, az él a lehet6séggel. Ezenkiviil az osztalyfénoki 6rak jé lehetGség arra,
hogy a sziiloknek is el lehessen mondani, miben all ez a szolgalat. A diakok részérdl is érkezik
olykor visszajelzés, hogy rendbe jéttek a dolgok. ,,Es visszajelzést is kaptam, hogy rendbe
jottek a dolgok és ez igazdbdl j6 érzés.”**® Az elismerés megtapasztalasa az iskola falain kiviil
valos visszaigazolast jelent. A kollégiumi didkok az utcan is fontosnak tartjdk kollégista
kapcsolatukat és tiszteletben tartjak tanaraikat, lelkészeket. Ez azt igazolja vissza, hogy a
kollégiumban valami mast, valami kiilonlegest kaptak. E tekintetben a kollégiumi munka
nemcsak oktatas és nevelés, hanem misszi6 is egyben.

d) Az elismerés hianya alaassa a lelkigondozo identitasat. Bizonyos esetekben a tanarok
igen tavolsagtartoak, érdektelenek, azaz nem vesznek tudomast a szolgalat adta
lehet6ségekrol. Ez a hozzaallas neheziti a didkok elott képviselt lelkigondoz6i magatartas, a
keresztyén értékrend és keresztyén identitds felvallalasat. Ezzel parosul, hogy az
iskolalelkészi munkakor tjonnan létesiilt szolgalati hely, amolyan ,,szubkultiirat” képez a
lelkészi kozosségben. ,,Ugy érzem, hogy mi az iskola lelkészeként azért a lelkészi tdrsadalom
szubkulturdjdhoz tartozunk vagy a peremére szorultunk. Tehdt nem vagyunk benne a f6
dramlatban, amirél dllandéan tudnak. Ugy tudnak rélunk, alkalmanként érziink ilyen
szandékot, hogy megprobadljak megtanitani nekiink, hogy mi az iskola, hogy kell itt
dolgozni.”%’

A kritikus szandékkal elinditott kollegialis (tanari, lelkészi) pletyka kénnyen alaassa az

9MELLEKLETEK, G. iskolalelkésszel készitett interju.
*’MELLEKLETEK, H. iskolalelkésszel készitett interju.
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iskolalelkész munkajat, hitelességét a diakok el6tt. Ezzel szemben igen nehéz felvenni a
kiizdelmet. Az alapvet6 problémat azok a tanarok jelentik, akik eltdvolodtak az egyhazi,
kozosségi élettdl, nem nyilnak meg egy-egy beszélgetés el6tt, nehéz veliilk kapcsolatot
teremteni. Ezt a kozOmbos magatartast tanudsitja a taniigyi vezet6 testiilet is: nincs

elismertsége és jelentsége a lelkigondoz6 szolgalatanak.

3. A lelkigondoz6 tamogatasa

a) Az iskolai lelkigondoz6i munka csapatmunka. Ha a lelkigondozé egyediil akarja
végezni, akkor ez szakmava mindsiil at. Az els6 szamu munkatars: Jézus. Tovabba sokat
segithetnek az egyiittm{ikod6 tanarok, iskolapszicholégus, osztalyfénokok, sziildk s nem
utolsosorban a diakok kozossége.

b) A tandrok és osztalyfonokok segitsége fontos. Gyakran 6k jelzik, ha valamely
didknak személyes problémai, beilleszkedési, viselkedési, tanuldsi nehézségei adddnak.
Ilyenkor az iskolalelkész veszi fel a kapcsolatot az illet6 diakkal. Az osztalyfénokkel, nem
minden esetben, de a csaladlatogatast is meg lehet szervezni.

¢) A specidlis lelkigondoz6i esetek megbeszélésében jO  segitség az
iskolapszicholdgussal valdé egyiittmiikddés. ,, Vannak helyzetek, amikor én nem vagyok
elegend6 ahhoz, hogy bizonyos problémdkat megoldjak (...) és ilyen szempontbdl nekem
nagyon nagy segitségem az iskolapszichologus, akivel hetente, kéthetente szoktunk k6zos
megbeszélést tartani a gyerekekrél.”*?® Gyakran egy adott helyiséget osztanak meg egymadssal
a lelkigondozoi és konzultaciés beszélgetések rendjén. Az iskolapszichol6gus azonban nem
minden kollégium szamara adott.

d) Az iskoldk vezetOségének tdmogaté hozzaallasa pozitivan befolyéasolja az iskolai
lelkigondozast. A tanari k6zosség példamutatasa kivetiil a gyermekekre és érezteti hatasat.
Maga az iskolai vezetOség is szamot tart a lelkészi szolgalatra. Az iskolalelkészek hivatalbol
tagjai az ,,Iskolaszék” bizottsagnak, mely a fegyelmezési problémakat hivatott kezelni. Itt az
iskolalelkész esetismeretére, tajékozottsagara nagy sziikség van.

e) A diakok gyiilekezeti lelkészeivel csak bizonyos esetekben lehet hatékony
egyiittmiikddést folytatni. Az egyiittmiikddés igencsak hasznos lenne, mert a gyiilekezeti
hattérb6l a gyiilekezeti lelkész szolgalhat informativ tamogatassal. Ezaltal az iskolai
problémak redlis felismerése és orvoslasa tobb esélyt mutat. Tovabba ezaltal nyomon lehet
kovetni a didkokat a gytilekezetiikben is. Van negativ tapasztalat is. Az iskolalelkész facilitalja
a diakot a gyiilekezeti aktiv részvételre, mig egyes lelkészek ezt negativan, elutasitéan

értékelik.

8MELLEKLETEK, A. iskolalelkésszel készitett interjt.
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f) Ellentmondast sziil a lelkészi allas mellékallasként valé betdltése. Ez azt indokolja,
hogy az adott egyhazi vezetdség szamara nem egyértelmli a teljes kord lelkészi allas
létrehozasanak fontossaga, vagy nincs ra anyagi lehet6ség annak fenntartasara. A
mellékallasként fenntartott lelkészi 4allas a kollégium pasztoracios és lelkigondozoi

mindségének hatranyat eredményezi.

Osszefoglalas

A IIL.3. alfejezetben arra kerestiink valaszokat, hogy az iskolai lelkigondozo kvalitasa a
lelkigondozéi munka értékelése/elismerése és tamogatasa hogyan jarul hozza az iskolai
lelkigondozoi interakciohoz. Osszesitettiik a didkok valaszait, valamint a lelkigondozokkal
készitett interjuk témahoz kapcsolodo eredményeit. A kovetkeztetéseket az alabbi pontokba
foglaljuk ossze.

a) Az iskolai lelkigondozé kvalitasa

A didkok és iskolalelkészek valaszai némileg eltérnek. Az eredményeket nem egymassal
szemben, hanem komplementer mddon értelmezziik. Az iskolalelkészek szerint fontos, hogy a
lelkigondoz6 karizmatikus legyen, j6 kapcsolatteremtd készséggel, meghallgatas készségével
birjon. Alazatos magatartasa a jézusi magatartasbol fakad. Hidverés az iskolai lelkigondozas a
gylilekezeti élet és a mindennapi iskolai valésag kozt. A didkok valaszai azt mutatjak, hogy a
lelkigondozé rangsorolt személyi kompetenciai a kedves, megértd, megbizhat6, meghallgato,
nem itél6 magatartds. Ezek azok az alapvet6 kompetenciak, melyek a lelkigondozoi
intervencidé szamara a kapcsolatteremtést segitik.

A jarulékos kompetencidk, mint szakképzettség fajtdi kozt emlitettek a pszicholégiai,
pszichopedagbgiai, pszichoterapias és mentalhigiénés ismeret, de a csaladterapias,
szociologiai, jogi és modern multimédias technikai ismeret is segitség.

A lelkigondozd identitasa fontos kerete a munkanak: tudni kell azonosulni ezzel a
szolgalattal és ismerni a hatarokat, meddig lehet elmenni a segitésben.

b) A lelkigondozo elismertsége/értékelése

A didkok valaszait értékelve azt talaljuk, hogy az iskolai lelkigondozast kiemelked6en
fontos segitségnek tartjak. Ez f6leg lanyok részérdl tapasztalhatd, de magasan értékelt segitési
forma a gyiilekezetben nem aktiv didkok korében is. Azt talaljuk tovabb4, hogy az iskolai
lelkigondozast hasznos segitésnek tartjak a diakok (51-63%). Vannak diakok, akik szamara
nem ez a legfontosabb segitési forma, ezért kevésbé fontosnak értékelik. A diakok véleménye

azt tiikrozi, hogy a lelkigondozast gy tapasztaljak, mint lelki tAmasznytjtas a bajban levd
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diaknak és nem mint problémamegold6 vagy tanacsado intervenciot.

A lelkigondozok tapasztalata, hogy az iskolai vezetGség, a tanari és osztalyfénoki
hozzaallas pozitivan hat a didksagra és a lelkigondzoi szolgalatra is. Ugyanez mondhato el a
gyiilekezeti lelkészekkel vald kapcsolattartasrol, mely a diakok iskolai és gyiilekezeti
tdmogatottsdgaban nyilvanul meg. Ertékes visszajelzések jonnek a didkok részérél is, mely
megerdsiti a lelkigondozot szolgalataban.

Vannak azonban negativ tapasztalatok is. El6fordul, hogy az iskola tanari kzosségében
vannak a lelkigondozassal szemben elutasitd és k6zombos személyek, akik nem értékelik ezt
a munkat. Rosszabb tapasztalat, hogy az egyhazi vezetGség részér6l nem tapasztalhaté az
elismerés és értékelés barmely formaja. A vezet6séggel valé kapcsolattartas tdbbnyire
hivatalos, adminisztrativ jellegli. A taniigyi vezet6ség (tanfeliigyel0ség) részér6él sem
érzékelhet6 elismerés e munka iranyaban. A sziilokkel val6 munka sziikségessége szakmai
szempontbol nem kérdéses. Mégis, gyakran a sziil6knél tapasztalt ellenallas neheziti meg a
segités folyamatat.

Az iskolalelkész identitdsat nagy mértékben befolydsolja a kornyezetébdl érkezd
elismerés/értékelés és elutasitas. Az elismerés megerositi a lelkigondozéi identitast az
elutasitas és értékelés hianya alaashatja azt.

¢) A lelkigondozo6 tamogatottsaga

Jollehet a lelkigondozas csapatmunka, az els6 szamu segit6tars maga Jézus. Az iskolai
lelkigondozénak munkatarsa a tandri kozosség, az osztalyfénok, az iskola vezet6sége. A
kollegialis segit6i magatartas igy nem csak a lelkigondozdra, hanem a tanari kozosségre is
vonatkozik. A tanari ko6zosség tamogatasa kihatdssal van a didkok viszonyulasara: akar
elGsegitheti tamogato jelleggel a lelkigondozast vagy pedig alaashatja azt.

Az iskolapszicholégus konzultacios segitotars, de nem minden iskola szamara
biztositott ez a szakmai segitség. a sziilok. A lelkészekkel vald egyiittmiikddés létezik, de nem
elégséges. Tobb tamogatasra és odafigyelésre lenne sziikség a hatékonyabb lelkigondozdi
munkahoz.

A didkok részérdl tapasztalhaté tdmogatds, féleg maikor egymadasnak ajanljak a
lelkigondozdi segitségnyujtas lehetdségét. Ez a hozzaallas olvashatd ki a diakok valaszaibdl,
akik reélisan értékelik a segitségért forduld személy helyzetét, mint aki tapasztalt segitséget
kér, vagy lelki segitségre van sziiksége.

Az egyhazi vezetOség részérdl anyagi tamogatas tapasztalhato. A jogi és szakmai
teriileteken el6fordul a diszkriminacid, mely 6sszefiiggésben all a mar emlitett lelkigondozoi

identitds min6ségi alakulasaval.
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I11.4. Milyen tanulsag és tovabbi kovetkeztetés vonhato le

a kutatasi eredményekbdl az egyhaz szamara, mely altal az iskolai
lelkigondozas misszioi jelentdségét javithatja?

Ebben a fejezetben arra keresiink valaszt, hogy az el6z6 fejezetek kutatdsi eredményei
alapjan ramutassunk az iskolai lelkigondozas misszioi jelent6ségére. Ebbdl tovabbi
kovetkeztetéseket levonva, az egyhaz szamara mutatunk fel olyan eredményeket, melyek az

iskolai lelkigondozas jelentGségét mélyitik.

I11.4.1. Az iskolai kozosség jelentosége

A serdiil6kori pszichoszocialis jellemzoket 6sszevetve a kutatasi eredményekkel (HK 5.
kérdés) azt talaljuk, hogy a vallasos gyakorlat, a gyiilekezeti aktivitas pozitivan befolyasolja a
serdiilék megkiizdési esélyeit.”® A vélaszt keresG serdiild, az identitds fejlddése szamara
kérdéseket fogalmaz meg, melyre az iskola valladsos kézossége, a hiteles feln6tt példakép, a
lelki kérdésekre érzékeny barati kozosség, a befogado iskolai 1égkor nyujt kielégitd valaszt és
megoldast. Ezek az Osszetevok jarulékos elemei egy biztonsagos iskolai élettérben, mely
fontos feltétel az iskolai lelkigondozas szamara.

Az iskoldban szerzett pozitiv tapasztalatok (HK 6. kérdés), igy mint megbizhaté barati
kozosség, tanarokkal valo jo kapcsolat, jo iskolai programok, vallasos, spiritualis k6zosségi
tevékenység aktivan hozzajarulnak az iskolai atmoszféra pozitiv kialakuldsdhoz. A pozitiv
iskolai élmény hatasa befolyasolja a diakok iskolai teljesitményét és elégedettségét.

Azt taladljuk, hogy a nem aktiv gyiilekezeti kapcsolat nem jelenti egyértelmiien a
vallasos érdeklodés hianyat. Sot, a nem aktiv diakok magas gyakorisaggal ugyanazokat az
iskolai jellemzoket értékelik, mint a vallasos diakok. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a
vallasos, jo hangulati iskolai atmoszféra, az iskolatarsak kapcsolati haléja, a tanarok

példamutaté magatartasa fontos Uigy a valldsos mint a vallasat nem gyakorl6 diak szamara.

Az 5. tablazatban ismertetett eredmények alapjan megallapithatd, hogy a
gylilekezetben aktiv didkok esetében szignifikansan alacsonyabb a viselkedési probléma
atlaga a gylilekezetben nem aktiv didkokéval szemben. Itt nem feltételeziink ok-okozati
Osszefiiggést, hanem a valldsos gyakorlat és a viselkedési deviancia alacsonyabb
értékmutatoinak korrelaciéjarol beszéliink. A vizsgalatok igazoljak, hogy a vallasos

gyakorlattal egyiitt jar az alacsonyabb szomatizacié, agresszivitas, devians viselkedés,

9YKEZDY Aniké: Fejlédési krizisek késé serdiils- és fiatal feln6ttkorban. A valldsossag jellegzetességei és
Osszefiiggései a lelki egészséggel kozépiskolas és egyetemista mintdban, Semmelweis Egyetem Mentalis
Egészségtudomanyok Doktori Iskola, PhD értekezés 2010.82.k. FORRAS:

www.phd.sote.hu/mwp/phd live/vedes Letoltés ideje:2013.05.
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figyelmi probléma és externalizacio, ami a nem aktivak dakok esetében magasabb értéket
jelez. Ebbdl kovetkeztethetiink arra, hogy a vallasossaggal alapvet&en egyiitt jar a magasabb
elégedettségi szint, a biztonsadgos iskolai atmoszféra pozitiv tapasztalata, ezzel egyiitt a
teljesitmény novekedése.

A 7. Tablazat eredményeit tekintve megallapitjuk, hogy az iskolai vallasos témaju
beszélgetések, a hitkérdések megbeszélése, az iskolai spiritualis gyakorlat (&hitatok,
bibliadrak, istentiszteletek, stb.) fontos iskolai gyakorlat a didkok szamara. A vallasos iskolai
tevékenységet fontosnak tarté didkok esetében kevésbé fordul el6 figyelem probléma, devians
viselkedése és agresszivitas. A fenti adatok az iskolai vallasos kornyezet pozitiv hatasat
tamasztjak ala, mely a misszi6 perspektivajat helyezi el6térbe.

Az iskolalelkészek véleménye alapjdn megerdésitést nyer az iskola hagyomdnydnak és
multjanak, keresztyén értékkozvetité tevékenységének jelentésége. Ez nem csak nevelés,
hanem misszio is egyben. Az iskolai lelkigondozoi és pasztordciés munka dkumenikus jellege
olyan additivum, mely egyedivé teszi az iskoldt eqyéb oktatdsi intézményhez képest. Az iskolai
szocidlis kapcsolatrendszer adott esetben a sziil6pdtldst és k6zGsségpotldst tdmogatja a didk
szdmdra. Szdmolni kell azonban az iskoldkba besziireml6 szekuldris hatdsokkal, melyek
nehezitd kortilményt jelentenek a kollégiumi foglalkozds szamdra.

A kollégiumi att6l valik specialis nevelési férumma el6szor, hogy a teljes személyt
szolitja meg intellektusan és spiritualitasan keresztiil. Masodszor, latunk kell, hogy nem csak
a személy, de a teljes kozOsség nyer megszolitast a nevelés altal. A lelkigondozoi szolgalat
nem csak a személyre, de az egész kozosségre, illetve a személyek kozti kapcsolatrendszerre
koncentral. A perszona sajatos élettitja keriil a lelkigondozé latéterébe ahol a testet oOltott
szolgalat megvalosul, ahol a menj el, te is hasonloképpen cselekedj” misszidi elv érvényre jut.
A felmérések igazoljak, hogy az iskolai szocidlis kapcsolati hal6, a baratok, baratndk, a
megbizhat6 tanarok, az iskola vallasos nevelési atmoszféraja biztonsagos hatteret nyujt a
didkok szamara. Megtapasztaljak a bizalom, a kdzosség tamogat6é hatasat, ez hozzajarul a
személyiségfejlédés pozitiv alakulasahoz, befolyasolja az iskolai elégedettséget és az iskolai
teljesitményt is. Az egyhaznak latnia kell az oktatasi intézmény struktirajan tul az aktiv
kozosséget, a kozosség bels6 miikodési halojat, valamint annak hatasat az iskolai
lelkigondozdi és pasztoracids szolgalatra és forditva. Latni kell, hogy egy ilyen komplex
oktatasi-nevelési rendszerben az er6k kélcsonodsen hatnak egymasra. Ezek eredményezhetnek
pozitiv irdnyu fejlédési tendenciat, mely jétékony hatassal van az iskola kdzosségére lelki és
szellemi fejlédésére vagy, ha a rendszer belsd feltételei megvaltoznak (rossz iskolai
atmoszféra, széthizé kozosség, kritikus, k6zombos tanarok, vallasos spiritudlis tapasztalat

hidnya) akar negativ iranyu fejlédést is generalhatnak. Ezért, ezeket a szempontokat az
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egyhaz szamara felismerni és komolyan venni létfontossagu feladat.

I11.4.2. A lelkigondozas specifikuma és jelentosége

A fenti tételben megallapitdst nyert, hogy az iskolarendszer és az iskolai
lelkigondozas/pasztoracio egyiittallasa fontos fejlodési generator az iskolai kozosség szamara.
A tovabbi kutatasokban azt talaljuk, hogy a didkok szamos negativ esemény traumatikus
hatast hordozzak. A 9. és 10. tablazatban azt talaljuk, hogy a diakokat mélyen érintik a csaladi,
szocialis-parkapcsolati és személyes traumak. A csaladban megélt veszteségek aranya magas,
ebben féleg a lanyok érintettek mélyebben. Magas gyakorisagot mutatnak a barat/baratnd
elvesztése valaszok. A személyes problémak kozt az iskolai kudarc magas aranya arra enged
kovetkeztetni, hogy ezek Osszefiiggésben allnak az 5. és 6. abrak ,,rosz jegy miatti félelem”
valasz mutatoival, valamint az iskolai elismerés elmaradasaval. A személyes betegség és
iskolai probléma gyakorisaga mindennapos problémaforrast jelent, mellyel a diakok
naponként megkiizdenek.

A megkiizdési modok tekintetében azt talaltuk, hogy a lanyok masként reagalnak, mint a
fidk. A lanyok verbdlis megnyilvanuldsa gyakoribb a fitikhoz képest, mely a lanyok esetében a
segitségkérést konnyiti. Azt talaljuk tovabba, hogy a spiritualitds fontos eleme a
megkiizdésnek. Az imadsag, mint megkiizdési forma krizishelyzetben igen magas el6fordulast
mutat. Az imadsag gyakorlata, mint szorongascsokkentd megkiizdési mod a serdiil6kori
hitfejlédés fontos, attributiv szakaszat igazolja. Fontos szamitdsi adatnak bizonyul, hogy a
vallasosan nem aktiv didkok is magas gyakorisaggal fordulnak az imadsag, mint megkiizdési
mod gyakorlatdhoz. Ez azt jelenti, hogy a vallasosan nem aktivak esetében is létezik aktiv
istenkapcsolat. Ez tovabbi lehet6séget teremt a vallasos megkiizdés kiilonb6z6 modjaira.

A segitségkérés rendjén a sziil6k és a barat/baratnd személye fontosnak bizonyul. Ez
egybehangzo a fejlodéslélektani ismeretekkel. Azokban az esetekben, ahol a csalad és barati
kor nem biztosit elegendd tamasz, a tanar, osztalyfénok, iskolalelkész segitd szerepe megnd.
A kollégiumi lelkigondozas igénybevétele altalaban nem jelent szorongast a diakok szamara.
A lanyok szivesebben fordulnak lelkigondoz6hoz, mint a fiik. Megjegyzendd, hogy a nem
aktiv diakok is bizalommal fordulnak lelkigondozoi segitségnyujtasért. A vallasos
gyakorlathidnya tehat nem feltétlentiil fiigg 6ssze a lelkigondozas igényével és gyakorlataval.

A CBCL alskalaival végzett vizsgalatok (11-15. Tablazatok) azt igazoljak, hogy a
problémaikat nyitottan kezeld, bizalmas személynek elmondo, tehat jol verbalizalo diakok
tarskapcsolati probléma szintje alacsonyabb értéket mutat. A bizalmas személlyel vald
beszélgetés a kollégiumi didkok szamara egy hatékony megkiizdési mod. Az eltitkolast

valaszto didkokndl azt taldljuk, hogy szignifikdnsan magas a tarskapcsolati probléma,
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szorongas-depresszio, szomatizacio, figyelem probléma, agresszio és devians viselkedés szint,
mint azok esetében akik ezt a megkiizdési médot nem valasztjak. A Pearson-féle korrelacio az
istentapasztalat 6sszefiiggésében azt mutatta ki, hogy a pozitiv istentapasztalat alacsonyabb
agresszivitas, szomatizacio, devians viselkedés és externalizalas szintekkel jar egyiitt.

A wvallasos gyakorlat tehat 0Osszefiiggést mutat a vallasos megkiizdéssel, de a
gylilekezetben nem aktiv didkok esetében is fenndll ez a tendencia. Az internalizalo, elfojto,
eltitkol6 megkiizdési mod szignifikdnsan magasabb devianciaval jar egyiitt. Ellenben a pozitiv
istentapasztalat forditottan korreldl a tarskapcsolati problémaval. Ez azt igazolja, hogy az
iskolai vallasos gyakorlat, a lelkigondozdi személyes beszélgetés a vallasos megkiizdési mod
kifejlodését és megerdsitését szolgalja. Az iskolai lelkigondoz6i gyakorlat, mint spiritualis
tapasztalat hosszu tavon a diak elégedettségét, tarsadalmi boldogulasat, teljesitményének
novekedését, pozitiv életlatasat tamogatja. Ezek az egyiitthatok az iskolai lekigondozas

specifikumat és jelent6ségét hivatottak kiemelni.

A lelkigondozashoz val6 viszonyulas, az értékelés és elismerés, a tamogatas jellege
hatassal van a lelkigondozora és befolyasolja annak kimenetelét is. A didkok visszajelzése azt
tikkrozi, hogy a lelkigondozast tgy tapasztaljak, mint lelki tdmasznyujtast és nem, mint
problémamegoldé vagy tandcsadé intervenciét. Ertékes visszajelzések jonnek a didkok
részérol is, mely megerdsiti a lelkigondozot szolgalataban.

A lelkigondozok véleménye, hogy az iskolai vezetdség, a tandri és osztalyfonoki
hozzaallas pozitivan hat a diaksagra és a lelkigondzoi szolgalatra is. Ugyanez mondhato el a
gylilekezeti lelkészekkel valé kapcsolattartasrél, mely a didkok iskolai és gyiilekezeti

tamogatottsagaban nyilvanul meg.

Vannak azonban negativ tapasztalatok is. El6fordul, hogy az iskola tanari kdzdsségében
vannak a lelkigondozassal szemben elutasito és kozombos személyek, akik nem értékelik ezt
a munkat. Rosszabb tapasztalat, hogy az egyhazi vezet0ség részér6él nem tapasztalhaté az
elismerés és értékelés barmely formdaja. A vezet6séggel val6 kapcsolattartds tobbnyire
hivatalos, adminisztrativ jellegli. Az egyhazi vezetség részér6l anyagi tamogatas
tapasztalhato. A jogi és szakmai teriileten el6fordul a diszkriminacio, mely 6sszefiiggésben all
a mar emlitett lelkigondozoi identitdas mindségi alakulasaval.

A taniigyi vezet6ség (tanfeliigyel6ség) részér6l sem érzékelhet6 elismerés e munka
iranyaban. A sziil6kkel val6 munka sziikségessége szakmai szempontb6l nem kérdéses.
Mégis, gyakran a sziil6knél tapasztalt ellenallas neheziti meg a segités folyamatat.

Az iskolalelkész identitdsat nagy mértékben befolydsolja a kornyezetébdl érkezd
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elismerés/értékelés és elutasitas. Az elismerés megerdsiti a lelkigondozoéi identitast az

elutasitas és értékelés hianya alaashatja azt.

I11.4.3. Tovabbi javaslatok az iskolai lelkigondozas valtoztatasara

A HK 19. kérdés: ,,Mit javasolsz, miben valtozzon az iskolai lelkigondozds a
jovoben?”
A kérdoiv 19. kérdése a lelkigondozas esetleges valtoztatasi javaslatait Osszesiti.

Informativ adatokat gytijtottlink Ossze a nyitott valaszlehet6séggel, mely valaszokat hat
csoportban ismertetiink.
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23. abra. Javaslatok az iskolai lelkigondozas valtoztatasara

Az eredmények osszegzése és értelmezése

A 23. 4bra azt jelzi, hogy a didkok — nemtdl és lakhelytdl fiiggetlentiil — elégedettek az
iskolai lelkigondozas gyakorlataval (30-34,9%). Ez az eredmény megerdsiti azt a feltevést,
hogy a didkok lelkigondozassal és lelkigondozdval kapcsolatos tapasztalata alapvetéen
pozitiv. A valaszokbol az tlinik ki, hogy a diakok tobbsége elégedett a lelkigondozoi
segitségnyujtassal, nem igényel tovabbi valtoztatasokat.

A valtoztatasokra vonatkoz6 javaslatok magas gyakorisaggal a lanyok részérol
tapasztalhatok. A lanyok gyakoribb alkalmi talalkozast és személyes figyelmet igényelnek,
mint fid kortarsaik. Ez az elvaras alatdmasztja a mar ismert kutatasi eredményt és elméleti
megallapitast, mely szerint a lanyok igényesebbek a lelkigondoz6i kapcsolat irant,
gyakrabban fordulnak ilyen segitségért, kommunikativabbak és nyitottabbak a lelkigondozo6i

intervencioéra, mint a fiuk.
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A lelkigondozas nagyobb hangstillyal valo végzése a IX. és XII. osztalyos fitk esetében
mutat érdekes megoszlast: a IX. osztalyos fiik kevésbé érzik fontosnak a lelkigondozas
nagyobb hangsulyt gyakorlatat, mint a XII. osztalyos fiik A XII. osztalyos fiik tapasztalata
némileg kifejezi, hogy tébb vagy mas jellegli figyelemre, mas jellegli lelki tdmaszra lenne
sziikségiik a lelkigondozas soran. Ennek pontositidsa és megvalaszolasa tovabbi felmérést és

kutatast igényel.

Az iskolai lelkigondozék jovobeni perspektivaja és valtoztatasi javaslatai

Az iskolai lelkigondozasnak van és kell legyen jovdje. Ezt nem elég egyénileg promovalni,
hanem kozosen, iskolalelkészek, iskolai vezetOség, egyhazi vezetGség egyarant kell tobb
figyelmet erre forditson. Olyan specialis szolgalati teriiletr6l van szd, ahol az egyhaz és a
tarsadalom kovetkez6 generacioja nevelddik, ezért specidlis és kitiintetett figyelmet érdemel.
Figyelembe kell venni, hogy az tjonnan létesiilt kollégiumi intézmények tdobbnyire jog- és
névutodai az 1948-49-ben allamositott egyhazi intézményeknek, ezért a jelenlegi kollégiumok
sok Uj kihivéassal kell szembenézzenek. Az iskolai lelkigondozasnak is ennélfogva uj utakat
kell bejarnia, el6dok, uttérok nélkiil.

Javasolt valtoztatasok, jovobeni perspektivak:

2. rendszeresitett talalkozasok iskolalelkészek kozott tapasztalatcsere céljabdl. Nem
elég tudni egymasrol, hanem egymas tamogatasara is sziikség van;

3. nem feltétleniil az intézményesség, hanem a szisztematikus kovetkezetesség és
gerincesen végzett munka hozhat tovabbi eredményeket;

4. felmérést és Osszehasonlitast kellene végezni a kollégista és vilagi intézmények
diakjai kozt, hogy statisztikailag kimutathaté legyen, mivel t6bb, masabb, specialisabb a
kollégiumi oktatas. Milyen mértékben és milyen teriileten érvényesiilnek a kollégiumi
végzettek? Milyen mértékben jellemzd az otthon maradas illetve elvandorlas? Ha sikeriil
pozitiv értékeket felmutatni, akkor ebbe az oktatasba feltétleniil energiat kell fektetni;

5. tudatositani az egyhazi el6ljarosag szamara az iskolalelkészi munka jelentdségét. , Ki
is mondtdk egyhdzi vezetéi szinten, hogy ezek az iskoldk csak mostohagyermekei az
egyhdznak.” Az iskolalelkészi statust az egyhazi térvények altal is kellene erdsiteni. Lasd:
szavazati jog kérdése, onallé iskolalelkészi &llas létrehozasa. Az egyhazi vezet6ség ugy
kellene az iskolai kozosségre tekintsen, illetve olyan érdekl6dést tanusitson iranta, mint
amelyet mas, hagyomanyos gyiilekezet iranyaba;

6. céliranyos, specifikus tovabbképzési lehet6ségek biztositasa a jobb, alkalmasabb
munkavégzésért. Erre az egyhazi vezet6ségnek tobb figyelmet kellene forditani. “Azt

szeretném, hogy legyen a pedagogiai intézetiinknek koncepcioja konkrétan, és tartsa
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fontosnak azt, hogy a lelkipdsztorok vannak, és a lelkipdsztorokat specidlis teriilet kapcsdn
tovabbképezze.”lde szamitanak a mar emlitett személyes Onismeret, keresztyén
lelkigondozas, lelkigondozoi tapasztalat, kdvetkezetesség, non-direktiv beszélgetésvezetés,
pszichologiai szakismeret, mentalhigiénia, pszichopedagégia, pszichoterapia, csaladterapia,
szocioldgia, jog, modern multimedialis technologia, stb. Az id6hiany gatlé tényez6 ebben a
torekvésben;

7. az aratnivalo sok, kevés a munkds. Az iskolai lelkigondozas egyre tobb és tobb
odafigyelést igényel, ezért ez a munka meghaladja egy ember fizikai lehet6ségét. J6 lenne, ha
tobben, legalabb harman tudnak hatékonyabban végezni ezt a munkat. Ez nem programok
szervezését jelenti, hanem tdbb személyes figyelmet a didkokra, sziil6kre, tanarokra. Ennek
redlis megvalésitasa tobb megoldasra varé kérdést vet fel;

8. szorosabb és hatékonyabb egyiittmiikodésre lenne sziikség a gylilekezeti
lelkészekkel. Ez sok tekintetben eredményesebbé tehetné a kollégiumi oktatast és lelki
nevelést is. ,,Az lenne az idedlis, hogy a lelkész a gylilekezetben kapcsolatban van a didkkal,
én tudok errél és egymdshoz kiildjiik, passzoljuk a labddt tgy, hogy a labddnak jo legyen.”

9. ki kell dolgozni és stabilizalni a kollégiumok arculatanak sajatos jellemvonéit. Félo,
hogy az 4j taniigyi torvény fejkvota rendszerének hatasa begylirlizik az iskola bels6
rendszerébe és negativ irdnyba idéz el§ valtoztatdsokat benne: a min6ség romléaséara. ,En
szeretném, hogy ha még normalizdlodna eqy kicsit az iskola képe. Viszont ezekkel az uj

torvényekkel, hogy minden gyerek egy adott 6sszeg, teljesen a minéség rovdsdra fog menni.

Osszefoglalas

Arra kerestiink valaszt ebben a fejezetben, hogy milyen tanulsag és tovabbi
kovetkeztetés vonhato le a kutatasi eredményekbdl az egyhaz szamara, mely altal az iskolai
lelkigondozas misszioi jelent6ségét javithatja?

Van néhany szempont, melyet a reformatus egyhaznak komolyan kell vennie. Ezek a
szempontok nem az egyhaz elleni kritikus fellépést siirgetik, hanem komplementer modon
segitik az egyhaz nevelésben vallalt szolgalatat. Olyan additivum, mely segit jobban
megérteni az egyhazi és taniigyi illetékesek szamara az iskolai lelkigondozas jelentségét és
hasznossagat.

1. Az iskolai lelkigondozas a teljes, intellektualis és spiritualis személyt tartja szem

el6tt. A személy kapcsolati dimenzi6i altal nyer értelmet a kozosség pasztoracidja, mely
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visszhatast gyakorol a személyre — igy a lelkigondozas folyamatara is. A kollégiumi
kozosségek ezért nem csak oktatasi intézmények, hanem aktiv kozosségek melyekben az
iskolai atmoszféra pozitiv hatdsa, az iskolai lelkigondozas gyakorlata pozitiv tendenciaju
generatorként hat.

2. A kollégiumok specidlis jogi helyzetét tekintve®

viszonylag 1j intézményekrdl
beszéliink. Az egyhaznak korlatozott jelenléte biztositott, az oktatasi rend a Romaniai Oktatasi
Torvény curriculuma szerint torténik. Az egyhaz részt vesz az egyhazi targyak oktatasaban és
a spiritualis nevelésben az iskolai lelkipasztorok altal. Figyelemmel kell kisérni azt a tényt,
hogy az altalanos és vallasos oktatas mellett mas kozosségi dinamika is érvényesiil: az isklai
kozosség szocidlis kapcsolatrendszere egy intenziv timogatd hatteret képez a didkok szamara,
melyet szem el6tt kel tartani. Ez a szocialis kapcsolati hal6 az a kontextus, melyben az iskolai
lelkigondozas, mint olyan zajlik. Az egyhaz szamara nem csak az oktatasi rendelet altal
el6irtak teljesitése elérendp feladat, hanem tudatosan jelen lenni az iskolai kdzdsségben. Azok
a serdiil6k, akik éppen elhagytak a gyiilekezetet a konfirmalast kovet6en konnyen és
hatékonyan megszdlithatok ebben a nevelési kdrnyezetben.

3. Az problémas gyerek ok-okozati paradigmaja valtozasra var. Hangsulyozott a diakok
csaladjanak szerepe a nevelési folyamatban ezért azok nagyobb figyelmet igényelnek. A
devians esetekben az iskolai lelkigondozas hatékonyan segit tijrafogalmazni és megértetni az
adott helyzet Osszetettségét és elkeriilhetové valik az egyoldali véleménynyilvanitas. Az
intervencié ezekben az esetekben nem egyszerli. Az egyhaznak tobb figyelmet érdemes
szentelnie a diakok csaladjaira, megszolitva és dialogust kezdeményezve azokkal. A vallasos
csaladi hattér igazoltan pozitiv hatassal van a didkok fejl6désére és teljesitményére nézve. Az
egyhaz tudatos misszioi felelGsségvallalasa megszolitani a csalddokat megel6zve azok
elszigetel6dését és devianciajat.

4. Az iskolai lelkigondoz6 hivatalosan is az egyhaz képviselje a kollégiumban. A
meggy6z0dés, részvétel és egyiittmiikodés a lelkigondozd f6 ismérvei. Jelenléte fontos az
egyhaz szamara, mert személye altal szolitja meg az egyhaz a didkot. Jelenléte fontos, mert
személyi kompetenciai segitik a kapcsolatteremtésben és 6 az a személy, aki adekvat valaszt
adhat, lelkigondozhat és vezethet. Ezért az egyhaznak folyamatosan egyiittmiikddni és
tamogatni az iskolai lelkigondozo6t szolgalataban esszencialis feladat.

5. Az iskolai lelkigondozas paradigmavaltast jelent az individualizmustdl a
perszonalizmus iranyaba. A lelkigondozas altal ramutatunk arra, hogy az ember t6bb, mint
individualis lény. Az embert a kapcsolatai és igényei, vagyai alapjan lehet megérteni és

megkozeliteni. Ez a perspektiva segit jobban megérteni a személyt és igényeit. Az er6feszités

9L 4sd: 1.5.2. c. alfejezet
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eredménye nem minden esetben egy boldog ember, hanem egy személy, aki érzékennyé valik
a masok igénye irant. Ez a misszio lehet6ségét vetiti el6. A kutatasok kimutattak, hogy a
lelkigondoz6 kedves, megértd, megbizhato, meghallgato attit(idje segit a nem vallasos diakok
szamdra is megtapasztalni a krisztusi elfogadas, szeretet, bizalom, tiirelem és altruizmus
élményét. Az iskolai kornyezet és az iskolai lelkigondozas egy hatékony misszidi szolgalat
kiteljesedését promovalja azok szamara, akik amuigy tavol vannak a gyiilekezettdl és a

vallasos gyakorlattol.
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OSSZEFOGLALO GONDOLATOK

Az els6 1épések megtétele egy ismeretlen teriileten mindig koriilményesek. Az iskolai
lelkigondozas szakteriilete, jollehet nem teljesen ismeretlen, azért alapos és koriiltekintd
vizsgalodast kivan. Mas egyhazi- és kulturteriileten az iskolai lelkigondozas mar nem szamit
ismeretlennek. Kordbban megtértént a felismerés, hogy a serdiild korosztdly egy alkalmas
megszolitasi lehetosége rejlik ezen a szakteriileten. Id6szerl, hogy két évtized elmultaval
felismerjiik, hogy az erdélyi kulturélis mili6, az egyhazi intézmények és a nevelés-oktatasiigy
mds, sajdtos konstellaciét mutat, mint ahogy azt németorszagi, holland vagy angolszasz
gyakorlatokban olvashatjuk. Ugyanakkor, ezen sajatossagokhoz igazodva megfelel
tudomanyos alapokra kell helyezniink az erdélyi iskolai lelkigondozoi szolgalat intézményeét.
Tovabb 1épve, nem elégedhetiink meg az erdélyi sajatossagok felismerésével. Sokkal
precizebb, disztingvaltabb latdsmod kialakitasara van sziikségiink, mely az oktatas, a nevelés
az iskolai lelkigondozas tertiletét érzékenyen érinti.

A dolgozat f6 kutatasi kérdése arra kereste a valaszt, hogy mely fontos tényezdk
gyakorolnak hatdst a didkok iskolai életére, ezek miként befolydsoljdk az iskoldban végzett
lelkigondozoi munkat, illetve milyen tovabbi hozadéka van ennek az iskolai lelkigondozds és
az egyhdz szdmdra? A kérdés megvalaszolasat négy kutatdsi alcsoportban, négy alfejezet
keretében kerestiik. A kutatasi eredmények Osszegzése néhany fontos konzekvenciat enged
megfogalmazni. Ezek a felismerések segitenek szdmunkra az iskolai lelkigondozas f6
miikddési iranyelveit, a lelkigondozas koriilményeit, a lelkigondozottak alapvetd problémait
és igényeit az egyhazi nevelés és iskolai oktatas viszonyrendszerében elhelyezni.

Felismerjiik, hogy az erdélyi sajatossagon tul, az iskolai lelkigondozas egy talalkozasi
pontot jelent az oktatasi intézményrendszer, az egyhazi pasztoracio és a serdiilok életkori
valtozasainak horizontjan. A csak pedagégusi, csak serdiildi vagy csak klerikalis néz6pont
részleges ismeretet és ok-okozati kauzalitast eredményezett. Az iskolai lelkigondozas tjszer(i
lehetGsége, hogy a segédtudomanyok és a lelkigondozdi ismert iranyzatok perspektivait, a
lelkigondozé kompetenciaival parositva Isten egyetemes misszi6éi munkajanak szolgalataba
allitsa. Ez a perspektiva egy kontextudlis latasmodot, ennélfogva vilagszemlélet-modositast
eredményez. Megallapitasunk, hogy a probléma értelmezése, a deviancia, az agresszio, a
pszichoszomatikus tiinetek, az egzisztencidlis félelem, a lelki vdlsdg fogalmai egy integrativ
rendszer elemeiként atértékelddnek. Mar nem csak a problémas esetet, az esetleges hibakat, a
tiinethordoz6 személyt, hanem annak pszichoszocialis hatterét is felismerhetjiik. Mit tehet a

lelkigondoz6? A megértés, az empatia, az elfogadas szemléletét gyakorolva, tdmaszt nytjt a
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megkiizdés idejére. Teszi ezt személyesen, csoportosan, vagy akar k6zosségi szinten. Teszi ezt
embertdrsi szolidaritasbdl, lelkigondoz6i hivatastudatbol, Isten elhivé és gyogyitd
szandékanak ismeretébdl.

Felismerjiik, hogy a lelkigondozéi figyelem a didkok mellett a tandrokra, gyakori
esetben a sziil6kre is Kkiterjed. Ennélfogva alapos emberismeretre, helyzetfelismerésre,
krizisintervenciora, egyiittmi{ikodési képességre van sziikség. Mindemellett, mondhatni, az
iskolai lelkigondoz6 gyakorlati iranyjelzoje az iskolai élettér maga. A mindennapi torténések
variaciéi, a felmeriilé kérdések, a didkok elvarasai feliilmiljdk a szakkonyvek esetleir6
realitdsat. A lelkigondozonak a szakszerli felkésziiltség, valamint a kontextualis
helyzetfelismerés sziikségessége mellett folyamatosan készenlétben kell allnia.

Felismerjiik, hogy iskolai lelkigondozast nem lehet az Onazonossag tudata, az
elfogadas és értékelés hidnya ellenére eredményesen végezni. Sziikségszer(i, hogy azok az
intézmények, tanarok és egyhazi vezetok megfelel tamogatassal és elismeréssel forduljanak
a lelkigondozo6 személye és maga a lelkigondozdi szolgalat fele, mint amely fontos szolgalati
teriilete gy a nevelésiigynek, mint az oktatasnak.

A lehet6ség szeretete — a szeretet lehetdsége...

Végiil, de nem utoljara, felismerjiik, hogy az iskolai lelkigondozas egy kapcsolati
lehet6ség, amely két ember kozt a szeretet jegyében megsziiletik és fejlédésnek indul. Ez, a
felebarati elfogadas és bizalom mellett a tdamasznyujtas lehet6ségét hangsilyozza. Ez egy
meglehet6sen komplex, igényes és lelkileg megterhel6 szolgalat. A lehetdség
megszamlalhatatlan helyzetet sziil, s ezt észrevenni és tenni érte, csak szeretet altal lehet. A
lehetGség szeretete teljes embert kivan.

A szeretet lehet6sége az iskolaétoszi kozegre utal. Sok kollégiumi didk szamaéra az
iskola meghatarozé jelent6ségli. Van benne valami mas, valami kiilonleges, ami szamukra
nem a tudassal, az elért sikerekkel és a megfényesiilt multtal kapcsolatos. Egy olyan
tapasztalas, mely sokak szamara elsd és lényegesen meghatarozo a késébbi életre nézve. Az
igei kozosség, a felebarati kapcsolatok szovevénye, a gyakran visszatérd csalddias 1égkor a
szeretet megtapasztaldsanak sajatos szinfoltjait jelentik. Felismerjiik, hogy az iskolai
lelkigondozas a segit6i szeretet kifejezésének egy adekvat lehetGsége, mely szinfolt tovabb
arnyalja az diakok iskolai tapasztalatat.

Bizom abban, hogy ez a munka segit utat mutatni azon a szolgalati teriileten, melyen
sokan elkotelezték magukat. Kivanom, hogy legyen batorsaguk, felelésségtudatuk és

lankadatlan emberszeretetiik hozza.
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TOVABBI KUTATASI JAVASLATOK

1. A tézis elméleti felvezetésében érint6legesen tettiink emlitést a lelkigondozé nemi
kiilonbsége és a lelkigondozads hatékonysdganak osszefiiggéseire. Részletesebb vizsgalat
targyat képezi a lelkigondozdi nemi szerepeknek tulajdonitott attétel és viszontattétel
lehet6sége. Milyen mas szerepeket tulajdonitanak a didkok a lelkigondozé személyének

(sziil6i, parkapcsolati, mentori, transzcendens, stb.)?

2. A lelkigondozéi interjuk alapjan véleményiitkzés alakult ki a szerephalmozas,
szerepkonfliktus témakorében. Mennyire befolyasolé tényez6 a szerephalmozas a
lelkigondozd esetében? Kihatassal lehet ez a diakok bizalmi viszonyuladsara a lelkigondozo
felé? Eldontendd kérdés: a szerepkonfliktus lelkigondozo6i probléma, vagy a lelkigondozo

problémaja?

3. Tovabbi felmérés targyat képezi a lelkigondozéi specifikus tovabbképzés. Sziikséges lenne
Osszevetni azokat a gyakorlati igényeket, melyek egy esetleges tovabbképzés témait és a
jarulékos szakteriileteket Osszefoglalja. Mely kompetencidkkal kell kiegésziilnie a

lelkigondozéi képzésnek és milyen hangsulyos pontokkal?

4. A zene hatésa a lelkigondoz6i munkaban jelentds. Tovabbi felmérések sziikségesek: hogyan

befolyésolja a lelkigondozést a zenemiifaj, a zenekészség, a zenekultira?

5. A pubertas idején mar megjelennek a személyiségi valtozasok okozta pszichikai hatasok. A
személyiségfejlédés elakadasa mar ebben a korban is felismerhet. Milyen lehet6ségek
adottak az iskola és egyhaz részérdl, hogy az V-VIII. osztalyosok is lelkigondozo6i

segitségnyujtasban részesiiljenek?

6. Felmérés targyat képezi, hogy a sziilok mennyire nyitottak a csaladi kérben megbeszélni a
hitkérdéseket, szexualitassal kapcsolatos témakat, halalrdl, 6ngyilkossagrol szol6 kérdéseket?
Ezek az eredmények iranyad6 adatot szolgaltatnak a lelkigondoz6i munka teriiletének

kiterjesztésére — a csaladi kdzosség szamara is.

7. Tovabbi részletes kutatast igényel a IX. lanyok jelezte verekedés-er6szak negativ

tapasztalata. Aggaszt6 tiinet e korosztily magas szorongas-depresszio szintje. Melyek az
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altalanos kivalté okok (iskolai értékelés, pszichoszomatikus okok, testi, nemi erdszak,

csaladban tapasztalt abtizus)?

8. A fiik kozott tapasztalt agresszid szintje magas. Sziikséges lenne iskolanként tovabb
vizsgalni a lehetséges kivalto okokat (rivalizalas, kifejletlen kapcsolatrendszer, kudarcélmény,

csaladi problémak, stb.).

9. A valldsos megkiizdést, tigy mint imadkozas, Istenhez val6 odafordulast valaszolék
szignifikansan magas tarskapcsolati probléma és szorongas, depresszio szintet mutatnak. Ez
tovabbi kutatasi kérdést vet fel: vajon a wvallasos didkokra jellemz6-e a gyakoribb
tarskapcsolati probléma és szorongas-depresszio, vagy a hasonlo tiineteket hordozé diakok
valasztjak gyakrabban a vallasos megkiizdés eme formait? Informalis adat, hogy a felekezeti
kozépiskolaba jard didkok csaladjai altalaban nagyon vagy mérsékelten vallasosak.”! Vajon, a
csaladi vallasos gyakorlat milyen hatassal van a didkok tarskapcsolati és szorongasos

problémainak oldasaban? E kérdés megvalaszolasa is pontositast és tovabbi kutatast igényel.

10. A kollégium szocializalo és vallasos értéket hordozo jellegét elddntendd, tovabbi vizsgalat
sziikséges a tekintetben, hogy a kollégiumba felvételizé diakok tudatos dontés eredményeként
valasztanak-e iskolat, azaz tudataban vannak-e az iskolaétosz sajatossagaival (barat, lelkész,
sziil6, ismer0Os altal), vagy ez csak késébb, az iskolaban valik pozitiv tapasztalatta? E tétel

igazolasa a kollégium implicit misszids hatasat segit pontositani.

11. Végiil szamottevé kutatasi teriilet a vallasos és vilagi iskolak diakjainak iskolai

elégedettségét, megkiizdési modjait, el6fordulé problémait felmérni és 6sszehasonlitani.

SIBENKO Antal/MARTOS Tamés: A serdiil6k és sziileik kapcsolatarol, vallasi és egzisztencialis értékeirsl. In:
HORVATH-SZABO Katalin (szerk): Valladsossag és személyiség. Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 2007.203.
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KOSZONETNYILVANITAS

2006. oktoberében kezdtem el a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem ,,Ecumene” Doktori
Iskola keretében az iskolai lelkigondozassal kapcsolatos behatobb tanulmanyozast. Az egyes
személyek és intézmények meghatarozé mérfoldkévek voltak a bejart tton. A legnagyobb
kiizdelmet, Uigy érzem, 6nmagammal vivtam.

Koszonetet mondok kedves tanitémnak és professzoromnak, Hézser Gabornak, aki
emberileg batoritott és szakmai tanaccsal ellatott. Pozitiv élményem, hogy a sok késlekedés
ellenére soha nem siirgetett. Ugy érzem, nem tett mast, mint engedte, hogy beérjenek a vizbe
dobott kavics keltette hullamok.

Koszonetet mondok Molnar Janos témavezetd professzoromnak. Igen értékes volt
szamomra, hogy id6t szakitott szakdolgozataim alapos elolvasasara, értékelésére és barati
kozvetlenséggel fogadott, valahanyszor messze utrél érkezve felkerestem konzultéalas végett.

Koszonetet mondok néhai Buda Béla professzornak a levélvaltasaink soran nyujtott
szakszerli meglatasaiért, javaslataiért, legf6képpen Gszinte véleménynyilvanitasaért.

Koszonet a Fundament ,,Irdnytii” Alapitvany 2012-2013-ban jévahagyott hollandiai
0sztondij tamogatasért, mely remek id6zitéssel lehet6vé tette a doktori tézis megirasat, a
kutat6i munka iitemének felgyorsitasat. Ugyanitt koszonetet mondok a Kolozsvari Magyar
Egyetemi Intézet doktori kutatoéi 6sztondijaért, mely az anyagi kiadasokat fedezte.

Szeretném megkoszonni feleségemnek, Kovacs Réka Rozalianak a statisztikai
szamitasok terén nyujtott segitségét. Azon til, kdszondm a tiirelmét, idejét és megértését.
Gyermekeimnek koészondm a viddmsagot, mely sokszor er6t adott nekem megtorpanasaim
kozott. Koszonom szeretteimnek az értem mondott imadsagokat.

Halat érzek Isten irant, aki mindezt lehetové tette és elrendezte szamomra.

Biztosan célja volt vele.
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MELLEKLETEK

Iskolai Lelkészekkel Készitett Interja (ILKI)

Témakorok és ravezetd kérdések az interju felvételéhez’*

Melyek az intézmény sajatossagai, melyben lelkigondozéként dolgozik?

Hogyan éli meg az iskolai mindennapokat, az iskolat, amelyben dolgozik?

Milyen sajatossagai vannak az iskoldnak, amelyben dolgozik?

Milyen specifikuma van ennek az iskolanak?

Milyen pozitiv tapasztalatai vannak az iskolaval kapcsolatban? Milyen nehézségeket tapasztal?

Milyen éltalanos valtozasokat vesz észre az iskolaban?

A lelkigondozas helyzete az iskolaban

Miben latja a lelkigondozas specifikumaét, lehetGségét és akadalyat?

Mennyi id6, hely all az 6n rendelkezésére az iskolai lelkigondoz6i munka végzésére?

Mennyire elfogadott és értékelt masok altal a lelkigondozdi szolgalata?

Az iskolai vezetés értékeli a lelkigondozast, vallasoktatast?

Kitdl és milyen jellegii timogatast kap?

Milyen kihatassal van iskolai lelkigondozasa az iskolara?

Mi sikertilt jol és kevésbé j6l munkaja soran?

Kik alketjak a lelkigondozas célcsoportjat?

Kinek ajanlja a lelkigondozast?

Fitk, vagy lanyok veszik inkabb igénybe a lelkigondozast?

Fordulnak-e Onhéz, és milyen kéréssel tanulok, tanarok?

Mire van leginkabb igény diakok, tanarok részér6l? Mit tud nekik nyujtani, mit nem?

Tanaroknak mésfajta ajanlat is kinalkozik a lelkigondozés mellett?

Hogyan jarulnak hozza tanarok, kollégdk, hogy ez a munka eredményesebb legyen? Milyen akadélyozé faktorok
ismertek?

Van kapcsolata a didkok sziileivel is?

Figyelemmel kiséri a didkokat iskolan kiviil is? Van kapcsolata a lelkészi hivatalokkal, ifjisagi csoportokkal?

Van valami sajatos koncepcioja, jellege a lelkigondozasnak?

Hogyan néz ez ki, ki dolgozta ki?

Milyen sajatos szempontokat vesz figyelembe a lelkigondozas?

Sziikség van-e és van-e egyaltalan munkakori leirasa az iskolai lelkigondozénak?

Milyen teologiai megalapozast, célt és feladatot tulajdonit a lelkigondozasnak?

Mirél szl énnek az iskolai lelkigondozas? Mit akar On feltétleniil elérni altala?

Miért is van sziikség iskolai lelkigondozdasra?

Van olyan érzése, hogy eléri céljat?

Hogyan gazdagithatja az iskolai lelkigondozas az iskolai életet?

Mi a legfontosabb teol6giai megalapozas a lelkigondozast illet6en?

Milyen szerepet jatszik a hit az iskolai lelkigondozasban?

Tesznek fel hittel kapcsolatos kérdéseket? Hogyan kezeli ezeket?

Milyen esélyt 14t az egyhéaz szdmara az iskolai lelkigondozas altal?

Milyen jelent6sége van az iskolai életeseményeknek a munkajara nézve?

Kompetenciak

Milyen kompetenciéra van sziiksége az iskolai lelkigondozonak? Hol vannak az On hatérai?

Létezik ilyen jellegii tovdbbképzés és vannak munkacsoportok, melyeken részt vesz?

Van Onnek igénye specidlis tovabbképzésre?

Mit jelent, ha valaki vallasoktat6 és lelkigondozé is egy személyben? Milyen pozitiv/negativ tapasztalatai vannak?

Ki vallalkozik lelkigondozasra, Onon kiviil, az iskolaban?

Kinek beosztottja On, és ki a foléttese?

Kikkel és hogyan tud egyiittmiikédni?

Kivel tud egyiittm{ikodni iskolan beliil és kiviil?

Milyen kozos pontot és kiilonbséget tapasztal az iskolai lelkigondozas és iskolai tandcsadas, szociadlis munka,

92 Az alkalmazott interji kérdéssora Markus Seibt németorszagi kutatdsa sordn rogzitett interjii nyomvonalat
koveti, melyet hét bajor kozigazgatasi tertileten miikod6 szakiskoldkban, tizenegy vallasoktatoval és iskolai
lelkigondozoval vett fel. SEIBT, Markus: Schulpastoral an berufsbildenden Schulen des dualen Schulsystems.
LIT Verlag, 2008. 108.kk.
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egészségligyi ellatas kozott?
Nem hasonlit ez inkéabb iskolai szocialis munkéhoz, mint lelkigondozashoz?
Mit tart specifikusnak az iskolai lelkigondozasban?
Hogyan tudja az iskolai lelkigondozas az allami iskola fejlédését elGsegiteni?
Lat kapcsolddasi pontokat lelkészi hivatalok, ifjiisdgi munka és iskola kozt?
Hogyan nézhet ki egy ilyen egyiittm{ikodés?
Lehetséges-e a tanarok és didkok kozremiikddése az iskolai pasztoracioban?
Az iskolai lelkigondozas hatasteriilete?
Hogyan néz ki az iskolai lelkigondozas konkrétan?
Onkéntes a részvétel? Felekezettdl fiiggetlen?
Milyen intézkedéseket vezetett be? Mi volt az értelme, miért volt fontos?
A szolgalatanak milyen sajatos sulypontjai vannak? Miért azok?
Le tudnd irni ezeket pontosabban?
Milyen nehézségei vannak munkajanak?

Milyen viszony tapasztalhat6 az egyhazi intézmény és lelkigondozas kozott?

Van valamilyen koncepci6 keriileti szinten az iskolai lelkigondozasra nézve?
Segitségére van ez 6nnek?

Milyen jovébeni perspektivak léteznek?

Milyen jov6je van az iskolai lelkigondozasnak?

Milyen akadélyokat 14t?

Milyen elképzelése és ajanlata van a tovabbképzést illetéen?

Milyen tdmogatasra lenne sziikség az allam és egyhdazi intézmény részérdl?
Milyen kérdést tenne még fel, ami nem hangzott el?

Mennyire tudott megnyilni a beszélgetés alatt? J6 volt ez igy 6nnek?
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Helyzetfelméroé Kérd6iv kollégiumi didkok szamara (HK)

1. Nemed? Fia Lany

2. Eletkorod: 14 15 16 17 18 19 év.
3. Allandoé lakhelyed: Falu Varos
4. Van-e aktiv kapcsolatod egyhazi kozosséggel? Igen Nem

5. Szamodra miben jellegzetes iskolad a tébbihez viszonyitva?
a) Jelent6s torténelmi multja van.

b) Magyarul (is) oktatnak benne.

c) Vallasos nevelés is folyik benne.

d) J6 tanaraim vannak.

e) Sok j6é baratom/baratném jar ide.

f) Altalanos j6 hangulat van itt.

g) Az iskola szamomra nem hordoz jellegzetességet.

6. Volt-e pozitiv tapasztalatod az iskolaban?

a) Oriilok, mert mindig is itt akartam tanulni.

b) J6 iskolai programokat szerveznek.

) Dicséretet kapok tanaraimtél, mert jol teljesitettem.

d) Elismerést kapok tarsaimtol, mert jol teljesitettem.

e) Istenrdl és a hitrdl is beszéliink itt.

f) Szamithatok tanaraimra

g) Szamithatok tarsaimra

R) MIAST e

7. Az iskolaban milyen alabbi problémad fordult el6? Karikazd be!
a) Verekedés, iskolai er6szak.

b) Rendbontés, didkkriminalitas (lopas, csalas, tizérkedés).
c) Drogfogyasztas, értékesités.

d) Ongyilkossagi kisérlet.

e) Okkultista, magikus tapasztalatok.

f) Halalfélelem, jové6tol valo félelem.

8. Kollégaid korében talalkoztal-e hasonl6 problémaval? Karikazd be!
a) Verekedés, iskolai er6szak

b) Rendbontas, diakkriminalitas (lopas, csalas, iizérkedés)

c) Drogfogyasztas, értékesités

d) Hirtelen haléleset, 6ngyilkossagi kisérlet

e) Okkultista, magikus tapasztalatok

f) Halalfélelem, jov6tdl valé félelem

g) Rossz jegyektdl vald félelem.

9. Negativ esemény, amely lelkileg mélyen érintett az elmilt harom évben:
a) Csaladtag elhalalozasa.

b) J6 barét elvesztése (halal, szakitas, elkoltozés).

c) Parkapcsolati probléma.

d) Csaladtag komoly megbetegedése.

e) Megbetegedésed.

f) Sziil6k valasa, csaladi konfliktus.

g) Kudarc az iskolaban, tanulasban. h) Mas: ...covvviiiiiiiinnen,
10 Mit teszel, ha az iskolaban félelem, szorongas vesz erét rajtad?

a) Nyugtatét veszek be.

b) Elmegyek az iskolabdl.

¢) Eltitkolom.

d) Elmondom egy bizalmas személynek.

e) Imddkozom Istenhez segitségért.

f) Megprobalom egyediil megtalalni a megoldast.

h) MAS: oo,
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11. Lelki problémad esetén kitol kérnél segitséget? A harom legfontosabbat karikazd be!

a) édesanyad g) osztalyfénok
b) édesapad h) orvos
¢) tanarod i) barat, baratn6
d) vallastanarod j) iskolai lelkigondoz6
e) lelkészed k) testvéred (batyad/ocséd,
f) pszichologus higod/névéred)
1) més csaladtag/rokon
M) MAS +.ovevenenennnne
12. Mennyire talalod fontosnak az iskolai lelkigondozast? Ertékeld a skalan!
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13. Mi szerinted az iskolai lelkigondozas szerepe?

14. Melyik harom a legfontosabb tulajdonsaga egy iskolai lelkigondozonak?
kedves, megért6

jo vele beszélgetni

megbizom benne

mindig meghallgat

nem itél el

hite szerint él

Més...............

15. Mennyire segithet az iskolai lelkigondozas egy problémaval kiizdé didknak? Ertékeld!
12 3 4 5 6 7 8 9 10

16. Mit gondolsz arrdl a diakrol, aki lelkigondozéhoz fordul?
Igen nagy bajban van.

Nem képes megoldani sajat problémajat.

Biztosan arulkodni akar osztalytarsairél.

Kényeskedik csupan.

Fel akar tlinni a tobbi kozt.

Egy tapasztalt személy segitségét kéri lelki bajaban.

17. Kinos lehet szamodra, ha lelkigondozasért folyamodsz? Igen Nem
18. Milyennek tapasztalod Istent? Ertékeld a skalan!

Biintet6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Szeretd

19. Mit javasolsz, miben valtozzon az iskolai lelkigondozas a jovoben?
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GYERMEKVISELKEDESI KERDOIV (CBCL)

Sokat vitatkozom.

Nehezemre esik koncentralni, figyelmemet semmi nem kéti le tartésan.
Nem tudok nyugton iilni, nyughatatlan, til mozgékony vagyok.
Tilzottan a felndttekre hagyatkozom, onallétlan vagyok.
Maganyosnak érzem magam.

Kuszan, zavarosan viselkedem.

Gyakran sirok.

Tapintatlan, durva vagyok masokkal.

Gyakran almodozom, elmeriilok gondolataimban.

A figyelmemet gyakran megprobalom magamra vonni.
Rongalom sajat, vagy masok holmijat.

Otthon vagy az iskolaban széfogadatlan vagyok.

Nem jovok ki a tarsaimmal.

Gyakran félek attol, hogy valami rosszat teszek vagy gondolok.
Ugy érzem, hogy senki sem szeret.

Ugy érzem, hogy mindenki ellenem van.

Ertéktelennek vagy kisebbrendiinek érzem magam.

Gyakran keveredem verekedésekbe.

A tobbiek sokszor cstifolnak.

Konnyen keveredem rossz tarsasagba.

Indulatosan, meggondolatlanul cselekszem.

Szivesebben vagyok egyediil, mint masok tarsasagaban.
Gyakran fiillentek vagy csalok.

Gyakran ideges, fesziilt vagyok.

A tobbiek nem nagyon kedvelnek.

Tualsagosan félés, szorongo vagyok.

Gyakran szédiilok.

Konnyen elfaradok.

Gyakran faj a fejem ismert egészségiigyi ok nélkiil.

Gyakran van hanyingerem ismert egészségiigyi ok nélkiil.

Gyakran van hasfajasom vagy hasgorcsém ismert egészségiigyi ok nélkiil is.

Gyakran hanyok ismert egészségiigyi ok nélkiil is.

Testileg bantalmazok masokat.

Iskolai teljesitményem gyenge.

Szivesebben valasztom nalam idésebb gyermekek tarsasagat.
Vannak helyzetek, mikor nem vagyok hajlando6 beszélgetni.
Szégyenlds, gatlasos vagyok.

Eléfordul, hogy otthonrél, vagy mashonnan lopok.
Konnyen karomkodom, vagy tragar szavakat hasznalok.
Indulatos vagyok.

Logok, keriilom az iskolat.

Boldogtalan, szomoriu vagy lehangolt vagyok.
Visszahuzodoé vagyok, nehezen baratkozom.
Aggodalmaskodé vagyok.
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