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Introducere

Initiativa acestui volum este inspirata din ideea Asociatiei Europene de Sociologie de a publica un
numar special al jurnalului propriu cu tema ,,Sociolog in timp de criza”. Dincolo de valoarea istorica
a unor astfel de marturii, se poate intui i valoarea lor stiintifica, fiind practic niste relatari din miezul
evenimentului, nu printr-o observatie detasatd, ci prin trairea lui ca atare. Lucrarea de fata este o
colectie de file de jurnal oferite cu generozitate de 50 de studenti talentati de la mai multe specializari
(sociologie, resurse umane, stiinte economice, arhitecturd, drept, arte, litere, psihologie etc.) care au
trait din plin criza pandemiei globale generate de Covidl9 in primavara anului 2020. Contributiile lor
sunt distribuite cronologic, acoperind un interval de aproximativ o luna si jumdatate, din 15 martie pana
spre sfarsitul lui aprilie.

Pandemia generata de virusul Covidl9 este fara indoiala prilejul unui experiment social natural fara
precedent, generat de modul global de abordare a situatiei prin reducerea expunerii sociale.
Distantarea sociald, izolarea la domiciliu si evitarea apropierii de alte persoane nu ne vindeca propriu-
zis ci doar diminueaza semnificativ riscul contaminarii si implicit reduc presiunea asupra sistemului de
sandtate. Aceasta abordare a salvat cu sigurantd vieti (conform tuturor scenariilor prin care a fost
modelat matematic procesul de raspandire) dar totodata a si afectat masiv o mare parte din populatie,
atat din punct de vedere psihologic (incertitudinea, abundenta de stiri alarmante, aspectul in general
sumbru al situatiei si perspectivele pesimiste privind recuperarea generald de dupa pandemie) dar si
societal pentru cd durata intregului fenomen a fost totusi una semnificativd (peste doud luni de zile).

Privind retrospectiv, dupd aproape sase saptamani de izolare la domiciliu si doua luni de la primul caz
confirmat pozitiv in Romdnia fenomenul Covid 19 se contureaza ca un moment de cotiturd in viata
noastrd, a tuturor. Dacd facem un foarte mic efort de memorie §i incercam sa ne aducem aminte cam
ce faceam pe la sfarsitul lui februarie — inceputul lui martie o sa constatam cdt de diferita este viata
noastrd in prezent si cdt de multe lucruri banale, firesti pentru cotidianul acelui moment sunt astazi cu
totul imposibile. Umblam peste tot, ne intdlneam cu oameni pe care ii puteam atinge farda nicio rezervd,
de la obisnuitul salut cu stransul mdinii pand la o imbratisare amicald, avem o tolerantd nelimitatd
cand auzeam pe cineva tusind, ne doream sa mai apucam sda zabovim prin casa dupa multitudinea de
drumuri pe care le aveam de facut in fiecare zi, in toate directiile, cu tot felul de treburi. Ne spalam si
pe mdini inainte de a ne pune la masd sau cand reveneam acasd dupd o zi de muncd. In prezent, iesim
mult mai rar din casd, doar dupd ce ne-am pregatit temeinic, nu oriunde, nu oricind, nu oricum, iar
spalatul pe maini a devenit de-a dreptul o obsesie. lar daca reusim sa ne comandam de pe Internet cele
de trebuinta nu mai iesim aproape deloc. lar atunci cdnd o facem ne uitam circumspecti la oamenii de
pe strada, pastram o distanta corespunzdtoare, cei care poatda mascd au devenit un standard de
normalitate, cei fara masca iti atrag involuntar privirea — ignoranti care nu inteleg gravitatea situatiei.
Dupad o iesire prin cartier revenirea in spatiul securizat al propriei locuinte urmeaza un ritual
prestabilit: dezinfectare, haine ,,de oras” ldsate la decontaminat aléturi de eventualele cumpdrdturi. In
iuresul primelor saptamani tot ce comandam de pe Internet (mdncare neperisabild, apa imbuteliata,
carti, tigari, cadouri de Paste) lasam pentru 2-3 zile in portbagajul masinii la decontaminat... ©

Daca incercam sa facem o analiza sociologica interpretativa (si nu factuald, bazatd pe date formale
care practic acuma se produc) a acestei situatii se pot evidentia mai multe aspecte distincte, deosebit
de importante pentru intelegerea intregului proces si pentru formularea de invataminte pentru eventuale
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situatii viitoare (un al doilea val al pandemiei este estimat pentru perioada toamnei). In primul rind
este cdt se poate de limpede ca rezilienta sistemului social asa cum este el configurat si dezvoltat in
prezent este totusi limitata. Unele domenii au fost masiv afectate (industria ospitalitatii, HoReCa,
domeniul cultural, piata imobiliard, transportul aerian etc.) cu zeci de mii de firme inchise §i milioane
de persoane trimise in somaj (in toatd lumea). Consumul s-a prabusit realmente focusandu-se strict pe
trebuintele de baza. Datele oficiale privind acesti indicatori economici o sa aparad spre sfarsitul anului
si vor reflecta cu siguranta o astfel de fluctuatie.

In al doilea rand, se cuvine precizat faptul ca suportul digital oferit de implementarea noilor tehnologii
informatice a preluat intr-o destul de mare masura restrictiile de viata sociala. Nicicdnd in istoria
umanitdtii nu a existat o infrastructurd de comunicare mediata mai dezvoltata decdt o avem in prezent
si putem spune cu certitudine cd aceasta a contribuit semnificativ la diminuarea efectelor crizei.
Imaginati-va cum ar fi ardatat viata noastra in izolare fara acces la Internet, fara a putea schimba vreo
idee pe video-chat cu cei apropiati, fard a putea face cumparaturi online, fard a putea realiza diverse
activitati online. Evident ca la nivel global peste trei miliarde de locuitori nu au acces la Internet, dar
in acelasi timp patru miliarde si jumatate au, si o mare parte dintre ei au contribuit la pdstrarea unui
status-quo social minimal functional. In domeniul invéitdmantului superior aproape toate universitdtile
au fdcut pasul spre on-line si cu un efort mai mare sau mai mic, activitdtile au putut sa se desfasoare
fara probleme in continuare.

In al treilea rdnd ar fi bine de tras totusi o serie de invataminte: ce vom face altfel dupd criza? Este cdt
se poate de limpede cd plasarea profesionistilor in pozitii decidente cheie nu este un moft ci o obligatie
fundamentala. Va ramdne de trista amintire prestatia unor personaje aduse de valul politic pe functii
de conducere direct implicate in gestionarea situatiei de crizd, total incompetente pentru cerintele
postului dar care se avantau in decizii aberante extrem de paguboase pentru spatiul social (un director
de spital din Suceava, o sefd de directie de sanatate publica din Timis, un distins expert virusolog care
anunta la sfarsitul lunii ianuarie ca virusul nu poate ajunge in Romdnia iar doud luni mai tarziu ca toti
vdrstnicii de peste 65 de ani ar trebui izolati in centre special amenajate samd). Oamenii competenti
pusi in pozitii de conducere fara nicio conditionare politica sunt cheia pentru gestionarea unei astfel de
situatii extreme. lar maturitatea si responsabilitatea politicului sunt decisive pentru acceptarea fara
rezerve a prezentei profesionistilor pe aceste posturi cheie.

In fine, consider cd este foarte important ca intregul fenomen sd fie pus in contextul realitdtii sale. Dacd
am fi stiut ce stim acum cu trei luni in urma lucrurile ar fi evoluat diferit. Dar in decembrie 2019 abia
daca apareau saptamdnal una-doud referinte la noul virus in China. In februarie a inceput si se
manifeste in Europa, inclusiv in Romdnia (25 februarie). Nimeni nu stia exact ce este: o gripd usoard,
un virus mutant scapat din laborator sau preluat de la animalele salbatice, adus la viata de dezghetarea
permafrost sau activat de tehnologia 5G, care atacd doar persoanele varstnice dar si bebelusi de la
cdteva luni (cea mai tanara victimd in Romdnia este o tanarad de 21 de ani care a decedat chiar astazi),
care afecteaza doar anumite profiluri genetice asociate cu anumite grupe rasiale, dar de fapt s-a intins
pe toate continentele, care nu rezista la soare, dar se manifesta si in Australia la 40 de grade, care nu
este indepartat de alcoolul sanitar (A.S.C.) dar de fapt este indepartat si, in fine, care poate fi eradicat
prin injectarea de dezinfectant (Trump) care de fapt a fost o ironie neinteleasa de publicul american.

Pentru cineva care urmarea la un nivel moderat fluxul de stiri a fost absolut imposibil sa ramdna intr-
o zona de intelegere limpede si coerentd. Dincolo de detaliile tehnice ale intelegerii acestui virus (cu
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sau fara spirt, clor, dezinfectant, ultraviolete, aer conditionat etc.) mesajul general formulat de
autoritati sub tutela Organizatiei Mondiale a Sanatatii este totusi unul structural contradictoriu: virusul
este extrem de contagios (stati acasd, evitati contactele, spalati-va cat mai des pe mdini, protejati-va)
iar daca aveti simptome NU sunati la urgente, tratati-va singuri! Oricdt de rationale ar fi substraturile

celor doua mesaje este foarte greu sa nu creeze o confuzie in mintea populatiei.

In fine, pentru a duce critica si mai sus, toate statisticile legate de numdrul de cazuri confirmate, tratate,
decese §i contacti sunt in legaturd cu numdrul de teste efectuate. Daca am testa intreaga populatie de
douda-trei ori pe saptamdnd am avea o situatie mult mai aproape de valoarea reald a contaminarii unei
comunitati. Este absolut imposibil sd facem acest lucru, dar este absolut aberant sa facem comparatii,
atdt cu valorile anterioare ale comunitatii respective cat mai ales comparatii cu alte tari. Daca nu stim
cdte persoane au fost testate, cdte au iesit negativ si cum au fost selectate persoanele testate practic
vorbim de marea intamplare sau cel mult de testarea unor persoane aflate in zona de risc. Mai mult, ar
fi foarte util de testat prezemta anticorpilor, pentru cd virusul acesta poate genera si patologii
asimptomatice, fapt care determind pastrarea distantarii sociale §i pentru persoane care practic au un
risc de recidiva extrem de redus.

In acest context de ambiguitate, de incertitudine si de persistentd a unor perspective destul de sumbre
asupra viitorului apropiat (reconfigurare vacante, concedii, concerte, deplasari etc.) am inceput sa
tinem cursuri on-line (11 martie). Nu a fost deloc usor, nici pentru cadrele didactice si nici pentru
studenti, in pofida unui acces aproape nelimitat la tehnologie. Fata de ce faceam online inainte de criza
a trebuit doar sa ne obisnuim cu cdteva platforme pentru video-conferinte (Zoom, Google Meet), lucru
foarte usor de asimilat. A trebuit insa, totodata sa regandim continuturile disciplinelor si, poate cel mai
important, a trebuit sd ne adaptam la o activitate didactica lipsitd de interactiunea face-to-face. In ce
mdsurd am reusit sa facem acest lucru se poate distinge, direct sau indirect si din paginile urmdtoare.

Timisoara, 25 aprilie 2020



Si asa a fost traita pandemia...
Delia NADOLU

Intreg volumul prezintd fragmente din viata cotidiand trdite in conditii atipice, limitd chiar, de studentii
nostri ce au avut disponibilitatea sd se deschidd si si povesteascd experientele lor personale. In acest
capitol am adunat mici piese de puzzle de la participantii la volum §i le-am reunit intr-un desen coerent,
un adevarat tablou al studentului in vremea pandemiei.

1. Rituri abandonate

O stringere de mdnd. Nu credeam ca voi ajunge sa traiesc ziua in care o simpla stringere de mana sau
o simpla Tmbratisare ar putea deveni un mod de a rani pe cineva. (1)

Daca ar fi fost o zi normala. Daca aceasta ar fi fost o zi normala m-as fi trezit la ora 5 pentru a pleca
spre facultate, m-as fi plans tot drumul ca sunt obosita, ca este prea frig afard, ca nu am gasit hainele
potrivite sau chiar de faptul ca machiajul meu nu este unul reusit. (13)

Departe de oras si birou. Amuzant este faptul ca imi luasem home office cu o sdptdmana Inainte de
instaurarea starii de urgentd. Simteam parca nevoia de a sta putin departe de oras si de birou. (25)

Si nu l-am imbratisat! De la vama m-a luat tata. M-am agezat pe bancheta din spate si nu 1-am imbratisat.
Aveam masca. Pe drum am vorbit ca se muta la bunica, care e vecina cu noi si eu ramén singura in casa
pentru 14 zile. (29)

Oferd cu o ménad si ia cu doud. Dar tot ea, realitatea asta nu e, de fapt, deloc dragutd. Oferd cu o mana
si ia cu doua. Imi ia prietenii si-i tine departe, imi ia rudele si nu ma lasd sd ma intalnesc cu ele. Nici
pana in oras nu pot sa ies fard vreun motiv serios. (35)

Tot la ce nu am, visez. Tot cu gandul la Timisoara sunt, tot la ce nu am, visez. Si chiar dacé ceea ce am
e mai util pentru mine, mai de valoare, nu constientizez, nu stiu sd ma bucur, parca tot la galagia din
camin ma duce dorul si la ritmul alert in care Tmi traiam studentia. (29)

Acum eu sunt baba. Imi amintesc cand eram copii si ne jucam pe afard in timp ce babele stiteau la
geam si priveau; gata sa se ia de noi ca faceam gélagie. Ei bine, acum sunt si eu baba. (37)

Trezirea de dimineatd. M-am trezit mai obositd ca ieri...ma trezesc tot mai greu pe zi ce trece desi ma
pun la culcare aproximativ la aceeasi ora (12 noaptea). (26)

2. Emotii noi, redescoperirea emotiei
Invitam ce este dorul. Cred ca perioada asta de pandemie si izolare e de fapt o perioada in care invatam

ce e dorul, Invatdm ca ar trebui sd apreciem mai mult prezentul, fiindcd oricdnd ne putem pierde
libertatea. (1)



Panica si compasiune. In aceste zile, mai mult ca oricand, am constientizat ca panica, disperarea $i
nepasarea pentru semeni, sunt cele mai des folosite, ca dragostea, compasiunea si bunatatea sunt cam
rare sau pe cale de disparitie. (4)

Situatia e din ce in ce mai grava. Deschizi televizorul, afli ca situatia e din ce in ce mai grava. Dai un
scroll pe Facebook, un search pe Google, ti se confirma toate acestea. (9)

Redescoperiri. Nu mai stim ce inseamna ragazul, ce Inseamna bucuria clipei, dar avem sansa sa le
redescoperim. (11)

Mi-as dori sa fiu acum lingd ei. Ma doare sufletul s stiu cd In momentele astea de criza ei sunt
vulnerabili, iar eu sunt atat de departe de ei si nu pot sa ii protejez. Mi-as dori sa fiu acum langa ei sa 1i
tin In brate si s povestim. Nu ag putea sa ma iert daca li s-ar Intdmpla ceva atat timp cat eu sunt blocata
aici, 1n loc sa fiu acolo alaturi de ei. (16)

Emotii literare. Ma simt ca o opera literara, o combinatie Intre poeziile lui Eminescu si ale lui Bacovia.
Paravanul este dat de culori vii, de un peisaj viu, dar dupa paravan totul este predominant de tonuri de

gri. (17)

Tot rdul este spre bine. Sunt optimista pentru ca stiu ca orice inceput are si un sfarsit si ca tot raul este
spre bine. (20)

Ma ascund in mine. Nu ma sperie situatia in sine cat echilibrul meu personal care e tot mai greu de
mentinut. Incerc si ascund toatea astea pentru ci nu pot vorbi cu nimeni, nu vreau si vorbesc cu nimeni.
Ma simt ingradita si asta ma determind s ma ascund in mine pana se gatd toatd nebunia, in ideea ca
zilele astea zor trece pe langa mine. (26)

Imi vine sa pling. Ma doare capul, vreau sa dorm si am In continuare foarte mult de lucru pentru
facultate. Imi vine sa plang din cauza asta, pentru ca...serios? De ce unora li se pare ca toti suntem intr-
o situatie in care stam pe canapea plictisiti toata ziua? (29)

Experimentarea emotiei. Am experimentat insomnii, stari anxioase si depresive, lipsa poftei de mancare
sau, din contra, mancatul pe baza emotionald, dar am avut si zile productive. (39)

Prea tristi. Suntem prea inchisi in casd. Suntem prea tristi. Suntem prea plictisiti. Suntem prea oropsiti
de soartd. Suntem prea pedepsiti... prea bolnavi, prea ingraditi, prea nemultumiti, si din nou, prea stresati.
(45)

Carantina din mintea mea. Cumva sunt recunoscatoare pentru luxul de a fi capabild sd imi petrec
carantina Tn mintea mea, putea fi mai rau si tot ce e posibil sd devina mai rau, la o adica orice atac in
perioada asta ar fi colosal, daca noi toti suntem Inchisi, nu numai in case, dar si in mintile noaste. (50)



3. Noi dimensiuni ale timpului

Accelerarea timpului. Spre dimineata simteam cum mi se asterne o greutate deasupra pleoapelor, asa
cd am mers spre pat, cu gandul cd maine este o noud zi provocatoare de a gasi solutii pentru a accelera
timpul. (2)

Se pare cd timpul zhoard. Zilele in izolare sunt parcd din ce 1n ce mai scurte si asemandtoare, incd un
pic si nu mai stiu ce zi e...mi se pare ca timpul zboara...imi dau seama ca e tarziu doar dupa ceata
graduald care Tmi acopera ochii si incep sd nu mai vad pe ecran. (3)

Prea mult timp. Atunci, am congtientizat cd aveam prea mult timp, ca trebuia sd gasim activititi comune
care sa ne multumeasca pe toti, asa am inceput prin a ne juca unele jocuri de care uitasem ca le mai
avem. (4)

Adormitul de dimineatd. In ultima saptimana, am reusit si adorm la ore deloc rezonabile, 6 dimineata
mai exact. (6)

Avem timp pentru toate. Plictisitor. Plictisitor si fara inspiratie, nu imi aduce nici o satisfactie aceasta
perioadd in care nu mai sunt la fel de productiva ca in perioada cand “nu aveam timp” si totusi imi
organizam mai bine activitatile si aveam timp pentru toate. (5)

Am obligatia sd ma bucur de timp. Am timpul pe care nu l-am avut in urma cu o lund, pe care sper ca
nu 1l voi avea peste alte trei sau patru luni, dar de care am obligatia sd ma bucur acum. (11)

Inci 30 de zile ! Pot sa mai tai o zi din calendar (la care se mai adauga 30 de zile). (26)

Timpul si sentimentul de liniste. Timpul trece mai incet decat de obicei. Reusesc sa lucrez mai mult
timp pe proiectul comun cu colega mea. Ritmul in care trece timpul imi aduce un sentiment de liniste si
pace. (31)

Toate zilele sunt la fel. Dupa ce ma pun in pat sa dorm, urmeaza si ma trezesc si cel mai probabil sa o
iau de la capat, pentru ca aproape toate zilele se desfasoara la fel. (32)

4. Intre ecrane, cursuri online

Termin cu un ecran si md lipesc de altul. Seara termin cu un ecran si ma lipesc de altul. Dau drumul la
TV...sd vad cum au evoluat lucrurile si s ma informez despre cele mai noi ordonante militare. Apoi
imi vad familia pe alt ecran. (3)

In lumea virtuala. Odati cu atata timp liber, a venit si mai mult timp petrecut in fata laptopului sau
telefonului. Fie ca port o conversatie, rezolv o problema, sau citesc noutdtile, stiu ca petrec mult prea
mult timp 1n lumea virtuala... Ce ar fi dacd nu am avea Internet? Daca Netflixul ar fi ceva de care poate
nici nu am auzit? Sau daca telefonul ar putea fi folosit doar pentru apeluri si mesaje? (9)
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M-am mutat in mediul online. Dupa masa incep cursurile de la facultate, asa ca urmatoarele doua, trei
ore le petrec in fata laptopului. Se pare ca m-am mutat cu totul in mediul online in aceasta perioada. (11)

Ma plictisesc cursurile sub forma unui ecran. Nu ma pot adapta nicidecum predarii online, ma
plictisesc enorm cursurile sub forma unui ecran cu sunet (unde deseori sunetul e doar textul de pe ecran
citit) si posibilitatea de a bea un ceai cu biscuiti in timp ce stai la ,,curs” nu ma ajuta deloc. (29)

Mandnc si ascult. M-am grabit, apoi, la biroul improvizat pentru mine in living, cu tot cu micul-dejun,
pentru a participa la cursurile online. Ascult cursul in timp ce manéanc. (29)

Timpul trece greu. Timpul trece mul mai greu in cazul desfasurarii unui curs online, decat in cazul in
care acesta ar fi fost desfagurat normal. (31)

Reprezentati de un avatar. La un moment dat, profesorul ne intrebd dacd ne vom mai vedea in sala
fizica de curs in acest semestru, noi nu raspundem, nimeni nu vrea sa spuna raspunsul, pentru a nu fi
considerat cel pesimist, dar pand la urma si linistea este un raspuns. Cu totii credem ca nu. Acum colegii
mei sunt reprezentati de un avatar. Si pana in toamna, cel mai probabil asa va ramane. (33)

Pe youtube. Ma hotarasc sa iau putina pauza de la a “atinge” digitalul, asa ca intru in casa, ascult muzica,
insa de aceasta data la televizor. Evident, tot pe youtube. (36)

O societate obsedatd de vizual. Dupa ce imi stric ochii in telefon 1 ora, stiu ca urmeaza sa ii stric Inca
10 ore in laptop. Traim intr-o societate obsedata de vizual, judecam totul in functie de aspect, vrem sa
se vada totul cat mai clar (720p, 1080p, FULL HD, 4K). (37)

5. Rituri noi, comportamentul anticovid

Atentie la virus! Am ajuns noi cu plasele de cumparaturi in casa si am realizat ca trebuie dezinfectate,
clar, cd doar nu poti pune alimentele asa contaminate in frigider. Am lasat cofragul cu oud pe care il
aveam 1n mana pe blatul din bucatarie si plec sd ma spal pe miini. Ma intorc de la baie si iubitul meu
ma Intreaba usor exasperat de ce am pus oudle pe masda? Eu: “da unde trebuia sa le pun?” ELl:“Nu pe
masa! Acolo mancam! Tu nu esti deloc atenta cu virusul asta! (3)

Viata la fereastra. De céteva zile, fereastra mea a devenit cel mai bun prieten. Aproape spionez vecinii.
Uneori i vad precum niste marionete. Scriu avand un zdmbet perfid, am inceput sd-i cunosc mai bine.
Cine respecta legea, cine se lasa in voia naturii. (10)

Nimic interesant. Este aproape ora 12 si iau prima masa a zilei. Nimic interesant. Cand esti singur te
gandesti la tot felul de fleacuri. Am avut timp sa imi pregatesc doua feluri de mancare. (13)

Acum se scrie istorie. Consider ca acum se scrie istoria, iar peste ani, generatiile viitoare vor citii, se

vor informa sau poate ca vor auzi intamplator despre ceea ce trdim noi si unii vor rade, altii poate vor fi
surprinsi, iar altora poate li se va parea ceva normal. (20)
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De ce ne sunt luate drepturile? Ca sa fim responsabili, recomand sa ne punem mereu intrebarea “DE
CE?”, pentru ca asa putem si intelegem corect de ce ne este limitat dreptul la educatie, la deplasare
s.a.m.d, ca intr-un final sa stim CE trebuie sa facem. (22)

Se inchid usi. S-au inchis scoli, s-au Inchis Biserici, s-au Inchis drumuri si se inchid usi. Oamenii sunt
blocati in casad precum animalele la zoo. (23)

Pe bazi de adeverintd. E trist sa stai numai in casa, uneori ma simt intr-un arest domiciliar, doar ca imi
lipseste bratara. Nu avem voie sa iesim afara decat daca avem o urgenta, dar si atunci pe baza de
adeverinta. (24)

Sa aveti mereu ceva de fiicut. Poate este prea mult spus, sa dau un sfat pentru cineva, dat fiind starea de
urgenta in care ne aflam, insd recomandarea mea este sa aveti mereu ceva de facut. (27)

Inca o livrare. Ah, si azi am primit o livrare de produse cosmetice pe care le-am comandat acum trei
zile, adicd pe vremea cand inca credeam ca pandemia e o bund ocazie sa incerc lucruri noi, sd am grija
de mine, sa fac introspectie si sd Invat sa fac Yoga...nu, acum a ajuns pandemia la mine. (29)

Acele declaratii...Stiu cd Tn momentul in care vom putea iesi si fard acele declaratii, tot va fi acea stare
de grija, pentru ca totusi acest virus nu va disparea dintr-o data. (30)

Prietenul nostru dezinfectantul. Este ora 10 am, tata s-a intors de la supermarket, el se ocupa de
cumparaturile pentru casa, alimente si apa. Eu si mama stam pregétite cu solutii de dezinfectat si cu
servetele pentru a dezinfecta produsele si ai oferi tatalui ajutor pentru a-si curdtd cheile, telefonul,
portofelul. Curatam usa si dulapul mic pe care a lasat plasele de cumparaturi. (33)

Precum chirurgul. Dupa sesiunea de mentinere a igienei precum o face chirurgul inainte de interventia
chirurgicald, e timpul pentru un alt tip de interventie: cea culinara...Pana una, alta, merg sa ma spal pe
maini, cu speranta cd momentul in care o voi face doar din obisnuinta, nu si din frica, va veni cat mai
curand. (38)

Sd ascultam sfaturile doctorilor. Tmi e si teama sa iasd din casa. {i dau masca, manusile, dezinfectantul,
declaratia si 1i pun si spirt intr-o sticluta sa steargd manerul usii de la masina... Nu am mai iesit din casa
de o sdptamana... Ne este teama sa iesim si pana in fata blocului. Este ceva nou, nu am mai intalnit un
asemenea sentiment, nu stim ce sd facem. Alegem sa ascultdm sfaturile doctorilor si incercadm sa ne
protejam cat mai mult. (43)

6. Cum a inceput?

Ultima sambatd. Era o zi frumoasa de sambata, ultima sambata din luna martie, un martie cum nu am
mai trait vreodata. (4)

Suspin dupd trecut. Nu sunt o persoana ancorata in prezent, mai degraba suspin dupa trecutul foarte
indepartat, pe care nu l-am cunoscut si pe care 1-am aflat din povestirile altora. (10)
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O dimineatd de miercuri. Totul a Inceput intr-o dimineata de miercuri in care m-am trezit sa ma duc la
facultate iar pe grupul anului se spama cu multe mesaje despre faptul ca va urma sa se suspende
cursurile.... M-am simtit atat de energica si de bine in acea zi libera... eram atat de bucuroasa ca in
sfarsit am timp pentru mine, insa nu m-am gandit la ce va urma. (16)

Dupa vacanta din Italia. Totul a inceput pentru mine in urma cu aproximativ doud luni si ceva, in
momentul 1n care am ajuns acasa din vacanta petrecuta in Italia. (20)

Antrenament de viatd. Sincera sa fiu, ideea ca o sa trebuiasca sa petrecem cateva saptamani bune inchisi
in casa n-a reprezentat un soc imens pentru mine. Ma antrenez pentru asta de aproape 21 de ani. (39)

Vorbesc cu toti ai mei. In acele prime zile o mare parte din timpul meu mi-I petreceam dezordonat pe
telefon, mi se parea ca nu—mi mai ajunge timpul sa vorbesc cu toti ai mei, care traiesc in alta tara si
pentru care pand atunci nu prea aveam timp, pe aplicatii, ascultand muzica. (42)

Virus ,,din dala” chinezesc. Aud diverse conversatii privind noul virus aparut, Coronavirus. Lumea pare
destul de relaxata, il numesc virus ,,dindla” chinezesc. Aleg sa nu imi mai incarc memoria cu

banalitéti si ma gandesc la job...(43)

Concediu fortat. Prima saptdmand a trecut ca un concediu fortat, presaratd cu filmeserialeonline.org si
netflix, zile care incepeau la 6 pm si se incheiau la o ord nedeterminata. O prima schimbare pe care am
remarcat-o in comportamentul meu a fost schimbarea unei perspetive care Tmi influenta viata mai mult
decat puteam sa recunosc, din fericire pot s o rezum intr-o propozitie: “Dimineata este cea mai urta
parte a vietii mele.”. (50)

7. Salvarea divini, impacare, resemnare
Relatia cu El. Dar pe de altd parte daca ai o credintd intr-un Creator, te lasi in voia Lui, nu esti fatalist,
dar ai siguranta ca totul se intampla conform planului Sau. Asadar, este important sa iti dedici din acest

timp si relatiei cu El. (4)

Totul se intdmpld cu un motiv. Sunt convinsa ca totul se intampla cu un motiv, iar in momentul in care
ma voi putea intoarce la viata mea obisnuita, cu siguranta o voi aprecia mai mult. (7)

O mare lectie. Poate ci tot ce a adus acest virus, pe langa cele evidente, este cea mai mare lectie pe care
0 puteam primi noi ca oameni, cea de a fi recunoscatori. (23)

Imi place acestd pauzd. Cred insa cé cu totii aveam nevoie de aceastd pauza de care avem parte in tot
haosul care se intampla zilnic in vietile noastre. Imi place ca s-a intdmplat nebunia aceasta. (5)

Nu-mi displace. Spre rusinea mea, nu-mi displace acest mod de a face timpul sa treaca. (6)

Sa zdmbim. Sa apreciem ce avem. Sa zambim. Nu stim cum e sa nu avem acces la tehnologie, dar ne-
am putea gandi cum ar fi daca... (9)
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Vreau sd aflu vesti bune. Vreau sa stiu ce se Intampla, vreau sd aflu vesti bune, vreau sa stiu cum ajuta
fiecare, vreau sa stiu ca lumea e bine, fiindca sunt o optimistd convinsa. (11)

Existd §i o parte bund. Cred ca in toate aceste lucruri care se intampla exista si o parte buna, aceea ca
ne putem petrece mai mult timp cu ai nostri, mie chiar imi era dor sa stau cu ei ore in sir. (24)

Respir usuratd. Asa de relaxatd si pe pace nu am fost de mult timp. Desi e panicd in lume din cauza
virusului, eu in sfarsit am ocazia sa respir usurata. (31)

Liniste. Nu am niciun program. Pare a fi dimineata perfectd. Grijile cotidiene ce pana mai ieri imi apasau
umerii, atdzi m-au parasit. E din nou liniste. (35)

Ma bucur si md rog. Zambesc, si in adancul sufeltului ma bucur si ma rog in continuare sa scapam cu
bine. (36)

8. Cu gindul la sinatatea pamantului

Orasul gol. Am realizat ca Tmi place sd vad orasul gol. Gol si insorit. Nu l-am mai vazut nici macar o
datd asa. Era linigte. (6)

Planeta respird. Un motiv care imi umple inima de fericire il reprezinta faptul ca, pandemia desi pune
in pericol vietile oamenilor, ea contribuie la viata planetei facand-o sa respire mai usurata ca niciodata
datorita scaderii poludrii. (7)

Lectie de viata. Sper si imi doresc ca tot ceea ce e mai bun in lume sa vina odata cu trecerea acestei
pandemii, si totodata, aceasta sa reprezinte o lectie de viata pentru intreaga omenire. (7)

Se aud pasdrele vorbind. Intr-un oras asa aglomerat destul de rar se aud pasarele vorbind in graiul lor,
acum ma bucur ca le pot auzi in fiecare dimineata. (14)

Drumetie prin padure. L-am intrebat pe tata daca doreste sd pornim mai tarziu la o drumetie prin padure.
Cu zambetul pe buze si cu o descretire a fruntii mi-a acceptat provocarea. Mi-am dat seama ca voi avea
o zi pe placul meu, chiar daca situatia in tard e Intunecata. (21)

Primdvara la sat. Daca cu cateva luni in urma cineva mi-ar fi spus ca urmeaza sa imi petrec primavara
acasa, la sat, departe de agitatia din oras, sa ma bucur iar de culorile deosebite ale florilor si copacilor
infloriti, refuzam cu desavarsire sa cred acele cuvinte. (34)

Cativa braduti. Plantez cativa braduti. Nici nu stiam ca sunt asa harnic. Si nici cd ma descurc sa fac

astfel de treburi gospodaresti. Toata nebunia din zilele astea ma face sa fiu un alt eu. Sau doar sa ma
descopar. Oricum, ma lasa uimit. (35)
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9. O alta abordare: miscare continud, probleme financiare, materiale, job

Extrovertit pe timp de crizd. E greu sa fi in pielea unui extrovertit in asemenea situatii. Viata mea de
adolescent pe parcursul acestei pandemii este compusa din 90% voluntariat si 10% timp liber. (7)

Ma simt antreprenor. In cap aveam doar rata de la banca, cardul de cumparaturi, cheltuielile cu telefonul
si ce 0 sd mai apara...Ceva imi dadea o stare de bine, de siguranta, simteam ca am o responsabilitate, ma
simteam antreprenor, imi analizam obiectivele. Am intrat in izolare fard un job dar ies din izolare
antreprenor. (8)

Fiecare are cel putin o rata de platit. Profesional vorbind, aceasta situatie m-a afectat in mod direct si
din pacate mi-am pierdut locul de munca (ca insotitor de bord). Mi-a fost destul de greu sa accept acest
lucru, avand in vedere faptul cd ma intretin singura si aproape fiecare dintre noi are cel putin o rata de
platit la banca in ziua de astazi. (15)

Viata cu obiective. Scrieti-va 5, 10, 20 de obiective pe care le-ati dori sd le indepliniti In aceasta
perioadd, bazdndu-va pe situatia actuald si, ludnd 1n calcul restrictiile impuse. Dacé nu stiti sa formulati
corect un obiectiv, dar sunt sigur ca stiti, explic doar pentru cei care au fost ca si mine la inceput: acesta
trebuie s fie clar, si se stabileasca cand se doreste sa fie atins si sa fie cat mai precis. (44)

10. Nimeni nu vrea sa fie urmatorul — despre moarte si lucruri grave

Nu poti pune stop vietii. Sunt de pérere ca orice s-ar intdmpla, nimic nu ne poate opri sa ne trdim viata,
nu poti pune stop vietii. De ce ne temem de ceva inevitabil? Fie ca e acum, fie ca va fi méine, tot va fi...
nu suntem pregatiti sd ne aruncam intr-o mare de necunoscut. (10)

Virusul nu te iartd. Toti ziceau cd e doar o raceald si uite cd ziua de maine nu-ti mai aduce nicio
siguranta. Poti oricand sa fii urmatorul infectat. N-ai de unde sa stii. Virusul nu te iartd, iar daca norocul
nu este de partea ta... te ucide. (23)

Sfarsitul lumii. Un om care nu s-ar fi gandit vreodata ca va trai aceste momente la varsta de 22 de ani,
ci cu mult in viitor sau poate niciodatd. Prin aceste momente, ma refer nu neaparat la o epidemie, ci mai
degraba la sfarsitul lumii. (32)

Ii simt panica in glas. O prietena imi spune ca matusa ei a fost depistata ca fiind pozitiv cu noul
Coronavirus... Nu stiu ce sa zic, ce sa fac. As vrea sa-i spun ceva, dar nu stiu ce. li simt panica in glas.
(36)

Sa ne izoldm cdt mai mult. Primesc recomandarea de a evita si mai intens contactul fizic datorita
imunitatii scazute. Imi sun parintii si le dau vestea. Incep si plangi si se gandesc cum pot face si ne fie
bine. Ajungem la concluzia ca in acest moment suntem in mainile lui Dumnezeu si ne ramane doar
incercarea de a ne izola cat mai mult. (43)
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11. Acasa, mereu acasa — lucrurile mici de acasa

Mirosul copildriei. La cind, mama a copt paine de casd, mirosul careia fnainte ma facea si ma simt
pentru cateva minute din nou copil, a prajit ochiuri de ou cu carnati de casa si salata de rosii cu castraveti,
dar nici de aceastd cind nu m-am putut bucura ca altadata. (12)

Cocosul din gradina bunicii. Ma bucur ca dimineata nu mai sunt trezita de catre o alarma, ci adevarata
alarma este cocosul din gradina bunicii. (17)

Acasd la mine, acasd la tine. Toata chestiunea cu temele tine maxim 2 ore, dupa care mananc ceva si
plec la prietena mea (mi-am furat putin caciula singur, pentru ca nu am stat in casa mea pe timpul
perioadei de carantina, am stat mai mult pe la prietena mea, pe timpul zilei, dupa care pe la ora 5 ma duc
acasa). (18)

Tubesc sa gatesc. Nu stiu cum sunt alte persoane, dar eu iubesc sd gatesc. Prin prisma unor preparate
internationale ma simt intr-o vacantd gastronomica in jurul lumii. (25)

Yoga inainte de culcare. O alta alternativa este si yoga, pe care o practic inainte de culcare, pentru un
somn linistit $i pentru a scapa de anxietate. (25)

Ma reprofilez. Mai spre seard, deoarece a trebuit s ma reprofilez deoarece saloanele sunt inchise, mi-
am comandat cu cateva zile Tnainte un kit pentru unghii. (30)

Nu vreau sd evadez. Eu ma bucur de timpul petrecut in casd, nu simt ca vreau sa evadez, pur si simplu
fac tot ce nu puteam sa fac acum o lund. (31)

O retetd noud. Si pentru ca imi place sa gatesc, propun o reteta noua, iar pentru realizarea acesteia ma
inspir de pe diverse canale de gastronomie online. (34)

Nu am chef azi! Asa ca, desi in mod normal acum trebuia sa am chef de cursuri si seminare, pentru
simplul fapt ca sunt acasa....NU AM CHEF! (37)

Existd mereu cdte ceva de ficut. Stand la casa, mereu exista cate ceva de facut, iar asta este bine. Dupa
ce am terminat, incerc sa pictez, sa scriu, sa citesc. (41)
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1. Tot cu pandemia, tot cu dorul - Joi, 19 martie 2020
Ionela-Petronela Spataru

E o noua zi de autoizolare, cu acelasi vibe de quarantine mood, cum i s-ar spune. O noua
zi de stat intre 4 pereti. O noua zi de stat captiv cu gandurile tale. O noua zi de gasit ceva nou de ascultat
de la o trupa pe care nu ai mai ascultat-o de mult, dar acum e momentul prielnic sa-ti amintesti de ea. E
o noua zi de a fi homo interneticus sau digitalis sau cum 1i spun eu omul virtual. M-am trezit cu jumatate
de ora mai repede astazi, inainte de a incepe primul curs online (de obicei ma trezesc cu cateva minute
inainte de cursul de la 9:40 dimineata); macar acum nu mai sunt intarziata care intrd mereu cu 10-15
minute mai tarziu la curs (partea beneficd a digitalizarii cursurilor universitare). Intre timp, cat ascult
cursul pot face multitasking- ceea ce poate fi atdt bine daca ma gandesc ca-mi pot bea cafeaua si pot sa
mananc ceva in timp ce ascult cursul de la facultate, dar cumva toata treaba asta are si o parte nu chiar
pozitiva, fiindca atentia mea cumva e mai limitatd la curs si nu mai sunt atat de atentd pe cat as fi fost
daca eram 1n amfiteatrul din facultate.

Sincer, nu stiu daca la mine e o problema in toata digitalizarea asta, ori chiar nu ma pot
adapta deloc la cursurile astea online, care sunt atat de cautate si laudate de toate institutiile educationale.
Ori cred cé sunt eu de moda veche si prefer ca totul s fie real, face-to-face. Am asa un sentiment ca
totul in perioada asta de pandemie e o realitate virtuald, si nu mai e o realitate asa cum am tot citit prin
cursuri, construitd social de contacte intre oameni. Pentru mine, socialul e egal cu realul, cu viata
cotidiana pe care o traiam toti inainte de pandemie, cu libertatea pe care o aveam. Realitatea asta virtuala
mi se pare mai mult a fi pentru roboti. Activitatile mele sunt aceleasi zi de zi, monotonia isi pune prezenta
din ce in ce mai mult in perioada asta.

Ma trezesc, beau o cafea, intru la cursul online (daca am unul), gitesc ceva, mai scriu o
tema, mai un proiect pentru mama, mai citesc cate un articol si neaparat cele 100 de pagini zilnice dintr-
o carte pe care mi le-am setat ca obiectiv atdt pentru perioada asta de carantina, cat si dupa ce trece.
Scriu, intotdeauna am simtit cd daca nu scriu, uit (imi rasuna in minte acum ora de latina din clasa a 9-
a cand am auzit prima oard de proverbul latinesc ,, verba volant, scripta manent”). Consider ca in
perioada asta e ideal sd tinem un jurnal, indiferent de varsta pe care o avem sau activitatea pe care o
desfasuram. E o perioada grea, mai ales daca esti student. Fiind student, implicit ai o pofta de viata care
e infinita, doresti sa ai libertate, sa poti sa célatoresti, sa iesi cu prietenii In oras, sd iesi la o plimbare;
pur si simplu vrei sd fii liber. Vrei sd simti ca trdiesti. Carantina asta iti taie toata libertatea. Cred ca
cumva iti omoara si visele. Acum toate activitatile tale de tanar, de om cu pofta de viata se limiteaza la
4 pereti, sau cazul fericit la 4 pereti si o gradind cu un leagén intr-un sat indepartat de oras.

A tine un jurnal acum in perioada de pandemie, unde sa-ti scrii gandurile si ceea ce faci
e tot ce poti face mai bine pentru sufletul tdu. in perioada asta, imi aud gandurile prin casi cum ma
urmaresc prin fiecare camera prin care trec. Imi risund acum in casti ,, mi-e dor, mi-e dor, mi-e dor de
toatd lumea” (piesa e Vita de vie- 84-85/ Muzica nu moare niciodatd) si-mi amintesc cat de dor imi e

de oamenii care intrau 1n contact cu noi zilnic cand ieseam acasa. Acum imi pot da seama ca niciunul
dintre noi nu aprecia indeajuns de mult faptul cé ieseam afara si ne intdlneam cu un prieten, cu un amic,
0 cunostintd sau pur si simplu un om random pe care il intalneai in drumul tau spre facultate, job sau
spre casa. Noi ca indivizi animam fiecare loc prin care ne purtau pasii. Acum cand iesi din casa strict
pentru a-ti procura alimente sau medicamente sau ceva ce necesita sa-1 ai Tn momentul asta, strada e
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pustie, am impresia ca traiesc Intr-un film cu Vestul Salbatic. Chiar mi-e dor de toata lumea si de fiecare
activitate pe care o faceam inainte de pandemie, chiar dacd atunci nu-i dddeam atat de mare importanta.

Cine ar fi crezut ca nu o sa mai ai voie sa iesi la o plimbare pe malul Begdi? Mi-e dor sa-
mi vad familia, chiar dacd oricum eram obisnuita sa-i vad rar fiindca sunt departe de ei, doar ca atunci
stiam ca oricand ma ia un dor nebun de acasa pot sa iau trenul si sa plec la Bacau sa-i revad pe ai mei.
Mi-e dor sa-mi vad prietenii. Mi-e dor sd merg la facultate, ceea ce nu am crezut ca o voi spune vreodata,
dar da, chiar imi este dor sd nu ajung la timp pentru cursuri si sd-mi petrec jumatate de zi in incinta
universitatii. Mi-e dor s ies in oras si sd-mi petrec citeva ore bune pe malul Begii citind ceva sau
auzindu-1 pe prietenul cum imi canta la chitara pe ponton. Mi-e dor de toti si toate! Cred ca perioada
asta de pandemie si izolare e de fapt o perioadd in care invatim ce e dorul, Invatim ca ar trebui sa
apreciem mai mult prezentul, fiindca oricdnd ne putem pierde libertatea.

Astizi, nici nu stiu a cata zi de autoizolare e, nici nu vreau sa stiu, fiindca dacé incep sa
numerotez zilele de stat acasd am impresia cd nu mai trece timpul. Am decis In urma cu céte zile sa
renunt la a mai citi in exces noutati legate de acest virus care unii ar zice cé ne-a furat viata (si la propriu
si la figurat; da, ne-a cam furat din vieti), dar cred ca de fapt nu a venit in viata noastra cu scopul sd ne
omoare sau sa ne fure ceva, ci mai degraba sa ne Invete sa pretuim mai mult ceea ce avem si ceea ce ne
inconjoara. Nu ma mai intereseaza cat de prezent e acest virus in vietile noastre, fiindca stiu cé e in
lumea noastra, dar asa cum a venit de nicdieri, asa va si pleca. Panica creata de ,,imaginea” lui, cred ca
ne inspaimanta pe toti, insa cred ca nu ar trebui sa-i hranim aceasta teama care s-a instalat in mintea
noastra, fiindca am putea s o luam razna (asta dacd nu deja am facut-o, de cand suntem in casa, nici nu
stiu daca mai suntem sau nu intregi la minte).

Nu credeam ca am sd ajung vreodata sa traiesc intr-o realitate atit de lipsita de vlaga si
de viata. Parca totul e asa necolorat, 1n alb si negru, iar lumea asteapta sa-si primeasca din nou creioanele
colorate sd poata incepe a colora realitatea asta care s-a produs in ultima lund. Nu credeam ca voi ajunge
sd traiesc ziua in care o simpla strangere de mana sau o simpla imbrétisare ar putea deveni un mod de a
rini pe cineva. inca sper ci am adormit si ¢i triiesc intr-un asa-numit cosmar, iar méine totul va reveni
la normal.
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2. 26 martie — a 12-a zi de carantina
Stefania Lazar

Ziua 12 de stat in carantind...evident ca tot programul si toate obiceiurile imi sunt date
peste cap, trebuie sa ma obisnuiesc si s ma adaptez acestei situatii...spun sa ma adaptez faptului ca nu
pot iesi afard, am intrerupt relatiile sociale de tipul face to face si le-am mutat in spatiul virtual. In ceea
ce priveste modul de desfasurare a cursurilor, m-am adaptat rapid, ar doar acestor moduri de predare,
nu si volumului de teme si proiecte care a navalit peste noi In aceastad perioada.

Ce poti face stand in casa atat timp...si nu se stie cat va mai dura; obiceiurile generale se
rezuma la gatit, teme si proiecte pentru facultate, curatenie si dezinfectare, vizualizare de filme, citit,
petrecerea timpului cu familia...

Ziua de astazi pare ca a trecut mai repede decat toate celelalte...evident ca atunci cand ai
ceva de facut timpul capita o alta viteza...M-am trezit cam tarziu (asta a devenit o obisnuinta, sper sa
ma adaptez repede la program cand vom fi din nou liberi © ), am inceput sa fac putind ordine prin casa,
sd pun lucrurile la locul lor...cu atata activitate de dimineata simteam ca mi se face foame, asa ca am
mers sa ajut la pregatirea mesei. Dupa ce am terminat de mancat, am zis sa aprind putin laptopul, sa vad
ce se mai intampla in mediul virtual (mai ales ca urma sa avem un curs online), descoperind cu stupoare
noi teme, noi proiecte cu termene limita...In sfrsit se apropie ora de incepere a cursului, m-am conectat
pe Google Meet si asteptam prezenta profesorului. Dupa terminarea acestui curs, am simtit nevoia de
putin aer curat, proastat...asa cd am petrecut putin timp in curtea casei...la soare, singurd cu gandurile
mele si speranta de a reveni totul la normal 1n cat mai scurt timp.

Am revenit in casd dupa ceva timp si am observat laptopul de pe masa care ma striga sa
ii rezolv cateva teme...asa cd m-am apucat de noi teme si proiecte care, cu toate ca aveau un termen
limitd mai indelungat, am preferat sa le rezolv din timp...cum reuseam si trimit o serie de teme, cum
primeam alta noua, era un fel de schimb ®.

Am terminat intr-un final si o parte din teme, restul le ldsasem pe ziua urmatoare, pentru
cd un gand pofticios ma cuprinsese, ci anume niste clatite delicioase ©, asa ca m-am apucat de treabd
(noroc ci avem provizii de faind ©). Dupa ce mi-am satisfacut aceastd pofta aldturi de familie, m-am
alaturat tentatiei de a transforma acea seara obisnuita intr-o seara de Netflix, cu popcorn si suc (sa imi
amintesc de Cinema). Spre dimineatd simteam cum mi se asterne o greutate deasupra pleoapelor, asa ca
am mers spre pat, cu gandul cd maine este o0 noud zi provocatoare de a gasi solutii pentru a accelera
timpului si, implicit, a acestei perioade.

Consider ca 1n aceasta perioada grea prin care trecem cu totii, unii mai afectati decat altii,
unii cu servici, altii in somaj sau dati afard, unii cu dreptul de a parasi incdperea cu motive bine
intemeiate, altii In carantina totald, unii cu provizii, altii fara...exista totusi si o parte pozitiva pe care ar
trebui sa o sesizam...faptul ca planeta si-a redus din poluare, ca suntem sanatosi si nu ni se cere decat sa
stam in casa...si nu 1n ultimul timp, cred ca oamenii ar trebui sa Invete ceva din aceastd intdmplare, si
anume de a aprecia maxim libertatea, de a petrece cat mai mult timp cu prietenii si persoanele apropiate
de fiecare data cand au ocazia, multi elevi probabil o sa iubeasca sa mearga la scoald deoarece cursurile
online pot parea mult mai dificile si solicitante decat cele obisnuite.
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3. Draga jurnalule...

Adina Lupu @

Astazi m-am trezit cu greu la ora 8. M-am spalat in graba pe fata si pe dinti, mi-am aruncat geaca peste
pijamale si am plecat cu cainele la plimbare. Nu are sens sa ma preocup de ce o sa zica ceilalti ca am
iesit in pijamale pentru ca rareori ma intalnesc cu cineva, iar atunci cand o fac este o alta persoana in
pijamale care isi plimba cainele...saaau un varstnic ce incalca ordonanta militara si nici nu are curajul

sa ma priveasca.

Dupa plimbare am pregatit micul dejun pt mine si iubitul meu, dupa ce m-am spalat riguros pe maini,
evident. Apoi am dat drumul la masina de spalat haine, daca spal duminica ma simte soacra-mea ca
pacatuiesc si ma suna de la capatul lumii ...mi-e mai frica de morala ei decat de ce zice Dumnezeu.

M-am decis sa ma schimb totusi in haine de “afara” doar ca sa imi ridic spiritul un pic si sa nu ma simt
caun “couch potato” toata ziua. Ies din baie mandra de hainele mele si ma intalnesc cu privirea surprinsa

Deschid cosmarul si BLING BLING BING POP BEEP POP (asta e sunetul a n-shpemii de teme si

requesturi de facut).

E ok...nu, chiar e ok...poate ca stresul si anxietatea pe care mi le provoaca facultatea sunt menite sa ma
faca sa uit de haosul de afara. Da, sunt sigura ca asa e, vorba aia...daca te doare capul, taie-ti 0 mana si
BAM! ai si uitat ca te durea capul, nu?

Cand m-am apucat si eu mai bine de eseurile de la teorii sociologice contemporane (daca jobul meu din
viitor ar depinde exclusiv de materia asta as renunta in ACEASTA secunda la facultate... cam atat de
tare urasc chinuiala aia de materie) @, chiar atunci il apuca pe boyfriend-ul meu cheful de cumparaturi.
Pentru ca a mers cu 110 in localitate si nu mai are permis, I-am dus eu la market si am asteptat in masina
(sunt racita). Zis si facut!

Am ajuns noi cu plasele de cumparturi in casa si am realizat ca trebuie dezinfectate, clar, ca doar nu poti
pune alimentele asa contaminate in frigider. Am lasat cofragul cu oua pe care il aveam in mana pe blatul
din bucatarie si plec sa ma spal pe maini. Ma intorc de la baie si iubitul meu ma intreaba usor exasperat
de ce am pus ouale pe masa? Eu: “da unde trebuia sa le pun?” EL:“Nu pe masa! Acolo mancam! Tu nu
esti deloc atenta cu virusul asta! Nu iti pasa!” Eu: “da unde trebuia sa le pun??? Putem sterge oricand
masa cu dezinfectant” El: “Nu! Mai bine le pui pe jos” Eu: “deci o sa stergi podeaua mai apoi? « M
Oricum...ca sa rezum totul: am urlat unu la altu, am aruncat cu toate plasele pe jos, am fost foarte
aproape sa arunc cu cofragul de oua pe jos (nu am facut-o! ®)), am lasat cofragul frumos pe

podea...apoi m-am abtinut sa nu il calc in picioare cand am iesit nervoasa din bucatarie (nici un ou nu
a fost ranit in aceasta cearta).
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Dupa 5 minute m-am intors totusi in bucatarie sa curat alimentele ce stateau acum pe podea. lau un
prosopel, il umezesc bine cu spirt si incep sa curat. BEEEP BEEE BEEEE BEEE BEEE BEEE BEEEE
incepe si urla alarma de gaz (probabil din cauza vaporilor de alcool) si nuuu seeee maaaai
oprea!!!.. .efectiv simteam ca pot sa tai cablul cu dintii numai sa o fac sa taca. M-am dus si am dat cu

sigurantele jos. S-a facut liniste si s-a ars si sistemul audio. @

Este o perioada dificila pentru viata de cuplu...DA-MI DOAMNE RABDARE...
Cursurile au inceput la ora 13:00, dar eu eram deja cu ochii in calculator de 1a 11:00 si bateria telefonului
era deja pe moarte.

M-am cocosat deja de atatea zile de cand imi fac veacul pe canapea cu nasul in laptop. Simt cum spatele
imi cedeaza, dioptriile imi cresc, cearcanele prind culoare si motivatia mea se duce cat vede ea cu ochiul
ala bun...

Cel mai misto e cand ma chinui sa inteleg ceva la curs (online) si latra cainele...ca de...il aude pe al
vecinului. Sau bate vecinul la usa ca vrea recomadari, nu e sigur ce router sa isi cumpere (). Cand nu

mi gasesc castile si vecina s-a apucat de snitele sau renovat (nu sunt sigura).
AAAAAAAAAAHHHHHH! (urlet pe interior)

Printre cursuri am facut cam totul pe graba...am mancat repede o ciorba, am aspirat superficial ...cateva
ore mai tarziu am reusit sa dau si cu mopul repejor, am programat cainele la veterinar (ca acu’ il apuca
si pe el). Pe la 20:00 mi-am pus iar pijamalele si am plimbat cainele, pe la 21:00 am reusit sa mancam
cina si dupa ce m-am mai cocosat un pic la laptop si am mai terminat din teme am inchis nenorocirea.
Zilele in izolare sunt parca din ce in ce mai scurte si asemanatoare, inca un pic si nu mai stiu ce zi e...mi
se pare ca timpul zboara...imi dau seama ca e tarziu doar dupa ceata graduala care imi acopera ochii si
incep sa nu mai vad pe ecran.

Distanta sociala se resimte si in casa. Desi iubitul meu lucreaza de acasa abia avem timp sa ne vorbim,
fiecare sta in camera lui cu laptopul lui. Daca am ceva sa ii spun ii dau mesaj ®) Vine seara si suntem
atat de obositi psihic...de parca ne-am intors de pe camp.

Seara termin cu un ecran si ma lipesc de altul. Dau drumul la Tv...sa vad cum au evoluat lucrurile si sa
ma informez despre cele mai noi ordonante militare. Apoi imi vad familia pe alt ecran. Vorbesc si cu
bunica, este important sa ii reamintesc zilnic ca daca a trecut prin comunism nu este imuna la virus, dar

cel mai bine functioneaza teama de amenda Dupa tot acest ritual ma pun si eu in pat si incep sa ma
relaxez ...si atunci imi aduc aminte ca am uitat sa scot hainele din masina de spalat (&) F””’K

Sper sa nu o iau razna!

PS: Spala-te pe maini si nu uita sa platesti factura la Netflix!
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4. O zi din viata mea
Adriana Trusca (Crisan)

Era o zi frumoasa de sambata, ultima saimbata din luna martie, un martie cum nu am mai
trait vreodata. Dacé pana acum doream sa petrec mai mult timp acasa, cu familia mea, iata ca acest lucru
s-a Indeplinit, dar nu cum as fi dorit eu, ci in felul in care a dorit Dumnezeu.

Sambetele, de obicei aveam treburi gospodaresti, nu prea mai aveam timp de joaca cu
fetita mea, de dimineata Incepeam facand cumparaturi, masina de spalat era si ea ocupata cu treaba ei,
apoi in bucatarie, cilcat si curatenie, baie si tot ce era necesar pentru a debuta inca o saptamana in care
fiecare eram ancorati in lucrul nostru.

Ei bine, aceastd sambata a fost una deosebitd, nimic din celelalte, nu s-a mai regasit, cele
gospodaresti erau deja terminate, cumparaturile facute, dar noi, cei trei, eram altfel, fiecare trist pentru
cd nu aveau cum sa se indeplineasca planurile facute cu ceva timp in urma, nici macar afara sa ne jucadm
nu puteam, desi vremea era minunata, cerul senin, soarele lucind frumos parca imbiindu-ne sa iesim
afara, pomii plini de flori, gradinita din spatele blocului ridea de frumusetea si parfumul florilor, iar noi
ursuzi si necdjiti, fiecare de ale Iui. Dupa ce am servit micul dejun, am inceput s dezbatem cum am
putea sd ne petrecem timpul in asa fel incat sa ne ridicim moralul, sd ne bucuram de tot ceea ce era asa
de minunat. Atunci, am constientizat ca aveam prea mult timp, ca trebuia sa gasim activitafi comune
care sa ne multumeascd pe toti, asa am inceput prin a ne juca unele jocuri de care uitasem ca le mai
avem, apoi a urmat un timp dedicat picturii pentru mine si fetita mea, apoi iarasi joaca si astfel am
descoperit ca venind seara, timpul a trecut prea repede si noi adultii eram mai copii decat fiica noastra.

Consider ca a fost o lectie frumoasa. Daca, timp de doua saptdmani, fiecare am avut doar
activitati online, sotul cu lucrul de acasa, fetita cu lectii online de acasa, eu online de acasa, deja fiecare
aveam un anumit spatiu, batand la usa pentru a nu deranja, parca eram niste strdini, niste colegi de
apartament, fard s mai simtim bucuria de a fi acasa.

Tehnologia, a fost la mare indlfime, totul online, cursuri online, teme cu gramada, parca
noi nu am mai avea nevoie de nimic altceva decat sa lucram non-stop, sd acumulam atta informatie, pe
de o parte bucurie, aveam suport de curs asa cum mi-am dorit, dar am constatat cd anumite foruri au
considerat ca daca ne vor tine cat mai ocupati, poate nu vom observa ce se intampla in aceste zile, cu
care generatia noastra nu s-a mai intalnit pand acum, un virus care face prapad pe pamant.

Cu o saptamana in urma am vizionat un film, despre o epidemie, un anumit virus, care
producea febra hemoragicd, un film mai vechi, fatd de perioada in care s-a manifestat intr-o anumita
parte a lumii, apoi am vizionat alt film, tot vechi, dar care vorbea tot despre un virus, in care concluzia
era ca oamenii in dorinta de putere, uitd sd mai aiba compasiune pentru semeni, uitd ca si ei sunt facuti
tot din acelasi aluat. Am ramas uimita pentru ca asemenea filme s-au produs cu multi ani in urma, Tnainte
de a trece noi prin aceasta experientd, dar cd, tratau de fapt, probleme care pentru noi sunt fierbinti.

Realizam ca tot prin ceea ce trecem este o situatie destul de grava la nivel mondial si daca
te lagi purtat de mass-media in permanentd ajungi s deznadajduiesti, sd disperi si sa te sperii. Dar pe de
altd parte daca ai o credinta intr-un Creator, te lasi In voia Lui, nu esti fatalist, dar ai siguranta ca totul
se Intdmplad conform planului Sau. Asadar, este important sa iti dedici din acest timp si relatiei cu EL

Timpul acesta, este un timp in care ne putem cunoaste mai bine noi intre noi, familia
noastra, noi cei trei, fetita noastra aflata la varsta adolescentei, cat si noi cei doi, care avem fiecare alte
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probleme legate de servici, facultate. Indiferent de tipul nostru de caracter, am invatat cu totii in aceste
zile cd trebuie sa fim maleabili, calmi, temperati si mai uniti.

Nu stim care si cum va fi povestea despre aceasta perioadd, dar am ajuns cumva la vorbele
bunicului nostru care spunea ci: ,,Viata este frumoasa, daca stii sd o trdiesti!”. Probabil, ca multi altii,
am lasat sa se depuna praful peste aceste vorbe si amintiri ale bunicului nostru, dar acum ne-au revenit
vii in minte. Daca vom trece cu bine peste aceastd perioadd, dorim sa stim si ne trdim viata, fara sa
uitdm sa fim uniti si bucurosi ca suntem vii.

Chiar daca totul este diferit fatd de tot ce am trdit pAnd acum, am descoperit ca lucrurile
marunte sunt cele care dau valoare. Am avut timp in fiecare zi, in aceasta perioada de stat acasa, sa
privesc si sd ma bucur de fiecare raza de soare, de fiecare floare noud care a aparut in copacii din spatele
blocului, fiecare frunzulitd verde, fiecare tril al pasarelelor si sa fiu plind de multumire pentru toate
acestea.

Am recunoscut, eu in discutia mea cu mine, cad am uitat s8 ma bucur de tot ce ma
inconjoara, de tot ce am §i am reusit, am uitat sd vad zorii diminetii, stralucirea soarelui, a florilor,
linistea aceasta pe care nu am mai avut-o si s imi scalez din nou totul, sa le pun intr-o ordine care acum
este cu totul alta decat inainte de aceasta perioadd. Mi-am adus aminte, cd e important sa nu uitdm ca
inca putem sa fim copii, ca nu trebuie sa ne lasam dusi de valul haotic al rutinelor noastre zilnice, ca
trebuie sd ne bucuram de tot ceea ce ne Inconjoard, ca trebuie sa ne facem mai mult timp unii pentru
altii, sd vedem ca timpul trece si ca nimic nu este mai valoros decat ceea ce semanam 1n jurul nostru,
aceasta se transmite mai departe.

In aceste zile, mai mult ca oricdnd, am constientizat ci panica, disperarea si nepasarea
pentru semeni, sunt cele mai des folosite, cd dragostea, compasiunea gi bundtatea sunt cam rare sau pe
cale de disparitie, cd omul se lasa purtat de val sau de frica actionand fara sa gandeasca, daca nu la altii
in general, macar la cei dragi ai lui.

Sunt trista pentru situatia in care suntem ca omenire, nu putem stii raspunsuri la multe
din intrebdrile care ne vin in minte, probabil nu le vom afla nici dupd aceastd perioada, dar raman
pozitiva si indiferent de finalul acestei perioade, sunt multumita ca pot vedea altfel toate lucrurile.

M-am bucurat sd siu c¢d poate intr-o zi, aceste relatari ale noastre, vor fi citite de cineva
mai tanar, care nu a trecut prin aceasta perioada de criza....

in incheierea povestirii mele, as vrea si concluzionez, spunind ci viata este frumoasa,
daca sti sa o traiesti, deci merita a fi traita si nu irosita.
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5. Jurnal de activitati - 29.03.2020
Ana-Maria Fetti

Data de 29 Martie nu am ales-o la intdmplare, am ales ziua aceasta deoarece a fost o zi mai controversata,
d-abia acum am simtit cad ma simt izolata si fara scapare, chiar daca am stat deja “izolatd” de 10 zile.

Ce fac intr-o zi oarecare de cand a inceput toata nebunia?

Nu cred ca fac ceva nou, sau intr-un mod diferit. Cred insa ca cu totii aveam nevoie de aceasta pauza de
care avem parte in tot haosul care se intdmpla zilnic in vietile noastre. imi place ci s-a intamplat nebunia
aceasta, eu 1i spun nebunie pentru cd, sincer nu credeam ca o sa apuc sa vad provocarea aceasta cu ochii
mei, si chiar sd o simt. Totusi, in zilele acestea am stat mai mult cu mine, cu imaginatia mea si cu visurile
mele.

Citesc poate mai mult, sau imi doresc asta de la mine daca tot am acest timp liber, citeam si inainte de
toatd nebunia, pentru cd mi-am propus asta s fac zilnic, sd ma dezvolt zilnic si sa scot tot ce e mai bun
din mine.

Scriu, am un jurnal, cred ca il pot numi jurnal, acolo imi propun sa-mi scriu recunostintele din fiecare
zi, dorintele pe termen scurt, ce Tmi doresc sd imbunatitesc la mine, dar cu zilele acestea in care mai
mult meditez si gdndesc mai profund problemele mele, am facut o pauza si din a scrie in jurnal.

In zilele acestea parca am devenit putin mai melancolica si am prea mult timp si ma gandesc si parca
nu e bine, ajung sa aprofundez prea mult in imaginatia mea dar si in dorintele mele incat ma panichez
deseori. Acum, fac lucrurile putin mai relaxata deoarece nu sunt presata de timp si deoarece nu mai am
toate activitatile de cand a inceput nebunia, eu fiind o persoana céreia nu-I ajunge niciodata timpul.
Oamenii spun 1n general ca viata de student e usoard, credeam si eu asta pana sa devin student, acum o
vad din alta perspectivd. Sunt o persoand foarte organizata, de acea imi place sa-mi organizez foarte
bine si timpul, asadar timpul meu este impartit intre job part-time(6 ore), facultate( proiecte, teme,
practicd, etc.) si dezvoltare personald( citit carti, vizionat documentare, filme, seriale), iesit cu prietenii(
iesit in naturd, party-uri, plimbari cu bicicleta), sport(dacd mai am timp).

Lucrurile care imi lipsesc cel mai mult in aceasta perioada sunt iesirile in aer liber, dar cel mai mult cred
e nevoie aceea de libertate cu care eram obignuiti care ireal ni s-a luat brusc. Sincer, pentru mine pare
ireal ce se intdmpld, am vizionat foarte multe filme care aratau asa cum aratd perioada asta din viata
noastra, dar cred ca e foarte benefica pauza aceasta pentru toti.
Cum arata timpul meu in aceasta perioada si cum il gestionez?

Plictisitor. Plictisitor si farad inspiratie, nu imi aduce nici o satisfactie aceasta perioada in care nu mai
sunt la fel de productivd ca in perioada cand “nu aveam timp” si totusi Tmi organizam mai bine
activitatile si aveam timp pentru toate. Acum, am prea mult timp si nu stiu sa-1 gestionez. Pauza aceasta
mi-a placut la Inceput, trebuie sa recunosc ca voiam sa stau si sa nu fac nimic. Nimic insemnénd sa nu
merg la job si la facultate, credeam cé aceste sarcini ma obosesc teribil, dar cred acum, cd ma oboseste
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mai tare perioada aceasta in care stau si nu am nici o dorinta sau nici o initiativa sd fac ceva mai mult
decat faceam. Timpul, ce sa zic de timp, trece mult mai repede in unele zile, iar in altele parca o zi
dureaza 3 zile, ciudat stiu.

Ag vrea sa stiu cum e pentru altii, dar pentru mine nu e la fel de placut aga cum ma asteptam. Am nevoie
de activitatile mele si de rutina mea, ma simteam mai bine.

Cam atat am de spus despre o zi oarecare din viata mea de cand a inceput nebunia, sper sa treaca curand

si sd ne intoarcem Inapoi la viata noastra si activitatile noastre de rutind. Chiar cred cd avem nevoie de
o rutina, de fapt, eu as numi o disciplina.
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6. Jurnal de carantina - 29.03.2020
Renata Trofin

Ziua 9 de stat In casa... M-am trezit la ora 15, pentru ca, for some reasons, programul meu de
somn a fost afectat in ultima perioada. Nu doar al meu, din cate am observat. Se pare ca toata lumea se
intreabd ,.ce episod din Black Mirror e dsta?”. In ultima sdptiméana, am reusit s adorm la ore deloc
rezonabile, 6 dimineata mai exact.

Practic tot ceea ce fac toata ziua si toatd noaptea este s mananc si sa ma uit la seriale, filme,
anime-ur, ted talks si numere de stand up comedy. De asemenea imi umplu timpul si jucindu-ma pe
calculator. Jocul meu cel de toate zilele, League of Legends, cel mai enervant si adictiv joc, cu cei mai
toxici jucatori.

Spre rusinea mea, nu-mi displace acest mod de a face timpul sa treacad. Dar sunt constientd ca
dupa o perioada, acest lifestyle nu va mai fi confortabil. Deja devine plictisitor. Bineinteles, ma ocup
aproape zilnic si de scoald, teme si proiecte. Sunt prioritare. imi place sa realizez temele pe care ni le
dau profesorii in ultimul timp. Sau.. o mare parte din ele. Cred ca sunt printre putinele persoane care nu
se plang legat de modul in care ne realizam activitatea scolara. La urma urmei...ce altceva ar trebui sa
facem? Toatd lumea se plange, dar nu am auzit sa se vina cu idei noi si briliante.

Astazi am rugat-o pe mama sa ma lase s merg eu la magazin in locul ei. Dar nu Inainte sa-mi
pun echipamentul: méanusi in maini, masca pe fata plus haina mea de ploaie care ma facea sa ardt ca un
mad scientist. Dupa ce a ras de mine 10 minute, mi-a dat sa semnez repede o declaratie si am iesit afara.
M-am simtit ca atunci cand eram copil si ma ldsa in sfarsit sa ies afara dupa ce imi terminam temele.
Era frumos si soare. Am mers agale pana la magazin pentru a ma mai bucura putin de raze. ,,The sun
hits different when it's illegal”, m-am gandit. Venind vorba de asta, o masina de politie tocmai trecea
pe strada. Pentru o secunda m-am géndit ca m-ar putea opri, which is fine, pentru ca aveam hartia chiar
in buzunar . Insd nu s-a intdmplat. Domnii pareau cam ocupati, fredonand manele cu geamul masinii
larg deschis. That's the spirit... [ guess. Am rés si am scos repede telefonul sa le povestesc si prietenilor
mei, dupd care am continuat spre magazin.

Dupa ce am luat tot ce Tmi trebuie, m-am gandit ca daca tot sunt afara, as putea sa-i fac o vizita
prietenului meu, sa vad el cum face fata statului 1n casd. Banuiesc ca faptul ca plangea pe o melodie de
a lui Vali Vijelie nu este tocmai un semn bun.

Ma intorc acasd intr-un final. Tot mergand, mi-au trecut prin cap 1000 de lucruri. Am realizat
ca imi place s vad orasul gol. Gol si insorit. Nu l-am mai vazut nici macar o data asa. Era liniste. Nu-
mi lipsesc copiii galdgiosi din cartier, sa fiu sincerd. De asemenea m-am gandit cd ma bucur nespus sa
petrec timp cu ai mei. Parca suntem mai apropiati ca niciodata iar apartamentul nostru se simte mai
confortabil ca niciodata. Ciudat. in fiecare zi am stat impreuni uitandu-ne la filme, gitind si ignorand
stirile alarmante de la televizor. Liniste si pace.

Ajung acasd si Tmi reiau noua si nesandtoasa rutind, asteptand ora 6 dimineata pentru a putea
dormi.
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7. Jurnalul unui student care traieste vremurile pandemiei 2020
Lia Moraru

Draga jurnalule,

Este duminica, 29.03.2020. O zi frumoasa cu mult soare si familie.

Fiind sfarsit de sdptdmand m-am trezit destul de tarziu, la ora 10:30 mai exact. Mi-am
inceput ziua cu o cafea pe care am savurat-o in curte pe sezlong aldturi de parintii mei,
sora mea si catelusa Lady. In timp ce povesteam cu familia, priveam in jur cum natura

a Inceput sa prinda viatd. Am vazut copacii inmuguriti, rindunicile care se invigorau in
apa din fantana.

Intrucat parintii mei s-au pregatit din timp cu amenajarea curtii pentru sezonul de vara am si uitat pentru
cateva minute situatia cu care ne confruntam peste tot in lume si de hastag ul ,,stam acasd” care, desi la
inceput era folosit tocmai pentru a ne constrange involuntar sa stam acasa, acum totul era cat se poate

de voluntar.

In aceastd situatie, in care statul acasi in permanenti
ne-a schimbat total vietile, timpul trece altfel, motiv
pentru care incerc sa fiu eficientd in ceea ce priveste
studiul pentru facultate, dar in acelasi timp incerc sa
apreciez ceea ce Inainte am subestimat gi anume,
timpul calitativ petrecut in familie.

Asadar, dupa ce am petrecut acest minunat timp, am
decis sd invat cateva ore pentru a fi la zi cu lectiile
pentru saptdmana ce va urma deoarece a fi student la
drept implica lectura zi de zi.

In momentul in care am observat ci materia Obligatii.
Partea generald 1 s-a instalat rezonabil In memoria
mea, iar sanctiunile aplicate persoanei juridice din
cadrul materiei Penal. Parte generald 2 mi-au clarificat
diferentele dintre ele si persoana fizicd, am simtit ca e
momentul si mi reintorc la familie. in momentul in
care am mers in curte, parintii mei pregéteau cina, iar
eu, pentru a indulcii situatia am pornit muzica pentru
a da zilei putin mai multd culoare. Am inceput si
dansam cu totii $i am ras neintrerupt pana la finalul
cinei. Dupa ce mi-am luat rdimas bun de la cei dragi,
m-am pregatit pentru somn si am inceput sa vorbesc
cu prietenii mei, sd vad daca sunt bine cu totii si
bineinteles, sa vad cum se descurca. Fiecare are un stil

divers si fiecare cauta alte modalitati de acomodare la
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noua viatd. Eu am decis sd prezint o zi linistitd care e astfel nu doar acum pe timp de pandemie, ci
aproape mai mereu.

Familia mea sustine statul in casa si izolarea pentru a fi in sigurantd si am acest stil de viatd de mai bine
de trei saptdmani, iar desi la inceput ma deranja profund, acum lucrurile stau altfel intrucat ma bucur de
ceea ce era cu adevarat important, invat relaxata si fara a fi sub presiunea de a ma incadra in timp si nu
in ultimul rand, ma odihnesc considerabil. Zilele din timpul sdptamanii sunt relaxante conform
programului intrucat am timp s ma pun la zi cu tot ceea ce am de facut, de la invatat, pana la curitenie
si odihna. Bineinteles ca imi este dor de prietenii mei, de condusul masinii, de mediul formal din cadrul
facultatii, dar Incerc sd-mi fac carantina cat mai placutad pentru a valorifica fiecare moment petrecut in
aceastd viatd deoarece sunt convinsd ca totul se intdmpla cu un motiv, iar In momentul in care ma voi
putea Intoarce la viata mea obignuitd, cu sigurantd o voi aprecia mai mult. Vremurile pe care noi astazi
le traim sunt rare si consider ca noi, cei care nu putem fi in prima linie putem totusi sa nu-i Incurcam pe
acestia din urma dandu-le si mai mult de lucru.

Un motiv care imi umple inima de fericire il reprezinta faptul ca, pandemia desi pune in pericol vietile
oamenilor, ea contribuie la viata planetei facand-o sa respire mai usurata ca niciodata datorita scaderii
poluarii. Un alt motiv de bucurie il constituie prietenii mei care trateaza situatia ca atare, unii dintre ei
contribuind considerabil la aceastd perioada dificila. Unul dintre ei caruia 1i merita ascultatd povestea
este un proaspat student la facultatea de Drept care Incerca si inainte de pandemie sa-si gestioneze timpul
intr-o maniera cat mai eficientd, dar in urma convorbirilor cu el seara, inainte de culcare, am ramas
profund surprinsd motiv pentru care i-am cerut sa-si povesteasca si el viata pe timp de criza in citeva
randuri deoarece este un bun exemplu de urmat.

Asadar, “Bunda ziua ! Numele meu este Briciu Matteo-Luca, iar astdzi va voi descrie o zi din viata in
carantind. Aceastd pandemie a virusului COVID-19 a pus intreaga populatie la pamant, iar cele mai
afectate persoane sunt, din punctul meu de vedere, persoanele extrovertite. E greu sd fi in pielea unui
extrovertit in asemenea situatii. Desi la inceputul starii de urgentda aveam impresia cd voi putea gestiona
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foarte bine situatia, ei bine, m-am inselat amarnic deoarece in ciuda faptului ca locuiesc la casa (deci
am atdt o curte spatioasd cdt si o gradind pe care o pot cultiva pentru a-mi ocupa timpul), nu reusesc
totusi sa-mi satisfac indeajuns nevoile pe plan social. Astfel ca dupa lungi seri de reorganizare a
programului personal am reusit in sfarsit sa imbin viata de student cu cea de adolescent.

Trebuie sa marturisesc faptul ca pand sa ajung sa-mi creez programul dorit, carantina m-a ajutat sa
md pot apropia mai mult de fratele meu de 11 ani cu care am reugsit sa am o relatie mult mai bunda, dar
si sa ma bucur de mai multe momente aldaturi de familie.

Acestea fiind spuse, o zi din viata mea in carantind aratd cam asa:

Dimineata ma trezesc, servesc micul dejun aldturi de o cafea si ma pregdatesc pentru cursurile /
seminarele din ziua respectivi la care urmeazd sd particip. In cazul in care orele incep dupd-masa, de
obicei o ajut pe bunica mea la muncile campului, dar in unele zile fac si curdtenie prin casd, in curte,
in gradind, cat sa arate totul cat mai ordonat. In mare parte trdiesc din plin viata la sat. Dupd ce
finalizez orele din cadrul facultatii, las la o parte viata de student si revin la viata de adolescent.

Viata mea de adolescent pe parcursul acestei pandemii este compusa din 90% voluntariat si 10% timp
liber. La inceputul instaurarii starii de urgentd, m-am oferit voluntar de a le asigura cumparaturile
persoanelor care se afla in imposibilitate de a se deplasa la un magazin alimentar. Dar acest plan nu a
dat roade asa ca l-am schimbat radical: am initiat o strangere de fonduri / alimente pentru batrdnii
neajutorati si pentru parintii care nu au venituri stabile pentru a le asigura copiilor un trai decent. Asa
ca de atunci, in fiecare zi ma deplasez cu bicicleta la persoanele din comuna Mosnita Noud, in care
locuiesc, pentru a le asigura traiul necesar pe timpul carantinei.

Actiunile mele cu scop umanitar au inceput sa ia amploare in momentul in care intr-o zi am primit un
telefon din partea unei prietene care mi-a adus aminte faptul ca avem o sumd mare de bani adunati in
Fondul de Donatii al Grupului de Dubasi din Mosnita Noud. In acea zi i-am convocat pe toti membrii
Grupului de Dubasi intr-o video-conferintd in care am venit cu urmdtoarea propunere: suma de bani
sd fie impartita in doud jumatati egale, urmand ca o jumatate sa fie donata Spitalului Victor Babes, iar
cu cealalta jumdtate sa le asiguram in continuare un trai decent persoanelor din sat care au nevoie de
ajutor. Cu totii au fost de acord asa ca m-am pus pe treabd.

Dupa depunerea sumei donare in contul Spitalului Victor Babes, am luat legatura cu o persoand din
cadrul primariei comunei cerandu-i lista cu persoanele asistate social pe care le aveau in baza lor de
date. Persoana respectiva mi-a dat multe nume insotite §i de adrese, iar din acea zi continui sa ma
deplasez cu bicicleta zilnic pentru a le asigura hrana necesard persoanelor care au nevoie.

In urma tuturor deplasarilor si kilometrilor parcursi ajung intr-un final acasd, de obicei in jur de orele
21:00-22:00 si ma intorc la cititul materiei pentru examenele din cadrul facultatii.

In concluzie, pe perioada acestei pandemii §i a carantinei, am reusit sd pot am activitate fizica si contact
social respectdnd prevederile ordonantei militare, ba chiar mai mult, am reusit sa fac un bine
comunitdtii din care fac parte si sper ca pand la finalul acestei pandemii sa-mi pot ajuta toti consatenii
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care sufera din cauza acestui virus.’
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in final, observ cum pandemia ne determini pe fiecare si ne regisim si si ne organizam vietile in asa
fel incat sa depasim acest moment intr-o maniera cat mai beneficd pentru fiecare dintre noi. Mai mult,
banuiesc ca majoritatea incercam lucruri noi la care este posibil s si excelam cum ar fi gétitul, pictura,
activitdti pe care eu personal le-am imbratisat cu drag. Este util ca in aceastd perioada sd ne acordam
mai mult timp noud pentru a ne cunoaste pe noi insine si pentru a ne dezvolta. Cu toate acestea, trebuie
sd fim mereu aldturi, macar psihic, de toti cei care nu sunt atat de norocosi ca si noi si care se lupta cu
virusul. Sper si imi doresc ca tot ceea ce e mai bun in lume sa vind odata cu trecerea acestei pandemii,
si totodatd, aceasta sd reprezinte o lectie de viatd pentru intreaga omenire, pentru a aprecia mai mult
ceea ce se Intdmpla in cadrul ei, caci un artist a spus candva,” fi schimbarea pe care vrei s-o vezi in
lume.”
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8. Jurnal — ziua 8
Flavius Rus
30.03.2020, o zi de Luni

Sunt trezit de telefon care a sunat la ora 08*', am rispuns dezorientat, creierul meu inci nu putea realiza
ce se petrece in acele momente. Imi aduc aminte doar ultimele cifre din acel numar de telefon pe care
nu 1l aveam memorat, te apeleaza ...396”.
- Aloo! - Zic eu cu o voce somnoroasa, nedumerita.
- Buna ziua, am de transportat o vana si un lavoar pana la Nojag, sunt 15 kilometri. Cat ma costa?
— se aude din difuzorul telefonului pe un ton grabit.
- Aaaa, transport, da. Vi sun in 2 minute ¢ nu pot vorbi acum.

Si inchid telefonul, ma ridic din pat, merg spre living, caut repede distanta dintre Deva si Nojag, fac
repede un calcul si apelez numarul care ma apelase.

- Buna ziua, am revenit cu telefonul. Va costd 60 de lei. Sunt 20 de km.

- Siputeti ajunge la 9 1n fata magazinului?

- Da, fac 15 — 20 de minute, nu sunt in Deva momentan dar ajung.

- Dae perfect va astept acolo, zise omul.

- Ok, va sun cand intru in Deva.

Doar dupa ce am inchis telefonul imi pusesem intrebarea la ce magazin? Zic ”blana” sa vezi ca dupa
discutia asta ma duc la Deva doar ca sd am de unde veni. A fost o discutie foarte simpla si scurtd dar nu
stiam unde sa ajung. Minunat mod de a Incepe o zi de Luni.

Ma schimb repede de hainele de casa, imi caut portofelul si cheile de la duba si plec grabit spre Deva.
Pe masind ma gandeam la lucrurile si problemele pe care mi le-am analizat cu mare grija de 2 zile
incoace. Ceva imi dadea o stare de bine, de sigurantd, simteam ca am o responsabilitate, ma simteam
antreprenor, imi analizam obiectivele, stiam ce am de facut cu banii, md gindeam la denumirea firmei,
la felul cum voi proceda cu deschiderea ei, ma gdndeam sa apelez la o persoana sa-mi deschida firma
de transport, ma gandeam la contabil, deja aveam in cap cateva cunostinte, asta am facut tot drumul de
la Lapugiu de Jos pana la Deva.

Cu 2 zile in urma

Dupa 6 zile de izolare fara prea mult contact cu alte persoane decét cu familia am inceput sa fiu framantat
de unele ganduri. Era spre seara eram foarte obosit si ingrijorat, faptul cd nu mai lucram si nu aveam o
sursd constantd de venit Incepea sa-si spuna cuvantul, efectiv imi pierdusem cheful de orice activitate.
In cap aveam doar rata de la banca, cardul de cumparaturi, cheltuielile cu telefonul si ce o sd mai apara...
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stand in pat si Incercand sd adorm, - era trecut cu mult de ora 01™ - ma gandeam la modalitati de a

produce bani, m-am gandit de la cele mai necurate lucruri - inselat, furt, efectiv luam in calcul orice
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posibilitate - pana la a incepe sa cer bani imprumut, lucru pe care nu l-as face pentru nimic in lume. In
acea noapte nu am putut sd dorm decét spre dimineata.

In urmitoarea dimineata m-am trezit linistit si usurat, tocmai mi-am dat seama ca aveam in casa lucruri
pe care nu le utilizez si le pot valorifica decat sa astept sa treaca timpul si sa-si piarda din valoare. Mi-
am pozat kitul de la Nikon, obiectivele, blitul, grip-ul si le-am urcat pe OLX, apoi am vazut ca aveam
anuntul cu transport de marfa dezactivat. L-am retusat sa arate prezentabil, am schimbat locul de
activitate de la Timisoara la Deva si l-am activat.

In prima parte a zilei ma simteam foarte impacat cu alegerile facute, urma doar sa astept sa sune telefonul
asa cd a urmat o zi relaxanta. Restul zilei am citit, mi-am terminat 2 proiecte si am vizionat Asia Express,
noroc cu izolarea.

Revenind la ale noastre

Am ajuns in Deva, m-am intalnit cu persoana respectiva la gara. Am avut un moment de ’facepalm” ma
gandeam unde Doamne iartd-ma isi tine omul asta vana acolo in gard, pe urma sa aflu ca el dorea sa
mearga cu mine sd-si ridice acea marfa. Atunci am simtit pentru prima datd o teama cd o persoana
necunoscutd se urcd in masind cu mine, simteam teama pentru ca acel om sa nu fie infectat. Ee,
aparentele insala, omul respectiv era la fel de speriat ca mine.

in cele din urma am plecat sper acel magazin, am incircat marfa dupa care am plecat spre adresa de
livrare. Pe drum povesteam despre bénci, bani, datorii. Omul respectiv avea o rata de 1800 de lei pe o
duratd de 15 ani. Isi luase bani din banca pentru a-si construi o casi de vacanti, acolo unde trebuia sa-i
livrez si marfa. Gandul ca oamenii se indatoreaza pe atatia ani cu o rata destul de mare ma inspaimanta.
Mi-am dat seama ca pentru a nu ajunge in asemenea situatie trebuie sa fac ceva pentru a produce bani
farda a munci pentru acei bani, imi doream ca cineva sa lucreze pentru mine. Astfel gandul de a fi
antreprenor ma incanta la maxim.

Pe cand am ajuns acasa, mi-am rezervat denumirea firmei pe ONRC. Urmeaza sa-mi finalizez si restul
documentelor. Am intrat in izolare fara un job dar ies din izolare antreprenor. Pana la finalul zilei am
mai primit doua solicitari de transport pe care le voi onora in zilele urmatoare.

Timpul petrecut in casa, citind, documentdndu-ma mi-a prins de minune. Pentru mine aceasta carantind

m-a ajutat sa-mi aranjez gandurile, sa-mi fac un plan de viitor, mi-am atribuit obiectivele pe care vreau
sd le ating.
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9. O zi in (auto)izolare - 31.03.2020
Stefana Baicu

Deja am pierdut notiunea timpului. De cand am renuntat la obiceiuri, cum ar fi trezitul la 7:00 in fiecare
dimineata, sa plec la sala, la munca ori la cursuri, m-am cam pierdut. Ce zi e astazi? E marti sau joi? Nu
mai stiu ca cata zi de izolare este, insa stiu ca vor urma mai multe, dupa cum situatia a evoluat destul de
drastic. Incerc sa nu las “noutatile’” diferitelor programe de televiziune sa ma afecteze prea mult, dar,
in acelasi timp, imi dau seama ca nu pot sta nici prea departe de acestea. Deschizi televizorul, afli ca
situatia e din ce in ce mai grava. Dai un scroll pe Facebook, un search pe Google, ti se confirma toate
acestea.

Ziua de astazi m-a facut sa ma gandesc la toate acele momente in care noi, studentii, oamenii, ne doream
zile libere. Ne doream timp pentru noi, timp pentru hobby-urile noastre, cateva zile libere de la job,
cateva zile de stat in casa, de vizionat filme sau de citit o carte...lucruri pe care, poate, ne doream sa le
facem, dar consideram ca nu avem destul timp.

Ei bine, astazi avem timp. Si maine va fi timp, dar azi trebuie pretuit. De ce sa nu incercam sa vedem
partea buna a lucrurilor ? Sa consideram ca aceasta este o pauza bine meritata, pe care de mult ne-o
doream. Sa ne bucuram ca suntem acasa, poate. Sa petrecem mai mult timp facand ce ne place,
relaxandu-ne si bucurandu-ne de fiecare moment mai mult ca oricand. Chiar si asa, ma gandesc la cei
dragi mie, la cei mai vulnerabili, si ma rog sa fie totul bine. Astazi, la fel ca in fiecare dimineata, am luat
micul dejun impreuna cu o cafea tare, asa cum obisnuiam sa fac alaturi de prietena mea. Nici acum nu
ne-am pierdut, insa, obiceiul, doar ca acum folosim apelurile video. Urmeaza cateva ore petrecute in
fata laptopului. Am profitat de aceasta “’pauza’’ si mi-am achizitionat un curs online la care particip
aproape zilnic. Dupa studiu, e bine venit putin sport. Chiar daca nu mai pot ajunge la sala, apelez la
exercitiile care pot fi facute acasa. Si asa se duce jumatate din zi.

In cealalta jumatate, profitand de faptul ca am venit acasa, unde am curte, ies cateva minute sa iau o
gura de aer ori sa ii ajut pe parinti la cele necesare. Spre seara, particip la cursurile online ale facultatii.
Nu am uitat nici de lectura, care ma ajuta in fiecare zi sa trec mai usor peste aceasta situatie. Fie ele de
dezvoltare personala, povesti sau experiente, invat cate ceva de fiecare data. Dar...oricat de confortabile
ar fi pijamalele, mi-e dor sa mai ies din ele. Odata cu atata timp liber, a venit si mai mult timp petrecut
in fata laptopului sau telefonului. Fie ca port o conversatie, rezolv o problema, sau citesc noutatile, stiu
ca petrec mult prea mult timp in lumea virtuala.

Ce am face, oare, daca n-am avea acces la toate acestea? Probabil am experimenta ceea ce au trait ai
nostri parinti/bunici in vremea comunismului. Sau poate ar fi mai bine? Ce ar fi daca nu am avea
Internet? Daca Netflixul ar fi ceva de care poate nici nu am auzit? Sau daca telefonul ar putea fi folosit
doar pentru apeluri si mesaje? Cred ca am aprecia mai mult persoanele pe care le avem aproape. Poate
ca atunci cand stau la povesti cu mama, nu as mai intrerupe-o pentru a-i arata o chestie pe care am vazut-
o pe Facebook...fie ea interesanta sau nu. Sau poate ca atunci cand e un film/documentar la televizor m-
as putea uita atent, fara ca notificarile, mesajele sau e-mailurile sa imi distraga atentia. Dar cum i-am
mai vedea pe cei dragi ai nostri, plecati peste hotare? Sau cum am mai descoperi profilului unui prieten
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de mult pierdut? Ori cum ne-am mai organiza intalnirile de 5/10/15 ani de la terminarea liceului, daca
nu identificandu-ne cu totii pe retelele de socializare?

Fireste, sunt plusuri si minusuri. Parintilor nostri nu cred ca le-ar fi greu sa se detaseze de tehnologie.
Dar noua? Dar intr-o zi de izolare? Cu siguranta, usor n-ar fi. Dar nici imposibil. Am citi mai mult. Ne-
am bucura mai mult de natura. Am avea mai mult timp de grija pentru cei care au avut, la randul lor,
grija sa ne facem “’mari’’. Am avea mai mult timp sa ne rugam seara, inainte de culcare. Sa apreciem
ce avem. Sa zambim. Nu stim cum e sa nu avem acces la tehnologie, dar ne-am putea gandi cum ar fi
daca...

Sa avem grija de noi! Sa fim responsabili! Sa ne pretuim!
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10. Pagini prafuite
Alexandra Putanu

Cum arata zilele acestea? Nu sunt o persoana ancoratd in prezent, mai degraba suspin
dupa trecutul foarte indepartat, pe care nu l-am cunoscut si pe care 1-am aflat din povestirile altora. Din
nefericire, nu traiesc continuu in lumea eului interior, evenimentele actuale avand un impact asupra mea.

Cu bucurie 1n suflet, vad natura care prinde culoare, porumbeii sunt aceiasi lacomi, care
privesc atent la fiecare geam si navalesc fard mila asupra pdinii aruncate. Apoi, zaresc o vrabie pe
creanga unui copac, putin mai retinutd. Corpul ei mic, care pulseaza viata priveste cu teama de a se
apropria de multimea de porumbei nesatui, care se indoapa fara jend. Luandu-si inima-n dinti se arunca
in necunoscut, rapeste o bucatd de pita si zboara glorios citre un loc ascuns pentru a savura prada. Ici-
colo, se iveste cate o figura usor melancolica, iar apoi se aude un glas plapand de la un oarecare geam
afirmand ,,corona’’. Ne incurajam reciproc, pe scurt. leri, priveam cu indiferenta parcul din fata blocului,
un tablou normal: un tatd isi insoteste fiul la joaca. Tatal avea o atitudine de bisnitar, purta un trening
de culoare inchisa, gluga bine pusa pe cap si niste slapi. Era cuprins total de telefonul sdu. Cand
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realizeazd ca e momentul sd plece acasa isi strigd fiul ,,Bulangiule, hai acasd!’’. Lumea din jur chiar e
plina de umor, iar dialogul la colt de bloc e de-a dreptul savuros. Cu siguranta, barbatul plin de haz si
personalitate, ar fi putut trece usor in operele Iui Ion Luca Caragiale.

Sunt de parere ca orice s-ar intdmpla, nimic nu ne poate opri sa ne traim viata, nu poti
pune stop vietii. Omenirea a avut pe umeri rizboaie grele, foamete si alte nenorociri. imi e dor de
zgomot, astept cu nerdabdare sa aud glasurile pe tonuri diferite ale copiilor sau discutiile in fuga ale
vecinilor. Imi lipseste aglomeratia din autobuz, batranii cu povestile neobosite si revoltele legate de
locurile ocupate de tineri. O intrebare invechita ma face sa zdmbesc ,,Nu aveti banci la scoala?’’. Cum
sd te superi pe ei? La amurgul vietii vor respect de la noi si admiratie.

Ce pot adauga? Ma uit la o reluare a unui serial si observ cd mereu e ceva nou, o secventa
care mi-a scipat in trecut. Imi e oarecum teama sa incerc altceva. Teama de necunoscut porneste de la
obiceiuri marunte. Imi gisesc linistea in cunoscut. Cu siguranti, ne sperie situatia actuala pentru ci este
noud. Nu stim cat va dura si care sunt urmarile.

In aceastd perioada am cunoscut un om speriat, speriat de moartea care se apropie. De ce
ne temem de ceva inevitabil? Fie ca e acum, fie ca va fi maine, tot va fi... nu suntem pregatiti sd ne
aruncam intr-o mare de necunoscut. Vecinii mei s-au inarmat cu alimente, imi era teama ca nu voi avea
ce s cumpdr, cd voi muri de foame in final. Priveam cu ochii in ceatd multimea care abuza rafturile.
Am cumpdrat in limita bunului simt si am plecat spre casa cu inima aproape dezgolitd. Omul nu poate
sa fie rational in fata intunericului. Nimeni nu vrea sa fie urmatorul. Ne e teama sa vorbim despre sfarsit.

Cand eram mica si obisnuiam sd-mi petrec timpul cu bunica, deseori mergeam la
inmormantari. Acestea erau un eveniment principal in sat, uneori daca aveai putin noroc te intalneai cu
o ruda indepartata. Evident, barfa era la ordinea zilei. Am intiparite in minte parti din fraze abuzive ,,Nu
e cam aranjata fiica lui? Nu prea suferd dupa raposatul...”’, la care bunica adauga, preficandu-se ca nu
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a auzit ,,A murit de tanar!”’, cand cel in cauza avea peste 90 de ani. De altfel, acestea erau cuvintele
rostite de bunica pentru orice eveniment nefericit. Usor am inceput sa pierd sensul natural al respectivei
vorbe. Presupuneam ca toti oamenii au o parte a lor tAnara, pe care de cele mai multe ori o ascund atat

de bine, incat stai si te gandesti cd au fost mereu batrani si morocénosi. Nu vedeam tragicul prezent,
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omul decedat Tmi era mereu strdin. Era un prilej de veselie sa fiu prezentd dintr-un anume motiv: un
oarecare individ avea o pungd cu monede sau, In termenii bunicii ,,creifari’’ si trebuia sa-i arunce.
Aveam un tel, trebuia si identific omul, s castig cat mai mult si ulterior si-mi vad de viata. in momentul
in care, tot circul se finaliza, plecam acasa. Bunicul ne astepta fiind de cele mai multe usor adormit.
Insa, nimic nu-1 putea si-1 opreasci si o ispiteasca pe bunica. Aceeasi propozitie o murmura vesnic ,,A
fost multd lume?’’, iar draga mea bunica rostea detaliat cele petrecute: cine a fost, cine nu a fost, cine a
plans mai tare, pe scurt ochii ei erau asemenea unei oglinzi menite sa plasmuiasca o lume in propriul
declin. Lumea aceea era mai vie si mai plind de umor ca oricare alta.

Nu stiu cum a fost copilaria voastra, dar stiu cum a fost a mea. Toate secventele copilariei
mele se petrec Intre un sat cu oameni galagiosi si plini de sanatate avand zadmbetul pe buze, pe de alta
parte viata la bloc includea asfaltul incins, jucatul cu papusile afara si rautatile fetitelor. Toatd actiunea
s-a petrecut intr-un oras de langd Dundre, loc care imi provoacd o melancolie sublimd. Daca ag fi un
pictor, as contura miracolul care se infaptuia atunci cand cerul se interpatrunde cu Dunarea. De ce atribui
cuvinte mari unui fapt firesc? Pentru ca sunt doua cuvinte cu sensuri total diferite. Dunarea a fost mereu
misterioasd In ochii mei, iar zilele in care o gaseam linistita, erau rare, dar memorabile. Recunosc, cerul
l-am analizat totdeauna, jocul norilor poarti cu ei trecerea timpului. Imi petreceam ore intregi privindu-
1. Deseori, poti sa zaresti un nor cu o formd asemenea unei ghicitori, speri cd ai descoperit ce ascunde si
fix atunci se schimba. Oare s fie oamenii asemenea lor?

De cateva zile, fereastra mea a devenit cel mai bun prieten. Aproape spionez vecinii.
Uneori 1i vad precum niste marionete. Scriu avand un zdmbet perfid, am inceput sa-i cunosc mai bine.
Cine respecta legea, cine se lasa In voia naturii. Chiar azi a devenit irascibila o vecina pentru ca erau
fete 1n parc, nu stiu cati dintre noi isi vor pierde complet mintile dupa aceasta incercare.

O singura Intrebare Tmi macina fiinta... Care ar fi sfatul cel mai de pret acum? Ce ne mai
poate salva? Sper sa ne salvam reciproc. Merg sa fac cumpariturile aproape zilnic si constat ca lumea
nu respectd absolut deloc distanta pe care trebuie sa o avem intre noi, parca suntem mai apropiati ca
niciodata. in plus, 1i vad pe aceiasi oameni zilnic, parcd avem o mini iesire la supermarket. As putea si
ma angajez cu usurinta acolo pentru ca in perioada asta am analizat toate produsele pe care le au, fiecare
colt imi e cunoscut, uneori pot sa imi dau cu parerea despre vechimea unor alimente. Disperarea si
dispretul pe care il gasesc uneori In camera mea, ma fac sa plec fara un scop la magazin. Apoi, ma
trezesc printre rafturile pline, oamenii obositi si acelasi paznic interesat ca lucrurile si mearga. In zilele
acestea, paznicul a fost precum o calauza catre un taram fermecat. Nu ma simt deloc confortabil sa am
acelasi drum zilnic, aceleagi minute care se pierd pe o cale pustie.

M-am gandit mai mult la perioada asta: ce e bun de aici, ce as arunca la gunoi si mai ales
lucrurile pe care as putea sa le daruiesc celor din jur. Ma gandeam sa ofer mai multe zambete. Da, pot
spune ca sunt si lucruri bune pe care le vad limpede, in urma tristului eveniment. Mi-am dat seama ca
iubesc oamenii si ca Tmi place sa fiu In preajma lor.

De abia mai rezist intre zidurile apartamentului meu, incerc sa-mi tin mintea ocupata si
calatoresc adesea cu ajutorul imaginatiei. Mai precis: ieri am fost in gradina bunici si am inceput sa
culeg flori, am ales multe lalele, cu toate ca ele ma rugau sa nu le dezradacinez de langa cei dragi. Pe un
ton aproape morocanos le-am spus ,,Vreau sa ma bucur de mirosul si prospetimea voastra in intimitatea
camerei mele!”’, am afirmat plind de o ambitie ingrozitoare de a poseda frumosul. Toate au inceput sa
verse lacrimi amare si le spuneau vorbe dulci florilor din gradind. Mi-am dat seama ca am facut o fapta
de neimaginat. Am revenit la un ton mai prietenos, incercand sa le inveselesc ,,Sunt foarte suparata in
perioada asta, nu-mi mai vad prietenii, aproape ca zilele s-au contopit si urmez mereu un singur fir
existential... M-ag fi bucurat sd am pe cineva care sd-mi coloreze timpul, cineva care sd aibd un ras
gingas, o culoare ademenitoare si multd voie buna. Eu v-am ales pe voi.”’, am addugat multe zdmbete

36



calde auditoriului. Dupa cele spuse, mi-am lasat privirea in jos. Nu a durat mult si au Inceput, rand pe
rand s3 ma complimenteze. Una dintre ele statea mai retrasd i mi-a spus zdmbind ,,Pot sa-ti fiu alaturi?
Insa, as avea o conditie...””, mi-a tresarit inima auzind glasul acela plapand, totodata era de o frumusete
orbitoare. I-am rispuns indati ,,iti voi indeplini dorinta, promit!>’. Stiam ci fericirea are un pret si
voiam sa zambeasca 1n continuare. Apoi, a adaugat ,,Sunt cea mica de aici si m-am saturat de barfele
din jur, dar sa trec la subiect: vreau sd-mi citesti proza siropoasa, iar in zilele insorite vreau sa fiu in
apropierea razelor calde ale soarelui si ag mai vrea sa-mi spui uneori ca sunt frumoasa, chiar daca stiu
asta.”’, toate acestea erau rostite cu delicatete. Am imbritisat-o indelungat si am pornit spre camera mea
goald. S-a acomodat repede, Incercam sa-i citesc zilnic. Mi-a spus ca si-ar dori sa faca parte din jurnalul
meu. Multe zile am fost fericite impreuna.
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11. Student pe timp de criza - 2 aprilie 2020
Andreea Pantig

A mai trecut o zi a acestei perioade nedefinite. Nu este una usoara, dar este cu siguranta
pentru multi dintre noi una cu totul noud. O perioada care necesitd adaptare si ribdare din partea noastra.
Este o perioada in care nu iesim din casd decat pentru cele cu adevarat necesare, o perioada in care
lucrurile sunt putin altfel decat cum eram obisnuiti: unii dintre noi incd lucreaza, mergand zilnic la
serviciu, altii o fac de acasa, altii sperd ca firma lor nu va da faliment sau ca fabrica unde lucreaza nu va
opri productia. Scolile si universititile s-au Inchis de ceva vreme, iar cursurile, lectiile, verificarea
temelor, a proiectelor si a altor sarcini s-a transpus cu totul in mediul online.

in acelasi timp ni se reamintesc periodic masurile de protectie indiferent daci este vorba
de o reclama la televizor, de un add pe Youtube, de o postare normala care se finalizeaza cu un indemn
sau doar de o vorba pe care o auzi de la un apropiat care isi face griji.

Este dimineatd acum. Imi deschid cu mare greutate ochii, atipesc tot la cateva minute fara
sa vreau, dar cele sapte alarme par incet-incet sa se faca auzite si sa-si faca treaba intr-un final. Se pare
ca proiectul terminat aseara tarziu ma Incetineste putin in aceastd dimineatd, dar mereu mi s-a parut ca
ideile vin intr-un numar mai mare noaptea decat ziua.

Mai motivez si ma ridic din pat. Imi petrec dimineata cu o ceascd de cafea in méana, cu
multe briose pe farfurie (a urmat si un mic dejun real dupa, simteam doar nevoia sd ma rasfat putin intéi)
si cu nelipsitul telefon in fata ochilor. Adevarul e ca in aceste cateva saptamani de cand stau acasa,
telefonul meu a suferit, cred, mai mult decat mine, céci s-a ales cu multe crapaturi. Daca de-a lungul
timpului a avut cele trei crapaturi simbolice as putea zice, datoritd numarului lor care s-a pastrat pentru
o duratd atat de lunga de timp, acum sunt nu mai putin de doudzeci si sapte de noi crapaturi. Mai exact
treizeci in final, un numar simbolic de altfel, bine c/adit in doar trei sdptamani. Poate cd am abuzat putin
de folosinta telefonului In aceasta perioada, dar totul este perfect justificabil (sau cel putin asa imi repet
eu mie).

Sunt curioasa din fire, iar in aceste momente mai mult ca niciodata. Vreau sa stiu ce se
intampla, vreau sa aflu vesti bune, vreau sa stiu cum ajuta fiecare, vreau sa stiu ca lumea e bine, fiindca
sunt o optimistd convinsa. Asa cd derulez, pentru a vedea noutatile de pe Facebook.

Imi sare in ochi o gluma interesanti pe seama acestui subiect, o gluma pe care pariez ci
multi dintre noi au citit-o deja, fiindca s-a postat si repostat pe diferite conturi de Facebook, Instagram
etc, ceea ce ma face sa nu-i cunosc autorul sau autoarea din pacate. Dar gluma spunea cam asa ceva: ,,si
poate totul este o mare pacileala... vom iesi peste doud luni din case i vom avea spitale, autostrazi,
scoli, drumuri asfaltate”. Ma face sa zambesc totusi, desi in spatele glumei sta un adevar trist si totodata
o dorinta arzatoare a fiecéruia dintre noi.

Derulez mai departe pentru a vedea si alte noutati. Vad si vesti bune. Multe suflete fac
donatii, sustin campanii, fiecare ajutd cum poate, lumea se mobilizeaza pentru tot felul de achizitii. Cu
toate ca suntem nepregatiti In fata unei astfel de crize, oamenii demonstreaza ca pot fi totusi umani si
ajutd, nu doar blameaza. Un articol despre niste suflete din Focsani, putin mai tinere decat cele amintite
anterior, m-a bucurat enorm. Niste elevi produc viziere pentru spitale din banutii stransi pentru un
concurs de robotica care fireste s-a améanat. Ce tineri frumogi imi ziceam in minte, cu siguranta vor
ajunge cineva; mi-as dori eu, pentru noi toti, ca ei sa fie acei cineva in tara noastra, dar la urma urmei,
sper doar sa aleaga ceea ce 1i va face de fapt pe ei fericiti.
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Dupa ce finalizez micul dejun, incep sa lucrez la proiecte, fiindca am intr-adevar multe.
Cam pentru fiecare materie, de pe o sdptamana pe alta. Se pare ca desi universitatea e inchisa fizic, tot
reusim sd ajungem la ea. Mai apoi lucrez cateva ore si ulterior iau pranzul impreuna cu sora mea, un
moment perfect pentru a mai povesti cu ea.

Dupa masa ma relaxez cu putin Nietzsche in micuta noastra curte inflorita, fiilndca am
nevoie de o scurtd evadare. Apoi ma reapuc de lucru, pana la pauza de pe la ora saisprezece, pe care o
petrec impreuna cu sora mea, cu o gustare buna si cu un episod din serialul nostru (serial la care ajungem
aproape la zi, datoritd acestor saptdmani de izolare; si nu e vorba ca serialul nu ar fi extraordinar, dar
locuim in orase diferite din cauza universitatilor si ne-am promis una alteia ca ne uitdm doar impreuna).
Dupa masa incep cursurile de la facultate, asa ca urmatoarele doud, trei ore le petrec in fata laptopului.
Se pare ca m-am mutat cu totul in mediul online in aceasta perioada.

Cina se ia in familie si se finalizeaza cu povesti indelungate. Mereu mi-am facut timp sa
povestesc cu ai mei, chiar daca studiez intr-un alt oras decét unde locuiesc ei, dar parca aceste zile
impreund sunt un mic dar pentru noi toti. Dup4, urc In camera mea si fac o videoconferintd cu cativa
prieteni. Azi nu este o zi pentru proiecte, filndca sunt putin obositd si ma linistesc stiind ca vine
weekendul si cum oricum nu am unde sd merg, voi avea timp suficient pentru ele.

Asadar in tot raul e si un bine. Ma organizez si fireste reorganizez cum imi e mie mai
benefic si fac o gramada dintre lucrurile acelea pe care tot timpul eram prea ocupata pentru a le face sau
incepe vreodata. Saptaména aceasta, luni de exemplu, am avut doua ore libere pentru a mi le dedica unui
vechi hobby de al meu si anume pictatul, iar in weekend imi propun sa ma inscriu la un nou curs online.

Sfaturi sunt sigura cd am auzit cu totii, nu cred ca acest lucru ne mai dorim sa ni se
evidentieze. In schimb ce ar trebui subliniat ar fi s vedem si partile bune, oricat de infime si neinsemnate
ar putea parea. Unii dintre noi fugim de-a lungul anului dintr-o parte in alta, ne salutdim membrii familiei
in fuga si poate apucam sa ii mai intrebam doar cum le merge. Acum ludm mesele Tmpreund, invatam
sd pretuim momente care din pacate nu tuturor ne sunt date 1n viata normala de zi cu zi. Nu mai stim ce
inseamna ragazul, ce inseamna bucuria clipei, dar avem sansa sa le redescoperim. Nu cu totii din pacate.
Unii nu mai sunt printre noi, iar altii luptd pentru ca nimeni sa nu ne mai paraseasca. Dar va veni si
momentul lor de ragaz.

Ar trebui sa ma bucur de momentele pe care le am cu mine nsami si cu cei dragi mie.
Am tot timpul necesar sd redescopar pasiuni, sa citesc mai mult, sd sortez fotografii vechi, sa fac
curdtenie printre obiecte si haine vechi, pentru ca mai apoi sa le pot dona. Acum am timp sa stau, sa
inchid ochii nu pentru cd ma pigca din cauza ecranului, ci pentru cd pur si simplu vreau eu. Am timp sa
rad, sa spun o vorba buna, sa ma bucur de gradina familiei, sd ingrijesc pomii sau sa ud plantele, sa invat
o limba strdind noud. Acum am timp sa fac ce nu faceam, si sa nu fac ce faceam cand nu aveam timp.

Am timpul pe care nu l-am avut in urma cu o lund, pe care sper ca nu il voi avea peste
alte trei sau patru luni, dar de care am obligatia sa ma bucur acum, fructificandu-1 la adevarata sa valoare.
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12. O zi in izolare — 3 aprilie 2020
Gabriela Iliescu

03. 04.2020. — o noua zi de stat in casa, o nouad zi in care nu imi pot desfasura programul
normal. Acum aproape o luna era o zi obisnuitd de vineri cu: mers la Facultate, participare la cursuri,
luat notite, mers cu colegele la un suc etc., ieri insa a fost o alta zi izolata in casd. M-am trezit la ora 10
dimineata ( daca nu am ce face, acum dorm mai mult ) tot cu aceeasi tristete in suflet, dar si pe fata de
tot ceea ce traim. Am servit micul dejun, un croissant cu ciocolata ( parca satula si de atdta méancare cat
am consumat zilele acestea ), apoi mi-am verificat Mail-ul si Google Classroom-ul cu ,,teama”, ca nu
cumva sa fi primit o altd tema, la graimada primitad deja. La ora 13 : 00 a inceput ora de aerobic, care a
durat pana la ora 14 : 00. Pranzul nu l-am servit, deoarece am considerat ca nu faicusem nimic pana la
acea ord, Incat sa-1 merit. La ora 16 : 00 am avut ora de Limba Engleza, care s-a desfasurat intr-un haos,
pe Meet, fatd de acum o luna, in sald: unora nu le mergea microfonul, altora nu le mergea camera, pe
scurt o nebunie. Ora s-a terminat la 18 : 00, dupa care m-am uitat la serialul meu preferat, pe Netflix,
Lista neagra, ca doar el ma mai scoate din starea in care ma aflu in aceasta perioada. La cind, mama a
copt paine de casd, mirosul careia inainte ma ficea s4 ma simt pentru cateva minute din nou copil, a
prajit ochiuri de ou cu carnati de casa si salatd de rosii cu castraveti, dar nici de aceastd cind nu m-am
putut bucura ca altadata. Dupa ce am servit cina, eu Impreuna cu parintii mei ne-am asezat pe coltar sa
viziondm impreund un film. Am adormit tarziu, pe la 04 : 00 dimineata ( cel putin eu, deoarece tati s-a
culcat mai devreme, fiind nevoit ca a doua zi sa mearga la lucru ) dupa mai multe emisiuni in reluare la
care m-am uitat, pentru a trece timpul.

Asa s-a desfasurat pentru mine, ziua de ieri, o altd zi in care m-am simtit: iritata, tulburata,
de toata situatia care se petrece n tara.
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13. Student in Timp de criza — 03 aprilie 2020
Bianca Radic

Este ora 7 dimineata, ma trezesc cu ajutorul alarmei si incep sa ma imbrac. In gandul meu apare
amintirea zilelor normale, zilele in care aceasta pandemie nici nu era prezenta in mintea noastra. Nu
eram constienti de libertatea pe care o avem , de libertatea oferita de obligatiile zilnice. La ce ma refer?
Daca aceasta ar fi fost o zi normala m-as fi trezit la ora 5 pentru a pleca spre facultate, m-as fi plans tot
drumul ca sunt obosita, ca este prea frig afara, ca nu am gasit hainele potrivite sau chiar de faptul ca
machiajul meu nu este unul reusit. Poate totusi as fi fost mai fericita.. Revenind la dimineata aceasta,
izolarea ma afecteaza in mod negativ. Sunt o persoana introvertita insa nu as fi crezut ca stand singura
pot sa fiu atat de plictisita, de trista, de neinteresata. Imi doresc doar sa dorm.

La ora 8 am inceput cursul, este singurul pe ziua de astazi si singurul motiv care m-a facut sa ma trezesc
la ora 7 dimineata. In doar cateva momente pe fata mea apare primul zambet pe ziua de astazi. Ciudat,
nu ? Credeam ca voi avea mai multe motive sa zambesc in aceasta zi...Cel putin asa speram. Profesoara
mea preferata imi face ziua mai buna discutand despre aceasta situatie de criza si, linistindu-ne in astfel
de momente, ne spune ca totul va trece in curand si ne promite o cafea cu prima ocazie in care ne vom
intalni din nou. Este trist sa vezi ca unii oameni ofera atata iubire fara nici o obligatie. Ea este o
profesoara al carui nume nu il voi da, cei care o cunosc probabil deja si-au dat seama despre cine este
vorba. O cafea. Atat a fost nevoie. Mentionand aceasta promisiune ma face sa imi dau seama ca ea se
considera datoare. Pentru ce? Ea este profesoara! Profunzimea gestului poate fi inteleasa de oricine asa
ca nu voi mai explica.

Ora trece repede, la 9 soarele este deja pe cer. Inchid laptop-ul si ma grabesc la fereastra. Nu este cald
insa nu asta ma deranjeaza, cel putin 10 batrani sunt in centrul Timisoarei. Ei nu sunt obligati sa respecte
regulile ? Mentionez ca politia a trecut pe langa cel putin 4 dintre ei si, observand ca acestia se relaxeaza
pe banca, si-a continuat misiunea de a aplica legea trecand cu vederea neregulile batranilor respectivi.
Mi-as dori sa fi fost o zi normala, centrul aglomerat, targul de paste si sa aud cantecul domnului batran
care sta in fiecare zi in coltul blocului meu si canta muzica veche. Se pare ca el a inteles importanta
statului in casa.

Am vrut sa trec peste acest moment si m-am intors la laptop. Il deschid si caut un film. Sper sa gasesec
o comedie buna! In ultimul timp simt ca am terminat toate filmele care merita vazute. Am ales sa
urmaresc un film vechi, din anii 80. Am ramas impresionata de el. Macar asta sa ma inveseleasca.
Timpul a trecut repede.

Este aproape ora 12 si iau prima masa a zilei. Nimic interesant. Cand esti singur te gandesti la tot felul
de fleacuri. Am avut timp sa imi pregatesc doua feluri de mancare. Daca tot sarbatoresc ziua mea m-am
gandit ca este momentul perfect.

Pe la ora 2 primesc un apel de la parintii mei (singurul lucru care ma trezeste la realitate dupa ce am
pierdut notiunea timpului la masa). Zambetul mamei ma face sa imi aduc aminte de casa.. Nu cred ca
exista cineva care sa nu se gandeasca la parinti sau la persoana iubita in aceste vremuri. Ne aducem
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aminte de ceea ce este cu adevarat important, lucruri pe care pana acum poate nu le constientizam. Stiti
cum se spune! Nu iti dai seama de valoarea unui lucru pana nu il pierzi.

Sentimentele parintilor mei sunt usor vizibile in timpul apelului, nu ne-am mai vazut de 2 luni si ceva si
dorul este mare. Parintii mei sunt mereu bucurosi de orice realizare a mea, oricat de mica. Poate din
cauza faptului ca sunt singurul lor copil. Stam la telefon de ceva timp si simt o presiune tot mai mare.
Mi-as dori sa fiu alaturi de ei, sa mananc ceva dulce, sa primesc un cadou si o imbratisare dimineata.
Inchid apelul si incep sa plang. Nu stiu de ce sunt atat de afectata de aceasta perioada insa astazi simt ca
am atins apogeul singuratatii.

Aleg sa citesc ceva. Continuand lecturarea cartii ,,Poti cumpara fericirea ( si nu e scumpa ),, a lui Tammy
Strobel. In aceste momente ma gandesc doar la cat de neadevarata este aceasta afirmatie. Poate in zilele
normale da insa in perioada pandemiei, cand nu pot cumpara nici macar mancare sau alte necesitati,
simt ca nu pot cumpara nimic care sa ma faca fericita. Cred ca vorba ,,Banii nu aduc fericirea!,, se aplica
pentru prima data (in opinia mea).

La ora 8 aleg sa iau a doua masa pe ziua de astazi, stopand lectura. In timp ce mananc urmaresc o
emisiune pe care in mod normal nu as alege sa o vizionez. Daca tot traim vremuri ciudate macar sa
facem ,,haz de necaz,,! Va intrebati ce emisiune am ales? Acces direct. Falsitatea situatiel ma amuza
insa lipsa unor informatii mai serioase, mai ales in aceasta perioada, ma infurie groaznic!

Dupa aproape doua ore in care simt ca mi-am pierdut timpul aleg sa inchei ziua si sa dorm. Ma pun in

pat si ma gandesc ca poate ar trebui sa mai profit de ultimele momente ale zilei insa, daca pana acum nu
s-a intamplat nimic, nu voi spera prosteste la vre-o minune. Poate maine va fi mai bine.
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14. inci o noua zi de auto-izolare — 3 aprilie 2020
Sorana Diana Blaj

Este 8 dimineata, intr-o noua zi de primavara, si anume 3 aprilie 2020. Era o dimineata foarte
placuta, un cer senin si pasarelele ciripeau, deschid geamul si las aerul proaspat si razele soarelui care
era putin timid sd imi patrunda camera. Am stat cateva minute in fata geamului si am meditat la ce se
intAmpla in aceste timpuri si am ajuns la concluzia ci planeta avea nevoie de un repaus. Intr-un oras asa
aglomerat destul de rar se aud pasarele vorbind in graiul lor, acum ma bucur ca le pot auzi in fiecare
dimineata. Am fugit repede la baie, mi-am facut toaleta de dimineata apoi m-am pregétit de timpul meu
devotional din fiecare dimineata.

S-a apropiat timpul sa intru pe google meet, astazi era o zi lejera, aveam doar un singur curs
care era foarte lejer. La curs am vorbit despre afacerii, cum reusesc antreprenorii sa supravietuiasca in
aceste vremuri de criza si cum am proceda noi in aceste vremuri daca am avea propria afacere. Cele 90
de minute au trecut repede.

Este 10 si am mers sa imi pregatesc micul dejun, intre timp am lasat muzica pe fundal, deoarece
ma relaxeaza foarte mult, muzica imi merge pe fundal in majoritatea timpului. Termin de terminat cu
micul dejun i ma pun sa citesc cateva pagini din Povestea mea de Michele Obama, aceasta carte este o
biografie a vietii ei.

Este deja ora 12, nepotica mea Ruth a venit la mine si am pus-o la somnul de pranz, a dormit
vreo 2h. S-a trezit, apoi am inceput sa facem diferite activitati, de exemplu la cei 3 ani ai iei a facut o
“obsesie” pentru puzzle-uri asa ca am inceput sa facem puzzle-uri, datoritd lor am tinut-o ocupatd. Am
luat pranzul amandoud. Apoi am inceput sa desendm, apoi am facut diverse forme cu ajutorul nisipului
kinetic, ne-am mai jucat cu jucdriile ei preferate. Timpul s-a scurs destul de repede, se facuse ora 18, am
luat cina impreuna cu familia, este unul dintre momentele cele mai frumoase ale zilei, stand toti la masa
povestind despre ziua ce a fost, despre evenimentele petrecute si despre ceea ce ne propunem pentru
ziua urmatoare. Am ramas sa strang masa si sd pun vasele in masina de spalat.

Este deja ora 20, am iesit pe terasd unde am continuat sd mai citesc putin, apoi am luat laptopul
in brate si am inceput sd mai scriu cate ceva pentru lucrarea mea de licenta, am verificat mail-ul s& vad
daca s-au mai postat materiale de curs pe classroom. Deja se Inserase bine afard aga cd am mers sa fac
un dus apoi am decis sa continui sa ma uit pe Netflix la 100 humans, este un fel de serial/documentar in
care 100 de persoane participa la diferite experimente pentru a determina cauzele anumitor factori, de
exemplu cum reactioneaza femeile si barbatii in situatii de panicd, sau la ce varsta este omul cel mai
capabil de a face lucruri. Am vizionat vreo 3 episoade apoi am decis sd ma pun la somn. Ca o concluzie
la ziua de 3 aprilie 2020, ar fi ca trebuie sa ne bucuram de aceste momente, cand putem petrece mai mult
timp cu cei dragi si sd facem ceea ce nu faiceam din cauza ca nu aveam timp. Eu in aceste vremuri de
criza incerc sa imi pastrez optimismul i stiu cd toate aceste lucruri se intdmplad cu un scop si cd noi
trebuie sa ne bucuram de fiecare moment.
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15. Student in timp de criza — 4 aprilie 2020
Daniela Sutu

Este ciudat...ciudat cum tot ce ne doream cu putin timp in urma era sa avem mai mult timp. Ne
plangeam ca nu avem destul timp de iubire, de visare, timp pentru noi ingine, timp sé alergam in dreapta
si-n stdnga, timp pentru credintd sau pentru a citi cartea preferatd. Acum tot ceea ce avem este nimic
altceva decat...timp.

Desi circumstantele si situatia in care ne aflam nu sunt deloc placute, putem profita de aceasta
“pauza” de la rutina zilnica si sa ne focusam atentia si pe alte lucruri.

Profesional vorbind, aceasta situatie m-a afectat in mod direct si din pacate mi-am pierdut locul
de munca (ca insotitor de bord).

Mi-a fost destul de greu sa accept acest lucru, avand 1n vedere faptul cd ma intretin singura si
aproape fiecare dintre noi are cel putin o rata de platit la banca 1n ziua de astazi.

Am avut norocul de a-mi gasi un job de birou destul de rapid, in domeniul aviatiei private, unde
pot lucra de acasa in aceasta perioada.

Asa ca 1n loc s “ma plang” despre cat este de greu sa stau inchisa in propria locuinta cand altii ar
da orice sa detind una, am decis sa profit de acest timp si sd fac ceva constructiv.

Fiecare dintre noi trebuie s fie responsabil si sd ajute In masura in care poate. Pe mine m-a
binecuvantat Dumnezeu cu un partener inventiv si cu o inimd mare. Inginer de meserie a venit cu ideea
sd confectionam viziere cu ajutorul imprimantelor 3D si sd le donam medicilor si spitalelor pentru a-i
ajuta sa se protejeze acum cand nu se gasesc suficiente materiale de protectie.

In acest proiect s-au aldturat si alti oameni frumosi, reusind sa distribuie sute de viziere in
Timisoara si alte orase din apropiere.

Pe langa turele de lucru pe care le am, cursurile online 1n cadrul facultatii si temele aferente, imi
petrec timpul ajutand la asamblarea acestor viziere care au ajutat si ajutd in continuare multi medici in
lupta contra acestui virus.

Putem face lucruri minunate impreuna.

Asa ca in loc sd ne plangem de toate neajunsurile si de gandurile negre pe care le avem, putem
alege sa profitam de timpul liber si sa reflectim asupra noastra, asupra a ceea ce putem face , a ceea ce
putem schimba si imbunatati.

Sa ramanem optimisti céci toate trec, si in curand ne vom putea relua vechile obiceiuri si sa 1i
imbratisam pe cei dragi noud , dar poate de aceasta datd vom aprecia lucrurile inzecit stiind cat de fragila
poate fi viata.
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16. Student in timp de criza
Lorena Vulpe

Totul a Inceput intr-o dimineata de miercuri in care m-am trezit sa ma duc la facultate iar pe
grupul anului se spama cu multe mesaje despre faptul ca va urma sa se suspende cursurile. M-am interest
daca in ziua respectiva se fac cursuri, am auzit ca da, m-am imbracat si am plecat catre facultate. Dar
ghici ce, dupa doua colturi, in care nici macar nu ajunsesem in statia de tramvai primesc doua mailuri si
zecile de mesaje pe grupuri ca s-au suspendat cursurile, asa ca am facut stanga imprejur si m-am intors
acasa destul de fericita ca am in sfarsit o zi libera din multe saptamani extenuante. M-am simtit atat de
energica si de bine in acea zi libera... eram atat de bucuroasa ca in sfarsit am timp pentru mine, insa nu
m-am gandit la ce va urma.

In aceeasi saptamana am avut ultimele sedinte de la lucru in care se stabilea suspendarea
activitatii profesionale timp de doua saptamani. Eram cu adevarat in extaz cand am vazut cat timp liber
aveam. Astfel, fara facultate si fara munca, pot spune sincer ca doua zile am stat degeaba uitandu-ma la
filme, jucandu-ma si desigur dormind. Dandu-mi seama ca devin o leguma si usor usor ma plictisesc,
m-am apucat sa fac curatenia in apartament demult dorita, am inceput sa gatesc (lucru de care nu a mai
avut timp din vara) si desigur am inceput sa citesc cartile primate de-a lungul timpului de care nu ma
atinsesem pana atunci. In aceste momente m-am simtit atat de fericita ca in sfarsit am timp sa fac ceea
ce imi place, incat si prietenul meu se mira cata energie aveam, cat de bucuroasa si cu zambetul pe buze
eram mereu. Pot spune ca acea saptamana a fost una din vacantele pe care mi le doream atat de mult si
de care m-am bucurat la maxim. Tot in aceast perioada mi-am dat seama ca timpul meu in general
vorbind, este ocupat in mare parte cu facultate si lucru: o zi obisnuita- ma trezesc, plec la facultate, de
la facultate merg la lucru si ajung acasa dupa 20:30, moment in care fac un dus, ma uit la un film, si
dupa adorm, iar ziua urmatoare de la capat. Acum mi-am dat seama ca de fapt exista atat timp pierdut
in care ai putea sa faci o multimer de lucruri.

Va spun sigur, in acea saptamana trupul meu era imbatat de fericire, intr-o zi nu am facut nimic
altceva decat sa citesc o carte de la prima pagina la ultima, iar acest lucru mi-a adus o satisfactie enorma.
Insa, dupa aecasta minunata saptamana, a venit una cu nervi, stres, confuzie si asa mai departe. De ce?
Pentru ca am inceput sa primesc mailuri de la facultate despre cursuri online- despre care la inceput nu
intelegeam nimic ce sa fac, unde sa intru, ce link sa accesez etc. Dar pe langa aceatea am inceput sa
primesc telefoane de la sefa mea care imi spune ca vom face sedinte online de test cu copii, pentru a
vedea daca se descurca. Asta a insemnat sa facem sedinta cu angajatii, sa trimit peste 300 de mailuri si
mesaje la parinti, sa dau sutele de telefoane etc. O munca de titan tinand cont ca plaformele online luau
amploare pe piata si eu trebuia sa anunt toti parintii intr-un termen atat de scurt. Au fost cateva zile in
care in afara sa trimit mesaje si sa raspund la apeluri nu am facut altceva, m-am simtit o centralista- ca
la call center, ca sa nu mai zic ca trebuia sa fiu in call-urile cu copii si instructorii, - am fost secata de
puteri pana la finalul zilelor. Cu toate acestea, dupa cateva zile de stres au venit alte zile de relaxare de
care am profitat maxim.

Urmatoarele doua saptamani au fost decente si acceptabile. O data fiindca s-au pus la punct
orele de facultate si ne-am acomodat cu acest stil de viata online, si a doua oara fiindca la lucru evoluau
lucrurile din ce in ce mai bine astfel incat sa ramanem cu salariu in continuare si cu o stabilitate in ceea
ce priveste sedintele online cu copii. Sa nu mai spunem ca aveam si destul timp pentru mine. Acest timp
a fost perfect echilibrat in ceea ce inseamna facultate, job si viata personala. Pot spune ca am fost
productiva din toate punctele de vedere.
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Am ajuns si in a treia saptamana de stat acasa, nu am iesit de 4 zile din casa si lucrurile au
inceput sa o ia razna... sa nu mai putem iesi afara fara declaratie, sa existe amenzi daca nu respecti
ordonanta, rafturi de faina, zahar, ulei si hartie igineinca goale la market, mult mai putine persoane pe
strada, orasul plin de politie si janarmerie, imnul romaniei auzit de la masini de politie care patruleaza
pe strazi... o anarhie si un haos extraordinar. Ma interesez putin de situatie, vad ca ia amploare numarul
infectatilor, mortilor si incep sa ma simt agitata. La facultate lucrurile devin serioase, fiecare profesor
ne da teme in parte, dar avand un nivel de lucrum ai mult cantitativ decat calitativ. Am inceput sa facem
sport online, temele ne fura mult timp ca sa le realizam, in fiecare zi avem cel putin un call de la facultate,
lucruri care incep sa ma deranjeze. La munca, lucrurile devin stabile din punctul de vedere al sedintelor
cu copii, dar pe parte de organizare este un haos total. Astfel incep sa revin la stilul de viata pe care il
aveam inainte, neavand timp sa imi gatesc... M-am enervat destul de tare, am inceput sa ma pronunt in
fata colegilor, le-am spus profesorilor in mod subtil, la lucru nu mai dadeam randament maxim si aveam
discutii contradictorii cu sefa mea in care ii explicam ca nu pot sa indeplinesc atatea task-uri deoadata,
eu fiind una, sarcinile fiind 20 la numar. Mi se pare ca toata lumea exagereaza si ca toata lumea a
innebunit din cauza acestei crize.

Acum 3 zile mi-am dat seama ca pana nu o sa se termine aceasta nebunie nu o sa pot ajunge
acasa. Este un risc prea mare atat pentru mine cat si pentru parintii si bunicii mei sa plec din Timisoara
si sa merg in Calarasi in contextul in car eu fac 16 ore cu trenul pana acasa si trec prin multe locuri
infectate cu Covid 19. In aceste momente il apreciez extrem de mult pe prietenul meu pentru simplul
fapt ca prefera sa stea cu mine blocat in Timisoara din solidaritate decat sa plece acasa la el in
Hunedoara.

Suntem in 4 aprilie si peste doua saptamani este Pastele pe care il voi petrece cu prietenul meu
blocati in Timisoara. Ma simt atat de trista si cand ma gandesc ca de Paste nu voi fi acasa langa familia
mea ma face sa lacrimez... Imi este dor de familia mea, nu am mai vazut-o de la Craciun. Imi este frica
pentru ei fiindca mama mea e asistenta si bunicii sunt la o varsta vulnerabila. Chiar daca vorbim aproape
zilnic la telefon si uneori ne si vedem pe WhatsApp, imi este foarte greu stiind ca fix astazi cand am
vorbit cu mama, mi-a spus ca s-ar putea sa intre in izolare dat fiind numarul mare de pacineti infectati
din Calarasi si posibilitatea ca se va infecta si ea. Ma doare sufletul sa stiu ca in momentele astea de
criza ei sunt vulnerabili, iar eu sunt atat de departe de ei si nu pot sa ii protejez. Este foarte greu sa te
gandesti ca majoritatea oamenilor sunt acasa si petrec acest timp cu familia in timp ce eu sunt in
Timisoara unde lucrez, sunt la facultate online si incerc sa fiu bine pentru familia mea ca sa nu isi faca
atatea griji pentru mine ca sa se protejeze pe ei. Mi-as dori sa fiu acum langa ei sa ii tin in brate si sa
povestim. Nu as putea sa ma iert daca li s-ar intampla ceva atat timp cat eu sunt blocata aici, in loc sa
fiu acolo alaturi de ei.

Incerc sa nu ma mai gandesc la astfel de lucuri si sa fiu pozitiva, vazand partea plina a
paharului: acest timp pot sa il fructific pentru mine, sa fac ceea ce imi place si sa refelectez asupra mea
si a ceea ce voi face pe viitor. Pana la urma, aceasta pandemie are si partile ei bune: intreaga lume a luat
o pauza din tot ceea ce facea, acum e momentul perfect sa fim mai atenti asupra propriei persoane si
asupra pamantului care in sfarsit rasufla usurat de la atata poluare. Ca sa nu mai zic ca imi pare rau pe
de o parte ca se fac restructurari aproape peste tot, dar pe de alta parte imi pare bine ca voi avea noi
oportunitati de angajare care sa imi ofere un viitor mai bun.

Sunt multe de spus si de explicat in aceasta perioada de criza, dar tot ce pot spune in momentul
acesta este ca imi doresc sa revina totul la normal, sa pot pleca acasa, sa imi vad familia sanatoasa si sa
pot reveni la facultate si la munca in mod fizic.
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17. Sambata, 4/4/2020
Tasmina Trendo

Draga jurnalule,
b=

Am venit de 2 zile acasa. Acasa la tara, la aproximativ 100km de Timisoara. Acasa, unde oamenii s-au

conformat si au inteles in ce situatie ne aflam, unde se respecta regulile intr-un mod in care nu ma

asteptam. Sunt surprinsa placut. E cald si bine! Doar ca de aceasta data nu mai este nimeni pe strada sa

se bucure de razele calde ce mangaie asfaltul.

E un sat mic, in total 3 strazi putin mai lungi, cu
aproximativ 300 de locuitori. Aici locuiesc oameni

minunati care stiu sa creeze amintiri si scene frumoase.
Vara vezi trecand oameni imbracati frumos, colorat, viu,
pregatiti pentru a ajunge la lac si a face o baie racoroasa.
Iarna, fac bob-ul zeci de sanii si se dau de-a lungul unei
strazi. E momentul in care auzi cele mai multe rasete si
tipete de bucurie, ale unor persoane de toate varstele.

Acum este primavara. Copacii sunt infloriti deja de mult,
iar la fiecare adiere de vant cerul se umple de petale mici
si parfumate. Cel mai frumos peisaj! O imagine mirifica,
de-a dreptul! Doar ca acum privim aceasta “ninsoare” de
petale pe un patrat mic, pe un geam.

Si totusi, ma bucur ca am o curte. Ma bucur ca dimineata nu mai sunt trezita de catre o alarma, ci
adevarata alarma este cocosul din gradina bunicii. El da tonul, dupa care vreo 10 gaini incep ziua
productiv. E galagie, dar iubesc aceasta galagie. La Timisoara oricum la 7 dimineata auzeam tramvaiul
care trece prin lateralul blocului meu.

E totul atat de frumos, dar atat de trist. Este pustiu, ceva nou decat in alte dati cand veneam si toti erau
la banci in fata caselor, pregatiti sa mai zvoneasca ceva. Este pustiu... E atat de pustiu ca iti e dor sa
auzi si barfele batranelor, care altadata te suparau. Amuzant. Stiu.

M-am trezit cu dorinta de a scrie aceste lucruri. Eu oricum iti impartasesc lucrui mereu, jurnalul meu.
Imi tremura inima si nu stiu daca de bucurie ca sunt acasa sau de tristete ca Ocna mea draga nu mai e la
fel.

Imi beau cafeaua. Langa mine il am pe porcusorul meu de Guineea, ScoobyDoo. El duce aceeasi viata
buna indiferent de zi. Mananca, se joaca si doarme. Daca ar sti ce se intampla de fapt in realitate...ca

lumea se duce de rapa usor, usor...

E acel moment cand ar trebui sa se auda toaca, sa prevesteasca venirea Sarbatorilor Pascale. Nici macar
atat nu se mai aude.
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Mai tarziu.

Nu trece mult timp insa, si se aude o masina de politie claxonand la vecinii mei. Cu doua case mai jos.
Urmand sa vina si o ambulanta care a intors tocmai in parcarea din fata casei mele si care s-a oprit tot
acolo. Ce se intampla? Apoi o aud pe mama “Au venit la Mira. A nascut saptamana trecuta, iar ieri a
venit acasa. Nu stiu totusi cum a venit acasa pentru ca a nascut la spitalul Odobescu, din Timisoara,
spital care se afla in carantina.”

Mi se parea ca nu e adevarat. Am iesit sa vad desi stiu ca nu am voie. Era ceva ingrozitor...erau oameni
imbracati in alb, urati, ca in filmele de groaza. Nu iti venea sa mai crezi ca sub acele costume se afla
niste oameni normali. Am ramas cu o imagine pe care nu o voi uita usor. Am plans. Nu stiu daca am
plans de teama ca i-am vazut sau de ce se intampla de fapt. Dar, stiu ca mi-e teama de ce urmeaza sa se
intample. [-au luat, atat pe mamica, dar si pe bebelus. Mi s-a dat lumea peste cap. Acum sigur vor incepe
sa se auda tot felul de zvonuri, intr-un sat atat de mic se imprastie vestea mai repede decat a ajuns
ambulanta.

Am aflat ca mamica era infectata cu noul virus ce ne distruge lumea, dar bebelusul ce e cu bebelusul?
Toata familia lor este in carantina. Vine politia din doua in doua ore sa ii verifice.

Mi se face pielea de gaina de cate ori aud sunetul acela ce ii atentioneaza sa iasa la fereastra. E groaznic.
In acel moment ma gandesc ca tati este in Germania. Si...ca isi doreste sa fie acasa langa noi. Este
speriat. Suntem speriati. E in varsta si are probleme cu inima. Nu poate veni pentru ca s-a declarat zona
rosie, si chiar daca vine nu va putea sa stea in carantina la domiciliu. L-ar trimite in alt loc, de unde nu
este exclus sa se infecteze de la altii. Asa ca, dupa lungi conversatii l-am convins sa stea acolo, pentru
ca este in siguranta momentan. Si oricum sistemul lor medical este mai bun...Incerc sa ma consolez cu
asta. Te macina si te doare cand stii ca e plecat acolo pentru tine, sa iti ofere un trai bun, sa te tina in
chirie, sa iti faca toate poftele si dorintele. Si singurul “multumesc” pentru tot ce face pentru tine sa fie
un 10 la examen. Atunci e cel mai bucuros! Cand vede ca suntem ambitiosi si eu si fratele meu.

Aceasta e 0 zi “normala” de autoizolare. Asta simt eu, astazi, 4/4/2020. O batalie intre ura si iubire, intre
rautate si bunatate, intre zambete si lacrimi. Nu e o zi usoara, intr-adevar. Sunt multe stari care se
schimba de la o zi la alta. Ma simt ca o opera literara, o combinatie intre poeziile lui Eminescu si ale lui
Bacovia. Paravanul este dat de culori vii, de un peisaj viu, dar dupa paravan totul este predominant de
tonuri de gri.

Mi-e dor de zilele bune.

Ajuta-ne , Doamne !

Sper sa treaca repede totul si sa revenim la
normal.
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18. O zi de carantina 5 aprilie 2020
Denis Aresan

Ora 9 dimineata: Dupa ce ma trezesc, ma duc la baie sa ma spal pe dinti/fata, ulterior imi fac si o cafea
si verific mail-urile in timp ce o beau (intr-o zi buna) sau ma joc pe telefon pana o termin.

Ora:10 Incep sa ma simt putin stresat cand stiu ca am multe teme de facut si caut una de care sa ma apuc
(una care pare mai usoara si pe care o pot termina mai repede. Toata chestiunea cu temele tine maxim 2
ore, dupa care mananc ceva si plec la prietena mea(mi-am furat putin caciula singur, pentru ca nu am
stat in casa mea pe timpul perioadei de carantina, am stat mai mult pe la prietena mea, pe timpul zilei,
dupa care pe la ora 5 ma duc acasa).

Ora 12 aprox: De obicei la prietena mea, stam, gatim, ne uitam de obicei la seriale/filme sa mai treaca
timpul. In ultimul timp am inceput sa coloram(o carte de colorat care a fost vanduta la Bastion in timpul
unei expozitii) si chiar este relaxant si mai scapi de stres, prima data cand am colorat din acea carte am
stat 3 ore si pareau ca au trecut 3 minute ca sa spun asa.

Ora 17 aprox: Cand ajung acasa, stau putin in pat, ascult 0 muzica sau ma joc pe telefon in speranta ca
o sa se faca temele singure. Incep sa ma simt stresat, mai ales daca in ziua respectiva nu am facut prea
multe teme si incerc iar sa ma apuc pe seara, dar fara reusita pentru ca nu mai pot sa ma concentrez. De
obicei ma trezesc pe un site care nu are vreo legatura cu tema si nici eu nu stiu cum ajung pe acele site-
uri sau pe newsfeed-u de la Facebook si dupa ma intreb cum am ajuns aici. Dupa asta, ori ma pun
sa mananc ceva ori mai nou, ma pun sa ma joc un shooter pe telefon cu prietena si inca un prieten,
fiecare de la casa lui, macar acuma sa respectam distantierea sociala.

Ora 19: Daca mai am timp, ies si putin la alergat pentru ca zilele de stat in casa isi spun cuvantul asupra
kg mele , dau o tura de zona scurta, de vreo 15-20 de minute ca nu mai am antrenament. Vin acasa fac
un dus si dupa mai stau putin si cu parintii mei, mai ales acuma realizez, cat de importanta este familia

in aceste timpuri grele. Macar pot spune ca, acuma vedem ce conteaza cu adevarat pentru fiecare.

Ora 21-22: Ma pun in pat, mai stau pe Facebook, ma mai joc pe telefon sau pornesc PlayStation-u sa ma
joc Fifa pana tarziu, sau altele dupa caz.

Cam asa arata o zi in carantina cu mine!
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19. Cum este acasa?
Patricia Lungu

Poate ca niciodatd nu m-am gandit la zilele in care o sa trebuiasca sa stau doar in casa,
posibil am luat asta 1n ras.

In prima zi cand am aflat ci o sa trebuiasca si imi petrec urmatoarele saptimani (ce sper
sd nu devina luni) in casd eram chiar entuziasmata de idee, cu ce putea sd ma afecteze? Ei bine, acum
imi lipsesc plimbarile, socializarea cu prietenii, totul.

Aceste zile am incercat s le petrec cu gandul ca ar trebui sa fac ceva folositor, care sa
imi alunge plictiseala si sa Tmi distraga atentia de la facebook, stiri, instagram, telefon. Astfel am inceput
sa fac curat prin casd, am gasit lucruri ce, desi la prima vedere pareau inutile si nefolositoare, am reusit
sa le organizez astfel Incat sd ma ajute s schimb intr-un fel sau altul aspectul incaperii.

Desigur ca nu puteam sa ma ocup de toata casa Intr-o singura zi, curatenia a durat cam 4
zile, dupd m-am reintors la statul pe telefon.

Incerc si imi ocup timpul cu gititul, butonatul telefonului, vizionarea de seriale/filme pe
Netflix, comunicarea cu parintii mei si pe langa astea Incep prin a-mi aseza gandurile pe foi, fie ele in
versuri fie in proza. Ma linisteste.

Am obosit sa vad aceleasi stiri pe retelele de socializare, in care la fiecare minut
precizeaza cate un dezastru, la fel si la televiziune.

Desi ma gandeam ca mai bine stau fara telefon si fara internet, a fost o zi in care aceste
lucruri s-au intdmplat, pe scurt, un scurtcircuit la un stalp a reusit sa ne opreasca atat televizorul cat si
internetul.

Ce am facut? Desi pare haios, simteam ca o iau razna, ca mai apoi sa Tmi dau seama cat
de dependenta pot fi de aceste device-uri.

Am cateva jocuri pe telefon ce nu necesitd conexiune la internet, doar cd au devenit
plictisitoare, asa ca am ales o carte de Agatha Christie — ,,Ucigasul ABC” si am Inceput sa citesc. Eram
atat de prinsa de actiunea acesteia ncat am uitat sa verific dacd defectiunea s-a reparat.

La un moment dat mi-am simtit ochii obositi asa ca am lasat cartea deoparte si am mers
in curte pentru a ma recrea. Recunosc faptul ca, o datd cu revenirea internetului nu am mai continuat sa
citesc in acea zi, insa am reluat urmatoarea zi, reusind sa termin cartea.

Deci, pot spune da, exista viata si fara internet. Am experimentat pe pielea mea. Ai nevoie
doar de o carte pe gustul tau si garantez faptul ca o sa uiti de internet si posibil de ceea ce se intampla in
timpul respectiv in jurul tau.

Statul acasa are atat parti bune cat si rele.

Totusi, sper sd se termine cit mai repede aceastd pandemie, pentru a-mi putea relua
activitatile.
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20. Student in timp de criza
Claudia Floarei

Ehh... am facut-o si pe asta. Am acceptat provocarea asa ca voi lasa aici o parte din
gandurile, sentimentele si trdirile mele despre o zi oarecare de izolare sociald din viata mea, asa cum
este mentionat si in titlu. Pot fi multe de spus si dezbatuta chiar o discutie ampla si de lunga durata pe
aceastd temd, dar eu 0 sd ma rezum mai pe scurt, deoarece nu vreau sa devin fooooarteeee plictisitoare.

Totul a Inceput pentru mine n urma cu aproximativ doua luni si ceva, in momentul in
care am ajuns acasid din vacanta petrecutd in Italia. Exista si la acea vreme acest coronavirus, dar nu
luase atat de mult amploare raspandindu-se cu pasi repezi pe tot globul. Si pana la urma cine ar fi crezut
ca acest virus cu coronita o sa schimbe atat de mult si Intr-un timp atat de scurt vietile tuturor ??? Nimeni.
Dupa acea vacantad mi-am reluat activitatile, am Inceput facultatea dupa o lunga sesiune in care stresul
era mai prezent in viata mea decat propria familie; am reintrat in rutina mea normala de zi cu zi fara sa
dau importanta lucrurilor spuse In mass-media, fiind ferm convinsa ca la noi nu are cum sa ajunga si ca
daca chiar o fi atat de adevarat si atat de puternic se exagereaza foarte mult pe acest subiect. Usor, usor
lucrurile nu au ramas asa, dar nici nu s-au Imbunatatit, mergand din ce in ce mai rau. Dupa aproximativ
trei sdptamani de facultate, in care incetul cu incetul institutiile incepeau sa se inchida, aceastd nebunie
luand amploare tot mai rapid, am venit acasa, In Severin, deoarece si scolile s-au Inchis, astfel evitand
extinderea acestui cogmar.

De pe 12 martie pot spune ca viata mea s-a schimbat cu totul. Lucrurile pe care le faceam
inainte acum nu puteam sa le mai fac, nemaifiind nimic din ceea ce candva era... Si ma doare pentru ca
de multe ori traiesc cu regretul ca puteam sa fac mai mult decat am facut pana atunci, puteam sa traiesc
mai mult clipa prezentului si s2 ma bucur de lucrurile mici i neinsemnate fara de care aceastd lume nu
ar fi functionat in mod normal. Imi este dor de plimbarile in aer liber, iesirile in oras cu prietenii si
colegii, activitatile pe care le faiceam si problemele pe care le aveam de rezolvat, chiar si dupa mersul la
facultate, zgomotul si aglomeratia holurilor ceea ce inainte mi se pareau lucruri banale si normale. Cu
toate astea, aceste lucruri “banale” nu mai fac parte din viata mea, timpul oprindu-se-n loc pentru noi
toti; dar pentru catd vreme ? nimeni nu stie sigur. in prezent, singura metoda de a comunica cu cei dragi
sunt retelele de socializare, aceasta tehnologie care ne ajuta cat de cat sa mai interactiondm. Consider ca
acum se scrie istoria, iar peste ani, generatiile viitoare vor citii, se vor informa sau poate ca vor auzi
intamplator despre ceea ce trdim noi si unii vor rade, altii poate vor fi surprinsi, iar altora poate li se va
parea ceva normal. Mai devreme sau mai tarziu se va termina toata povestea asta, lucrurile vor reintra
pe fagasul normalului, poate cd vom da uitarii acestui episod sau nu, asta depinde de fiecare persoan,
dar tragand linia la final, singurul lucru dureros pe care il vom constata va fi acela ca foarte multe
persoane si-au sacrificat viata intr-un mod mai mult sau mai putin constient.

Personal, aceasta experientd m-a facut sa iubesc mai mult viata, acele lucruri care mi se
pareau monotone si normale in rutina mea zilnicd, sd ma bucur mai mult de fiecare clipd si moment
petrecut alaturi de cei dragi, dar si sa fac toate lucrurile la timpul lor (poate suna a cliseu, un lucru ce de
multe ori este pus in teorie, dar nu si in practica, poate ca si eu voi uita multe episoade din aceasta
perioada, dar stiu sigur ca dupa toate cele traite in momentul de fata, de acum 1nainte viata si gandirea
mea se vor schimba foarte mult).

O zi din viata mea se rezuma Intr-un apartament si cu foarte multe restrictii... Nu am
foarte multe de povestit pentru ca, fiecare zi este aceeasi de cdnd ma trezesc si pand cand adorm;
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cursurile de la facultate le continui ca si pana acum, doar ca ne-am mutat intr-un mediu online care din
punctul meu de vedere are atit avantaje, cat si dezavantaje. Dupa ce particip la aceste cursuri virtuale,
incerc sa-mi rezolv cerintele primite de la profesori (pentru ca Slava Cerului acum nu ma mai pot plange
sau sa gasesc vreo scuza credibild ca nu am temele facute sau ca nu am timp pentru ele, cum de altfel ar
face orice student). Intr-un final, dupa ce imi termin tot ceea ce tine de facultate (sau ma rog, o parte din
ele), ma apuc sa citesc pentru ca Tmi plac foarte mult cartile de dezvoltare personald, incerc sa fac
miscare, sa ascult muzica si chiar sa dansez prin casé, sa fac curatenie tot mai des chiar daca stiu cd am
facut in urma cu trei zile ’pana la urma nu se stie niciodatd ce musafiri pot venii pe la noi” sau ma uit la
diverse filme/seriale pe Netflix (ohh... noroc cu el ca pot s mai evadez din realitate ca altfel o luam

ERZS

razna la propriu..). Nimic interesant, cu aceste activitati ”imi pierd vremea” si eu pentru ca “intre patru
pereti” nu prea ai multe variante. Efectiv stau si vad cum se scurge timpul pe langa mine, timp pe care
stiu ca nu-1 mai pot da Tnapoi, timp pe care l-as fi petrecut altfel, uneori simtindu-ma foarte inutila, dar
revin cu picioarele pe paméant pentru ca sunt constienta ca stdnd acasa am atat grija de mine, cat si de
cei din jurul meu, sanatatea fiind pe primul loc in astfel de momente.

Sunt optimistd pentru ca stiu ca orice Inceput are si un sfarsit si ca tot raul este spre bine.
Toata povestea asta mai devreme sau mai tarziu se va termina, vom reveni la vietile noastre de dinainte
si sper ca din tot haosul asta sa fi invatat o lectie fiecare dintre noi. Este un drum greu pe care trebuie
sa-1 parcurgem cu totii, dar pana la urma fara durere nu am stii sa ne bucuram cu adevarat de momentele
si surprizele frumoase ce ni le ofera aceasta calatorie . Fiecare etapa a vietii ne intareste si mai mult, iar
pentru mine, fiind si prima experientd pentru cd nu am mai trecut prin astfel de obstacole sunt
increzatoare si cu rabdare si timp am convingerea ca totul va fi bine pentru ca, cineva, acolo Sus ne
iubeste neconditionat.
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21. Draga jurnalule,
Patricia Mihailoni

Iti voi insirui totul, cici s-au intAmplat atat de multe in aceasta zi...

E dimineata de duminica, 05.04.2020, iar in camera mea intunecata se aude voinicul ceas
ce sund atat de puternic la ora 09:50. Aceeasi melodie stupida, care ma enerveaza de fiecare datd. Din
nou, eu cu ochii pe jumatate deschisi opresc alarma si pun geand pe geana. Urmeaza cateva secunde de
atipire, iar apoi dintr-o dati tresar: ,, Cat e ceasul?? Pastilele mele (vitamine pentru imunitate) !!! >’

Ma ridic cu greu, mi admir freza mea retro in oglinda, dar nu plec in baie pana nu imi astern
patul, caci asa m-a invatat bunica de cand eram o copilitd. Am ajuns in baie, m-am spalat pe fata, pe
dinti. Urmeaza sa iau micul dejun cu parintii, pentru a putea lua vitaminele. La masa, imi trece o idee
geniald. O pun in practica. L-am intrebat pe tata dacd doreste s pornim mai tarziu la o drumetie prin
padure. Cu zambetul pe buze si cu o descretire a fruntii mi-a acceptat provocarea. Mi-am dat seama ca
voi avea o zi pe placul meu, chiar daca situatia in tard e intunecata...din cauza inamicului COVID 19.

Am luat vitaminele i mai erau citeva ore pana la ora 13:00 cand ne luam talpasita spre,, taramul
cel verde *’. Pana atunci, am fotografiat niste flori de primavara din gradind, un fluturas ratacit, un
bondar neastamparat, dar si cei 9 pisici ai bunicii mele. Pe urma, am intrat pana la bunica mea si ce sa
vezi? Statea pe un scaun in mijlocul camerei, palma in palma si asculta slujba de duminica la telelvizor.
I-am aruncat un zdmbet siret si-am lasat-o linistita cu Duhul.

Intre timp, mi-am facut o limonada si-am savurat-o afard, la foisor, printre raze de soare
plapande. Priveam uimita,dar totodata si pierdutad spre ulita care era mai pustie ca niciodatd, niciun
satean, niciun nenea care merge cu bicicleta in zig-zag, ficand mai apoi un popas in sant, chiar si lavitele
din fata caselor stiteau triste, abandonate, nu mai erau incalzite de poalele babelor. Mi-am dat seama
ca in satul meu, oamenii chiar sunt congtienti de pericol si respectd normele, ceea ce m-a imbucurat.

M-am retras in casd ca sa ma imbrac corespunzator pentru mult asteptata mini-céldtorie prin
padurea din apropiere. Tata iesise afara, era deja pregétit, ma astepta. Am iesit i eu, am luat dulaii dupa
noi si-am plecat atat de entuziasmati acolo unde mi-am dorit. Plimbarile la pas pe dealuri, prin padure,
chiar §i pana la munte sunt obiceiurile noastre de multi ani; noroc cu tata, cici mama prefera sa stea in
casd, niciodatd n-am reusit sd o conving... Odoarea padurii imi Imbata simfurile. Ne apropiam cu grija
de ea, pentru a nu o deranja. Ma incearca un sentiment de nostalgie. Atat de tacuta si linistita era, atat
de tainica, asa cum o stiu din totdeauna, atat de prezenta in viata mea. Fragila, dar rezistenta in acelasi
timp, nestiind sa se supere. Stie doar sa vietuiasca. Indiferent de cat rau i fac altii , 1i tiie copacii, ii rup
crengile si frunzele, ea tot se incapataneaza sa reziste. Dar nu orice fel de rezistenta, ci una demna si
falnica, precum copacii seculari care cresc in ea.

Zi dupa zi, padurea a asteptat nerabdatoare venirea primaverii. A sperat cu fiecare crenguta si
radacind, ca mai prinde o primavara. La un moment dat luna i-a dat veste buna: célare pe raze de soare
blande, se vede venind primdvara. La auzul acestei vesti mult asteptate, padurea si-a pus straie verzi si
a pornit o sarbatoare cat un anotimp de lunga. A tinut sd anunte in cele patru zari ca este bine §i ca a
trecut iarna. In semn de multumire pentru mandrul soare, care i-a mangaiat cilduros crengile in
vremurile grele, padurea a inflorit. lar florile au raspandit in jur miresme bogate si ametitoare.

Ca un copil zburdam prin balti, uitam pericolele ce ne-ncoltesc tara, uitam de toata rautatea de
pe batranul Pamant. Am fotografiat un paraias limpede si cristalin care curgea din inima muntelui,
muschii verzi si proaspeti, tot felul de musculite, dar si pe tata si devotatii dulai. Ne-am intors acasa
multumiti sufleteste, deoarece ne-am dus la bun sfarsit ceea ce ne-am propus. Eram rosii in obraji ca
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doua mere coapte si stropiti de noroi din cap pana in picioare. Ne-am ales si cu o multime de fotografii
pe care le voi pastra alaturi de celelalte si carora le dau o importanta majord, caci fac parte din viata
mea. Peste ani, imi vor trezi sentimente unice. [-am multumit tatalui, pe urma am fugit s ma spal si sa
ma schimb. Dupa aceea, m-am retras in odaia bunicii, am mancat, am baut un pahar de apa cu sirop de
zmeura (zmeura din gradina mea) si i-am aratat pozele facute. Cu atat drag le privea, Incat nu se mai
satura. Dupd o zi cu adevarat reusitd, Incepea sa se lase seara peste intregul sat. Am luat cina in familie,
am mai povestit, pe urma fiecare ne-am retras in camerele noastre.

Am avut cateva minutele de meditare asupra a tot ce se Intdmpla, asupra a tot ce ne umbreste
traiul - Covid 19. Pentru mine este de folos acest timp petrecut acasa, deoarece ma ocup cu seriozitate
de lucrarea de Licentd, de temele pentru respectivele materii, chiar sunt de ajutor si pentru familie, la
treburile gospodaresti. Sa fiu izolatd nu ma sperie, nu ma demoralizeaza, pur si simplu fac ceea ce
trebuie, ceea ce mi se cere, pentru binele pe care 1l asteptim cu totii. De ceea ce avem parte poate fi
perceput si ca o lectie de viata pentru intreaga omenire. Am uitat sa fim noi insine de mult timp, sa fim
autentici. Omului {i trebuie atat de putin pentru a fi impacat si linigtit. Am uitat sd pretuim ceea ce aveam
deja...mereu ne-am dorit altceva... Cred ca acum platim pretul...

Anti Covid 19

Intindeti arcul chiar pe loc O purtdm asa-n nestire,

Sa doboram orice intrus, Pana ne pierdem extazul,

Si cu sagetile de foc O purtam la intlnire,

Sa omoram acest virus! Si mai ales cand nu e cazul.
COVID nouéspe se cheama, Si stam acasa, ca-i blocat,
Unii SARS 1l denumesc, Nu mergem nici la pravalie!
Nu conteaza, n-avem teama Chiar daca ni s-a terminat
De virusul cel chinezesc! Cea igenica hartie.

Tot ce-atingem de acum, Speranta nu o pierdem, zau,
Cu grija vom dezinfecta, E lucrul cel adevarat
Si-ntorcandu-ne din drum, Ca si la bine si la rau
Mainile le vom spala. L-avem domnul Arafat

lar daca in oras plecam Si daca nu ne descurcam

Ca sa cumparam ceva, Asa cum mintea noastra vru,
Distantierul nu-1 uitdm, Atunci nu descurajam

Ca-i lung de-n metru si juma’ ! Ci apelam la DSU.

Si dacd cumva mai uitdm Cia noi de la FSP

De machiaj, nu e scofala, Toti la treaba ca ne-am pus
Ca nu se vede cand umblam Sa veghem ce scrie, zau, pe
Cu masca medicinala! Stirile de BREAKING NEWS
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22. Student in timp de criza
Elena Onu

Toti stim acum subiectul care domind media de toate tipurile, de la social media péna la
mass- media, acesta fiind COVID-19. Fiecare post de televiziune vorbeste acum despre acest virus nou,
fiecare ziar, canal de radio abordeaza acest subiect, spunandu-ne de impactul acestui virus asupra omului
si a umanitatii, mai exact portretizand acest virus ca “virusul ucigator”, in alte situatii sarind in cealalta
extrema: “acest virus e o simpla raceala”.

Din cauza faptului ca acest subiect a devenit extrem de popular si beneficiaza de interesul
unei intregi populatii, multi oameni ajung sd isi exprime opiniile, cele extreme iesind in evidenta,
atragand atentia, unii oameni increzdndu-se adesea in ce le apare mai des pe ecran. Nu spun ca opiniile
sunt gresite sau corecte, dar in momentul in care nu sunt fundamentate cu exemple, statistici si alte
informatii si in acelasi timp mediatizate agresiv, consider ca este grav pentru oameni. De ce? Pentru ca
in astfel de situatii, opinia publica este un element ce trebuie cu atat mai mult stabilizat ca sa nu ajungem
la panica si isterie. Media are datoria de a informa corect oamenii pentru a-i ajuta sa isi creeze acea
opinie publica sdnatoasa. De ce? Pentru ca daca opinia publica este informata gresit, in maniera 1n care
vedem toatd panica de a cumpara masti crezand ca te protejeaza de virus In absenta dezinfectarii mainilor
cu apa si sdpun sau alcool, ajungind intr-un final oamenii sa se deconecteze de la situatia reald, irosind
timp, energie si bani pe aceste lucruri. Aici se ajunge din cauza dezinformarii, unde oamenii isi fac mai
mult rau decét le poate face virusul.

Solutia este sd accesam surse de incredere si oficiale atunci cand vrem sa ne cream opinii.
In loc si citim fiecare articol de pe Internet, mai bine urmarim Organizatia Mondiald a Sanatatii,
interviurile liderilor si sefilor de state si ale altor entitdti care se ocupa cu astfel de domenii si care de-
alungul timpului au dat dovada de incredere si impartialitate. Asa, pe baza unui set de informatii corecte,
putem decide si intelege fenomenul COVID-19. In acelasi timp este si datoria noastra de cetiteni sa fim
responsabili, sa stdm acasa cand asa ne recomanda statul, sd nu intrdm in contact cu alti oameni atunci
cand prezentam simptome ale acestui virus. Ca sd fim responsabili, recomand sd ne punem mereu
intrebarea “DE CE?”, pentru ca asa putem sa intelegem corect de ce ne este limitat dreptul la educatie,
la deplasare s.a.m.d, ca intr-un final sa stim CE trebuie sa facem.

Astdzi mi-am dat seama cat de mult m-am pierdut prin lucrurile pe care le-am avut de
pregatit pentru facultate, uitdnd ce ma facea sd zambesc si imi ddadea energie cand eram mica. M-am
reapucat sd fac origami, respectiv, flori, intrucat suntem in anotimpul renasterii si, In acest haos, trebuie
sd aducem si o pata de culoare@) Origami stimuleaza creativitatea si simtul frumosului, aduce mereu
zambete pe fetele celor care il incearca, atunci cand vad rezultatul final!

Poti gasi foarte multe tutoriale pe YouTube, cum sa faci margarete, lalele, trandafiri,
zambile, pe care, mai apoi, le poti oferi Intr-un mic buchet divers mamei tale! (&) De asemenea, daca ai
foi speciale pentru quilling, o activitate extraordinard care stimuleazd minutiozitatea si iubirea pentru
detalii este si aceasta o arta!

Uneori simtim cd nimeni nu ne poate intelege, ca unii nu au timpul necesar sa ne asculte,
asa ca cel mai bun refugiu este chiar propria-ti persoana! Da-ti frau liber emotiilor, asterne-ti gandurile
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pe o foaie de hartie sau Intr-un document pe calculator! Si, hei, poate acesta va fi startul unei dorinte de
a scrie mai des! Oamenii trebuie sa te auda, prin orice mijloc posibil! g

Desi in ultimii ani mi-am propus un reading challenge (provocare de a citi anumite carti),
iar acum pare momentul potrivit pentru a bifa cateva carti pe lista, prefer sa folosesc acest timp liber
pentru a-mi structura materialele pentru materii la care recuperez singura si pentru a-mi termina temele
pentru facultate.

Dar vreau sa mi iau si timp pentru mine si sa fac cateva lucruri pe care le-am amanat in
ultimele luni, lucruri uitate prin agenda, cum ar fi vizionarea de documentare, actualizatorul DoR - un
newsletter Tmpartit pe mai multe sezoane, care a abordat recent si situatia COVID-19 (Jurnal de
pandemie), sa ascult mai multe podcasturi sau un Ted Talk si, chiar daca nu pot iesi din casa, incerc sa
ies din zona mea de confort invatand mai multe despre subiecte de care sunt pasionatd, dar despre care
nu simt ca stiu atat de multe pe cat vreau.

Din cirtile pe care le-as recomanda tuturor, Invitare (Educated e titlul original) este una
din acestea. A fost inclusa pe listele de recomandari ale multor oameni pe care 1i admir si a primit
nenumadrate premii. Povestea este despre Tara - o tanard femeie care luptd sd scape de brutalitatea
copildriei si familiei ei, singura arma pe care o are fiind educatia. Cartea mi-a reamintit sa fiu mai atenta
la oamenii din jurul meu, dar si la mine, m-a invatat despre compasiune, adevar si greutatea de a alege
intre noi Insine si oricine altcineva, despre forta legaturilor de sange si despre cum rupem un cerc toxic.
Toata actiunea cartii pare a fi o poveste cu 100-200 de ani in urma dintr-un sat uitat de lume, fara metode
de a comunica sau retele electrice, insd povestea Tarei Westover este reald si se desfasoara in
contemporaneitate.

In concluzie sunt atadt de multe metode de a interactiona cu comunitatea de la facultate,
insa, pe oricare o vei alege, nu uita sa ai grija de sanatatea ta, sa te speli pe mini si, cel mai important,
sa #fstaiacasa.
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23. Ziua 21 de carantina,
Roxana Baciu

Liniste.

O linigte asurzitoare dacé e sd ma-ntrebi. Cam asta se aude inca de cand a avansat starea virusului. Se
mai aud cateodatd semnalele sonore intondnd imnul tarii. Ca un semn sa nu ne pierdem speranta. Ca,
doar am trecut prin attea si atatea provocari. De ce nu i-am face fatd unui virus? Am trecut prin razboaie,
am razbit pentru pamantul nostru romanesc, a curs atat de mult sange si mereu ne-am luptat pentru
supravietuire. De ce n-am invinge acum?

Panica.

S-au Inchis scoli, s-au inchis Biserici, s-au inchis drumuri si se inchid usi. Oamenii sunt blocati in casa
precum animalele la zoo. Sunt captivi in propriul lor camin. Economia e posibil sa pice. E ca si cum
ne-am afla intr-o camera intunecata asteptand luminita de la capatul tunelului.

La inceput nu s-a panicat nimeni. Toti ziceau ca e doar o raceala si uite ca ziua de maine nu-ti mai aduce
nicio sigurantd. Poti oricand sa fii urmatorul infectat. N-ai de unde sa stii. Virusul nu te iarta, iar daca
norocul nu este de partea ta... te ucide.

Timp.

Va aduceti aminte cand ne plangeam toti ca nu avem timp? Nu avem timp pentru familie, nu avem timp
pentru a termina cartea aia cumpdaratd pe care s-a pus si praful, nu avem destul timp pentru hobby-urile
noastre, nu avem timp sa terminam lista aia de filme/seriale pe care ne-am facut-o la inceputul anului,
nu avem timp pentru lucruri pe care ni le doream desi nu aveam neaparat nevoie de ele. Nu avem timp
si nu avem timp.

Acum avem tot timpul din lume.
Observ pe retelele de socializare ca fiecare isi ocupd timpul cu diferite activitati si asta incerc sa fac si
eu. Citesc, particip la seminarii si cursuri online, plimbari prin natura, gasesc fel de fel de metode

pentru a-mi ocupa timpul liber.

Poate cd tot ce a adus acest virus, pe langa cele evidente, este cea mai mare lectie pe care o puteam
primi noi ca oameni, cea de a fi recunoscatori.

Am o lista pentru care sunt recunoscatoare, iata cateva exemple: pentru faptul ca am un acoperis
deasupra capului, pentru cd am o familie iubitoare, pentru prieteni adevarati, pentru intelepciune,
pentru ca sunt sdnatoasa si pentru ca si persoanele pe care le iubesc sunt la fel.

Ne-am pierdut in jungla urbana si am uitat sd apreciem lucrurile ce ne Inconjoara.

Am uitat sa pretuim ce avem. Mi-ag dori ca aceea ce va urma sa aiba un impact benefic pentru toti.
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24, Student in timp de criza
Luciana Tiugan

De cateva saptamani Romania trece printr-o perioada foarte dificila din pricina acestei
pandemii care s-a napustit asupra ei. Din cauza acestui virus, facultatile au fost inchise, continuandu-si
activitatile in mediul online. Sincera sa fiu, nu ma asteptam sa traiesc asta, sa fiu nevoita sa stau in casa,
sa nu pot merge la facultate. Imi e dor sa ma plang ca trebuie sa plec cu o ora mai repede de acasa ca sa
ajung la timp la cursuri, ca e frig si ninge sau ca e prea cald. Acum mi-as dori sa fiu fizic la facultate, sa
imi vad colegii, profesorii si sa putem discuta face-to-face, nu prin intermediul unei platforme online.

E trist sa stai numai in casa, uneori ma simt intr-un arest domiciliar, doar ca imi lipseste
bratara. Nu avem voie sa iesim afara decat daca avem o urgenta, dar si atunci pe baza de adeverinta, nu
avem voie sa iesim din casa sa luam o gura de aer fara sa ne opreasca politia. Dar consider ca totul raul
0 sa mearga inspre bine, totul se va rezolva si lucrurile vor intra in fagasul lor normal. Cum bunicii si
parintii nostri ne povesteau despre razboi, revolutie si crize economice, asa le vom povesti si noi copiilor
si nepotilor nostri despre aceasta pandemie care ne-a imobilizat in casa.

O sa va povestesc o zi din viata mea de cand stau in casa...nu cred ca o sa fie foarte
captivant ce o sa va povestesc, dar promit sa ma straduiesc. Pai, deschid ochii de obicei in jurul orei 8-
9 dimineata, mananc ceva si ma apuc de exercitiile zilnice pe care le fac pentru a avea un stil de viata
mai sanatos si pentru a nu ajunge la 100 de kilograme. Imi termin antrenamentul, fac o baie si mai
mananc ceva inainte de a intra la cursurile online. Imi iau laptopul in brate si ma instalez comod in varful
patului (cred ca este si o parte frumoasa in aceste cursuri online) si astept inceperea cursurilor. Dupa
cateva ore de amorteala buna, termin cursurile si incep sa ma plang parintilor ca primim prea multe
teme, ca suntem mult mai solicitati decat eram cand mergeam fizic la facultate, fiind foarte nemultumita
de acest lucru.

Pe la ora 17:00 de obicei merg mereu la bunica mea. Nu va ganditi ca scap din casa si
trebuie sa ma deplasez la ea, mi-as fi dorit asta...haha, daca nu am fi stat in acelasi bloc. Merg la buni,
mai stau cu ea de povesti, 0 ajut cu treburile prin casa si 0 sun pe mami sa vina si ea sa ne jucam remi,
altceva mai interesant nu stiu ce am fi putut face in casa. Cred ca in toate aceste lucruri care se intampla
exista si o parte buna, aceea ca ne putem petrece mai mult timp cu ai nostri, mie chiar imi era dor sa stau
cu el ore in sir la povesti sau sa ma joc remi, deoarece inainte eram tot pe fuga, veneam acasa la 2-3
saptamani si atunci nu stiu daca apucam sa stau 2 ore adunate cu ei.

Dupa ce vin de la bunica, ma pun din nou in pat, imi iau laptopu si ma uit la serial pana
ma fura somnu, iar a doua zi o iau de la capat.

Sincer, nu-mi place viata mea de acum, nu mai pot face ce faceam cand eram in
Timisoara, imi e dor sa ies cu fetele la un suc, sa ies afara si sa nu ma opreasca nimeni pe strada sa imi
ceara socoteala, sa merg la facultate, sa merg la lucru. Din pacate, sunt multe activitati pe care nu le mai
pot face, dar cum am spus si mai sus, consider ca tot raul se va transforma in bine cat de curand. Consider
totul o experienta din care avem cu totii de invatat, vom invata sa ii apreciem mai mul pe cei dragi noua
si sa nu ii neglijam, vom invata ca viata e frumoasa si trebuie traita din plin, iar tot ce este rau trebuie
privit dintr-o latura cat mai pozitiva.

Sper ca nu v-am plictisit foarte tare, dar asta e cam ce face eu intr- zi de stat in casa. O
imbratisare mare virtuala...... semnat LUCIANA.
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25. Student in timp de criza — 6 aprilie 2020
Lorena Tolea

In momentul in care scriu aceste randuri, azi, 6 Aprilie 2020, a trecut aproape o luni de cand
sunt in autoizolare. O lund in care mi-am parisit locuinta doar pentru citeva cumparituri. inca imi vine
greu sa cred cd aceasta este realitatea pe care o traim.

Dar parca totusi nu Tmi este atit de greu pe cat pare. De micd am fost o persoana introvertita,
fara prea multi prieteni si in niciun caz dornica sa petreaca cat mai mult timp afara, interactionand cu
alte persoane. Poate tocmai din acest motiv nu ma simt privatd de libertate, pentru cd viata mea nu s-a
schimbat atat de mult, comparativ cu a altor persoane.

Natura jobului mi-a permis s lucrez de acasa. Amuzant este faptul ca imi luasem home office
cu o saptaméana inainte de instaurarea starii de urgenta. Simteam parca nevoia de a sta putin departe de
orag si de birou. La cateva zile dupa, am primit Instiintarea ca activitatea noastrd se va desfasura din
confortul propriilor locuinte. Nu m-am suparat, chiar m-am bucurat cd ma pot proteja mai bine de acest
virus, care lua din ce in ce mai multi amploare. Insa nu puteam si nu ma gandesc la persoanele care nu
aveau acest privilegiu, si erau expuse la riscul imbolnavirii. Mi-am dat seama cd sunt una dintre
persoanele norocoase in aceste momente.

Totusi, ziua are tot 24 de ore si in autoizolare, care par greu de umplut, mai ales cand se termina
programul de munca sau chiar mai rau, atunci cand nici méacar task-urile de la job nu se intind pe cele 8
ore. Am ajuns sa fiu mult mai productiva in aceasta perioada, deoarece ,,scutesc” cateva ore cu deplasare
pana in oras si inapoi spre casa, timp pe care il folosesc pentru a face activitati pe care nainte nu ag fi
reusit, oricat de mult mi-as fi dorit.

in primul rand am inceput si gitesc mai des. Nu stiu cum sunt alte persoane, dar eu iubesc si
gatesc. Prin prisma unor preparate internationale ma simt Intr-o vacanta gastronomica in jurul lumii.
Astazi sunt intr-un mic restaurant din Cinque Terre, savurand o portie de paste, maine in inima Hong
Kongului, bucurand-ma de preparatele traditionale din bucataria chinezeasca. Si asa in fiecare zi ma
bucur de un mic coltisor de lume, pe care sper sé il pot si vizita odata cu reintoarcerea la viata pe care o
aveam.

Un alt lucru pe care il fac in fiecare zi este sportul. Inainte de aceastd pandemie eram nevoita
sd merg foarte mult pe jos, ceea ce ma ajuta si ma mentin In forma. Acum insa, toata activitatea fizica
se rezuma la plimbatul dintr-o camera in alta, in cazul celor mai putin norocosi care locuiesc la bloc.
Internetul este plin de antrenamente accesibile tuturor, fie ca dispunem sau nu de un echipament specific.
Tot ce ne lipseste este putina vointa.

O alta alternativa este si yoga, pe care o practic inainte de culcare, pentru un somn linistit si
pentru a scapa de anxietate. Chiar daca situatia in sine nu ma afecteaza atat de mult acum, sunt constienta
cd vor exista repercusiuni, atunci cand aceasta situatie va lua sfarsit.

Faptul ca trdim iIntr-o lume atdt de puternic digitalizatd si interconectatd a mutat pana si
procesul educational in online. Si chiar imi place mai mult decat in formatul clasic. Poate pentru ca nu
mai resimt oboseala de peste zi si ma pot concentra mai bine la cursuri, poate pentru ca e mai comod sa
urmadresc un curs de pe canapea decat dintr-o banca, nu pot sa spun cu certitudine din ce motiv. Sigur,
si faptul cd sunt la facultate simplificd radical lucrurile. Comunicarea se realizeaza altfel, materia se
preda altfel, tot procesul educational este altfel. Probabil, daca ma aflam in postura celor din scoala
generala sau a celor care urmeaza sa sustind examene precum bacalaureatul, lucrurile s-ar fi complicat.
Sper doar ca totul se va termina cu bine pentru toatd lumea.
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Tot faptul ca traim 1n aceastd lume digitalizata ne ajutd sa comunicam cu cei dragi si face
distanta mai usor de suportat. Nu am mai fost acasd de mai bine de doud luni, dar toata tehnologia pe
care o am la Indeména imi permite sa imi vad familia si prietenii zilnic. Evident, nu este acelasi lucru,
online nu-mi pot imbritisa mama sau bunica, nu-mi pot mangaia pisicile de acasa si nu pot simti multe
alte lucruri. Dar tot este mai bine decat nimic. Stiu sigur ca primul lucru pe care il voi face atunci cand
va trece aceasta situatie fara precedent va fi sd merg acasa si s ma bucur de tot ce mi-a lipsit in acest
timp.

Era sa uit de cateva lucruri mici care imi fac viata putin mai frumoasa in autoizolare: cartile si
serialele. Ori de cate ori imi permite timpul, devorez cateva pagini sau cateva episoade. Coincidenta
face cd toate serialele pe care le urmaresc au lansat un sezon nou chiar in aceasta perioada. Oare Netflix
a stiut ceva? Prefer sa nu cred in conspiratii si s ma bucur de fiecare poveste in parte.

Viata 1n autoizolare nu este un cosmar, in conditiile in care internetul ne pune la dispozitie atat
de multe informatii si activitati cu care sa ne ocupam timpul. Nu vreau sd ma gandesc cum ar fi fost
aceasta perioada fara toatd tehnologia si device-urile de care dispunem. Probabil ne-am fi rezumat doar
la carti si televiziune. Dar orice am face, nimic nu se compara cu viata pe care am avut-o fnainte de
instaurarea Starii de Urgentd. Mi-e dor sd pot sd merg acasa oricand, mi-e dor sd pot si ies din casa
oricand, mi-e dor sa calatoresc, mi-¢ dor de tot ce consideram 1nainte atit de banal.

Sunt convinsd cd atunci cand totul va lua sfarsit vom aprecia orice lucru marunt, orice
interactiune, orice iesire in lume si cu siguranta vom vedea viata cu alti ochi. Abia astept acel moment.

60



26. Pagini de jurnal 6.04.2020
Amadeea Lazar

M-am trezit mai obosita ca ieri...ma trezesc tot mai greu pe zi ce trece desi ma pun la culcare
aproximativ la aceeasi ora (12 noaptea). Primul lucru e sa imi iau telefonul in mana sa verific ora...e
ceasul 6 dimineata, casa inca doarme, dar mie mi-a zburat orice somn. Continui cu serialul inceput aseara
desi mi lehamite inclusiv de el. Verific data si si calculez cat mai e pana finalul starii de urgenta. Verific
din nou bilantul si sper ca descreste, ca o speranta ca vom reveni la normal curand. Mai pierd vremea in
pat pana vine mama sa imi dea oficial desteptarea. La ora 9 apare (cam 3 episoade mai tarziu) impreuna
cu cainii sa ma trezeasca.

Cobor sa salut restul membrilor familiei, sunt intrebata ce vreau sa mananc si oficial pot spune
ca ziua a inceput. Apetitul de mancare e in scadere si el, nu prea mai am chef de nimic. Simt cum creste
nivelul de anxietate si ma compleseste tot mai tare.

Ma blochez in fata televizorului, evident e pe canalul de stiri ca sa fim la curent cu tot ce se mai
decide la nivel national. Aud despre discutiile preungirii starii de urgenta si simt cum ma cuprinde o
satre de neliniste pe care o ascund. Nu ma sperie situatia in sine cat echilibrul meu personal care e tot
mai greu de mentinut. Incerc sa ascund toatea astea pentru ca nu pot vorbi cu nimeni, nu vreau sa
vorbesc cu nimeni. Ma simt ingradita si asta ma determina sa ma ascund in mine pana se gata toata
nebunia, in ideea ca zilele astea zor trece pe langa mine.

Incerc sa dau randament la facultate, dar mediul online nu e deloc pentru mine. In afara de
aplicatile de socializare nu am nicio idee despre cum functioneaza nimic legat de calculatoare si incerc
din rasputeri sa tin pasul. Pe langa ca mi-e greu sa ma concentrez, ma pierd in platforme si in dicutii
care vin sit trec la fel de repede. Netul merge greu, mai si cade din cand in cand, si atunci ma enervez si
imi vine sa renut la ziua asta si sa ma ascund sub pat ( in lipsa de o pestera prin apropiere). Pana acum
ziua nu o ia deloc intr-o directive buna.

Mama insista sa iesim afara, ne da de lucru zilnic in curte ca si pretext sa nu stam in casa desi
nu ma mai incanta nici gandul de a iesi la soare pentru o ora. Astazi cica aranjam terasa, dar nici ea nu
mai stie ce si unde vrea. Ne certam, ne contrazicem..nu ne mai intelegem. Mut tot ce e de mutat cat mai
repede sa scap sis a ma refugiez inapoi in casa pe canapea (un fel “casa” din prinsa, nimic nu ma mai
atinge acolo). Intr o pauza de arat primesc instiintare pe telefon (care a devenit extensie a corpului meu)
despre noul decret al zilei. Si anume prelungirea cu inca 30 de zile ale starii de urgenta. Asta a fost
apogeul meu. Am simtit cum cedez si ma cuprinde plansul. Atunci am simtit care este adevaratul nivel
de oboseala acumulat si de srtes, si oricat as fi incercat sa il ascund, am cedat. Primavara paleste tot mai
tare in ochii mei in ciuda faptului ca e tot mai placut afara. E liniste, mult prea liniste (in afara
momentelor cand se nasc discutii in casa, chiar si fara motiv), iar faptul ca stam in afara orasului e bine
dar e rau...ma simt mai izolata de oameni prin aceasta distanta prestabilita.

Reusesc sa ajung in zona sigura (canapeaua). Ma chinui sa gasesc un film pentru ca ba l-am
vazut...sau nu ne intelegem cu privire la genul lui. Pana la urma se alege unul doar ca pretext sa nu mai
vorbim intre noi , prefacandu-ne ca ne intereseaza subiectul. Intr-un final cel putin unul adoarme, se lasa
linistea si in casa, continui cu serialul si ma cufund si mai mult in propria-mi inchisoare. Mai tarziu, in
jurul orei 23 vine tata de la lucru...cainii il intampina latrand, si pentru cateva secunde se rupe linistea
si toata lumea pare treaza. Asta e semnalul sa ma retrag in camera mea spunand ca ma duc la somn.
Practic vizionez alte cateva episoade pana adorm.

Pot sa mai tai o zi din calendar (la care se mai adauga 30 de zile) lucru ce ma duce mai aproape
de momentul in care ma voi simti libera din nou.
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27. Student in timp de criza
Cornelia Paval

In primul an de facultate, navigam pe o retea de socializare, cautand
cursurile. Cu totii eram la Tnceput, si nu aveam stabilita o platforma anume.

ghe

»Rasfoind” printre atatea postari mi-a atras atentia un articol scris de o
studentd care tocmai terminase anul III la UVT. Era un articol emotionant scris cu un entuziasm
fantastic, despre experienta traita ca student.

Mult timp dupa ce am citit acel material, ma tot gandeam: ,,ce frumos! mi-ar plicea ca intr-o
71 sd scriu si eu cateva ganduri cel putin la fel de frumoase”.

Acel moment a venit acum, neasteptat, si nedorit, prin prisma situatiei de urgentd in care ne
aflam toti. Sunt insa fericitd si bucuroasa ca pot Impartasi cu cititorii acestor randuri, o zi din viata de
student.

Perioada aceasta din viata mea, se imparte egal intre facultate si locul de munca. Acest ultim
aspect face ca izolarea sociala sa fie doar partiald. Sunt norocoasa, daca nu este cam mult spus, avand
in vedere aceastd pandemie care a venit peste noi, sa pot iesi din casa si sa merg la job-ul actual. In
aceasta perioada, lucrez cate doua zile 12 ore si doua zile libere.

Cele doua zile libere, sunt alocate integral temelor si sesiunilor online, care, in anumite zile
sunt de la ora 11.00 pana la 18.00. Aproape la fiecare materie avem cate o tema saptamanal, cu termen
de predare. Nu stiu daca este mult sau putin; sunt perseverentd si consecventa in fiecare zi, iar pana
acum am reusit sa finalizez la timp toate temele.

Ce-mi lipseste in aceastd perioada, este mersul pe jos pana la facultate, acea traire unica si
irepetabild, cum a numit-o d-nul Bogdan Nadolu, profesorul meu de Sociologie. Intlnirea cu colegii la
prima ord a diminetii, orele de curs si profesorii absolut minunati.

Este bine cd putem fi impreuna online. Sunt sigura
ca fiecare profesor face un efort urias ca materialele sa ajunga
la noi in timp optim.

O zi din viata mea de student? Este o zi In care invat
lucruri noi. Sunt mereu alte teme si alte provocdri, iar la
finalul zilei am satisfactia lucrului bine facut. Gestionarea
timpului este esentiala pentru mine: nu pot lasa garda jos nici
macar un minut.

Poate este prea mult spus, s dau un sfat pentru
cineva, dat fiind starea de urgentd in care ne aflam, Tnsa
recomandarea mea este sd aveti mereu ceva de facut. Sa
ganditi pozitiv, si sd “visati” la lucruri frumoase.

Sa ne revedem cu bine!
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28. Jurnal de carantina - 7 Aprilie 2020
Ioana Cristel Ciobanu

Am venit acasd pentru prima data!

Casa in care am crescut, in care am fost fiicd, sord, prietend, acum ma primeste pentru prima data ca
studenta.

Tatd-ma!... cursuri, seminarii, teme...

Aici nu a fost niciodatd loc pentru mine asa. A fost foarte greu si gasesc un loc unde si asez grijile
obisnuite Timisoarei.

Inchisa intre patru pereti, fiecare element obisnuit: lumina, flori, perdele, apartin acum altei lumi in care
ele sunt personajele principale, printre care, eu, imi duc traiul subordonat lor.

Cameleon fiind, caut SA ADUC, nu s fiu in echilibru, asa cd, din cauza linistii din exterior, in mintea
mea este foarte multa agitatie. Fiecare gand, pana acum doar cu scopul de a fi, acum isi intra in drepturi.
Ganduri usor de ignorat, in lumea asta pun stipanire pe mine zile in sir. In aceeasi lume fac slalom dintr-
o stare n alta Intr-o paleta foarte, chiar prea variata, in mai putin de 24 de ore.

Ca un joc al Universului, cele doud lumi se intrepatrund. Ma gasesc in fiecare colt al camerei cu alte
ganduri si alte simtirii, iar in cazul de fata nu am altceva de facut decét sa mi le insusesc si si le confrunt,
pe rand, de fiecare data cand este nevoie.

Peste toate astea este si facultatea, care vine si ingheata tot acest joc, doar pentru a trezi alte fantome cu
alte frici. Inconjurati de prea mult EU, proiectele pe care trebuie si le tratez obiectiv sunt incetosate si
din ce In ce mai multe.

Cu atatea iele mi-e dor de oameni; mi-e dor de linistea mea in zgomotul lor...

Pana atunci ma abandonez printre cursuri si litere, desene si linii, ganduri si... muzica!
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29. Jurnal de carantina
Dem Anastasia
Studenta basarabeanca la Timisoara/studenta la arhitectura

Unu aprilie
(aceste randuri le scriu dupa o Inregistrare video in care vorbesc, pentru cd eram prea obosita sa scriu pe
moment de mana)

Astazi a fost cea mai grea zi de cand a inceput pandemia. A inceput bine ziua, am avut un seminar online
la care am discutat pe baza unor schite scanate, dupa care s-a anuntat ca transportul nostru spre Moldova,
pe care il solicitasem, a fost gasit si asigurat printr-un autocar pand la vama si dupa vama, granita o
trecem pe jos, pentru ca nici un sofer nu poate trece vama intr-o directie si inapoi, pentru ca ar ramane
blocat/carantinizat in una din tari. Am ramas la Timisoara fara griji pana sa imi dau seama ca aceasta
pandemie va dura mult mai mult decat ma asteptam si acest autocar ar fi ultima sansa de a pleca acasa
pana la sfarsitul ei (cand am vazut lista cu cei 50 de moldoveni prioritizati care pleacd, mi-am amintit
involuntar de lista lui Schindler). Eram aproape sigurd ca nu vreau sa risc cu acest drum si vreau sa
raman, cand am fost anuntata ca trebuie s md mut din caminul in care stau, pentru ca acesta sa fie folosit
de stat 1n regim spitalicesc. Am avut cel putin o ora in care nu stiam ce sa fac. UPT a decis ca lucrurile
noastre vor fi mutate din camera A in camera B a aceluiagi modul, asa cd mi-am anuntat colegele care
au plecat deja acasa ce li se intampla cu lucrurile. De ce tot timpul ma simt responsabila pentru altii?

Colega din Craiova a facut rost de un curier care sa vina pana la camin si sa 1i ia toate lucrurile, cea din
Ardeal mi-a spus ce lucruri de valoare sa 1i Impachetez si sd vina iubitul ei din Timisoara si i le ia, In
principiu bocancii Dr. Martens, haine cu valoare emotionala si aparatul foto. Poate e vorba de prejudecati
la mijloc, dar mi se pare interesant cum isi pune amprenta mediul in care am crescut asupra felului nostru
de a reactiona in situatii de criza.

Cici eu...dupa ce m-am ocupat de linistea sufleteasca a colegelor mele, mi-am sortat toate lucrurile in
lucruri pe care le las sa fie mutate, ca nu imi prea pasa, oricum le tin pentru ca nu am caracter sa le arunc;
lucruri pe care nu le pot lua cu mine, dar chiar mi-ar parea rau sa li se intdmple ceva si valoreaza, nu imi
pot permite sd riman fara ele, pe astea le-am impachetat si le-am 1asat pe la cunoscuti; lucruri pe care le
iau cu mine pentru tot parcursul pandemiei, aici a fost interesant, a fost ca atunci cand te intreaba cineva
,, ¢e ai lua cu tine pe o insuld, daca ar fi un singur obiect?” - o prioritizare a lucrurilor extraordinara. Si
mi-au ajuns vreo doud genti pentru haine, toate produsele de igiena si toate materialele pentru facultate.
Adica viata mea fard interactiune sociald incape in doud genti, iar pentru restul, adica tot ce tine de
pozitia si imaginea mea in societate mi-au trebuit minim cinci, céci acolo au intrat cerceii de seara,
hainele frumoase, gentutele, cosmetica decorativa, cartea ,,Comunicarea cu oameni complicati” etc.
Incd nu imi dau seama dac reactia mea se leagi in vreun fel de originea mea basarabeani, dar concluzia
mea dupa opt ore de impachetat continuu e cd sunt foarte motivata sa devin minimalistd dupa aceasta
pandemie.

Ah, si azi am primit o livrare de produse cosmetice pe care le-am comandat acum trei zile, adica pe
vremea cand incéd credeam cd pandemia e o bund ocazie sa incerc lucruri noi, sa am grija de mine, sa fac
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introspectie si sa invit sa fac Yoga...nu, acum a ajuns pandemia la mine. Intr-un final am decis ca merg
acasd, m-a ajutat starea de panica pe care mi-a dat-o inchiderea cdminului. Am actionat instinctiv, am
ales fuga dintre cele trei reactii la frica sau cate erau..

Doi aprilie

Azi a Inceput s ma doara capul de oboseald. Am dormit doar vreo cinci ore. De dimineata tot mut si
impachetez, iar. Simt oboseald psihologica pentru ca m-am trezit indecisa, iar. Nu stiu cum e mai bine,
ma expun riscului daca ramén in Timisoara, In proximitatea unei zone destinate infectatilor, probabil,
ma expun si daca merg acasa, iar acasa il am pe tata de 60 de ani si dacd cumva ma infectez pe drum si
il infectez pe el? Imi imaginez tot felul de scenarii. Poate suntem internati amandoi si eu rezist, dar el?
Imi mai expira si pasaportul in doua luni, daca raman aici si dureazi mai mult pandemia, ce fac? Ma
doare capul, vreau s dorm si am in continuare foarte mult de lucru pentru facultate. Imi vine si plang
din cauza asta, pentru ca...serios? De ce unora li se pare ci toti suntem intr-o situatie in care stim pe
canapea plictisiti toatd ziua? Nu mai pot. Si acasd nu am conditii sa stau, pentru mine Timisoara a devenit
mai acasd... Vreau sd ma odihnesc.

Ma frustreaza ca ma simt victima si nu pot sa decid autonom ce e mai bine si nu depind lucrurile de
mine. Nu imi place sentimentul de neajutorare si neputinta.

lar ce am facut azi, mutatul dintr-un camin in altul, plimbatul prin complex si nu doar, numai distantare
sociala nu poate fi numitd. Am ras si cAind am vazut covorul de la intrarea in caminul nou stropit
superficial cu clor. lar dezinfectantul care std la usa e spirt diluat, nu stiu cat de mult, dar nici nu mai
miroase a alcool. Se pare ca se fac aceste lucruri pentru linistea sufleteasca a celui care le fac, nu pentru
siguranta noastra.

Cinci aprilie

Nu méa gandeam sa ajung sa trec vreodata Prutul pe jos.(ce dramatic suna scos din context)

Am ajuns acasa si da, am trecut Prutul pe jos, cu bagajele dupa mine, intr-un rand cu alti 43 de oameni,
majoritatea studenti, unul dupa altul, cu graniceri pe ici — colo, care ne spuneau sd mergem in rand
organizat si sd nu ne aglomeram si stateau la distanta, desigur (incerc sa nu dramatizez lucrurile, dar
Holocaustul chiar e singura imagine cu care pot sa asociez ceea ce am vazut). Eram priviti ca niste
infectati. Poate ca nu eram priviti asa, daca nu se adeverea la vama ca avem printre noi o doamna venita
din Austria, de fapt, si care in loc si se izoleze, a stat trei zile in Timisoara si dupa s-a strecurat in
autocarul nostru, pentru ca ,,nu avea cum altfel sd ajungd acasa”. Am injurat-o in mintea mea, evident.
Toti au Injurat-o. Cei de la vama au tot mormait cate ceva, cum ca baga autocarul in carantina, cum ca
ne izoleaza pe toti, dar asa de mult le-a pasat, Incat ne-au lasat sa trecem intr-un final si au luat-o pe
doamna intr-o parte sa ii explice cu ce a gresit. Dupa controlul de pasapoarte la punctul vamal din
Romaénia am mai agteptat ceva, nu stiu exact ce, dar dintr-o discutie a granicerilor am prins un ,,- iti pui
masca, pastrezi doi metri distanta si mergi sa 1i conduci, esti politist, pana la urma” i m-am prins ca le
era frica sa ne conduca pana la celalalt punct vamal.

De la vama m-a luat tata. M-am asezat pe bancheta din spate si nu l-am Tmbratigat. Aveam masca. Pe
drum am vorbit ci se muti la bunica, care e vecin cu noi si eu riman singurd in casa pentru 14 zile. Imi
aduce la prag mancare si lemne pentru foc. Tusesc un pic si sunt un pic tristd. Ma dor muschii. As putea
admite ca am primele simptome, dar am carat bagaje 1,7 km pe jos, imi era cald si batea vantul, am tot
dreptul la o riceald. Imi masor febra la fiecare doui-trei ore si e in regula. Ma rog s nu am nimic.
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Opt aprilie
Incd nu am febra. Am ganduri mari azi, in schimb.

Mai gandeam ce populara a devenit ideea ca trebuie sa ne traim intens viata, de cand cu pandemia. Ca
ne e dor de iesirile in oras, cd nu am mai prefera sd ne intoarcem acasa ca sa stdm, cd merita si ne
bucuram de ce avem la dispozitie sa traim pe moment, cd poate intr-o zi nu o sa avem posibilitatea de a
face o banala plimbare prin parc. Frumoase ganduri, dar tot timpul apar paralel cu altele, care zic cat de
greu e sa stai inchis 1n casa, cat de plictisitor e (sdrmanii). Si ma gandeam, dar cat de ipocriti suntem,
daca tot am nvatat sd ne bucurdm de moment, pentru ca fiecare triire ¢ unicd s.a.m.d., de ce nu ne
bucuram de momentul acesta? Aveam asa mare nevoie de o pauza in care sa recuperez tot ce am pierdut
la facultate in ultima perioada si nu am mai fost acasa pentru atat de mult timp de trei ani de zile, pe tata
nu l-am vazut din decembrie, de atatea ori mi-a fost dor de casa, de atatea ori am visat la liniste, cand
stateam la camin.

Si ce fac acum? Tot cu gandul la Timisoara sunt, tot la ce nu am visez. Si chiar daca ceea ce am e mai
util pentru mine, mai de valoare, nu constientizez, nu stiu s ma bucur, parca tot la galagia din camin
ma duce dorul si la ritmul alert in care Imi traiam studentia. De ce? Nu ne convine schimbarea? Nu ne
place sa fim scosi din zona noastra de confort? Sau poate lipsa de liniste si timp a fost doar o scuza sa
nu fac ceea ce imi parea complicat sau mi-ar fi solicitat un pic mai multa energie? Cred ca imi caut doar
scuze tot timpul, ca sa nu ma simt vinovata pentru lene, lipsa de chef si poate pentru ca mi-i frica sa
recunosc ca ceea ce fac nu imi place chiar asa mult cum mi-as fi dorit. Pentru ca uite, pusa n fatd cu tot
de ce am nevoie, tot nu stau s muncesc pentru asa-zisa pasiune a mea. Am timp, am o masa libera, am
linigte (si afard, si in suflet), de ce nu ma trage s muncesc? Nu ma pot adapta nicidecum predarii online,
ma plictisesc enorm cursurile sub forma unui ecran cu sunet (unde deseori sunetul e doar textul de pe
ecran citit) si posibilitatea de a bea un ceai cu biscuiti In timp ce stai la ,,curs” nu ma ajutd deloc. Am
temperatura corpului sub norma. Adicad am un metabolism lent, gratie inactivitatii, iar creierul se misca
la fel de lent. Suntem predispusi la depresie in aceste conditii cica. Incerc s ma adaptez. Dar e natural
sd nu Tmi iasd inca. lata, m-am plans iar, in paralel cu critica pentru cei care se plang. Cata ipocrizie pe
timp de pandemie.
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30. Jurnal de pandemie — 8 aprilie 2020
Andreea- Maria Tataru

Si a mai Inceput inca o zi, sunt de aproape 4 sdptdmani in autoizolare. Am iesit doar de
doua ori pentru a merge pana la bunica pentru a duce cele necesare. E greu sa stii ¢ nu poti iesi. E greu
sa stii ca nu ai voie sa te intalnesti cu prietenii sau sa faci orice lucru pe care puteai sa il faci inainte.

Astizi e miercuri, 08.04.2020. M-am trezit pe la ora 12 dupa-masa, deoarece in aceste
zile ajung sd adorm si la ora 03:00 dimineata. Astazi a fost o zi care m-a ajutat sa nu ma mai gandesc la
nimic, deoarece m-am pus si am facut curatenie in tot apartamentul; am si uitat de cate ori am facut curat
doar pentru a face ceva ca sa treaca timpul. Mi-am pus muzica si am incercat s ma simt libera, sa nu
ma mai gandesc la ceea ce este afara si la oamenii care se lupta pentru ca noi restul sa putem iesi afarad
intr-o zi. i astfel, astazi, alaturi de mama mea, am facut curitenie si am gatit; pot spune ca a fost un
moment de rasfat, deoarece am ras, facand glume cu mama din diferite motive. Aceste lucruri le faiceam
si Tnainte, dar acum apreciezi mai mult aceste lucruri. Mai spre seara, deoarece a trebuit sa ma reprofilez
deoarece saloanele sunt inchise, mi-am comandat cu cateva zile Tnainte un kit pentru unghii. i astfel,
mi-am facut unghiile dupa instructiunile primite si dupa cateva lucruri pe care mi le-am adus aminte de
la manichiurista unde mergeam inainte de acest virus. Seara, ma uit pe Netflix la diferite seriale si filme,
ma joc rummy online cu o prietena si asa a mai trecut o zi.

Ziua de azi, sa spunem, ca a fost o zi mai relaxanta, mai sunt zile pline cand am cursuri
de dimineata pana dupa-masa si astfel imi ocupa jumatate din zi; zile cand, de cand ma trezesc pana
seara stau pe laptop scriind la licenta si facand teme, dar si zile cand pur si simplu nu am starea de a face
ceva, cand stau si ma gandesc la faptul ca aceste momente nu vor trece atat de repede, cand totul devine
negativ si cdnd o mica depresie isi spune cuvantul.

In aceasta perioadd, ma trec o sumedenie de stiri; de la fericire ca sunt sdnitoasa si sunt
impreuna cu familia, pana la ganduri triste ca nu stiu cand se va termina aceasta stare de urgenta si pot
macar sa ies. Stiu cd in momentul in care vom putea iesi si fard acele declaratii, tot va fi acea stare de
grija, pentru ca totusi acest virus nu va disparea dintr-o data. Aceastd pandemie, m-a facut sa apreciez
mai multe lucruri, s ma gandesc mult mai bine la viitorul meu, mi-a schimbat si modul de a gandi si de
a vedea intr-un anume fel anumite lucruri.

Nu am crezut niciodata ca o sa se Intdmple ceea ce se intampla acum; cd un virus poate
sd schimbe lumea, ca poate aduce atita panica intre oameni. Acest virus, a schimbat perceptia oamenilor,
ne-a invitat s pretuim mult mai mult ceea ce avem acum si ceea ce o sd avem. Imi este dor de prietenii
mei, Tmi este dor sd pot iesi afard, imi este dor s ies cu prietenii mei, chiar Imi este dor sd merg la
facultate si nu credeam vreodati ca o si spun asta. In aceasta perioada vedem cum si apreciem libertatea.
Parca suntem in filmul World War Z si acum vedem cu adevérat pe propria piele cum e sé traiesti
asemenea clipe. Incerc sa fiu pozitiva in aceste momente, numai citesc attea lucruri despre acest virus
pentru a nu ma mai Incarca cu informatii si pentru ca sd nu mai imi stea gandul tot la acest subiect. Da,
e grea aceasta perioadd, poate mai mult pentru cei care stau la bloc ca si mine, care nu au unde iesi ca si
cei care stau la curte. Dar va trece aceasta perioada si incet, incet totul o sa revina la normal.

Be strong and stay home!
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31. Student in timp de criza
Julia Lapusan

Dimineata m-a trezit alarma telefonului, amintindu-mi cd nu sunt in vacanté, ci doar consemnata la
domiciliu din cauze cunoscute de toata lumea. Azi a trecut o luna de cand rutina mea zilnica s-a schimbat
complet. Dupa un dug fugar pentru care nu a trebuit sd ma deplasez pana la capatul holului, cum faceam
de obicei la camin, mi-am pregatit linistitd un mic-dejun satios: fulgi de ovaz cu banane si kiwi. M-am
grabit, apoi, la biroul improvizat pentru mine in living, cu tot cu micul-dejun, pentru a participa la
cursurile online. Ascult cursul in timp ce mananc. Ma bucur de mirosul florilor din vaza care sta pe raft
langa mine. Aici gdsesti mereu cate o vaza sau un ghiveci cu flori. Simt ca sunt plina de viata in casa in
care am crescut. Ma simt mult mai fericitd aici decat in camera mea de camin din Timisoara, o camera
de 22 de metrii patrati, in care stateam eu si colega mea de facultate.

Am 1ncercat din greu sa tin ritmul, sa lucrez, sa fiu autodidact. Timpul trece mai incet decat de obicei.
Reusesc sd lucrez mai mult timp pe proiectul comun cu colega mea. Ritmul in care trece timpul imi
aduce un sentiment de liniste si pace. Ma calmeaza faptul cd nu mai e nevoie sa fug constant la cursuri,
la cantina, inapoi la camin si la sala de sport. Nu mai sunt obosita la finalul zilei, asa cum eram acum o
lund. Ma gandesc cat de norocoasa sunt cd n-am probleme de sanatate si cd pot sd continui sd fac ceea
ce imi place. Ba mai mult, odata cu izolarea petrec mai mult timp cu familia, mereu ludm pranzul
impreund, in fiecare zi, si mancdm ceva gustos facut de mama. Dupd masa jucdm de obicei Rummy,
Activity sau Catan.

Dupa am iesit pe balcon unde mama a asezat un sezlong si am stat cu ochii inchisi savurand razele calde
ale soarelui pe pielea mea. Nu am stat la soare in felul acesta de mult timp. Pur si simplu sa stau si sd nu
fac nimic. Fara stres, fara telefon, fara povara rutinei dinamice pe care o aveam in Timigsoara. Asa de
relaxatd si pe pace nu am fost de mult timp. Desi e panicd in lume din cauza virusului, eu in sfarsit am
ocazia sa respir usurata. E paradoxal. Mintea imi fuge la copilarie, pe vremea cand aveam 12 ani. Ma
simt ca si atunci: timpul trecea mai incet, stiteam acasa si stiteam mai mult cu familia. Urméatorul lucru
pe care il fac cand intru 1n casa este sa caut ceva dulce in camara. Simt nevoia sa rontai ceva din ce In
ce mai des: pufuleti, ciocolatd, orice care s umple momentele de pauza.

Sincera sa fiu, nu simt nevoia sa ies sd socializez. Ma simt asa de linistita si asa de bine 1n casd. Mai
scriu cate un mesaj ici colo la cate un prieten si sunt destul de multumita cu atat. Mai intru pe retelele
de socializare ce bubuie cu glume si imagini ironice la adresa situatiei existente. Simt ca incet, Incet
intru intr-o stare de comoditate care, in momentul de fata imi place. Insd nu stiu daca imi va aduce
beneficii pe viitor.

Cand ajung din nou acasd ma arunc pe canapeaua care imi serveste drept pat in timpul noptii, si citesc o
carte pe telefon. Ma bucur de lectura pana tarziu. Pe la ora unu dimineata ma culc si Tnainte sa adorm
ma uit in sus si urmaresc lumina care se proiecteaza pe tavan care provin de la girofarurile masinilor de
politie. Mai aud cate un claxon de la ei dar nu ma deranjeaza si in urmatoarea secunda adorm cu usurinta.
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32. Student in timp de criza
Alexandra Lapadat

Un student 1n timp de crizd, dar n primul rand, un om in timp de criza, un om care nu s-ar fi gandit
vreodata ca va trdi aceste momente la varsta de 22 de ani, ci cu mult in viitor sau poate niciodata. Prin
aceste momente, ma refer nu neaparat la o epidemie, ci mai degraba la sfargitul lumii, asa mi-am
imaginat eu, din cauza filmelor pe care le-am vizionat pe aceasta tema. inainte de a fi lovita izbitor de
realitate, o realitate careia nu i-am dat importanta pana in ziua in care facultatea la care studiez a fost
inchisa. Odata cu inchiderea facultatii, automat tot ce ficeam pana in acel moment s-a oprit, m-am intors
acasa pana la noi ,,ordine”, cu o oarecare bucurie ca voi sta cateva zile acasa, insa, azi, cand scriu despre
aceasta situatie a trecut deja o lund si mi-e teama ca va mai dura mult pana ne vom reintra in normalitate.

Acasa, acolo unde am incercat pe cit de mult posibil sa stau izolata, fird a intra in contact cu alte
persoane, inclusiv cu persoanele apropiate, precum familia si prietenii. Singurele iesiri n societate sunt
reprezentate de mersul la magazin si cam atat, Insa nu pot s ma plang, pentru ca locuiesc la casa si pot
iesi in propria curte pentru a lua o gura de aer proaspat de fiecare data cand ma simt coplesita de aceasta
situatie, de izolare. De fapt, fiecare zi in aceastd perioada se desfasoard aproape la fel, cu mici plusuri
sau minusuri. O zi din viata mea in aceasta perioada incepe, bineinteles cu trezitul, nu am o anumita ora
la care ma trezesc, pur si simplu ma bazez pe ceasul biologic.

Primul lucru pe care 1l fac dupa ce m-am trezit este sa imi verific telefonul, iar apoi sd iau micul dejun.
Un lucru pe care il fac aproape in fiecare zi este sd gatesc. Gatitul este o activitate pe care o desfasuram
si inainte de aceasta crizd si este una dintre activitatile mele preferate. Deci, dupd ce am luat micul dejun,
ma pun sa gatesc, mentionez ca sunt foarte organizata, pentru ca hotarasc mereu cu o zi inainte meniul.
In timp ce gitesc mai vorbesc cu persoanele, care, din pacate sunt departe de mine, mai dau un scroll pe
Instagram sau ma joc la jocul preferat.

Dupa ce am terminat de gatit, eu impreuna cu sora mea si cu bunica noastra, pentru ca ele sunt persoanele
cu care stau in izolare 1n aceasta perioada, ne asezdm la masa si servim pranzul. Din pacate, la masa
trebuiau sa fie patru persoane, nu doar trei, iar persoana care lipseste este mama mea, care a ramas
blocata intr-o alta tara din cauza Pandemiei si pe care nu am mai vazut-o In carne si oase de trei luni si
jumatate, spun in carne si oase pentru ca ne vedem destul de des prin video-call, lucru care ajuta la
diminuarea distantei si a dorului dintre noi.

In continuare mai desfasor activititi ce tin de ingrijirea animalelor de companie, iar acest lucru imi ia
ceva timp, pentru cd ma bucur de o companie numeroasa de sase catei si un motan, un numar prea mare
de animale de companie, ar spune unii, dar am suficienta iubire de oferit pentru fiecare dintre ei. Dupa
hranirea animalelor de companie si petrecerea timpului cu ei, prin joacd, imi verific toate notificarile
legate de cursurile online, la care particip in fiecare seara de la ora sase.

Dar, inainte de a sosi ora de Incepere a cursurilor, imi fac temele pe care trebuia sa le termin si lucrez la
proiectele pe care va trebui sa le predau pana la sfarsitul semestrului. In ceea ce priveste participarea la
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cursuri in mediul online, pot spune cd au aproape acelasi grad de intelegere ca si in cazul celor
desfagurate la facultate, insd, eu una le consider mult mai obositoare decat cele in format clasic. Timpul
trece mul mai greu in cazul desfasurarii unui curs online, decat in cazul in care acesta ar fi fost desfasurat
normal. Dupa ce am participat la cursul online, care de cele mai multe ori ma oboseste, obisnuiesc sa
folosesc telefonul pentru a citi sau pentru a comunica cu persoanele care sunt departe de mine,
bineinteles ca il folosesc si in alte scopuri, cum ar fi retelele de socializare. Un alt lucru pe care 1l mai
fac seara nainte de culcare este sd ma uit la un film sau sa mai vizionez inca un episod din serialul
preferat.

Desi pare cd am foarte mult timp, nu e chiar asa, pentru ca este o activitate care ma relaxeaza foarte
mult, dar pe care nu am apucat deloc sa o desfasor, si anume desenul. Deci, chiar daca pare ca timpul
trecem mult mai incet in aceasta perioada, pentru mine, timpul trece la fel ca si inainte. Dupa ce ma pun
in pat sa dorm, urmeaza sa ma trezesc si cel mai probabil sa o iau de la capat, pentru ca aproape toate
zilele se desfasoara la fel, facand aceleasi lucruri, poate plictisitoare sau poate mai interesante, toate
acestea depinzand de dispozitia mea mentald si fizicd. Sper ca aceastd situatie sd se termine cit mai
repede si totul sa revina la normal.
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33. O zi de aprilie...
R.U.

Este ora 10 am, tata s-a intors de la supermarket, el se ocupa de cumparaturile pentru casa, alimente si
apa. Eu si mama stam pregdtite cu solutii de dezinfectat si cu servetele pentru a dezinfecta produsele si
ai oferi tatdlui ajutor pentru a-si curata cheile, telefonul, portofelul. Curatdm usa si dulapul mic pe care
a lasat plasele de cumparaturi. Este o agitatie ce dureaza 30 de minute, incaltimintea sta pe o bucata de
material Tmbibata in clor. Hainele toate le punem repede la spalat, nu stdm in casa cu hainele cu care am
intrat in contact cu mediul exterior.

Dezinfectez masa din bucatarie si imi pregatesc micul dejun. Pornesc televizorul, ascult un program de
stiri, In continuare aceeasi situatie 1n tara, ni se cere sd stdm in casd, dar reporterul prezintd cazuri in
care oamenii nu iau 1n serios situatia in care ne aflam.

Termin de mancat, strdng dupa mine si revin In camera mea, starea de anxietate este mereu prezenta in
casa. Mama isi face cele mai mari griji, sund rudele si prietenii sa verifice starea lor de sanatate atat
fizica, cat si mentala.

Eu ma bucur de timpul petrecut in casa, nu simt ca vreau sa evadez, pur si simplu fac tot ce nu puteam
s fac acum o luna. Viata mea era Impartita intre locul de munca si facultate. Cand ajung acasa, seara,
prefer si mi odihnesc. in week-end-urile libere de asemenea, dorm si fac curat in casi. Timp pentru
hobby-uri nu prea aveam, s fiu sincera, nu aveam energie. Simteam lipsa lor, dar preferam sa o ignor.
Stateam mereu In pat, mai comunicam cu céteva prietene, urmaream niste videoclipuri pe YouTube si
cam atat.

Acum camera mea este aranjata, citesc zilnic, ma uit la cate un serial, pictez, ascult muzica si ma ocup
de plantele mele de apartament. Am reusit s ma ocup de mine, sa fiu atenta si la nevoile sufletului meu.
Simt lipsa unei Imbratisari, lipsa unei ceai baut la o cafenea, plimbarile pe Malul Begai, dar ma bucur
cd am reusit sa ma reconectez cu pasiunile mele, cu lucrurile care Imi provoaca liniste sufleteasca.

Predarea online este ceva nou in viata mea, recunosc cd nu ma deranjeaza, salvim timp, este mai
eficientd, nu mai trebuie s cer aprobare pentru a pleca mai repede de la locul de munca pentru a ajunge
la cursuri. La ora 18:00 toata atentia mi-o canalizez catre profesorul pe care il aud prin difuzorul
laptopului meu, iar pe ecran ne este prezentatd subiectul acestei ore. La un moment dat, profesorul ne
intreba dacd ne vom mai vedea in sala fizica de curs in acest semestru, noi nu raspundem, nimeni nu
vrea sa spund raspunsul, pentru a nu fi considerat cel pesimist, dar pana la urma si linistea este un
raspuns. Cu totii credem ca nu. Acum colegii mei sunt reprezentati de un avatar. Si pana in toamna, cel
mai probabil asa va rdméne.

Nu ma deranjeaza ca stau acasd, ma deranjeaza motivul pentru care stau acasa, faptul ca situatia in viitor
este foarte incertd, ca sistemul medical este subred, cu totii urméarim cazurile de coruptie si de lipsa de
respect fatd de medici si fatd de pacienti. Ma deranjeaza ca eu pot sa stau in casa, dar altii nu vor, nu iau
in serios situatia noastra, considera ca totul este o gluma.
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Seara, mereu 1i trimit mesaje matusii mele, este gravida in 9 luni, mai are 2 copii de 6 si respectiv 4 ani.
Panica din mesajele ei se simte si prin aplicatia Whatapp, Maternitatea Odobescu este infestata cu noul
Corona Virus. Pe cat a fost de calma si nerabdatoare, pe atat de panicata si anxioasa a devenit. Copii
sunt mereu agitati, sunt cuminti inteleg ca este un virus puternic in oras, care imbolnaveste oamenii, dar
tot cer zilnic macar o plimbare in jurul blocului. Au jucarii cét pentru o gradinita, dar cét sa te tot joci
cu ele, dupa o lund, plictiseala se instaleaza si in jocul lor.

De cand sunt acasd nu mai dorm noaptea, ma invart prin tot patul, stau treaza pana pe la 3 dimineata.

Ma gandesc la familia mea, la starea de sanatate pe care o avem si le trimit ganduri bune oamenilor care
in aceasta perioada sunt acum la lucru pentru noi, cei care #stamacasa.
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34. Student in timp de criza
Oana Nistor

Daca cu cateva luni in urma cineva mi-ar fi spus ca urmeaza sa imi petrec primavara acasa, la
sat, departe de agitatia din oras, sa ma bucur iar de culorile deosebite ale florilor si copacilor infloriti,
refuzam cu desavarsire sa cred acele cuvinte. Dar aflandu-ne intr-o situatie delicata pentru intreaga
omenire, m-am conformat si iata-ma in izolare... la inceput acest cuvant ma speria, nestiind exact tot ce
presupune acest proces si cum se va desfasura viata noastra in aceste conditii stricte, deoarece nu am
mai trecut prin asa ceva. Dar pe parcurs m-am obisnuit cu acest gand, gandul ca va trebui sa stau in casa
o perioada mai lunga, asteptand vesti bune, sperand sa trecem cu bine si asteptand sa se incheie cat mai
curand. In cele ce urmeaza va povestesc cum se desfasoara o zi din viata mea, din perioada de izolare.
Ziua incepe cam asa: ma trezesc pe la ora 10 (nu sunt o persoana prea matinala), iar primul lucru pe care
il fac, deja instinctiv, este sa iau telefonul si sa verific Messengerul, e-mailul, daca am apeluri, mesaje
sau notificari si imi fac o lista de taskuri pentru ziua respectiva. Apoi imi pregatesc o cafea, daca vremea
este frumoasa ies pe terasa si continui cu noutatile de pe Instagram si Facebook (realizez ca petrec mai
mult timp utilizand tehnologia virtuala in aceasta perioada) si sper sa citesc niste lucruri pozitive,
deoarece simt ca acele stiri dramatice fac mai mult rau in perioada aceasta.

In continuare, ma consult cu familia pentru alegerea meniului pentru masa de pranz si pentru
ca imi place sa gatesc, propun o reteta noua, iar pentru realizarea acesteia ma inspir de pe diverse canale
de gastronomie online. In cazul in care pregatesc si un desert si rezultatul este conform asteptarilor,
decorez frumos, fac o poza si o incarc pe InstaStory pentru a impartasi cu prietenii.

In timp ce gatesc ma gandesc la faptul ca trecem printr-o perioada foarte grea, daca vreau sa
merg pana la magazin trebuie sa am asupra mea o declaratie pe proprie raspundere, sa declar unde merg,
timpul pe care il petrec in afara locuintei si tot felul de lucruri cu care nu am fost obisnuita. De cele mai
multe ori ma intreb cat o sa mai dureze, cum o sa trecem peste aceasta pandemie si cum o sa fie prima
Zi in care imi reiau activitatea. Cu siguranta nu o sa imi mai doresc sa petrec mult timp in casa... Apoi
ma joc cu nepotica mea, reluam impreuna unele activitati pe care ea le avea la gradinita, iar in timp ce
ea se uita la desene animate sau doarme, imi pregatesc materialele si temele pentru cursurile online.

Dupa cum am mentionat si la inceput, stau la sat; datorita acestui fapt nu ma plictisesc, ies in
curte, ma ocup de irigarea gazonului, a gradinii cu flori sau realizez decoratiuni handmade pentru
gradina. De asemenea, imi rasfat animalutele de companie. Cand se apropie ora la care ne conectam
pentru cursurile online, intru in casa si urmez cursurile. Credeam ca nu o sa ma obisnuiesc cu acest
sistem de predare, imaginandu-mi ca cea mai grea parte va fi cea de seminar. Dar dupa cateva ore in
care am observat ca totul decurge foarte bine, intelegem materia poate la fel de bine ca si in sala de curs,
parerea fata de cursurile online mi s-a schimbat radical si chiar imi place.

Dupa terminarea cursurilor, imi pun ordine in documente, imi notez noile sarcini si teme pe
care trebuie sa le pregatesc in continuare si apoi citesc ceva sau aleg sa ma uit la un film. Inainte sa
adorm mai socializez cu prietenii care imi lipsesc tare mult in aceasta perioada, vorbim prin mesaje sau
pe video call. Mi se pare tare ciudat sa treaca asa multe zile iar noi sa nu iesim impreuna, sa mergem sa
ne plimbam, sau pur si simplu sa ne vedem la o cafea.

In concluzie, asa arata o zi din viata mea din perioada de izolare. Perioada de care intr-un fel
ma bucur pentru ca petrec mai mult timp cu familia, dar sunt si nerabdatoare sa treaca si totul sa revina

la normal. Momentan #stauacasa si #totulvafibine
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35. O simpla zi — 13 aprilie 2020
Catalin Marius Mos

E 9.30 dimineata. Razele soarelui imi inundd camera. lar cantecul melodios si hotarat al
pasarilor din iImprejurimi Imi este astdzi alarma. Nu stiu daca inca visez sau m-am trezit. Faptul ca stau
treaz pana tarziu in noapte ma face s dorm dimineata ca un pusti de liceu in prima zi a vacantei de vara.
Nu am niciun program. Pare a fi dimineata perfecta. Grijile cotidiene ce pana mai ieri Imi apasau umerii,
astdzi m-au parasit. E din nou liniste. Poate prea multa liniste. Stau inca intins in pat. Patul din mansarda
cabanei de la munte. Exact acolo unde nu am avut ocazia pana acum sa imi petrec prea multe dimineti.
Deschid pani la urma ochii, mustrat de constiintd. Nu pot si stau asa o zi intreaga. Insi riman inc intins
in pat. Un peisaj de-o frumsete rard transforma geamurile mari ale incaperii intr-un tablou viu. Nici nu
stiam cd diminetile calde de Aprilie pot ardta asa. Ooo, da... si nucul de langa strada. Zaresc pe geam ca
e casa a doud veverite zburdalnice si foarte matinale. Au atita energie... Adevdrate sarituri acrobatice
mi se infitiseazi intr-o clipitd. Asta da spectacol! Si nici micar nu am plitit bilet. Sunt bucuros. Linistit.
Si fara program.

Incerc si ma dau jos din pat. Pun mana pe telefon. Pentru moment, uitasem ci exista. Pornesc
internetul si ,,feed-ul” ma bombardeazi cu stiri. Doar Breaking News-uri. Ii ,,multumesc” in gand. M-a
trezit la realitate. O realitate care acum imi ofera lucrurile de care aveam nevoie si la care visam de mult.
Odihna. Experiente de trai noi. Si timp. Foarte mult timp. Nu m-as fi asteptat vreodata la asta. Sa am
timp, exact ce imi doream. Dar tot ea, realitatea asta nu e, de fapt, deloc draguta. Ofera cu o mana si ia
cu doud. Imi ia prietenii si-i tine departe, imi ia rudele si nu ma lasa si ma intalnesc cu ele. Nici pana in
orag nu pot sd ies fard vreun motiv serios. De parca pand acum nu ieseam cu motive serioase. Si planurile
pe care mi le facusem la inceput de an. Unde le tine ascunse pe toate? Ohh, ce ma enerveaza. Mi-a stricat
pe loc starea de bine. Ce viati e aia in care ai timp dar nu ai ce face cu el? in care poti si ii vezi pe cei
dragi doar pe ecranele gadgeturilor ce ne-au napadit viata in ultima vreme...

Ma spal. Ma-mbrac. Mananc. Strang masa. Parca mi e iar foame. les in curte. Pfuu... ce aer!
Ciresii din livada sunt albi. Si nu e ,,zapada mieilor”. Ci flori. Sunt incércati cu flori. S$i un miros! Cel
mai placut parfum. De primavara. Mai bine nu deschideam telefonul ala. Puteam sa am o zi perfecta si
el a stricat totul. Imi gasesc cate ceva de lucru prin curte. Nu vreau sa stau inchis in casa pe o vreme ca
asta! Pornesc masina si tund gazonul. Plantez cativa braduti. Nici nu stiam ca sunt asa harnic. Si nici ca
ma descurc sa fac astfel de treburi gospodaresti. Toatd nebunia din zilele astea ma face sa fiu un alt eu.
Sau doar sa ma descopar. Oricum, ma lasa uimit.

Ma uit la ceas. Nu pot sa cred ce repede a zburat iar timpul! Treburile gospodaresti m-au obosit
fizic serios. Ma simt de parca as fi lucrat o zi Intreaga toate grupele de muschi la GYM. Dar satisfactia
pe care o am este de nedescris. Bucuria vine din lucruri simple.

Mananc din nou si ma asez pe terasa din fata casei. Deschid laptopul si dau play la un film.
Incep s ma relaxez. in fata ochilor, am cel mai frumos cadru. Pun pauzi la film. Iau telefonul in mana
si il fotografiez. Nu ma pot abtine si postez pe Instagram un story. Mi-e greu sa nu impart cu cei apropiati
asa peisaj. Mi-as fi dorit sa fie si ei aici, cu mine...

Vantul adie din nou si pleoapele imi sunt din ce in ce mai grele. Cerul incepe usor, usor sa se
coloreze. E rosu intens acum de parca toti norii au luat foc. La fel ca lumea in zilele astea.
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36. Jurnal de carantina “digitala”
Ioana Dirleci

Acum in prag de Covid-19, zilele tuturor arata diferit.

Ziua mea, incepe in jurul orei 09:00. Ca orice om ce traieste in era digitalizarii, primul lucru pe care il
fac atunci cand deschid ochii, este sa iau telefonul in mana, sa verific mail-urile, retelele de socializare. ..
Dupa aproximativ 15 minute petrecute pe telefon, imi fac curaj sa ma ridic din pat... Pasesc usor
adormita spre o noua zi. Incep usor usor sa imi fac tabieturile zilnice: toaleta zilnica cafeaua, mancarea. ..
Savurez cafeaua alaturi de micul dejun in bucatarie. Privesc ingrozita la televizor: “ Romania are 1760
de oameni infectati si 40 de decese de Covid-19!” Imi indrept privirea catre geam; afara soarele
straluceste cu putere, imi da o stare de bine, de speranta ca totul va fi bine intr-o zi... Cand? Nu se stie.
In acelasi timp, aud din nou la stiri ca 169 de persoane au fost vindecate. Zambesc, si in adancul
sufeltului ma bucur si ma rog in continuare sa scapam cu bine.

Avand avantajul ca stau la curte, iar vremea tine cu mine, ies afara sa imi savurez cafeua... Din nou, imi
petrec timpul pe telefon... Timpul se scurge repede, iar eu am impresia ca nu am facut nimic. Pregatesc
ceva de mancare, o ciorba, un felul doi, si ascult in continuare stirile. Ma sperie tot ce aud. Mancarea-i
gata, insa nu ma pun la masa. Decid sa ma “rup” cateva ore din lumea in care traiesc, asa ca hotarasc sa
intru in lumea Netflix pentru cateva ore bune. Imi pun serialul ce mi 1-a sugerat multa lume: FREUD.
Desi si-a avut premierea acum cateva zile, toate retelele de socializare imi sugereaza sa ma uit la el.
Citesc comentarii si aud ca este cel mai bun serial. Incep sa-1 vizionez. Personajul principal Sigmund
Freud, a fost un medic neuropsihiatru evreu austriac, fondator al scolii psihologice de psihanaliza, incepe
sa hipnotizeze cateva persoaneje ca sa afle adevarul despre anumite lucuri.

Prinsa de film, nu imi dau seama cat de repede a trecut timpul si cat s-a facut ceasul. Ma gandesc sa
merg sa mananc, sa iau o pauza si sa imi odihnesc ochii. Mananc, iar apoi decid sa ies din nou in curte...
evident, cu telefonul dupa mine. De aceasta data, “ignor” tot ce se intampla langa mine, prin faptul ca
imi castile in urechi si incep sa ascult muzica. Orice melodie ascult, ma face sa ma simt mai bine.

Ma hotaresc sa iau putina pauza de la a “atinge” digitalul, asa ca intru in casa, ascult muzica, insa de
aceasta data la televizor. Evident, tot pe youtube. Fac o prajitura, ascult muzica buna, insa mai trag
uneori cu ochii la TV pt ca vreau sa vad unde a ajuns lupta impotriva Covid. MA sperie din nou ce vad:
Romania aproape de stadiul 4... Cad pe ganduri si imi aduc aminte de clipele cand stateam alaturi de
parintii mei, iar ei imi povesteau despre perioada comunista... Cand nu aveai voie sa faci prea multe
lucruri, tot ce cumparai, cumparai cu masura. Ma gandesc “ Oare o sa ajung sa traiesc si eu ceea ce ei
au trait candva?” Singura si inspimantata imi raspund ca nu imi doresc, deoarece ma sprie gandul ca
trebuie sa ies din casa cu o adeverinta, pot sa ies numai daca nu pot amana anumite lucruri, insa toata
treaba trebuie s-o fac repede, ca sa ajung acasa. Sa nu ma infectez si eu...

Imi suna telefonul... O prietena imi spune ca matusa ei a fost depistata ca fiind pozitiv cu noul
Coronavirus... Nu stiu ce sa zic, ce sa fac. As vrea sa-i spun ceva, dar nu stiu ce. i simt panica in glas
si imi spune ca a anuntat ea ca a avut contact cu matusa ei. S-a autoizolat si ca asteapta sa vada ce
urmeaza. i spun sa se linisteasca, si ca totul va fi bine.
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E seara... Ma uit la stiri din nou... Insa nimic nu mai e la fel. Nu stiu ce s-a pus pe ganduri, modul in
care virusul s-a raspandit atat de repede, sau faptul ca matusa prietenei mele e bolnava? Ma pun in pat
in cele din urma pe la ora 22:00, citesc cateva pagini din “Cartea despre fericire” si imi dau seama inca
o data ca fericirea nu conta in bani, ci in lucruri marunte: iubire, afectiune, petrecerea timpului cu
persoane dragi. Inchid cartea, imi mai arunc ochii putin pe retele de socializare, iar in cele din urma ma
bag la somn... Ma gandesc cat de frumos si plina de spranta am inceput aceasta zi, si cum o inchei...
Ma sperie tot, dar ma rog sa fie totul bine!
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37. CORINA - o zi din viata unui student petrecuta in carantina - 14 aprilie 2020
Stefan Soptelea

Coronavirus, COVID-19, focar de infectie, Suceava, guvid (cum ii place decanului sa zica), prostia aia
ce nu exista, ‘’ne manipuleaza rusii’’ sau chiar Corina (dupa cum imi sugereaza autocorrectul de la
tastatura telefonului).

Suna cunoscut? Si mie.

Cam asa incepe o zi obisnuita din viata mea, a ta, a vecinei venita din Italia care efectiv nu poate sta
locului in casa. Spun ca e o zi “’obisnuita’’ deoarece se intampla de prea mult timp ca sa mai pot spune
ca e o anomalie sociala.

©’Stai in casa!’’, “’Stai cu usa inchisa ca vin astia si fura!’’. Stau, stau si iar stau. Dar ce sa fac cat timp
stau? Probabil asta e momentul in care trebuie sa ma bucur ca sunt student si am cu ce sa imi ocup
timpul. Dar nu e asa. Nu stiu de alti studenti dar eu vin foarte rar acasa (si prin rar ma refer strict la
vacante, si nici atunci de fiecare data). Asa ca toata ideea asta de scoala/facultate online nu e chiar pe
gustul meu. Asociez venitul acasa cu relaxarea, cu “’actiunea’” de a face nimic. Asa ca, desi in mod
normal acum trebuia sa am chef de cursuri si seminare, pentru simplul fapt ca sunt acasa...NU AM
CHEF! Si pe langa faptul ca nu am chef, nu am nici drojdie sau faina, ca au cumparat-o pe toata cei pe
care ii vezi la TV calcandu-se in picioare.

Ati vazut filme sau ati citit carti in care actiunea cuprinde mersul protagonistului la baie? Nu, asa
credeam si eu. De ce? Pentru ca sunt prea multe lucruri mult mai importante si complexe de prezentat.
Ei bine, de cand cu CORINA, activitatle mele s-au redus ca numar, incat as putea include pe ‘lista de
activitati’” mersul la baie, mancatul, clipitul, respiratul.

Macar un lucru a ramas la fel: modul meu toxic de a-mi incepe ziua. Ma trezesc, ma dau jos din pat si
apoi iau telefonul pentru a verifica retelele “’sociale’’. Insa acum vine partea care se schimba. Dupa ce
imi stric ochii in telefon 1 ora, stiu ca urmeaza sa ii stric inca 10 ore in laptop. Traim intr-o societate
obsedata de vizual, judecam totul in functie de aspect, vrem sa se vada totul cat mai clar (720p, 1080p,
FULL HD, 4K) dar simt ca din cauza CORINEI, oamenii o sa vada 480p sau mai putin. Pentru mine un
curs/seminar in plus reprezinta mai putini pixeli pentru vederea mea.

Imi place? Nu.
Vreau sa se inghete anul si sa-1 facem altcandva? Nu.
Ce e de facut? Nu stiu.

Facultatea ocupa deci o buna parte din viata mea de acum. Ma dor ochii mai tot timpul si sunt obosit.
Dar noroc ca mai am timp si de alte activitati palpitante. Imi amintesc cand eram copii si ne jucam pe
afara in timp ce babele stateau la geam si priveau; gata sa se ia de noi ca faceti galagie. Ei bine, acum
sunt si eu baba. Nu as fi crezut ca uitatul pe geam poate fi atat de...hmm...ei bine, este mai bun decat
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nimic. Ma uit pe geam sa mi mai relaxez ochii si sa vad ce mai face copacul din curtea vecinului
(saptamana asta face progrese si ii cresc flori).

De asemenea mai am momente cand ma loveste inspiratia (si durerea de spate de la atat stat pe scaun)
asa ca profit de ocazie pentru a-mi dezvolta pasiunea pentru fotografie. Brusc, apartamentul in care stau
se transforma intr-un studio profesional de fotografie unde incerc orice prostie imi trece prin cap (partea
trista e ca le voi edita in photoshop, ADICA PE LAPTOP).

Yo 2Ty

*de la laptop, nu altceva*

Dar mama vine imediat, deci trebuie sa strang studioul, ca ‘’e dezordine’’...si nu vrem sa ne certam;
mai ales ca ne vedem mai des acum. Sau vrem sa ne certam? Lucrurile pot fi atat de plictisitoare uneori,
incat o cearta te mai trezeste putin si iti pune sangele in miscare. Cred ca parintii mei sunt norocosi intr-
un fel ca nu li s-a schimbat modul de viata. Desi toti avem nevoie de o pauza cateodata.

Daca lumea asculta inainte podcasturi sau audio books, unde o voce cu timbru placut relateaza niste
fapte oarecare, acum acele “’sunete de fundal’’ au fost inlocuite de vocea prezentatorilor de stiri (Digi24
e postul preferat al familei). Televizorul merge fara ca cineva sa se uite neaparat la el, important e ca
fiecare colt al apartamentului sa stie cine e CORINA, care baga in boala baietii (dar si fetele). Sper ca
si plantele noastre aud cum sta treaba, ca sa produca mai mult oxigen.

Nu sunt o persoana foarte sportiva, dar am inceput sa mai alerg dintr-o camera in
alta. Din cauza CORINEI, stau exagerat de mult pe scaun si nu este deloc ok. Asa
ca imi invidiez animalele de companie (pasari) deoarece asta fac cel mai bine, unde
mai pui ca sunt invatate cu ideea de a fi inchise intr-o cusca. Ba chiar am inceput sa
vorbesc mai mult cu ele de cand cu pandemia asta.

Am I crazy? Maybe.

Desi fiecare zi are mici variatii, fiecare incepe si se termina la fel. Seara ma uit la un film sau stau pe
telefon in timp ce ascult muzica. Vad ca se face ora 01:00 si ma gandesc de la ce ora imi stric ochii la
cursuri ziua urmatoare. Daca nu e chiar de dimineata, mai stau pana la 02:00 ©.

Consider ca trecem printr-un soi de...metamorfoza. Ni s-au schimbat vietile destul de mult, insa ar trebui
sa abordam situatia asta cu calm si de ce nu, umor. Pentru ca panica si stresul nu rezolva nimic, iar daca
respectam niste norme minime de igiena (atat a corpului cat a relatiei dintre oameni), totul este bine.
Dar probabil ca dupa ce CORINA pleaca, la scurt timp societatea va reveni la proastele obiceiuri si va
gandi din nou ca: Eh, nu are cum sa mi se intample tocmai mie!
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38. Ce zi e azi?

Vasile-Lucian Drinc, student Erasmus+
Latvia University of Life Sciences and Technologies

Ce zi e azi? O intrebare al cdrei raspuns devine din ce In ce mai confuz, ori, ludndu-i in
calcul utilitatea, din ce in ce mai neinteresant. Un optimist ar spune ca e o noua sansa, altcineva ar spune
ca ziua de azi e aceeasi cu cea de ieri si cu cea de maine, iar eu as spune, fara a fi pesimist, ca e o zi mai
rea decat cea de ieri, si mai buna decat cea de maine. Cel putin asa spun cifrele, daca e sa ne luam dupa
statisticile care inundd mass-media in aceasta perioada.

Am oportunitatea, prefer sd o numesc asa, totusi, de a fi plecat intr-o mobilitate Erasmus+
pentru studii In Letonia, in acelasi timp in care pandemia COVID-19 a ales si ea sa plece in mobilitate
prin toatd lumea. Universitatea mea gazda, Latvia University of Life Sciences and Technologies, s-a
inchis acum o luna, concomitent cu restul institutiilor de Invataméant din celelalte tari, iar cursurile fata
in fatd au fost anulate si inlocuite cu cele online. Revenind la intrebarea de la care am pornit, faptul ca
e marti sau sambata a devenit un lucru irelevant pentru mine: ma simt la fel de liber si, totodata, la fel
de ”in gardd”, din toate punctele de vedere... Cat despre azi, ea incepe cu un update. Sa verific situatia
cazurilor de Coronavirus in diverse tari a intrat in cotidianul meu, la fel de firesc precum... spalatul pe
maini? Avem cu 9 cazuri de infectare mai mult decat ieri, mai exact 675, totusi nu atat de drastic precum
in tard, unde cifrele trec de 7700. Dupa sesiunea de mentinere a igienei precum o face chirurgul inainte
de interventia chirurgical, e timpul pentru un alt tip de interventie: cea culinard. Am ramas fara provizii,
asa ca incep prima mea expeditie din zi, spre magazin. Peisajul bacovian cu oameni stdnd printre rafturile
goale, la doi metri unii de altii, cu masti pe fatd, cu priviri suspicioase, ma face sd ma simt intr-un film:
unul greu de digerat, insd unul demn de Oscar...

Faptul ca locuiesc intr-un camin studentesc alaturi de colegii mei internationali, sau cum
ne numim noi, colegi de carantind, face din aceastd experienta una diferita de cea pe care o stiu a exista
in tard. Aici, vrand, nevrand, suntem cu totii impreund, ceea ce transforma si ziua de azi intr-una mai
usor de suportat. Suntem supusi aceluiasi risc, da, unul mai mare decat daca am fi fost fiecare acasa.
Impartim aceleasi spatii si, uneori, aceleasi obiecte, inevitabil. Toate acestea sunt combinate cu sansa de
a reduce anxietatea, fiind in prezenta prietenilor permanent. in loc sa ies in oras, ies in buctarie, unde
schimb idei (sau mancare) cu ceilalti despre ce urmeaza sa fac, despre ce vor face ei, despre ce am putea
face NOI, in afard de cursuri online si task-uri zilnice. Profesorii se gandesc mult la noi si se asigura ca
nu ne plictisim in vreun fel. Azi am o video-conferinta care, la fel ca celelalte, dureazd in medie 3 ore.
Nu toti lectorii prefera aceasta variantd, unii trimitdnd materialele si sarcinile fira a avea vreun contact
vizual cu noi, dar, cei care o prefera, nu ezita din a se bucura de zambetele noastre sau din a ne prezenta,
printre fraze, cate-un membru de familie, fie el partener, copil sau animal de companie. Asa, ne vine si
noud dorul de familiile noastre, fapt pentru care dupa cursul acesta am sa ii sun pe ai mei, neaparat cu
varianta video, pentru ca ma si ii ajutd mult. De obicei vorbim despre virus, despre ordonante de urgenta,
despre plictiseala din izolare. Acum vorbim si despre Pasti, e Saptdimana Patimilor, iar pentru noi,
aceastd sarbatoare este cu totul altfel fata de altele. Cum interpreteaza colegii mei de aici: ”so it’s a big
thing”. Este foarte greu sd nu poti fi cu cei dragi de Pasti, iar bucuria mea de a avea o frumoasa biserica
aproape de camin este acum inlocuitd de tristetea de a o privi doar de la fereastra, accesul publicului
fiind restrictionat. Facebook-ul tocmai mé notifica: parohia mea tocmai transmite live Vecernia din
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aceasta seara. Astea sunt momentele ce te fac sa observi oamenii care sunt interesati de slujbe chiar daca
situatia nu permite etalarea hainelor ”de duminicd” sau povestile cu seaménul din stanga... Coronavirus
ne invata si ne aratd multe saptdmanile acestea. Descoperim vulnerabilitati, posibilitati si, mai ales,
limite.

Intre timp, mai fac o cilatorie de 4 etaje pana la subsolul ciminului pentru a-mi lua rufele
care, probabil, s-au uscat, la fel ca palmele mele de la prea mult sapun si dezinfectant. Apeland la
salvatoarea crema de maini, ma pregatesc psihic, incet, incet, pentru a termina sarcina pentru cursul de
maine, una care nu ma lasa s uit de contextul in care viata mea se afld acum, intitulata: "COVID-19 ca
factor global cu impact major in planificarea si controlul afacerilor”. Mi-am luat portia de pesimism si
pe ziua de azi, asa cd mi-o caut pe cea de optimism in serialul meu preferat, cu care sunt la zi de 10 ani
incoace: ”Anatomia lui Grey”. Colegii de carantind nu ma lasa sa Tmi savurez portia de optimism pana
nu mi-o insusesc pe cea de mancare: pentru cind facem pizza! 8, mai exact, sa fie de ajuns, aducandu-
ne aminte de vremurile bune cand restaurantele erau deschise. Bineinteles, le postam la story pe
Instagram, de unde conturile Erasmus le preiau si le distribuie pentru a pastra vie legatura dintre studentii
internationali din toatd lumea. Ei bine... altfel ma rasfat acum, urmarindu-mi serialul cu stomacul
multumit. Planific ce voi face in noua zi care urmeaza, in timp ce un mail ma anunta ca mi-au fost virati
inapoi banii pentru excursiile anulate la Inceputul starii de izolare: e, totusi, o veste buna...

Asa trece o zi, poate mai rea decat ieri si mai buna decéat maine, poate la fel de monotona
si lipsita de oportunitati precum zilele de dinainte sau din viitor. Totul depinde de cum aleg sa privesc
lucrurile, de cat de mult fructific sansele pe care le am chiar si in conditiile de fata, si de capacitatea mea
de a invata ceva din toata aceastd experientd, care, cu siguranta, este pentru toatd lumea un test. Pana
una, alta, merg sd ma spal pe maini, cu speranta cd momentul in care o voi face doar din obisnuinta, nu
si din frica, va veni cat mai curdnd. Si, totusi... ce zi e azi?
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39. Jurnal de izolare
Diana Becheru

Sincera sa fiu, ideea ca o sa trebuiasca sa petrecem cateva saptamani bune inchisi in casa
n-a reprezentat un soc imens pentru mine. Ma antrenez pentru asta de aproape 21 de ani. Insa nu pot sa
spun ca n-a avut niciun impact asupra mea.

In prima faza, m-am folosit de primele zile din timpul liber pentru a ma odihni putin. Mai
apoi, mi-am reluat bucuroasa hobby-urile care fusesera date putin la o parte din cauza facultatii (in
special pictura). Am lucrat la cateva tablouri, am meditat mult mai mult, m-am reconectat cu sinele. Pot
sa spun ca perioada aceasta a avut
un impact pozitiv si asupra
creativitatii  mele,  deoarece,
studiind fotografia, sunt obisnuita
sa lucrez cu modele, cu diferite
locatii, insa acum...ma aveam doar
pe mine si cateva camere drept
locatie. Iar lucratul pentru temele
de la facultate nu putea fi
amanat, asa ca a trebuit sa
improvizez, sa explorez idei intr-
un cadru restrans cu posibilitati
mai putine si sa ma adaptez, sa-mi
fiu propriul model. Am reusit sa-
mi schimb putin rutina zilnica, sa
ma reconectez cu emotiile mele,
cu spiritualitatea, sa mai lucrez la
mine, sa incep acum sa mai fac din
lucrurile care au ramas de ceva
timp nemarcate pe o lista de "To
do".

)

\

Dar totusi...suntem fiinte sociale, asa ca, mai devreme sau mai tarziu, lipsa socializarii
tot isi face simtita prezenta intr-un fel sau altul. Insa, cred ca cel mai mult m-a afectat faptul ca nu am
schimbat mediul de saptamani bune. Rutina casa -> curte -> market -> casa devine apasatoare dupa ceva
timp si-ti doresti sa mai explorezi si alte locatii, cu alti oameni pe langa cei cu care locuiesti (in cazul in
care nu locuiesti singur). Pe langa problema cu mediul, a mai intervenit ceva ce inevitabil a reprezentat
o problema pentru cea mai mare parte a oamenilor din izolare: introspectia. Asa cum ai acum timp sa
faci tot ce n-ai putut inainte de izolare, asa ai si mult mai mult timp de contemplare si lasare in voia
gandurilor. Poti folosi oportunitatea asta fie intr-un fel pozitiv (sa incepi sa te cunosti mai bine, sa devi
mai constient de calitati si defecte, traume si probleme si rezolvarile lor), fie nativ (sa fi absorbit de
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starile anxioase si depresive). In timpul acesta, am incercat sa nu cad in vreo extrema, sa ma tin pe linia
de plutire si sa cer ajutor atunci cand simt ca unele stari devin apasatoare. Am experimentat insomnii,
stari anxioase si depresive, lipsa poftei de mancare sau, din contra, mancatul pe baza emotionala, dar
am avut si zile productive, momente in care m-am pierdut intr-un tablou cu un podcast pe fundal, sesiuni
de autoportrete cu muzica preferata alaturi.

Cred ca nimeni n-ar trebui sa uite ca distanta fizica dintre noi nu inseamna ca nu ne putem
sustine cu ascultare si o vorba buna, ca sa putem iesi toti cu bine din situatia aceasta care ne incearca pe
mai multe planuri. Pentru ca e normal sa ai ganduri anxioase, sa te simti rau, sa stai prost cu moralul, si
trebuie sa nu uiti ca nu esti totusi singur, nu emotional cel putin.
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40. ,,Fost-a ziua cea dintai”
Claudiu Lupei

Totul a inceput cu o superba zi de miercuri. Soarele isi ,,intindea” razele sale splendide, precum
o ,,maiastrd” acvila isi intinde ale sale aripi prin ,,nardvasul” curent de aer de prin munte, in timp ce
aerul ,,aducea cu sine” minunatele miresme provenite de la gingasele flori; acestea crednd la un loc o
minunatd armonie, atat pentru societatea umana cat si pentru ,,societatea celor necuvantatoare”. Precum
celelalte persoane din jurul meu, imi desfasuram linistit activitatea in decursul acelei dimineti. Intrasem
pe usa Universitatii si asteptam sd ma intdlnesc cu colegii pentru a discuta despre anumite teme de
seminar. Ca de obicei, datorita faptului ca primul curs era de la ora 8 a.m. ne adunam mai ,,cu greu”,
insa am reusit si ne alcituim intr-un grup de 11 persoane. In ultimele 10 minute nainte de incepere
discutam, anticipativ, despre ce tema de seminar al cursului respectiv (precum §i cum sd procurdm
respectivele carti) si in mod special unde sd ne intdlnim dupd ce vom incheia activitatea pe ziua
respectiva. Domnul profesor, ca de obicei cu amabilitate ne deschide sala de clasa, ne intreaba cum mai

=9

suntem si apoi ,,strigd” numele fieciruia de pe listi. In timpul orei care se desfisura cu o stare
,,netensionatd” (mai ales datorita stilului de dictare pe un ton rar), se auzi brusc o bataie in usa urmata
de o voce ,,nesigurd” care 1i cerea domnului profesor sa iasa pentru cateva minute pentru a discuta o
,,chestiune importantd”. Cam peste 2 minute dansul revine cu vestea ca in jurul orei 11:00 se va Infaptui
o sedinta, in care se va discuta despre situatia pandemiei provocatd de COVID-19 si ce masuri se vor
lua pentru a putea sa se tina anul universitar ,,neinghetat”. Dupa incheierea cursului am mers cu totii la
cantind si am Inceput sa discutam despre cum sa ne procuram carti (macar in numar de doua maxim la
fiecare materie) in caz ca acesta situatie se va prelungi. Dupa aproape o ord petrecuta acolo am iesit si
asteptam sd primim instiintare cu masurile luate. La ceva vreme din Amfiteatrul de langa AULA
Facultatii cadrele didactice ies, printre care si domnul profesor. Acesta a ingtiintat seful de clasa cu
masurile ce s-au luat. Din acel moment mi-am luat la revedere de la colegi si de la dansul si am pornit
in graba spre Biblioteca Facultatii, pentru a-mi procura cartile necesare perioadei, nestiind ca cursurile
la un loc cu seminarele aveau sa se desfasoare in mediul on-line (sau ca se va putea face cere tot in acest
mediu virtual pentru a procura carti). De acolo am mers direct la gara pentru a pleca acasa. Ajuns acolo
am ramas uimit de multimea care 1n incinta si cea care urma sa vina.

Pe tren a fost o atmosferd linigtitd. Auzeam cum unii oameni varstnici multumeau lui
Dumnezeu ca au reusit sa prinda loc pentru a pleca din oras si unii adulti care discutau despre cum vor
mai munci si cum vor primi plata pentru serviciul prestat. Pe cei de o varsta cu mine sau mai mari ca
mine 1i vedeam intr-o stare de spirit calma, cu castile in urechi sau discutand despre anumiti artisti din
Occident. Ajuns in gara orasului Arad se observa aceiasi imagine precum in Timisoara, la casele de
bilete si mai ales inafara garii (lume multd si cam agitatd). Dupa aproape doud ore si jumatate de
asteptare pentru urmatorul tren oamenii se inghesuiau ca pentru pdinea proaspata pentru a prinde loc.
Erau niste imagini in ambele orage precum cele din unele filme, in care populatia cauta cu orice metoda
sau mijloc de transport sa scape din mijlocul unei conflagratii. Ajuns acasa dupd un ,,sir de 3 ore si
jumatate” am iesit pe centrul localitatii pentru a ma vedea cu unii prieteni (care si acestia primisera liber
datorita pandemiei). Am facut o scurtd plimbare si ne-am inteles ca ne intdlnim mai mult in mediul
virtual, pe Facebook, pentru a nu nesocoti masurile luate. Zilele care au urmat au fost foarte
,,molesitoare’’ datorita faptului ca nu ne mai puteam intalni ca de obicei, de la ora 6 p.m. pana la ora 12
a.m.-1 a.m. Insi ceea ce m-a scos din aceasti stare a fost reinceperea cursurilor online si conversatia cu
unii amici din cadrul universitatii si iTn mod special voluntariatul cerut pentru impartirea Sfintelor Pasti
si a sfintei Lumini care sunt simbolului Invierii.
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41. Student in timp de criza
Lavinia — Roxana Padurean

Am avut norocul de a avea curte in perioada aceasta. Bineinteles, acest lucru m-a salvat pentru ca timpul
trece mai usor cand ai un caine in curte, iarba pe care sa calci descult sau o terasd in care poti sa-ti bei
cafeaua. Totusi, situatia cu care m-am confruntat nu a fost deloc usoard, fiind obisnuitd sa am mereu
oameni langa mine, sa ma plimb, sa ies calatoresc o datd pe luna undeva unde nu am mai fost.

Cumva, am invitat sa adaptez ceea ce ficeam inaintea pandemiei la timpurile acestea. Ziua mea, in
calitate de student in timp de crizd incepe cu o cafea/fresh de portocale. Pentru ca lucrurile se
functioneze, imi beau cafeaua/freshul in terasa din curte, apoi, imi aduc laptop-ul si Incep sa lucrez,
deoarece pot lucra online, de acasa.

Lucrul imi ia aproximativ 4 ore, dupa care incep sa fac putind miscare — fie prin gradina, fie in casa,
urmarind un canal de sport de pe YouTube. Este foarte benefic pentru mine sa fac sport, mai mult decat
inainte pandemiei, ma simt mult mai fresh, mai libera psihic.

Dupa un dus, incerc sd-mi fac ,,de lucru”. Stand la casd, mereu existd cite ceva de facut, iar asta este
bine. Dupa ce am terminat, Incerc sa pictez, sa scriu, sa citesc. Citesc carti sau articole care au legatura
cu domeniul in care activez profesional. Imi place sa fac aceste lucruri afar, in curte sau gridini, mai
ales ca unele din ele necesita inspiratie de afara, de pilda, pictatul. Cam asa arata o mini-vaza pictata de
mine:

Seara, incerc sa intru in contact cu persoanele dragi —
familie, colege, prietene, ca sd vad cum sunt, ce au
facut si cum se descurcd. Mi se pare important sa
vedem cum se simt cei dragi mereu, mai ales in
timpurile in care trdim. De asemenea, seara este
dedicata si cursurilor online, de la facultate, iar mai
apoi, relaxarii, asa ca fie fac o baie lunga, fie ma uit
doua ore la un film/serial. Somnul nu intarzie sa apara,
intrucat incerc pe parcursul zilei sd fac cat mai multe
lucruri ca s ma obosesc, ca sd pot adormi normal.

Este o perioada grea, dar o vom depasi invatand
sa ne adaptam undei lumi adaptate.
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42. Jurnal de carantina
Daniela Tofan

Cand s—a declarat starea de urgentd si ascultam/urmaream toate masurile care urmau a fi
impuse, deja o luasem razna la fel si gdndurile mele care se contraziceau: pentru inceput eram - ,,vai ce
bine... 0 sd am mai mult timp pentru mine si persoanele cu care convietuiesc (dandu—mi la scurt timp
seama ca de fapt aceasta persoand este prietenul meu), de asemenea si pentru rude cu care puteam
comunica doar prin intermediul internetului, si dupa aia ,,vai... si cind oare se va termina totul sa putem
iesi din nou?” In primele zile nu percepeam gravitatea situatiei si ma gandeam doar la ideea care pentru
binele meu parea a fi solutia perfecta (aici cu riscul de a parea un pic cam egoistd) sa fi continuat lucrurile
cum erau si pand atunci cu singura mentiune ca persoanele diagnosticate s fie vindecate. Dupa ce au
mai trecut cateva zile mi —am dat seama ca de fapt acea idee nu era nici pe departe cea mai buna solutie
deoarece pe zi ce trecea era mai rau si mai rau.

in acele prime zile o mare din timpul meu mi—I petreceam dezordonat pe telefon, mi se parea ca
nu—mi mai ajunge timpul sa vorbesc cu toti ai mei, care traiesc in alta tard si pentru care pana atunci nu
prea aveam timp, pe aplicatii, ascultdind muzica. Peste cateva zile mi—am dat seama ca nu e tocmai ok
sa imi petrec atata timp pe telefon si am Inceput sa imi gésesc activitati care sd ma ajute sa trec mai usor
peste aceasta perioada si de asemenea sa urmaresc un oarecare regim care includea: ora trezirii i a
somnului aceeasi, exercitii fizice cat mai multe, mancatul la aceeasi ora, citit de articole, carti, publicatii,
desenat, karaoke, jocuri, privitul televizorului in locul telefonului sau a calculatorului dar toate astea se
petreceau in 3040 m* ceea ce devenea un pic deprimant dar nefiind singuri in aceasti perioads, sunt
bine astdzi.

Intr—o oarecare masura pot spune cd aceastd perioadi e benefica pentru mai multi mai ales pentru
parintii ce au copii... este momentul cand acestia pot sa-si petreacd cu ei, timpul pe care l-au avut dar
l-au pierdut muncind. Pana acum toti , inclusiv eu ma plangeam cd nu imi ajunge timp sa le fac pe toate
si cred ca odata cu aceastd perioada a sosit si momentul in care planeta noastrad sa isi poata da un re-
start, si respire aer curat, fiind oprite o mare parte din fabricile care emanau atitea gaze nocive. in
aceasta perioada omenirea si—a dat seama ca este nevoie de o schimbare si ca planeta noastra este viitorul
nostru iar ca acest viitor sd poata exista este nevoie sa intreprindem ceva deoarece in aceastd perioada
au avut loc schimbari climatice spre beneficiul nostru, scazand gradul de poluare si incilzire globala.

Revenind la mine pot spune ca in aceasta perioada este una minunatd, mi—am descoperit si unele
abilitati in domeniul culinar facand diverse experimente impreuna cu prietenul meu, cred eu.. reusite de
altfel, I-am supus si la un concert live ,,by me”. Am Inceput sa privim si un serial de care tot auzeam ca
e foarte fain dar niciodatd nu aveam timp sa il vizionez. Este foarte interesant cum aceasta perioada ne
afecteaza, 1n sensul pozitiv al cuvantului, cum ne schimba perceptiile asupra vietii. [zolarea e timpul in
care adultii se pot simti din nou copii in care singura grija este sa se distreze impreuna cu persoanele pe
care le au alaturi, timpul 1n care sa apreciem fiintele uman in detrimentul tehnologiilor.
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43. Jurnal de pandemie
Alina Elena Burda

Joi, 5 martie 2020, putin inainte de a incepe pandemia

E ora 06.30. Ma trezesc cu greu si incerc sd ma dau jos din pat, chiar dacad aseara m-am culcat in jurul
orei 22.30(&Q @ E din nou joi, din nou aceeasi zi plini. X M ridic rapid, ma gandesc din nou cu ce si
ma imbrac... Pare a fi o zi Insorita.. Iau rapid o cdmasa, o pereche de blugi, geaca si tenesii, imi pun
un sandwich 1n geantd, Tmi pun caietul si badge-ul si Incerc sa ajung rapid la statia de tramvai pentru a
ajunge la facultate. E deja 7.01. La 7.05 ar trebui sa vina tramvaiul de pe linia 7, daca nu intarzie ori el
ori eu. In drumul spre statia de tramvai mi gandesc daca am incuiat usa. Ahh...urdsc aceasta stare, mereu
patesc la fel cand ma gribesc. @ Aleg sia merg pe gandul ci am incuiat sigur. Ajung in statie, reusesc
sa-1 prind. In timp ce ma inghesui printre zecii de oameni care isi doresc la fel de mult ca mine un loc
pe scaun, ma gandesc ca trebuie sa fac cumva sa ajung astazi si la lucru, e foarte mult de munca si au
nevoie de mine. Aud diverse conversatii privind noul virus aparut, Coronavirus. Lumea pare destul de
relaxatd, il numesc virus ,,dindla” chinezesc.[#] Aleg s nu imi mai incarc memoria cu banalitati si ma

gandesc la job... Dar totusi, am cursuri pani la ora 18... Cum si fac, cum sa fac? &)

Ora 07.45 Cobor din statia de tramvai de langa Catedrala, alerg catre facultate, méacar sa apuc sa-mi iau
si o cafea. O sun pe Teo. ,,- Alo, Teo? — Daa, ai ajuns? -Nu, imediat, in 5 minute, a ajuns profa? -Inca
nu, iti tin loc? -Daa, vrei cafea? lau si urc. -Daa, hai repede, byeee! -Byee!”. Bun, perfect, loc- [, cafea-

4. tot ce mai am nevoie e putini energie(® si o rezolvare a situatiei: job/cursuri.

Ora 8.15 Profa incepe cursul, pune diverse intrebari legate de cursul de data trecutd, incerc sa-mi
amintesc, caut prin caiet.. Mai notez cate o idee 2, deschid telefonul, intru pe Facebook. Mesaj nou: liber
de la ora 13. Perfeeect, o sa ajung la lucru. (&) Mai stau putin pe facebook, mai notez cateva idei, raspund
la intrebari, vine pauza. Urmatoarele 2 cursuri au trecut extrem de greu. E ora 12.30 si deja simt ca sunt
obosita. &) Urisc ziua de joi.

Ora 12.50 Ma grabesc sa-mi iau geanta si sa ies cat mai repede din sald pentru a ajunge la autobuz. Alerg
sa prind Express-ul sa reusesc sa ajung la lucru, sd-mi fac macar 4 ore din norma de 6 zilnica. Recuperez
eu maine. Noroc cu programul flexibil. Deseori ma gandesc ce generatie norocoasa suntem, chiar daca
avem activititi mult mai diversificate decat parintii nostri, faptul cd pot sd-mi programul dupa
disponibilitatea mea intrece orice avantaj. Urc in Express; bineinteles, plin de persoane in varsta care se
bat pe loc pentru o statie... ce ador transportul public... Mereu imi pun intrebarea unde merg atat de multi
o data, si de ce sunt asa multi batrani mai ales in zona complexului studentesc. Aud din nou aceleasi
discutii despre Coronavirus. Ciudat, lumea vorbeste despre virus, morti, dar totusi aleg sd ma inghesuie

la geam. De ce? Apoi imi dau seama ci nu o si primesc niciodata raspunsuri la intrebarile mele. &) G2

Ora 13:05 Ajung in sfarsit la lucru. Maresc din nou viteza catre intrare, scanez badge-ul, intru, urc
scarile. Ajung la birou, salut colegele, imi pornesc telefonul de pe birou, pornesc calculatorul si fug sa-
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mi mai fac o cafea. Alexandra, colega mea vine cu mine la bucatarie. Ne facem cafea, mai stim, ma
pune la curent cu ce s-a intdmplat de dimineata. Ne intoarcem in birou si ne apucdm de lucru. Angajatii
sund intruna, diverse solicitari, intrebari. E nevoie s merg la Admin pentru o adeverinta. Ies cu o colega
pe terasd si fumeze o tigari. Mai povestim, ne bucurdm de soare, cilduri. Imi povesteste ca vrea si
mearga in Grecia anul acesta. Radem impreuna si ne gandim ca in curand va veni concediul si vom sta

laplja. O

Ora 16.25 Dupi o zi plina la birou ma gandesc ci mai am putin si se termina programul. X in drum spre
casa trebuie sd intru si la Carrefour s iau paine si suc. Totusi cred ca ar fi ok dacd as da o fugd si la
biblioteca sa-mi iau 2 carti pentru licenta.

Ora 17.30 Se termina ziua de lucru, imi strang lucrurile si ies din firma, indreptandu-ma spre statia de
tramvai. Ajung in statie, din nou vreo 30 persoane cel putin care asteapta tramvaiul. Astept vreo 20
minute sa vind tramvaiul si surpriza... se retrage in depou. Din nou, urasc transportul public. & @ Vine
alt tramvai, ma indrept spre facultate pentru a merge la biblioteca. Ajunsa la biblioteca, observ ca totusi
e destul de plin pentru ora aceasta. lau ce am nevoie si merg spre Catedrald sa iau tramvaiul sa merg
spre casd. E o zi frumoasa, vad ca e plin in centru, ahh.. ce as sta la o inghetatd. []

Ora 19.00 Ajung la Carrefour, iau ce am nevoie si merg spre casd. Primesc notificare de la Mi Band ca
am deja 10000 pasi, pf.. o zi plind. & @1 PF Ajung acasa dupa o zi destul de obositoare si aleg s
merg totusi o ord la sali. Ne pregatim si ajungem rapid la sald. Incerc si ma tin cat pot, daci tot am
inceput cu greu... Se termind si ziua asta...

Joi, 23 aprilie

Ora 08.40 Suni alarma si ma ridic s3 pornesc calculatorul. inci o zi in care lucrez de acasi. Deja am
aproape o lund de cand lucrez from home. iy M Am inceput sd ma obisnuiesc mai ales ca acum suntem
in situatia de a lucra 8 ore minim zilnic pentru a face fata solicitarilor angajatilor si de a procesa toate
documentele necesare pentru miile de dosare pentru somajul tehnic impus.. Merg sa-mi fac o cafea intre
timp. &3 La ora 9 trebuie sa incep lucru. Pornesc si laptopul intre timp pentru a mi conecta la Google
Meet. Da, cursuri online... Noroc cé le pot face concomitent. Md schimb in haine comode, de casa,
deschid facebook.. Cazurile de Coronavirus se Tnmultesc peste noapte, creste numarul de decedati.

Teama ma cuprinde din nou....

Ora 10.00 I ascult pe profu de pe laptop si in acelasi timp imi realizez sarcinile de la job. Telefonul suna
constant, oamenii suna sa intrebe cand se vor Intoarce la lucru, somajul tehnic se extinde pana la sfarsitul
lunii. Oamenii sunt speriati, suspendarea cursurilor se extinde pana la jumatatea lui Mai... Oare cit o sa

mai continue toata nebunia asta? @ @

Ora 12.00 Avem meeting. Suntem anuntati cd se extinde perioada de home-office. Ml )S-a inrautatit

situatia. Am ajuns deja la 10000 de conﬁrma‘gi. Nu mai stim cine e infectat si cine nu. Prietenul
meu are programare la oftalmologie. Imi e si teamd s iasd din casd. li dau masca, manusile,
dezinfectantul, declaratia si ii pun si spirt intr-o sticluta sa steargd manerul usii de la masina... Nu am

mai iesit din casd de o sdptimana... ©X Ne este teama sd iesim si pana in fata blocului. Este ceva nou,
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nu am mai intalnit un asemenea sentiment, nu stim ce sa facem. Alegem sa ascultam sfaturile doctorilor
si Incercam si ne protejam cat mai mult.

Daca acum o luna si ceva uram zilele pline, in care trebuia sa alerg din colo-ncoace i alegeam sa ma
plang ¢ nu apuc si stau acasd, acum as da orice si pot iesi linistita si fird teamd din casi... @@ O
Stau si ma gandesc la familia mea, ei sunt in Germania.... Planul era sa merg anul acesta de Paste sa ii
vad. Nu am reusit sa ajung la ei de un an deja... Faptul cd a aparut aceasta pandemie m-a pus sa aleg
intre propria sanatate si dorinta de a-mi vedea familia. Sunt distrusa psihic, dorul, frica, izolarea, panica
simt cd ma doboara. E primul an cand am stat atit de ziua mea cat si de Sarbatorile Pascale singuri, fara
familie, fara traditii...

Ora 13.00 Imi pregitesc ceva de mancare si pornesc televizorul.. Ma cuprinde din nou o stare de team,
spitalele sunt pline, doctorii nu mai fac fata cazurilor. Pe orice canal TV as da, aceleasi stiri, oamenii nu
mai fac fatd izoldrii, ies in strada, protesteaza... Ma gindesc la bunicii mei, sunt la Hunedoara, judetul
cu locul 3 in persoane confirmate de Coronavirus. Spitalele se inchid, sunt contaminate. Instant ma
cuprinde din nou acea stare de panica, diverse scenarii mi se inchipuie in minte... daci... daca... imi
reamintesc scenele de acum o luna jumate, cand lumea lua in ras acest virus, cand nimanui nu-i pasa de

virusul chinezesc, cand nimeni nu se gandea ca tocmai lui 1 se poate intampla...

Ora 14.35 Se intoarce prietenul meu, a fost oprit de 2 echipaje de politie, verificat si indemnat cétre
domiciliu de urgenta. Deja s-a creat o rutind, incaltamintea raméne in acelasi loc, primul lucru
dezinfectat pe maini, aruncat masca si manusile, hainele luate si bagate la spalat la 90 grade cu speranta
¢4 nici azi nu am fost contaminati, Incepem sa constientizam ci aceasta situatie va continua si ne gandim
dacd vom avea din nou viata de dinainte de pandemie.

Toate cursurile le tinem online, pentru a nu pierde din materie... Anul 3, licenta, banchet, absolvire, 3
ani de munca trebuiau sa se termine memorabil. Toate planurile pe care le-am facut s-au spulberat intr-

o secundi. Tot ce trebuia sa fie frumos s-a transformat intr-un cosmar.... @ Acum triim cu speranta ci

vom avea posibilitatea de a ne sustine lucrarea de licentd intr-un mediu safe. &)

Ora 16.40 Se apropie sfarsitul programului. Suntem nevoiti sa iesim pentru a merge la magazin pentru
a face din nou cumparaturile necesare pentru urmatoarea saptdmana si pentru a merge la ORL pentru a
stabili data operatiei. De cand a s-a instituit starea de urgenta mergem doar cu masina personald pentru
a evita contactul cu ceilalti. S-a stabilit ca orele 11-13 sa fie destinate persoanelor cu varsta peste 65 ani
pentru a evita infectarea.

Ora 17.25 Ajung la ORL, efectuez consultul si aflu cd operatia nu se poate face decat dupa ce trece
perioada de izolare. Singura solutie de salvare acum e de a continua inca o luna cu tratament intens
pentru a evita complicatiile. Primesc recomandarea de a evita si mai intens contactul fizic datoritd
imunitatii scazute. Imi sun parintii si le dau vestea. Incep sa plangi si se gandesc cum pot face si ne fie
bine. Ajungem la concluzia cd 1n acest moment suntem in mainile lui Dumnezeu si ne rdiméane doar
incercarea de a ne izola cat mai mult.

Ora 18.00 Aleg sa ma Intorc acasa si sa mearga prietenul meu singur la cumparaturi.. Incep sa plang si
ma rog ca viata mea sd fie din nou la fel cu promisiunea ca nu ma voi mai plange de zilele pline, de
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transportul public. Imi doresc sda-mi revad prietenii, familia... imi doresc sa ma plimb prin parc, sa pot
sd ies dimineata sa alerg. Oboseala psihica ajunge sa ne controleze cu totul. Dupa aceasta perioada mi-
am dat seama ca izolarea si distantarea sociala e o boald mai grava decat o boala fizica.

Ora 19.15 Ajunge acasa cu cumparaturile, iau spirtul, laveta dezinfectata si incep sa dezinfectez
produsele Tnainte de a le pune la locul lor. Unde am ajuns..? Dacé inainte alegeam sa-mi cumpar
un corn de pe drum sau un fruct fard a-mi face prea multe griji asupra sigurantei si igienizarii acestora,
acum am ajuns sa-mi fie teama sd mai cumpar o sticla de apa fara a fi igienizata.

Scriu acest jurnal pentru a evidentia aceeasi zi de joi, la diferenta de o luna si jumatate. Aceasta perioada
mi-a demonstrat ca orice plan bine cladit
se poate darama intr-o clipitd. Dupa ce
va trece pandemia sunt constientd ca nu
va mai fi nimic la fel. Oamenii vor trai
cu frica, teamd, vor Incerca in
continuare sa se izoleze, increderea in
cei apropiati va fi din ce In ce mai
scazuta datorita lipsei de sigurantd si
control asupra situatiei. Ultimul meu
gand pe aceastd zi e ca totul sa fie doar
un vis din care si ne trezim cat de #rezistam- =
curand..... ]
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44. Carantina = un mod de dezvoltare altfel!

Hey, buna!

Ma bucur ca citesti acest eseu si sper sa te ajute. Numele meu este Burlacu Darius-Ovidiu
si sunt student la FEAA, anul 2 Master. Dacd m-as intreba ce inseamna aceasta carantind pentru mine,
as raspunde: O sansad de a ma dezvolta altfel. Situatia creatd de carantina nu trebuie privita ca si un lucru
negativ, ca si un lucru care a creat disconfort, ca si ceva care ne-a bulversat pe toti si ne-a dezechilibrat.
Eu o privesc ca pe o oportunitate de a ma dezvolta, ca o oportunitate de a face ceva pentru propria
evolutie si pentru propria mea crestere, atit profesionald cat si personald. Sunt o persoana care vede
partea plind a paharului, care e adeptul ideii c4, indiferent de situatie, lucrurile care ti se intdmpla, trebuie
privite si acceptate asa cum sunt. Cineva a spus: ,,daca esti intr-o situatie dificila si exista solutii, incepe
sa actionezi si nu te stresa. Daca esti Intr-o situatie pentru care nu ai solutii, atunci, nu te stresa, pentru
ca oricum nu vei face nimic altceva, decat sa-ti agravezi starea de sanatate”.

Ai stiut ca stresul este una dintre cele mai mari probleme de mult timp, ai stiut ca stresul
este una dintre cele mai mari cauze de aparitie a bolilor grave si a multor persoane care mor? De aceea,
sfatul meu este s nu te stresezi, priveste partea buna a lucrurilor, Incearca sa cresti si sa te dezvolti in
aceasta situatie mai altfel. Acest lucru incerc sa-1 fac si eu. Si mie imi este dor sd merg la cursuri, sa
particip la training-urile offline la care mergeam inainte, sa joc fotbal cu prietenii, sa ies in oras la o
terasd, sa ma plimb in parc, etc. Acest lucru nu este posibil, momentan, asa ca, fiind o persoana calculata,
si zic eu, destul de organizata, am facut urmatoarele lucruri, deoarece atunci cand se va termina toata
aceastd nebunie sd nu ies” mai prost” din casd. Scriu acest eseu nu pentru ca-l am ca si tema de casa, ci
pentru ca cred si sper, cd varianta pe care o sd v-0 propun, va va ajuta si pe voi in aceasta perioada.

in continuare, eseul meu va arita mai mult ca un bilant contabil, pentru ci imi place
organizarea, ador ca totul sa fie pus cap la cap si sa fie structurat. Pentru inceput, va recomand sa luati
o foaie de hartie. Sa va asezati pe scaun, nu in pat, sd nu scrieti in telefon. Este important sa faceti acest
lucru asezati pe un scaun, la o masa, cu un pix si cu o foaie. Scrieti-va 5, 10, 20 de obiective pe care le-
ati dori sa le Indepliniti in aceasta perioada, bazandu-va pe situatia actuala si, luand in calcul restrictiile
impuse. Daca nu stiti sa formulati corect un obiectiv, dar sunt sigur ca stiti, explic doar pentru cei care
au fost ca i mine la inceput : acesta trebuie sa fie clar, sa se stabileasca cand se doreste sa fie atins si s
fie cat mai precis. Dupa ce ati facut acest lucru, incercati sa va stabiliti ce actiuni ar trebui sa faceti
pentru a ajunge la obiectivul dorit si de ce resurse aveti nevoie. in final, dupi toatd aceastd organizare,
TRECETI LA ACTIUNE.

Eu am facut acelasi lucru pe care va sfatuiesc sa-1 faceti si voi. Mi-am creat 8 obiective,
le-am structurat pe domenii si iatd ce fac eu in aceasta perioada :

e In fiecare dimineati mia trezesc la ora 6:30, deoarece cred in proverbul” cine se trezeste de
dimineata, ajunge mai departe”. Fac sport si incerc s ma conving cad am mai slabit putin.

e Servesc micul dejun si incep sa fac lucrurile la ore bine stabilite. Din pacate, nu am tot timpul
la dispozitie pentru a ma dezvolta, fiindca lucrez de acasa. De aceea pana la ora 17:00 ma dezvolt
din punct de vedere profesional.

e Dupa ora 17:00, imi dedic timpul pentru a evolua si pentru a face ceva interactiv cu prietena
mea. Intotdeauna incep cu o mica relaxare si anume cu o cani de ceai si ceva dulce la bucitiria
de vard improvizata de ea. Ulterior, cAnd simt ca sunt gata sa absorb informatii si creierul Tmi
este odihnit si pregatit 100% si ma simt destul de motivat, iau in mana o carte si incep sa o
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studiez, atentie nu sa o citesc, ci sa o studiez, fiind atent la detalii, ficandu-mi notite si
memorand cele mai importante idei. Studiez cam intre 25-50 de pagini pe zi. O si va spun un
secret, stiti cate carti am citit pAna in anul I de facultate? 4 carti, dintre care una este “Guguta si
prietenii sai”, autor Spiridon Vangheli - o carte pentru copii. Stiti cate carti am citit si studiat in
perioada carantinei? 4 carti, doar 1n aceasta perioada scurta de 6 saptamani. Si mai am de citit
incd 6 pand imi voi atinge obiectivul. Pe la ora 19:20 incerc sd o fac pe “spaniolul”, invatand
zilnic cate 5 cuvinte. Cred ca acum va intrebati, 5 cuvinte? doar atat?, insa eu o sa va spun ca in
6 saptamani am invatat 150 de cuvinte in spaniola. Stiu cd nu este prea mult, de aceea mai am
cam vreo 500 de cuvinte de invatat pentru a-mi atinge obiectivul.

e Dupa ora 20:00, imi acord timp pentru a ma gandi si reflecta asupra zilei ce a trecut, incep sa
analizez si sa fac insemnari cum am putut sd-mi optimizez timpul, cum as fi putut s mai citesc
vreo 10 pagini sau sa mai invat cate ceva. Bineinteles, nu fac in fiecare zi acelasi lucru, uneori
mai ies din casd pentru a lua o gurd de aer, pentru a face un pic de sport in aer liber, mai urmaresc
interviuri cu oameni de succes sau mai particip la unele traing-uri din diferite domenii, In special
cele de educatie financiara.

Eu, personal, ma conduc dupa o retetd veche: pentru a te mentine in forma si a ardta bine,
5 zile in sdptamana fac totul bine organizat, iar 2 zile ma relaxez, invat sa gatesc ceva nou, privesc un
film, uneori, o zi Intreaga - un serial, mai joc diverse jocuri interactive, comunic cu prietenii prin retelele
de socializare.

Deci, sunt convins ci pot sa merg cu pasi mici, dar siguri, in fiece zi spre succes. Incepeti
azi si, va garantez, ca peste un an veti spune : Ce bine ca am inceput si fac asta deja de un an. Haideti,
ca atunci cand vom iesi din carantind, sd ne Intalnim pe strada si sd vedem cine a citit mai multe carti,
cine a invatat mai multe cuvinte dintr-o limba striind, cine cunoaste mai multe lucruri ca sd nu ne
plangem cat de plictisitor a fost si cat de greu a trecut timpul acesta.

Scriindu-va planul meu zilnic, am realizat ca nu am lucrat destul la disertatie, de aceea,
imediat, voi mai adiuga un obiectiv si voi stabili ce am de facut: VOI INCEPE SA ACTIONEZ
IMEDIAT PENTRU A-L ATINGE.

In final, sper ca acest eseu sd va fi motivat, sd va fi trezit dorinta de a schimba ceva in
viata voastra, sa va fi condus la actiuni zilnice pentru a evolua.

Burlacu Darius-Ovidiu,
Omul care a citit pana la 20 ani 4 carti si pana la 23 - 43 de carti.
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45. Cum s-a oprit o planeti intreaga in loc...
Santuctalis

Si uite ci in sfarsit am intrat cu totii in vacanti. O vacantid mai neobisnuiti. intreaga
planetd s-a pus pe pauza. S-a saturat probabil sa astepte dupa noi sa o facem... Ne-a dat liber la toti.
Liber de la orice activitate desfasuratd in afara casei. Liber de la stres, de la programul cotidian mult
prea Incarcat pe care il aveam cei mai multi dintre noi. Liber de la munca prea multd, care nu isi mai
gasea sfarsitul niciodata... Liber de la autodistrugere... si liber de la distrugerea naturii, mama care se
chinuie sa ne tind si sd ne creasca... S-a gandit planeta noastra sa ne dea liber la toti.

Si... ce sd vezi? Nu e bine nici aga. Nu e bine cd a ales tocmai metoda aceasta de a ne
oferi o vacanta prelungita. Nu ne e bine nici asa... Suntem prea inchisi in casa. Suntem prea tristi. Suntem
prea plictisiti. Suntem prea oropsiti de soartd. Suntem prea pedepsiti... prea bolnavi, prea ingraditi, prea
nemultumiti, si din nou, prea stresati. De aceasta datd din cauza lipsei de activitate aparute din senin...
In loc sa savuram pe indelete sansa ce ni s-a oferit. In loc sd ne petrecem timpul mai veseli, impreuna
cu cei dragi... n loc sa ne bucuram de clipele de stat in casa, fara grija serviciului, a traficului, a alergarii
zilnice, a zilelor prea aglomerate... Suntem prea mohorati.

Suntem ingrijorati. L
Poate prea ingrijorati de ziua de wh 08 T FrwC  oh ittt a BF K macky

maine, in loc si ne bucuram de s,  Honak i By L ANERE £, I S
clipa prezentului. De vacanta ce ni & / /
s-a oferit. Chiar daca e ea putin _
mai ciudati... Intr-adevir... zilele o & /7 WA wte alTnlare 2
au iesit din modul lor normal de '
desfagurare. Ne-au dezorientat '
putin... Dar poate acesta e semnul plplal it Dre Thezacad v tee 2 oot 58
ca ar trebui sa ne regandim modul / - o e e
de a trdi. Sa fim mai atenti cu noi ;. . il h ' G
ingine. Mai atenti cu sindtatea -~ 0 Fe am aamiterieate. s
noastrd. Mai atenti cu cei din jur. & Me  plec let. L pe ai pen?
Mai atenti cu natura.. Mai o = '

AL tae

iubitori. De oameni... De natura... = /WA [ ée acter’ 4h a3 vk e e

A .

De noi ingine. Poate acesta e  we . FoZh e pamd s
semnul ca ar trebui sd incepem sa ' ' a ' ' B
triim cu adevarat. Nu doar sa [ rnnie, U e peo &.. /hea totnep | uae Tharodls,
existam... " . :

Hai si ne relaxam, 00w on
sd ne bucurdm, si fim mai veseli, ot o S T e Sy A iR o -
sd avem sperantd la mai bine... Hai
sd fim multumitori planetei pentru
vacanta ce ne-a oferit-o tuturor... Gt ol g M A B wsn TN 7
$1 hai sa traim mai frumos!... Hai .. . . Ty Bk un GOl ___-
s traim! ' prvTmy S
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46. Hello everyone who’s reading my story!
Sahika Betiil Calik

First of all, I would like to introduce myself a little bit to make my story and emotions more clearly. My
name is Sahika. I was born in Turkey in 1998. The small town where I was born is in the east part of
Turkey. The east part of Turkey has a conservative culture and traditions. Depending on the society, as
a woman, living there, trying to have your own life and dreaming another life is a really hard thing.
Because there are some stereotypes of woman which society expects you to be one of them. I was lucky
compared to the other eastern women because of my family. They are more open mind than the others.
So, I have had a chance to dream another life for myself and make it real. I was studying in [zmir which
Izmir is one of the modern cities in Turkey. After I moved to Izmir, I have changed my life depends on
my dreams.

My biggest dream was being abroad and studying there since my childhood. So last year I have learned
that I gained the exam of Erasmus. It was unbelievable that [ was about to be in abroad. I always thought
that ‘T won’t believe that I am going to abroad until I take a step in the streets of Romania.” but it
happened and now, I am here in Romania :). The thing is nobody was knowing that we are going to be
in a State of Emergency. I have heard that there is a virus in China but I couldn't even imagine that the
virus would spread all around the world. After two weeks that I arrived in Romania, the measures started
and the pubs, the coffee shops, the restaurants become closed in the next two weeks. That was the first
time that I felt nervous about the Coronavirus. During this time, we have seen the situation of Italy and
it was scary. Suddenly, we found ourselves in the middle of the State of Emergency.

State of Emergency because of a health danger is something new in my life. At the beginning of the
period our dormitory became almost empty. Every student from Romania who was staying in the same
dormitory with me, decided to stay with their families. According to the measures of the State of
Emergency, the administrator of the dormitory made some changes to the rules of the dormitory. For
example, we are not able to stay more than three people in the same room or we are not able to bring
our friends as a guest. In Turkey, the rules of the dormitories are really strict so the first time, the
dormitory seemed like a home for me. Because compared to the dormitories in Turkey, normally we
would have felt like a home while we were staying our dormitory in Romania. When it changed I felt
stuck in a building. Fortunately, I am in the same dorm with my friends from Turkey and one of them is
my roommate. I didn’t feel alone but still, in the beginning, we all were lost in the new lifestyle.

I am not a person who likes to hang up in pubs or cafes. I would prefer being in nature or having a walk
in the streets. So honestly, I didn’t care about being not able to go to cafes or pubs in the beginning. It
made sense for me because I thought that if we keep in touch with others in a physical way, then the
virus would spread faster so I was having walks in nature by myself but as soon as the government
decided that we are not able to go out except for emergency, I literally stuck. Since then I decided to
find new indoor activities. While I was trying to find a new way to get used to the situation with the new
individual activities, there was (sometimes there is still) a few thought in my mind about my dream-like
¢ 1 was planning to discover Romania and other European countries. I was going to improve my
language through university. I was about to achieve my dream. *’
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I have trying not to think that I am the only one who has this frustration. I know that we all are having
the same frustration and it is all around the world. This way of thinking made me ‘feel’ that we are living
on the same planet and this is ours, all of our’s planet! I have known that but I never felt it until this
pandemic. Almost, all societies of the world have started to query the system that we live in until now.
We have recognized that we are not the owner of the planet, we are just part of it and we would be weak
over against the life! We have seen that if there are no healthy humans then the money has no value. As
far as I know about Italy and the other countries which have the State of Emergency, the environment
got cleaner. Nature is healing itself during this time which we hurt it a lot. We have destroyed our sole
planet and now, it is time to see what we have done, who are we in life, and what we need to do for the
future.

That way of thinking makes me feel more positive about the crisis over against to pandemic. Of course,
there are times that I am still feeling stress and depressed about it but at least I have a perspective of an
observer. I believe that we should try to see a more universal perspective, and because of that one of my
new activities is observing and trying to feel and listen the nature. I always enjoy being in nature and
discover it and I always need to feel that I am part of nature. Now, this hobby is helping me to get better
during that crisis. [ am trying not to check the bad news about the infected people because it is obvious
that they are having hard times. Also, I have seen that the infected people or the hospital workers are
not the only ones who are having hard times. Because of Coronavirus there is a big economic crisis for
the small businesses and poor people’s lives right now. We all are bearing it and that is a big pressure
on us.

To get the pressure off, I have searching and reading the ideas of modern philosophers-like Zizek- about
the crisis to get new perspectives. I believe that we should criticize our situation by thinking and
discussing. Especially, during this time that we are in, that pushes us to be away from each other, we
had more free time than before. I am feeling that I have enough time to improve myself, so [ am trying
to evaluate my time. I am spending more time with myself. I am reading books almost every day. Which
it wasn’t a habit for me before. I have never finished a 700 pages book in my life until now :) I have
started to do morning exercise which was one of the things that I would like to have as a habit. I always
like cooking but during this time I have started to cook almost every day. I planted a few new flowers
and I am taking care of them. I also want to plant some vegetables in the garden of the dormitory and I
bought the seeds already :) I am trying to write what I feel and what I think about all this chaos, almost
every day like a diary. I am meditating sometimes and of course I am listening to music like every time.

I still have some questions about how dangerous is the pandemic. Because I also have read some writing
which says, the contagious is not that dangerous as much as we are afraid. Even so, the paranoia came
up and I should organize my life according to the pandemic. That is what I am trying to do right now. I
am eating well, I am exercising, I am sitting under a tree in the garden of the dormitory most of the time.

The State of Emergency showed me that some of the people might be really selfish and unresponsible
under the hard situations. They still try to find a way to have fun, like a party. It made me angry in the
beginning and I argued with them but then I understand that we really need to have fun to get this stress
because what makes us looking for more fun than before is actually the pressure that we have right now.
So, I am also trying to change my wording while I am talking to explain the responsibilities for me. It
means to me that [ am also trying to fix my relations with the people who are around me. It is hard to

94



stay in a calm way sometimes but I believe that we can change the effect of hard times, in a way that
might be useful for us.

For me, being in a social isolation is teaching us, how important it is; to hug, to touch, to be together
with someone that we love. Thanks to technologys, it is helping us to keep in touch with our friends or
families during this time but honestly, I believe that, especially social media, -like Instagram or Tiktok-
has been put some walls between us. We were into our smartphones and face to face relations were
losing their values. I hope, the pandemic will remind us how important being free and together.

I hope everything is going to be alright and we will have some really important lessons through to
pandemic. I am definitely wishing to make our sole planet better and feel part of it after this crisis. I am
hoping for us to learn how to live all together by sharing, without discrimination, racism, and economic
inequality because the virus is not separating us.
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47. Student in timp de criza
Valentina-Carmen Donner

Buna ziua! sau Buna seara!

Voi incepe prin a mad prezenta: ma numesc Valentina-Carmen Donner, cadru didactic in
invatdmantul preuniversitar si studentd in anul al Il-lea la Fac. de Sociologie si Psihologie,
Departamentul Sociologie. Am ales sd incep astfel scrierea acestor randuri pentru urmatoarele motive
care, cred eu, creioneazad mai bine momentele traite In aceasta perioada de criza datoratd pandemiei de
coronavirus sau COVID-19.

Cum se desfasoara o zi din viata mea in aceasta perioada? Voi alege ziua de miercuri. De ce?
Pentru ca e foarte incarcata cand e sdptamana impara. Semnalul sonor... incepe 0 noua zi cu acest sunet
impletit cu trilurile pasarii din copacul din fata casei. Cateva exercitii de Inviorare, respectarea regulilor
de igiena, stropitul micii mele gradinite de plante, micul dejun si... la munca! Deschid laptop-ul, verific
corespondenta si caut cateva stiri ,,proaspete”. Vizualizez imagini pitoresti din Romania si Tmi aduc
aminte de zilele cand imi vizitam rudele, vremurile cand urcam pe munte si incercam sa aflu de la
localnici si din ghiduri turistice care sunt obiectivele turistice care merita sa fie vizitate In acea zona.
Imi amintesc de pregitirile imaginare si de inscrierile de la agentia de turism pentru sejurul de la mare.
Nu erau prea indepartate momentele cand ma plimbam cu vaporetto pana aproape de facultate, dupa-
amiaza, cu ultima cursa. Ce romantic! Ce bine-venite erau plimbarile, de fapt drumurile de intoarcere
acasa de la facultate, seara, dupa ultimul seminar sau curs... Ce relaxant, benefic si ,,in ton cu cerintele
pentru o viatd sdndtoasa” au fost aceste momente de antrenare a tuturor grupelor de muschi. Puneam in
aplicare sfaturile medicilor in ceea ce priveste o viatd sandtoasa: sa practicim un sport usor inainte de
culcare, s servim cina cel tarziu la ora 18. Dar acum? Privesc imagini de la geamul camerei mele,
gasesc pe NET colturi de naturd imortalizate ca fotografii, picturi ori desfasurandu-se in videoclipuri
chiar de cateva minute. Totul e artificial, fara o legatura nemijlocita a mea cu natura.

Si stirile! Acum citesc ca virusul in discutie a mai facut noi victime. Imi reamintesc planul meu
de lupta cu virusul. Pana acum l-am tinut departe cu ajutorul sfaturilor specialistilor si a lui Dumnezeu.
A propos: nu mai avem voie si frecventam bisericile, nici si participam la slujbele religioase. Corect!
Sunt de acord cu noile conditii, dar nu uit sd fac mici rugdciuni acasa si ma gandesc ca, poate si preotii
slujesc de acolo, din locuinta lor si se roaga la moastele si la sfintii din sufletele lor pentru romani si
pentru tot neamul omenesc. Erau frumoase cantecele din bisericd! Acum le aud cu ajutorul tehnologiei
moderne. Nu este la fel, nu trezesc aceleasi emotii ca si aievea. Asta este... Noi oamenii am dorit sa ne
usuram traiul si am produs prin actiunile noastre efecte dezastruoase asupra naturii. Acum reparam
pentru noi si pentru generatiile viitoare. Vom avea din nou un aer bogat in oxigen asa cum era el cand
eram copil? Vor circula mai putine masini si mai multe biciclete, poate si trasuri, dar mai moderne, sub
forma vehiculelor ECO, pe strazi? M-as bucura sa folosim si multe trotinete electrice care Imi amintesc
de copilarie, cand vecina mea avea doua trotinete simple aduse din Germania si ni le imprumuta pentru
plimbarea cu ele, mie si celeilalte prietene a noastrd. Acum nu mai vad pe strada copii alergand dupa
fluturi agsa cum fugeam noi la varsta copilariei. Copiii de azi stau in casa si picteaza curcubeie pe care le
afiseaza la geamuri cu indemnul: ,,Stati acasa!” Ce neincéapatoare erau strazile dimineata pentru oamenii
care mergeau la munca! In zilele acestea de restriste, doar masinile mai misuna pe sosele si locuintele
cu oameni cu tot cred ca Inca mai dorm la acea ord, pentru ca, de la geam eu nu zaresc niciun om trecand
pe trotuar.
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Incerc sa mad informez din sursele scrise pentru a ma feri de un impact emotional prea mare in
cazul unor stiri. Am auzit ca unii au suferit atacuri de panicd dupa ce s-au informat direct de la TV!
Noroc cu ,,Pastila de psihologie” recomandata de psihologi ai UVT pe email-urile de UVT! Iar ,,Pastila
de ras” administrata de catre unele cadre didactice universitare ne mai descreteste fruntile, mai facem
haz de necaz si, prin ras ne intdrim imunitatea si tinem virusii la distanta.

Astfel de ganduri imi strabat conexiunile neurologice, dar nu toate intr-o zi, ci In mai multe zile
de miercuri si nu numai, si ma fac s ma gandesc ca noi, oamenii, trebuie sa gasim cu totii solutii la ceea
ce acum avem de rezolvat pentru a ne bucura de o natura prietenoasa cu noi, pentru a avea parte de relatii
umane sanatoase, de sanatate fizica si mentala.

Verific si dau feedback online scolarilor mei care mi-au trimis deja temele efectuate. Ma
conectez pe platforma pentru primul curs. Acolo, pe platforma, oare va functiona microfonul ca si ieri?
Surpriza! Nu! De ce? De ce? Din nou va trebui sa iau legatura cu un IT-st de la UVT, ori cu un
informatician coleg de scoala, ori cu un consultant de pe site-ul ,,Ora de NET”. A inceput cursul! Notite,
explicatii, temd, prezentd si....s-a terminat cursul. Verific din nou pe NET care elevi mi-au mai trimis
temele rezolvate. Verific temele unui elev, ii dau feedback pana incepe seminarul. Ce emotii! Oare au
pregatit colegii mei expunerile ppt? Raspunsul este: da! Acum, pe GOOGLEMEET, suntem atenti toti
la expunerile colegei/colegului noastre/nostru, ne notdm si-i adresam intrebari. Nu-i vedem trairile
acesteia/acestuia, dar le banuim. Pe grup, in culise, se fac unele schimburi de replici mai mult sau mai
putin in legatura cu subiectul dezbatut. Profit de micile pauze din timpul prezentarii ppt si servesc un
mic dejun cu ochii la slide-uri, cu atentia atintita la explicatii. Gata! Urmeaza altcineva care va sustine
lucrarea... si minutele trec odatd cu prezentdrile desfiasurate dupd acelasi algoritm. Concluziile
profesorului indica terminarea orei de seminar. Alte prezentari de ppt... peste doud sdptdmani! Nu vom
uita sa raspundem ,,Prezent!” in timpul verificarii prezentei.

Pauza 10 minute! Din nou verific email-ul, corectez teme ale unui elev al meu, un nou curs. De
data aceasta cursul solicita mult abilitatile fizice. A inceput ora de sport. Exercitii de incélzire, de forta,
tot ce trebuie pentru ca studentii sd se dezvolte armonios! Abia rasufland din cauza lipsei de miscare de
acasa (de cand cu starea de urgentd) ne anuntam prezenta si..... liberi spre alte activitati! Pauza... Nu si
pentru mine! Gust putin dintr-un sandvis, si din nou (deja stiti probabil algoritmul muncii mele: email,
temele elevilor mei) un nou curs! De data aceasta un curs transversal. E bine acum, pentru ca ne revin
fortele fizice deja solicitate in ora anterioara. Parcd putem deja gandi mai repede, mai intelept. Foarte
binevenita ora de sport, nu-i asa? O scurtd recapitulare, prezentarea materialului nou de invatat de catre

prezenta si ne vom revedea pe platforma saptamana viitoare!

Obositd, Tmi reiau, dupa o scurtd pauzd, indatoririle mele fatd de elevii mei. Le verific ,le
corectez lucrdri, le transmit recomandari si felicitari, unele de incurajare, altele pentru prestatia buna si
foarte buna legata de efectuarea temelor. E timpul sa pregatesc temele de maine ale scolarilor mei:
sarcinile de lucru, materialul intuitiv (important la clasele mici!), partea teoretica, sa le distribui pe
email-uri, apoi pe platforma si sa rog un parinte sa incarce si pe Whatsapp materialele pentru ca toti
elevii (teoretic) sa aiba acces la informatie.

Am reusit si astazi (una dintre cele mai dense zile cu activitati scolare) sd ma incadrez in timp.
E ora 20! Stirile, sau un film? Aleg vizionarea unui film, sau ce a mai ramas din el, decat sd ma incarc
cu stirile negative, alarmante de la TV. Nu, nu voi ramane rupta de realitate, de ceea ce apare mereu
nou, de la o zi la alta! Cum voi face aceasta? Méaine dimineata voi citi stirile pe NET sau din Revista
presei UVT. Imi amintesc de cateva exercitii fizice de la ora de sport si incep si le efectuez. Fac bine si
spatelui deja suprasolicitat de munca inceputa de dimineata la laptop.
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Deja e mai bine! Dormitorul si visele sunt aproape! Dar oare pot adormi? Cine imi va spune
maine cum s remediez accesul la microfonul de pe platforma? Maine trebuie sa fac comanda online
pentru diferite produse alimentare necesare in casd. Avem si teme date pe CLASSROOM. Am promis
ca voi incarca creatiile proprii ale elevilor mei pe blogul meu si pe platforma (pentru a le suscita interesul
pentru munca pe platforma ) si pentru a le pune in valoare talentele artistice. Maine mai am de efectuat
si treburi gospodaresti, teme, cursuri, va fi weekend, si gandurile se amesteca si visez la ceva ce poate
va deveni realitate: ca putem din nou calatori fara restrictii in tara si nu numai, cd ne putem revedea
prietenii, rudele, semenii, fatd in fatad sandtosi, bucurosi cd rezultatele stiintei au dat roade si
recunoscatori lui Dumnezeu ca am trecut cu totii cu bine si din aceasta incercare!

Va doresc sanatate tuturor!
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48. My day of isolation
Ainhoa Raya Montes (Es)

When I arrived to Timisoara in February, I would never have imagined that my erasmus would be like
this. At that time, we were already hearing a lot about coronavirus, but we were not too worried about
it, because we thought that it would only affect China, and the idea that it could become a pandemic on
such a large scale did not cross our minds.

We saw the number of people infected rapidly increasing in almost every country in the world. But the
surprise came when, at the end of March, the Romanian government declared a state of alarm throughout
the territory, which would mean being confined, and therefore changing our way of life for as long as it
lasted. How long would that be? Today we still do not know, because the evolution of this virus is an
uncertainty for all of us.

We could no longer attend face-to-face classes at the university, go to the mall, have a coffee in a bar,
go out to party or something as simple as walking around the city centre or sitting on a bench by the
river enjoying a sunny day.

This has forced us to seek new entertainment, expand our knowledge, perform those tasks for which we
previously "had no time" and dedicate more to ourselves.

Living in a student residence facilitates this situation and makes you feel much better about yourself,
because you are surrounded by your friends all day long.

In the quarantine period there are no fixed times, every day I wake up at a different time and prepare my
breakfast: a cup of milk with cocoa, cookies and cereals, yoghurt with fruit, or my favourite, pancakes
with chocolate.

Then 1 exercise, sometimes inside the room with more people while watching video tutorials on the
internet, or I go for a run in the river, because individual physical activity outdoors is allowed.
Sometimes I also do it in the park, where there are machines for physical exercise

On Mondays and Wednesdays, I attend online classes for some subjects, then I do my homework if I
have any pending.

At noon, I prepare lunch. Having plenty of time, I like to invent new recipes and learn how to make
dishes of different nationalities, I love Mexican food. And when I do not feel like cooking, I order food

from home, usually a pizza or a hamburger.

I am lucky to have a Romanian friend who teaches me his language after lunch, while we rest. I have
not learned everything I would like to, but I've learned enough to get by in an everyday situation.
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In the afternoons, I like to play cards or read some book. The last one is a habit that I had left and I am
taking up again, I like reading a lot, especially didactic books that teach me a lot of new interesting
things.

Some days a week, I go to the supermarket, usually the closest to my house, unless I need something
that is not there. I try to buy for several days because they recommend going out as little as possible. I
also go to other places to buy basic necessities, like the pharmacy, if I need it.

On sunny days, I sit on the balcony and enjoy myself. The sun fills me with happiness and positivity.

Two days a week, usually Friday evening and Sunday throughout the day, we celebrate a small party at
the residence. We gather all the group of friends, we play music, we dance... | love those days, they are
the ones I wait for the most during the whole week. It is even better than going to a pub!

The rest of the nights are usually quieter. I cook a nice meal for dinner, we do karaoke, watch a series
or a movie, play games...

During this period, I also take the opportunity to take care of myself, once a week, with my friends, we
apply facial masks and cosmetic products.

I have discovered my hairdresser facet and I cut the hair of people in my residence and I also comb my
friends' hair.

At some point during the day, I always call my family and friends, sometimes by video call, to tell us
what is new, although there are not too many because we cannot do too many things.

From time to time I inform myself about the evolution of the covid and the new measures applied.
Although I try not to look too much on the internet or television, because I think that there are many
fake news that generate disinformation, and also that the media contribute to the spread of fear in society,
and at this time we must remain calm, but always complying with the precautionary measures
recommended by experts.

Confinement can be overwhelming; no one likes to be locked up in one place. But we must look on the

bright side and take this opportunity to do things we could not do before due to lack of time, like
discovering new hobbies, learning, and also, why not, getting some rest.
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49. Student During the Crisis Time
Adil Berk Kii¢iikaltun

Experiencing a world-wide pandemic period and experiencing the ban on going out in this
process is perhaps one of the rarest case you can experience. And especially it is a very different
experience to live this case in a different country, far away from your country and city, during your
Erasmus period. I will try to express the impact of this period has on me by sharing sections from my
daily life. I will try to explain how this crisis period affected my emotions and what I think about this
crisis period.

I have to say this at first; the reason I can tell my thoughts about this crisis day right now is to
make a decision to stay here in Romania. This decision process was a process that got me thinking and
affect my mind. This decision pushed me to think about whole situation. I thought about the risks of
going back and how things could change if I stay here. The risk of returning to my country and passing
through several major airports pushed me to have this decision. I did not want to take the risk of
contaminating this virus to my family. That's why I chose to stay here.

When I think of my daily routines during the crisis, what I noticed at the beginning was that my
sleep hours were slightly disturbed. I normally get up early and start my day with meditation and
stretching, but it was hard to do that at the beginning. Being on the curfew and more precisely because
of the rules of curfew, I lost my motivation at the first place and this has driven me away from my
normal daily routines. I was in a situation where I could not predict the probable outcomes and I could
come across a different decision of State of Romania at any moment. This made me unable to focus on
my academic assignments and I could not focus on my other works as well. I got used to the situation
with the advancement of time. And now I have restored my sleep schedule. I wake up early in the
morning and after doing my meditation and stretching, I start the day by reading and thinking calmly. I
think about how can I make my day productive again. I think about what I can do to get a little bit more
organized. I usually use my time until 12 o'clock to spend a peaceful morning. While I spend this time,
I prefer to draw something, read a book. Or I prefer to drink coffee while I listen to music. All of these
three activities make me feel peaceful and help me clear my mind. And sometimes I focus on the
academic work I have to do at these hours. I think it is a big priority to stay calm and free my mind at a
time when we are not allowed to go out. After all of this, I have my breakfast.

In the afternoon I spend some time with my friends who stay in the dorm or I have conversations
with my friends in Turkey on online program. I think this is the biggest reason why I am still so happy
and comfortable under curfew. Having many different people who I can talk to in the dormitory and also
having a chance to talk with my close friends who live in my country at any time reduces the feeling of
loneliness. And being in sharing some information with people provides social satisfaction. With some
of these people, we talk about everyday things such as what we do and what changes. And with some
of these people, we discuss the corona virus and the situation we are in. We are talking about the effect
of this virus in our lives and on the world. Under this situation, it makes me feel bad to think about
people with limited economic opportunities and difficulties. Talking about these issues make me feel
like I can't help anyone at any time. It makes me feel that I can't change anything. And getting into the
influence of this psychology can make me feel depressed sometimes. However, I think it is necessary to
talk about these issues. But the conversations I enjoy more are on deeper topics. I think this period of
pandemic pushes people to think about their lives, themselves, their relationships and what is more
important in life. Talking about these topics, discussing and sharing ideas on these issues creates stronger
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connections between us. We get to know each other better and we get closer. Although these issues are
the subjects which I think about in general, the questioning of people is increasing in a period like this.
This kind of periods push people to search. They try to find themselves. A period when person looks for
a solution to get rid of the difficult situation he/she is in.

After spending a few hours with conversations like these, I spend a little time in the grass area
in front of the dorm, around 4pm. While doing this, sometimes I read something and sometimes I talk
with people who spend time at outside. Another reason I can easily stand the prohibition of going out is
this freedom that I have. Spending some time at outside is a great chance to be with nature and get fresh
air at outside. After spending this time at outside, I prefer to do sports. Most of the time I do sports in
the dormitory but I have the opportunity to do it outside too. Again, it is a great opportunity to do my
sport at outside. It fills me with energy. Normally, going to the gym and spending time in gym was a
kind of sociability. Although I am not able to do this right now, it makes me happy that there are people
who see me doing sports in the dorm and want to join me. I feel like I am affecting them positively.
They are trying a new activity and trying to get out of their comfort zone. After I do my sport, we start
preparing dinner with my friend in the dorm. Thanks to the extra time we have, we have a chance to try
new recipes. After dinner, I prefer to come together with a few people and listen to music and having
conversation with them. Or if I need to spend some time alone, I go to my room and listen to music by
myself. On some evenings, I talk with a friend about different topics on benches in front of the dorm.
We share our feelings and thoughts about the situation we are in. When I completely finish my day and
stay alone in my room, I turn off all electronic appliances. When I turn off all electronic appliances, I
think about how I spent my day, furthermore I plan what I can do the next day. Sometimes I write diary-
like article.

I must say that, I realized that my daily routines under curfew have not changed much. The time
I spent on cooking increased. I speak more with my family. I have more time to make research about
new things and watch new things. However, I can no longer go out and take long walks to the city center.
My favorite activity in Timisoara was to watch the historical structure of the city and observing people
while drinking my coffee in a place that I can see the city center. I no longer have the opportunity to do
this. Other things that have changed are that Erasmus Student Network's activities are not happening
anymore. I cannot meet new people. I cannot travel to other cities and countries. | feel like I am not
living my Erasmus semester fully due to such situations resulting from the quarantine. Not being able
to go out and experience different things reducing my motivation and desire to work. Sometimes,
thoughts like this make me feel restricted. And being unable to go out making me feel like I'm not free
in some days. But I must say, despite all that, I think [ am having a lucky curfew. There are many people
from different countries that I can talk to in my dorm. Having conversation with these people, sharing
and having a chance to connect with them makes me feel I am lucky. Thanks to them, I do not feel alone.
The fact that the possibilities are good in my dorm is another factor that makes me comfortable. My
opportunity to sit in the grass area in front of my dorm and spend a little time at there is another
comforting thing for me. And when I compare Romania to my country, the number of cases are less in
Romania. And this make me feel more secure.

When I look at the how I spent my days, my feelings, my thoughts and what I wrote, I see that
different conditions have different effects on me. This retrospective look helps me to get to know myself
better. Despite of everything, I try to use this situation I live, in the best way. And in general, when I
look at everything, I am grateful for how lucky I am. I think the most effective thing I can do right now
is to accept the situation I am in and to look positive to the future.
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50. After party
Maria Lupu

imi place sa cred ca intr-un univers paralel, viata mea si comedia, sunt prietene de nedespartit.
Cu putin timp naintea izolarii sociale impuse prin ordonantd , nu eram de gasit de catre nimeni. Nu ma
simteam in apele mele si nu ieseam din camera de camin, de buna voie si nesilitad de nimeni. Privesc
acum acel fost “eu”, prin prizma unei amintiri apropiate si ma regasesc intr-o situatie pe cat de
asemanatoare pe atat de diferita, cu alte cuvinte acum nu ies din apartamentul parintilor mei, de buna
voie si silitd de circumstante.

Prin ochii mei, aceasta stare de urgenta nu se resimte atat de aspru pe cum ar putea, o vad ca pe
o tigara lite, suntem practic condamnati sd dormim asa cum ne-am asternut, in confortul pe care am
reusit sd ni-1 credm, langd problemele pe care le-am ignorat din prizma lipsei timpului liber, in pericol
de a manca prea mult si de a dormi in timpul zilei. Banuiesc ca exista si alte perspective, insa acest
narator a fost nascut si crescut sub privilegiul unei clase mijlocii care, inca, nu duce grija zile de maine.

Prima saptamana a trecut ca un concediu fortat, presaratd cu filmeserialeonline.org si netflix,
zile care incepeau la 6 pm si se incheiau la o ora nedeterminata. O prima schimbare pe care am remarcat-
o in comportamentul meu a fost schimbarea unei perspective care imi influenta viata mai mult decat
puteam sa recunosc, din fericire pot sd o rezum intr-o propozitie: “Dimineata este cea mai urata parte a
vietii mele.”, odata ce am fost obligata sa renunt la unele tabieturi am realizat ca dimineata, in sine, nu
e atat de deranjanta, iar trezitul pentru cursurile de la 8 nu e atat de dificil dacd nu dormi pana atunci.
Cursurile nu mai sunt plictisitoare cand devin una din putinele interactiuni cu alte persoane, decat cele
cu care iti petreci timpul 1n izolare. Dupa aceasta prima saptaména am incetat sa mai numar zilele pana
cand voi “revenii la realitate”, din moment ce nu sunt sigura ca o voi percepe la fel. Momentan realitatea
mea constd in cursuri online, locul 1 1n arena Plants vs Zombie 2, Netflix, incercarea de a nu ma
transforma in versiunea mea care nu incape pe usa, la finalul carantinei si in mare...being trapped in my
mind never felt so real.

Ideea de facultate online mi se pare briliantd, nu e un lucru nou, primele cursuri online dateaza
din ani *90, dar trebuie sa recunosc ca , aceasta implementare fortatd a scos la iveald un nou subiect care
trebuie imbunatatit. Trebuie sa recunosc ca opiniile sunt impartite, as usual, intre cunoscétori,
miserupisti amatori de rutind si “pe vremea mea”, dar supus fiind unei perspective generale, ochii
privitorului vad o reflexie asupra sinelui, acestia pot sa giseasca frumusete, utilitate , urdtenie sau tradare
in functie de perspectiva sinelui , pe scurt ochii vor vedea doar ce doresc sa vada, punand aceasta in
balanta cu parerea proprie asupra acestui subiect, ochii mei vad ca desi nu era un secret pentru mine
insumi faptul ca procentul meu de constiinciozitate este extrem de scazut, am reusit sa fiu prezenta la
80% din cursuri si seminarii, mai mult decat atét sa fiu atenta si chiar sa particip. Ma gandesc ca acest
tip de Invatamant poate da roade pentru un numar restrans de oameni, dar chiar si asa self-five. Faptul
ca am reusit acestea doar 1n situatia asta, ma facut sa ma intreb daca apartin mediului universitar, iar eu
nu sunt singurul individ care isi pune aceasta intrebare in perioada asta. Am ncercat sa aflu cati dintre
cunoscutii mei traiesc cu acest semn al intrebarii tatuat pe pleoape, iar raspunsurile de pana acum ma
duc cu gandul spre experimentul cu caini al lui Pavlov.

Trecand putin peste idea de facultate, imediat ce ies putin din bula mea, la doi pasi si un hol
distantd ma asteapta tatdl meu, plin de idei definite de o viatd Intreagd, pe care le pot cataloga drept
rasiste si comuniste. Imi povesteste despre tiganii care s-au luat la bataie cu politia si despre ce ar fi patit
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daca faceau asta ““ pe vremea lui”, sau mai degraba cum nu ar fi indraznit sa faca asta. Vorbeste cu
nostalgie si mandrie, parca, despre niste vremuri despre care eu am invatat atat de multe aspecte negative
incat nu le pot privii decat cu rusine. Rusine fatd de cei care au fost sacrificati la trecerea de la un regim
la altul. Rusine fata de faptul cd am fost a doua tard dupa Germania in genocidul din Transnistria gi fara
sd Tmi dau seama, la un hol distanta de bula mea, realizez ca orice activitate as avea ma intorc In mintea
mea la fiecare miscare din jurul meu. Cumva sunt recunoscatoare pentru luxul de a fi capabila sa imi
petrec carantina in mintea mea, putea fi mai rau si tot ce e posibil sa devind mai rau, la o adica orice atac
in perioada asta ar fi colosal, daca noi toti suntem inchisi, nu numai in case, dar si in mintile noaste.

Pustiul din centrul orasului nu-mi mai sund a epitet, cum imi suna prima data cand l-am folosit,
acum e mai degraba o realitate. O realitate care ne-a gasit nepregétiti pentru vreo calamitate. Nu stim sa
ne aparam, nu stim sa ne purtam de grija, dar cel mai amuzant este ca nu luim macar in considerare
ideea “ I’'m not just me, I’'m also a we”.
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Post scriptum — o analiza reflexiva despre viata in timpul pandemiei din 2020
Bogdan Nadolu

Criza globala generata de virusul Covid19 in primele luni ale anului 2020 va raméane cu siguranta in
memoria tuturor celor care au triit-o ca un episod sumbru din viata noastra prin care am putut constata
fragilitatea existentei de pana acum si cat de rapid ni se pot reconfigura aproape toate comportamentele
cotidiene. Principiul sub care a fost gestionata aceasta criza a vizat distantarea sociala pentru reducerea
contamindrii si implicit mentinerea unui volum redus de cazuri severe pentru evitarea blocarii sistemului
medical. Doar cateva tari au adoptat principiul imunizarii naturale a populatiei si nu au impus restrictii
de distantare sociald, ci doar recomandiri de tratare a simptomelor (Suedia). intrucat este unanim
acceptat faptul ca pot exista un procent insemnat de cazuri (in jur de 30%) féra nicio manifestare
specifica si un alt procent similar de cazuri ugoare spre medii (sub forma unui raceli sau gripe) nivelul
real de contaminare este imposibil de cunoscut. Cu alte cuvinte, s-ar putea ca statisticile oficiale cu
cazurile de contaminare cu Covid19 sa fie doar varful unui iceberg, partea care se vede deasupra apei.
Masura distantarii sociale nu a facut altceva decat sa reduca (poate) viteza de imprastiere a virusului si
implicit dinamica aparitiei cazurilor severe, care sd puna o presiune majora asupra sistemului sanitar.

Si aici se ridicd o altd problema, performanta sistemului medical in fiecare tara si la nivel global. Este
limpede ca acest virus da in continuare batai de cap virusologilor din lumea intreaga. Nu exista un
tratament garantat, nu existd un vaccin validat. Doar incercari, teste, protocoale medicale care dau
rezultate excelente in anumite cazuri si rateuri totale in altele. Dupa mai bine de doua luni de la agravarea
situatiei elita stiintei medicale are inca de luptd cu aceastd moleculd buclucasa. Nu este rea intentie si
nici lipsa de resurse, este o problema prea complexa si prea complicata, cu totul noua fatd de ce se
cunostea pana in prezent. Urmatoarea moleculd buclucasa oare cum o sa arate? O sa ne dam seama din
timp de existenta ei, sau o sa ne loveasca pur si simplu fard a ne mai acorda timp de reactie?

Tot in legatura cu performanta sistemului medical nu putem sa nu ridicim problema diferentelor dintre
tari. Exista situatii fericite (Germania) unde medicii parca erau in block-start-uri, gata sa inceapa cursa
pentru salvarea a cat mai multor vieti, fapt confirmat de statistici publice. Dar exista si tari cu potential
enorm, cum este SUA 1n care rata de mortalitate este halucinant de mare. Nu pentru cé sistemul medical
nu ar putea face fatd ci pentru cd In anumite ghetouri cu imigranti ilegali apelarea la serviciile de
specialitate este urmata inevitabil de expulzarea in tara de origine. Cu o sd@ptdmana in urma in New York
murea cate o persoand la fiecare doud minute. Si mai exista si tari cu un sistem medical precar, datorita
conditiilor generale de viatd, unde raportarile pe acest subiect sunt cét se poate de aproximative sau chiar
lipsesc cu desavarsire. Pur si simplu nu are cine sa 1i numere. Daca ne gandim ca state ca Italia, Marea
Britanie sau SUA s-au confruntat cu probleme serioase legate de ultima verigd a lantului medical,
serviciile funerare (stocarea corpurilor in vederea inhumarii), oare cum stau lucrurile in tari din Africa,
America de Sud sau din Asia Centrala?

Intr-ajutorarea si colaborarea globali pe orice subiect, cunoastere, resursi privind pandemia este
fundamentala. Si intr-o lume a noastra, super dezvoltata, educatd, civilizatd si inteleaptd am vazut, din
pacate, nu doar acte caritabile exemplare ci si exemple de ticalosie purd, desprinse din negura
meschinitatii umane de cea mai joasd spetd: avioane cu materiale medicale (masti, manusi,
combinezoane) deturnate la propriu de pe pista de decolare din China prin oferirea unui pret triplu de
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catre SUA 1n detrimentul Frantei, oferirea de materiale medicale alterate si nefunctionale de catre Rusia
Italiei, blocarea transporturilor de alimente, materiale medicale si alte resurse in tarile de tranzit
(Ungaria), transformarea pandemiei intr-un subiect de disputa politica (Trump), aroganta declaratiilor
unor lideri insemnati privind gravitatea situatiei (Trump, Jonson, Putin) si asa mai departe.

Lumea aceasta, asa cum o avem in prezent poate avea grija de toti locuitorii planetei. Nu am ajuns
aproape la 8 miliarde coborand din stele, este o evolutie demografica fireasca direct corelabild cu nivelul
de trai, conditiile de viatd, accesul la educatie etc. in conditiile crizei globale e firesc sa stringem
randurile, s ne preocupam si de cel de 1anga noi, mai aproape sau mai departe, s ne regadndim stilul de
viatd, sd consumam mai cumpatat sa sustinem pe cat este cu putintd economia locald. Sunt doar cateva
idei care tin de cel mai elementar bun simt, aproape intuitive, revenirea economica de dupa criza nu va
fi deloc usoara.

Mai este insa un aspect pe care trebuie sa 1l subliniem. Societatea contemporand a atins cel mai nalt
nivel de digitalizare din istoria sa. Niciodatd nu am trait intr-o lume ,,mai mica” decét cea din prezent.
Toate dispozitivele ICT si accesul nelimitat la Internet ne aduc la un click/touch distantd aproape orice
continut incarcat in retea, de oriunde de pe glob si mai ales ne plaseaza intr-o vecinatate virtuala de alti
aproape patru miliarde si jumatate de utilizatori. Desigur, rdman alte trei miliarde de pamanteni fara
acces la Internet, dar ponderea atat de ridicat a primilor a pastrat functionald o mare parte din activitati.
Fara Internet nu am fi putut sa fim 1n legatura cu atat de multa lume, nu ficeam cumparaturi online (de
orice fel), nu am fi facut activitati bancare si administrative de acasa, nu accesam gratuit carti, filme,
concerte si jocuri in retea si, poate cel mai important, nu se mai facea deloc scoala. Desi la inceputurile
acestei perioade a fost vehiculata posibilitatea inghetarii anului scolar din fericire nu s-a dat curs acestei
alternative in pofida vocilor care atrdgeau atentia asupra discrimindrii generate de excluderea digitald a
celor fara resurse sau cunoastere (elevi si profesori). Fara a nega importanta acestei probleme trebuie sa
intelegem totusi faptul cd varianta Inghetdrii anului scolar ar fi creat mult mai multe probleme
comparativ cu discrepantele create n prezent prin lipsa accesului la resursele digitale.

Ce ar fi insemnat, tehnic vorbind inghetarea anului scolar? insemna o dublare a primului an de
invatamant (clasa zero) si lipsa aproape totald a studentilor din anul inti. Pentru ca daca scoala ar fi
putut sta pe loc un an de zile datorita unei decizii centrale, viata nu sta pe loc, si inevitabil la intrarea In
sistem s-ar fi dublat efectivul de elevi. Era dificil de gestionat o clasa zero cu un volum aproape dublu
de elevi? Probabil ca nu era chiar imposibil, dar aceasta cohorta dubla s-ar fi propagat an dupa an in tot
sistemul. Peste cinci ani ar fi Inceput gimnaziu un numar aproape dublu de elevi iar peste noud ani
aceeasi situatie ar fi fost si la liceu. Ce s-ar fi intdmplat cu invatamantul superior fara anul I de studiu?
Ar fi fost date peste cap norme, orare, state de functiuni, iar peste trei-patru ani acest gol s-ar fi resimtit
la nivelul de master iar peste incd doi la admiterea la doctorat. Desigur, pare o problema destul de
particulara, dar tindnd cont de faptul ca aceasta ar fi afectat intregul sistem de Invatdmant superior din
Romaénia nu este deloc o problema minora.

Cum de nu s-a ajuns la inghetarea anului scolar? Pur si simplu pentru ca o marte dintre elevi si cadre
didactice au putut sa se intdlneasca in continuare online si sa realizeze mai performant sau mai putin
performant activitatile didactice. Acestia sunt cei care au salvat anul scolar 2019-2020. Daca nu aveam
deloc Internet sau daca ponderea lor era mult mai redusi nu se putea face invatimant online. in cazul in
care In toamna se va porni un al doilea val al pandemiei vom fi mai pregatiti sa facem scoald online?
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Aproape sigur, da! Am invatat foarte multe din aceste sdptamani si cred ca impulsul spre digitalizarea
activitatilor educationale va conserva interesul pentru aceste resurse si dupa revenirea in amfiteatre.

In final, in loc de concluzii, cAteva observatii si constatiri legate de activitatea desfasuratd online cu
aproape toti autorii paginilor anterioare:

(1). comunicarea mediatd de computer se poate desfisura atat intr-o maniera sincronicad (de tip chat,
convorbiri live) cat si asincronicd (emailuri, postari pe forumuri). Ambele forme se preteaza pentru
activitatile didactice. Dacé dorim s avem o intélnire live cu studentii folosim deja popularele platforme
raspandite prin toate universitatile (Zoom si Google Meet). Daca dorim sa pastram o discutie deschisa,
pentru mai multe zile sau saptdmani putem folosi Google Classroom, Moodle, pagini de Facebook
dedicate, grupuri de WhatsApp sau orice alte aplicatii. Ce este important de subliniat aici este faptul ca
la Intalnirile sincronice timpul in mediul virtual este similar cu cel din realitatea efectiva (o ora de curs
are tot saizeci de minute, indiferent unde se desfisoari in online sau in offline). In schimb, la intalnirile
asincronice, timpul se poate prelungi oricat de mult, putem Incepe ora de curs/seminar astizi si sa o
termindm peste doud sdptdmani. La ce ne poate ajuta o astfel de dilatare a timpului virtual? Spre exemplu
la inserarea in cadrul orei a unor teme specifice, conspectarea unei carti, vizionarea unui film etc care
fizic nu se pot realiza 1n saizeci de minute dar sunt perfect fezabile pentru o activitate pe care o inchidem
abia peste doua saptamani, timp in care studentii/elevii pot evident sa isi realizeze tema.

(ii). comunicarea mediati de computer se poate desfisura pe bazi de text sau pe baza audio/video. in
primul caz intensitatea comunicarii este semnificativ mai ridicata, se pot discuta mai multe subiecte In
acelasi timp cu participarea concomitenta a mai multor subiecti pentru cd nu exista zgomot, iar tot ce se
discutd raméne inregistrat sub forma unui flux de mesaje. Un bun exemplu in acest sens sunt
evenimentele private de Facebook. Dacé realizam interactiunea pe o platforma audio-video sunt mai
aproape de spiritul Intdlnirilor de la clasd dar aici apar mai multe probleme. Daca toata lumea are
deschisa si camera web exista posibilitatea sa apara intreruperi datoritd consumului de resurse. Daca sta
cu camera deschisa doar cel care vorbeste, restul si daca pleaca de pe planetd vor aparea ca fiind tot
online. Cu alte cuvinte, pentru a evita situatia penibila de a vorbi singur cu o listd de nume aparent online
trebuie cumva monitorizata continuu prezenta studentilor. Mai mult, discutiile sunt foarte clar delimitate
intr-o succesiune de mesaje, orice interventie peste altcineva nu face altceva decat sa bruieze.

(ii1). Multe platforme pentru video-conferinte ofera si
posibilitatea Inregistrarii intdlnirilor online. Desi este o
facilitate de apreciat In multe situatii In cazul cursurilor
online se ridicd doud probleme distincte: protectia
datelor personale si utilitatea didactica. Nu este foarte
comod, nici pentru cadre didactice si nici pentru
studenti sau elevi sd participe la cursuri care se
inregistreaza. lar in absenta unui acord scris risca si sa
intre sub incidenta GDPR-ului. De asemenea,
expunerea principalelor idei dintr-o prezentare de tip
PowerPoint poate fi amestecata printre discutiile iscate
in cadrul cursului si astfel s-ar obtine un film de 60, 90
sau 120 de minute care contine multd dezbatere si mai
putin continut de invatat pentru examen. O varianta

mult mai eficienta ar fi utilizarea unor software gratuite
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si destul de intuitive (cum ar fi OBS Studio) pentru Inregistrarea ecranului si a vocii cadrului didactic.
Astfel, se parcurge PowerPoint-ul si se explicd ca atare ce este de detaliat din cadrul sau dupa care
rezulta un film condensat de 10-20 de minute exact cu materia de pregatit pentru examen, mult mai la
indemana si pentru studenti.

(iv). Evaluarea activitatii didactice va fi fara indoiala o mare provocare daca va trebui realizata tot online.
Pentru situatiile in care se pot formula subiecte sub forma de probleme sau se pot da teme creative acest
lucru nu este neapdrat o problema. Dar pentru verificarea ca atare a insusirii cunostintelor sau a formarii
unor deprinderi practice este aproape imposibile de realizat online fara a pierde de sub control tentatia
copiatului, a plagiatului sau a mimarii insusirii materiei. In situatia in care scolile vor rimane inchise si
dupa 15 mai 2020 se vor experimenta mai multe variante de evaluare si, fara indoiald, se vor putea
evidentia si cele mai eficiente solutii.
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