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ARGUMENT 

Dedic această carte studenţilor mei, chiar dacă au trecut majoritatea 
dintre ei de etapa adolescenţei spre următoarea – cea a tinereţii, pentru a 
se înţelege mai bine pe ei înşişi, pentru a-şi găsi răspunsuri la unele 
întrebări legate de viaţa lor, pentru a se cunoaşte mai bine, pentru a se 
iubi mai mult, pentru a se înţelege mai bine cu părinţii, prietenii şi 
partenerul de cuplu. 

Această carte reprezintă o parte din teza mea de doctorat cu titlul 
„Identitatea la adolescenţi”. Tema acestei cărţi își are sorgintea în 
experienţa mea, ca şi cadru didactic la Facultatea de Sociologie şi 
Comunicare, din cadrul Universităţii Transilvania Braşov, unde predau 
materii conexe cu topicul lucrării. Tema adolescenţilor şi a problemelor 
specifice lor o discut la seminarul de Dezvoltare Umană. Aceeași 
experiență mi-a oferit posibilitatea de a-i observa pe tinerii care veneau 
la facultate (debusolaţi în ceea ce priveşte propriul statut datorită 
problemelor complexe pe care le aveau în această etapă de vârstă). 
Totodată, cercetările anterioare întreprinse cu studenţii mei pe teme 
legate de adolescenţă precum: sarcina la tinerele adolescente, familia – 
sursă de valori şi atitudini morale la adolescenţi, consecinţe ale 
discriminării la adolescenţi, implicaţii ale dragostei şi sexualităţii la 
adolescenţi, consecințe ale mobilităţii părinţilor asupra adolescenţilor 
au reprezentat premisele focusării mele pe această temă. 

O altă motivație pentru care am abordat această temă este una de 
ordin obiectiv și rezidă în faptul că actualele condiţii societale, definite 
prin consumerism, globalizare, explozia mijloacelor de comunicare în 
masă, tehnologie avansată, atrag după sine puternice transformări 
socioculturale, ce se reflectă și la nivelul adolescenților atât în plan 
comportamental cât și atitudinal. Numeroasele probleme specifice acestei 
vârste sunt legate de anorexie, bulimie, consum de droguri, alcool, fuga 
de acasă, comportamente suicidare, sarcina la tinerele adolescente, virusul 
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Hiv/Sida, absenteismul şcolar, delincvenţa juvenilă. O sursă a acestor 
probleme o constituie societatea capitalistă contemporană și stilul de viață 
specific acesteia care prin diversitatea alternativelor puse la dispoziția 
adolescenților și prin nivelul ridicat al expectanțelor din partea mediului 
social determină incertitudini, neliniști, angoase, apariția unor complexe 
ce pot culmina cu incapacitatea de a-şi defini propriul sine și/sau in-
capacitatea de a trece peste criza de identitate specifică acestei vârste.  

Întrebările: „Cine sunt eu? Ce caut în această lume? Încotro mă 
îndrept?” şi răspunsurile aferente, creează fundamentul existenţial viitor. 
Chiar dacă pe parcursul vieţii există o continuă definire şi redefinire a 
sinelui, încheierea acestei etape de vârstă – adolescenţa cu o identitate 
asumată, înseamnă trecerea cu succes la alt nivel, la altă etapă de vârstă. 

Obiectivul general al acestei lucrări a vizat realizarea unui model 
descriptiv al adolescenței şi a unor aspecte fundamentale legate de ea 
precum: stil de viaţă, stimă de sine la adolescenţi, relaţia cu familia, 
prietenii şi partenerul de cuplu, realizări şcolare. 

Primul capitol conţine descrierea grupei de vârstă – adolescenţa, 
definirea acesteia din punct de vedere etimologic şi al modificărilor de 
conținut conceptual ce au avut loc de-a lungul istoriei, caracteristicile 
bio-psiho-sociale specifice acestei etape de vârstă, elemente legate de 
gen şi sexualitate în adolescenţă, modul în care este percepută adolescenţa 
în rândul minoritarilor şi ritualurile de trecere specifice acestei vârste; 
totodată am încercat să evidenţiez stadiul actual al cercetărilor româneşti 
aferente temei şi grupului meu ţintă – adolescenţii. 

Al doilea capitol cuprinde decrierea unor concepte fundamentale 
aferente adolescenţei precum stimă de sine, complex de inferioritate şi 
superioritate; totodată am încercat să corelez conceptele anterior amintite 
cu realizările şcolare, relaţia cu familia sau grupul etnic din care ado-
lescenţii fac parte. 

Complexitatea temei a impus un dublu demers: teoretic şi empiric. 
Dacă din punct de vedere teoretic atenţia a fost focalizată pe definirea 
adolescenţei, cu teoriile, etapele şi conceptele aferente, încercând să 
localizez şi o serie de cercetări pe tema dată; în cadrul demersului 
empiric am urmărit surprinderea coordonatelor fundamentale ale vieţii 
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adolescenţilor precum: stil de viaţă (limbaj, vestimentaţie, activităţi des-
făşurate), relaţia cu familia, cu partenerul de cuplu, cu prietenii, success 
şi insucces vs. calităţi şi defecte, ritualuri de trecere în adolescenţă, criza 
de identitate, experienţe marcante. 

În cel de-al treilea capitol, cu ajutorul unor instrumente de cercetare 
calitativă proprii, am încercat să mă aventurez pe un tărâm atât de 
incitant al analizei unei realităţi sociale complexe şi să propun un exerciţiu 
de gândire şi reflecţie asupra condiţiei adolescenţilor, care aflându-se în 
mijlocul schimbărilor, conştienţi sau nu, participă la construirea lumii 
de mâine. 

Această carte a fost o treaptă de cunoaştere atât în plan personal 
(am o fetiţă de 6 ani care va deveni adolescentă la un moment dat, iar 
eu voi cunoaşte informaţiile specific acestei vârste) cât şi profesional 
(deoarece a apărut în urma definitivării tezei mele de doctorat). 

*** 

Îi mulţumesc Domnului profesor universitar doctor Petru Iluţ, coor-
donatorul ştiinţific al tezei de doctorat pentru îndrumarea şi sprijinul 
acordat pe întreaga durată a studiilor doctorale, precum şi colegelor de 
la Facultatea de Sociologie şi Comunicare, din cadrul Universităţii 
Transilvania din Braşov, pentru observaţiile valoroase oferite în diferite 
etape ale construirii acestei lucrări. 
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CAPITOLUL 1. 
 

ADOLESCENŢA. CADRU GENERAL 

1.1. Accepţiuni ale conceptului de adolescenţă 

Definiţiile regăsite în literatura de specialitate, date adolescenţei de-
a lungul timpului, sunt extrem de diverse prin conţinut, autorii reuşind să 
surprindă numeroasele caracteristici biologice, psihologice sau sociale 
specifice acestei vârste.  

Din punct de vedere etimologic cuvântul adolescent provine din 
verbul latinesc „adolescere” care înseamnă „a creşte spre”; cuvântul adult 
provenind din latinescul „adultus” şi înseamnă „cel care a terminat de 
crescut” (Vallières, 2013). 

Conform literaturii de specialitate, există patru etape importante din 
istorie în care adolescenţa a fost definită: epoca primitivă (a „riturilor de 
trecere” specifică astăzi triburilor mai puţin dezvoltate din Africa); epoca 
sclavagistă (perioada de creştere rapidă), epoca începutului dezvoltării 
industriale (Franţa lui Rouseau); dezvoltarea rapidă a industriei (Hall). 

Socrates (apud Dacey şi Travers, 1996) spunea că vârsta adoles-
cenţei presupune o lipsă de respect total pentru cei mai în vârstă. Există 
mai multe dialoguri virtuale decât interacţiune faţă în faţă, nu se ridică, 
nu salută când alţii intră în cameră, îşi contrazic părinţii, pălăvrăgesc 
mult, se îndoapă cu mâncare, îşi tiranizează părinţii. 

Platon susţinea că dacă în copilărie e nevoie de sport şi muzică, în 
adolescenţă e nevoie de ştiinţă şi matematică; iar Aristotel susţinea că 
tinerii sunt la vârsta la care îşi dezvoltă abilitatea de a alege, îşi dezvoltă 
autodeterminarea. 

Rousseau (apud Vallières, 2013) în secolul XVIII spunea că adoles-
cenţa este asimilată cu criza pubertăţii, aceasta aparând mult mai târziu 
astăzi, astfel încât la sfârşitul secolului XIX, sub influenţa extinderii 
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perioadei de studii, ce îi menţine pe elevi într-un fel de copilărie prelungită, 
adolescenţa apare ca o grupă de vârstă de sine stătătoare. Tinerii trebuie 
să fie liberi de rolurile adulţilor, astfel încât ei să experimenteze în mod 
natural lumea. 

Acesta consideră că adolescenţa se subîntinde pe o perioadă de 3 ani 
(12-15 ani) şieste considerată o „vârstă a raţiunii”. Caracteristica ei este 
dezvoltarea forţelor fizice şi a celor spirituale, mai repede decât sfera 
trebuinţelor. Este perioada unică în viaţă în care copilul are forţe mai 
mari decât îi sunt necesare. Este epoca „muncilor, învăţăturilor, studiilor” 
(Radu, 1995). 

Parsons vede adolescenţa ca pe o reacţie socială la nesiguranţa ei în 
lumea adulţilor, funcţia acestei vârste fiind de a asigura trecerea de la 
siguranţa poziţiei copilăriei în familie la starea de adult (apud Radu, 
1995). 

Stanley Hall (1904) este primul care a iniţiat studiul ştiinţific al ado-
lescenţei în America. Pentru acesta adolescenţa a reprezentat o perioadă 
filogenetică când strămoşii noştrii s-au transformat din bestii ancestrale 
în oameni civilizaţi, este o perioadă de furtuna şi stres (storm and stres), 
de schimbare universală şi inevitabilă (apud Steinberg &Lerner, 2004). 

Stanley Hall (apud Santrock, 1996) scria: „…sexualitatea îşi revendică 
drepturile în diferite domenii sau teritorii şi devastează sub forma viciului, 
desfrâului, bolii, slăbiciunilor, eredităţii, cadenţează sufletul către ritmuri 
anormale şi trimite sute de mii de tineri către colaps; pentru că nici 
profesorii, părinţii, psihologii nu ştiu cum să facă faţă problemelor… 
instinctele sociale sunt ca o boală refăcută prin operaţie ce subliniază 
trezirea noii generaţii la acest nou tip de dragoste… tinereţea se trezeşte 
într-o nouă lume în care nici ea însăşi nu se înţelege, dar nici nu caută să 
o facă. Niciodată tinereţea nu a mai fost expusă la acest tip de perversiune, 
tentaţii, elemente premature, viaţă sedentară, stimuli pasivi (calculator)… 
acum când mai necesar este o viaţă activă şi obiectivă”. 

Coleman (apud Marshall, 1998) defineşte adolescenţa ca o perioadă 
culminată de turbulenţe emoţionale. Alţi sociologi consideră că schimbările 
fizice aduc după sine şi schimbări comportamentale deoarece tinerii 
trebuie să facă faţă unor tensiuni între maturitatea sexuală şi cea socială. 
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Dicţionarul Larousse (1993) defineşte adolescenţa ca fiind perioada 
care desparte copilăria de vârsta adultă. 

Radu (1995) vorbeşte despre adolescenţă ca fiind „o vârstă „buclucaşă”, 
extrem de fragilă şi schimbătoare, ea apare şi dispare în istorie, iar în 
calitatea de placă turnată a formării personalităţii, ea asigură acesteia 
din urmă, punerea de acord cu exigenţele diferitelor culturi, uimindu-ne 
prin conţinuturile subiective cele mai diverse.Adolescenţa este văzută ca 
o „vârstă tampon” de trecere de la copilărie la starea de adult, dar şi de 
rupere de mediul familial şi de pregătire pentru trecerea în cel al vieţii 
sociale, pe cont propriu şi după reguli aleatoare”(p.8). 

1.2. Caracteristici bio-psiho-sociale ale adolescenţei 

Determinante biologice 

Perioada adolescenţei începe în primă fază cu pubertatea care are ca 
interval de vârstă 10-13 ani (10-11 fete, 12-13 băieţi). Aceste intervale 
sunt orientative doarece schimbările produse în mediul social modifică şi 
corporalitatea şi psihicul puberilor. Dacă în trecut pubertatea apărea mult 
mai târziu, în jur de 12-14 ani, astăzi ea apare mai repede: între 10-12 
ani datorită alimentaţiei defectuoase, plină de E-uri, stress, poluare, 
expunere la surse media. Dacă am considera că debutul pubertăţii coincide 
cu apariţia primei menstruaţii la fete, atunci intervalele propuse teoretic 
sunt doar orientative, întrucât există astăzi fetiţe care au menstruaţie la 
vârsta de 8 ani. 

Marcelli şi Braconnier (2006) consideră că există deci astăzi variaţii 
cronologice în ceea ce priveşte apariţia pubertăţii şi ulterior a adolescenţei, 
datorită influenţelor de mediu: sănătate, alimentaţie, exerciţii fizice, nivel 
socio-economic. Studiile realizate în diverse state din Europa relevă 
faptul că data la care apare menarha a scăzut în mai puţin de un secol de 
la 17 ani la 13 ani în Norvegia şi Franţa. În ţările asemănătoare din punct 
de vedere cultural, diferenţele nu sunt mari; astfel în 1976 vârsta medie 
la care apărea menstruaţia era 12,5 ani în Germania; 12,8 ani în Franţa; 
13 ani în Marea Britanie şi 13,4 în Elveţia. Astăzi vârsta primelor 
menstruaţii este mult mai precoce, în timp ce vârsta medie de intrare în 
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viaţa profesională a crescut considerabil, se poate spune că evoluţia 
fiziologică se petrece în contrapunct cu evoluţia socială,  ceea ce 
sfârşeşte prin a prelungi la extreme perioada adolescenţei. 

Adolescenţa este un mod de raportare a celor „mari” şi a celor „mici” 
la un interval de timp cuprins între 11/12 şi 17/18 ani, existând variaţii în 
interiorul fiecărei culturi. În acest sens, Piaget considera adolescenţa între 
15 şi 18 ani, Gesell între 10 şi 16 ani, Claus şi Hiebsch include în tinereţe 
două vârste distincte: pubertatea (14-15, 16-17) şi adolescenţa (17-20). 
Flaherty împarte adolescenţa în 3 stadii: pubertatea, adolescenţatimpurie 
şi târzie (Radu, 1995). 

Şchiopu (2008) consideră că există trei stadii vizibile: 
 Stadiul pubertăţii (10-14 ani) cu modificările biologice aferente 

prezentate mai jos; 
 Stadiul adolescenţei propriu-zise (14-18/20) dominate de adap-

tarea la starea de adult, câştigare a identităţii, dezvoltarea gândirii 
abstracte; 

 Stadiul adolescenţei prelungite (18/20 şi 24/25) – bazată pe 
independenţă financiară prin integrarea în muncă (astăzi din ce în 
ce mai greu de câştigat), opţiune maritală prin angajare sau nu 
matrimonială; 

Astăzi tinerii îşi prelungesc perioada de adolescenţă, netrecând 
propriu-zis în maturitate datorită prelungirii vârstei de stat în şcoală 
(anterior, în perioada comunistă aceasta se încheia în jurul vârstei de 18-
20 de ani); astăzi se transformă în adolescenţa târzie, tânărul stând până 
la 25 de ani în şcoală – facultate şi master, denumită adolescenţă târzie 
sau maturitate timpurie. 

După Bruner apud Marcelli (2006) adolescenţa este în societăţile 
occidentale pasajul necesar între lumea copiilor şi cea a adulţilor, ea 
„propune stiluri noi de viaţă mai adaptate la ceea ce este perceput ca nou 
şi în schimbare”. Adolescenţa reprezintă „un model social şi cultural atât 
pentru copii, cât şi pentru adulţi”. 

În pubertate corpul produce o cantitate mare de hormoni sexuali 
(estrogen şi progesteron la fete, testosteron şi androgen la băieţi), de aici 
apărând şi transformările fizice evidente specifice fetelor şi băieţilor:  
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 înălţime exagerată uneori în raport cu greutatea corporală; 
 creşterea sânilor la fete; 
 apariţia organelor genitale funcţionale şi capacitatea de a procrea 

la fete; 
 apariţia primului ciclu menstrual denumita menarhă la fete; 
 debutul creşterii testiculare şi apariţia primelor ejaculări spontane 

la băieţi; 
 pilozitate în anumite părţi ale corpului la băieţi şi fete (zona pubiană, 

axilară); 
 voce îngroşată la băieţi şi fete; 
 apariţia acneei pe faţă; 
 transpiraţie urât mirositoare; 

Există un decalaj de aproximativ 1-2 ani între fete şi băieţi, dezvoltarea 
pubertară a băieţilor începând puţin mai târziu (Adams şi Berzonsky, 2009). 

Determinante psihologice 

Schimbările hormonale au impact asupra comportamentului şi carac-
terului tinerilor, unii dintre ei trecând prin criza de identitate manifestată 
prin: iritabilitate, timiditate, agitaţie, orgoliu, adicţii (consum de alcool, 
droguri, substanţe etnobotanice), comportamente delincvente, schimbări 
de poziţie sau de dispoziţie (Vallières, 2013). 

Totodată adolescenţii pot trece la această vârstă printr-o serie de stări 
alternative precum: vioiciune, oboseală, apatie, lene, complexe de inferi-
oritate, timiditate, nelinişte, impulsivitate,lipsă de concentrare, stângăcie, 
stări conflictuale cu părinţii, conflicte interioare, disconfort psihologic şi 
fizic, rivalităţi cu colegii. 

Atenţia exagerată asupra percepţiei corporale duce la stări alternative 
în ceea ce priveşte stima de sine, uneori li se pare că sunt în regulă aşa 
cum arată, alteori încearcă să-şi modifice intenţionat aparenţa fizică 
pentru că nu sunt satisfăcuţi de ea. 

Adolescentul are propriile gusturi, valori, aspiraţii, vocaţii, dorinţe, 
dificultăţi de adaptare, de depăşire a greutăţilor (Şchiopu, 2008). 



CAPITOLUL 1 ● Adolescenţa. Cadru general 

13 

Determinante sociale 

În plan social, adolescentul doreşte să-şi manifeste independenţa în 
raport cu părinţii, familia având cerinţe alternative (uneori tânărul e 
considerat copil şi e tratat ca atare: „trebuie să vii la ora X în casă”; 
alterori e considerat adult: „nu trebuie să te mai prosteşti, nu eşti un 
copil”). În această perioadă este evidentă influenţa grupului de prieteni 
(peer-group) adolescentul fiind absorbit de petrecerea timpului liber cu 
acesta.  

Socialmente vorbind, adolescenţa coincide cu: apariţia primei întâlniri 
amoroase (date), intrarea într-un nou ciclu de şcolaritate cu noi cerinţe şi 
solicitări (contactul cu modele umane diferenţiate: profesori, colegi, 
experienţa competiţiilor – olimpiade, concursuri), dreptul de a vota, de a 
consuma băuturi alcoolice, de a lua carnetul de conducere.Toate aceste 
aspecte sunt schimbări ce formează elemente identitare sau duc la crize 
de identitate. 

De asemenea apariţia riturilor de trecere (pe care le menţionează 
antropologii) de la copilărie la adolescenţă suferă o dublă transformare, 
ele nu mai sunt doar încercări riscante şi probatoare de trecere la alt nivel 
(exemplu serviciul militar în trecut); apar alte ceremonii publice precum 
majoratul; în trecut căsătoria era cea care delimita această vârstă, însă ea 
devine o instituţie care îşi pierde din amploare, mai ales la această vârstă 
(Larousse, 1993). 

Adolescenţa poate fi considerată o problemă socială datorită ideii 
conform căreia stereotipurile legate de tineri într-o lume a adulţilor indică 
o panică morală generalizată legată de cultural (graffiti, tatuaje, piercing, 
suicid, consum de droguri, alcool). 

Dihotomia trecut – prezent pune în evidenţă trăsături specifice adoles-
cenţei, din punct de vedere social. În acest sens, Radu (1995) menţionează 
o serie de etape istorice definitorii ale adolescenţei.  

În trecut aşa zişii adolescenţi începeau munca foarte repede şi 
deveneau părinţi, trecând astfel la stadiul de adult. Un studiu UNICEF al 
anilor 1980 arată că o persoană de 11/12 ani, sosită de curând dintr-un sat 
şi care răzbate să găsească de lucru sau pur şi simplu să supravieţuiască 
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în oraş, nu mai este în mod cert un copil. El trebuie să se maturizeze înainte 
de vreme şi să treacă de la statutul de copil la cel de părinte. 

Cei de 14-15 ani care-şi căutau de lucru prin oraşe erau consideraţi 
„tineri muncitori”, cei care plecau în armată şi luptau pe front la această 
vârstă erau consideraţi „tineri luptători”. 

În secolele XII, XII, XIV copilăria era scurtă, copii se căsătoreau la 
12 ani (fetele) şi 14 ani (băieţii), lucrurile erau aranjate de către părinţi, 
sau nu de puţine ori fără acordul tinerilor. Munca începea de timpuriu. 
Avea loc ucenicia – învăţarea copiilor în atelierele meşterilor. 

Familiile aveau mulţi copii datorită dorinţei de a lucra pământurile, 
erau prevăzuţi ca instrumente de muncă. Astăzi concepţia unui copil 
capătă noi dimensiuni, se investeşte în el foarte mult prin cursuri de 
diferite tipuri – dans, tenis, limbi străine, etc. Se pune accent foarte mare 
pe şcolaritate şi opţiuni extraşcolare care să instrumenteze copilul cu 
abilităţi multiple necesare realizării în viaţă. Dacă în trecut media per 
familie era de 3-4 copii, astăzi este de 1-2 per familie. 

La nivel de rigori comportamentale copii trebuiau să se adreseze cu 
„doamna” sau „domnule” mamei şi tatălui, uneori nu aveau voie să stea 
la masă cu ei. 

În epoca preindustrială nu există criza adolescenţei. La 16-17 ani 
educaţia lua sfârşit, trecerea de la copilărie la viaţa adultă se făcea prin 
intrarea în serviciul militar la băieţi, iar la fete prin căsătorie şi naşterea 
copiilor; la oraş erai înscris ca cetăţean cu drepturi depline. Educaţia în 
mediul rural, cât şi în oraşul cetate se făcea în manieră tradiţională, ceea 
ce elimina dificultăţile de integrare în viaţa socială… societatea modernă 
generează însă indecizia în trecerea de la copilărie la adult datorită 
diversificării enorme a opţiunilor profesionale şi a imposibilităţii de a 
realiza o orientare timpurie specifică (Radu, 1995, p.56). 

Această idee este confirmată şi de profesorul Iluţ ce susţine că în 
societăţile tradiţionale rurale sau în cele cu un grad scăzut de dezvoltare 
criza adolescenţei nu avea loc deoarece nu existau adolescenţi cultura-
lizaţi/intelectualizaţi (aceştia nu aveau timp să se gândească la dilemele 
majore ale vieţii deoarece trebuiau să muncească). 
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În trecut, în societăţile tradiţionale se trecea uşor de la activităţi 
specifice ale copilăriei la ocupaţiile proprii vârstei adulte, copii îşi urmau 
de regulă părinţii cu mici excepţii. Metodele educaţionale ale părinţilor 
erau mult mai severe. 

În societatea modernă, însă nu mai este o regulă pentru nimeni ce va 
deveni un copil, posibilităţile sunt enorme, adolescenţa este confruntată 
cu dramatice orientări şi reorientări în sfera instrucţiei şi cea profesio-
nală. Noile profesii presupun o şcolarizare îndelungată, copilul şi implicit 
adolescentul obţinând o cultură generală vastă. 

În epoca industrială are loc trecerea de la sat la oraş, are loc ruptura 
de familie, se măreşte şansa opţiunii personale. Adolescenţii şi tinerii se 
stabilesc în alte oraşe sau localităţi şi îşi însuşesc noi moduri de viaţă, 
noi meserii. 

În anii 1920-1950 adolescenţa capătă un status ridicat în societate, 
datorită schimbărilor complexe ce urmează Celui de-al Doilea Război 
Mondial (1940), adolescenţii în acea perioadă fiind denumiţi „generaţia 
tăcută”. După această perioadă pasivitatea şi conformismul faţă de adulţi 
sunt înlocuite cu autonomia şi conformismul faţă de prieteni şi valorile 
acestora. Apar atitudini mai permisive faţă de sexul opus, vestimentaţia 
începe să capete accente minimale. Guvernul plăteşte integral educaţia 
tinerilor, obţinerea unei diplome în facultate însemnând şi obţinerea unui 
loc garantat de muncă, în acest mod încurajându-se căsătoria şi formarea 
familiei. După 1970, mai ales în America, părinţii sunt din ce în ce mai 
îngrijoraţi de consumul de droguri, alcool, activităţi sexuale (Santrock, 
1996). 

În anii 1930-1960 în România adolescenţii se ocupau de munca 
câmpului şi creşterea animalelor perioade foarte maride timp (cosit, 
semănat, arat, adunat, etc). Fetele adolescente se ocupau de treburile 
casnice, în gospodărie. Se făceau foarte multe ore de muncă în folosul 
comunităţii, aşa zisele CAP-uri. Se punea accent pe forţa fizică şi pe 
respectul vârstnicilor. În anii 40-60’ erau muncitori în fabrică. Perioada 
anilor 70-90’ însemna definirea adolescenţei în perioada comunistă/soci-
alistă ce presupunea terminarea liceului şi primirea de la stat a unui 
serviciu pe profil, astfel încât până la finele adolescenţei târzii sau a 
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tinereţii timpurii părinţii noştrii aveau şi copii.Vârsta la primul copil la 
mame era cuprinsă între 19-21 de ani. Singurele activităţi de loisir ale 
părinţilor noştrii erau: mersul la bal, cinematograf, hora în sat, la scăldat 
în râu, drumeţii în natură. 

Astăzi explozia informaţională, numeroasele gadgeturi la care copii 
au acces, expunerea la mass media şi la internet excesivă schimbă opţi-
unile şi viziunea asupra vieţii. Apar diverse modalităţi de exprimare ale 
adolescenţilor prin curentul Emo, Punk, Rock – promotoare ale emoţiilor 
veritabile, definite atât vestimentar, cât şi comportamental. Sunt verbalizate 
des expresii de jargon precum: „a fi cool”, „cea mai la modă”, „cea mai 
tare”, „naşpa”, „beton”, „chestie”. 

1.3. Genul şi sexualitatea la adolescenţi 

Una din achiziţiile importante din cadrul socializării este reprezen-
tată de formarea genului. Aceasta se realizează în relaţia părinte-copil. 

Construirea sinelui se face prin co-prezenţa fizică şi de durată a 
adultului cu adolescentul. Încă de mic adolescentul îşi interiorizează 
norme şi modele comportamentale, imitând exemplul personal al adultului. 
Socializarea presupune atât un proces de identificare, cât şi unul de 
diferenţiere, care se produce şi cu ajutorul părinţilor. Aici nu vorbim 
neapărat de o prezenţă fizică, ci de una simbolică bazată pe interacţiune, 
pe activităţi petrecute împreună, prin studiu sau distracţie. Contează 
durata şi frecvenţa interacţiunii, dar calitatea actului în sine este mult 
mai importantă.  

Factorii educaţionali, psihosociali şi culturali, remodelează şi clarifică, 
în perioada adolescenţei formarea genului şi orientarea sexuală. Toate 
elementele ce ţin de adolescenţă: fizice, sexuale, personale, religioase, 
etnice, familiale, se exprimă prin caracteristici psihologice şi comporta-
mentale afirmând şi întărind personalitatea individului. Ea exprimă 
imaginea completă despre sine: precum înfăţişare, expectanţe de gen-rol, 
caracteristici şi opţiuni sociale (Tudose, 2012). 

Genul se construieşte prin socializarea copilului atât cu persoanele 
de acelaşi sex, cât şi cu cele de sex opus. În cadrul acestui proces, subiectul 
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asimilează şi acomodează conţinuturile propuse de agenţii socializatori 
care transmit normele de gen ale momentului şi locului, articulează 
adecvat sistemul de întăriri în scopul încurajării sau descurajării unor 
anumite comportamente şi atitudini de gen considerate dezirabile sau 
indezirabile din punct de vedere social şi cultural (Coman, 2005). 

Deci formarea genului are loc atât în socializarea primară şi secun-
dară în funcţie de modul în care copilul învaţă rolurile de gen (sex – 
rolurile) (Santrock, 1996). 

Money şi Erhard (1972) „arată că în cazul hermafrodiţilor (cu organe 
genitale externe) – ei devin fete sau băieţi, în funcţie de sexul care le-a 
fost desemnat înainte de a împlini 18 luni. Odată ce i-a fost atribuit un 
anumit gen (masculin sau feminin) şi a fost crescut în acord cu cerinţele 
legate de el, individul a devenit la cote acceptabile, ceea ce a fost pro-
gramat să fie” (Iluţ, 2000, p.184). 

Părinţii sunt modele semnificative a ceea ce înseamnă să fii bărbat 
sau femeie, există un tratament diferenţiat în raport cu rolurile de gen. 

Fiecare părinte este un agent educativ ce îşi exercită nemijlocit con-
trolul şi presiunea asupra copilului; apoi reţeaua de sociabilitate a copilului 
se extinde la fraţi, surori, bunici, ce pot prelua o parte din rolurile educative 
ale părinţilor. Atât părinţii, cât şi fraţii/surorile creează sau inoculează 
copilului norme şi valori precum: a fi cinstit, a fi cuminte, a fi bun la suflet. 
Există un studiu care atestă că un alt aspect care influenţează asumarea 
rolurilor de gen în mod diferit se referă la prezenţa sau absenţa fraţilor. 
S-a demonstrat că atunci când fata are un frate mai mare, posibilitatea ca 
ea să manifeste trăsături masculine este mai ridicată decât în cazul în 
care ea are o soră, în acest context prezentând mai multe trăsături feminine 
(Tudose, 2012). 

Conceptul de gen şi identificarea copiilor cu acesta începe de la vârste 
fragede, în jurul vârstei de trei ani se conturează identitatea sexuală, când 
copilul îşi explorează corpul şi conştientizează prin comparaţie că este 
băiat sau fată, denumită „constanţa genului”. Studiile arată că orice copil 
în primă fază, indiferent de sex, este supus unei influenţe materne, el 
învaţă să devină matur însă prin identificarea cu părintele de acelaşi sex 
şi mai târziu cu persoanele reprezentative ale aceluiaş sex din jurul său. 
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La început, atât băieţii, cât şi fetele se identifică cu mama, dar băieţii se 
desprind de ea pentru a-şi afirma masculinitatea, în timp ce fetele rămân 
în continuare ataşate de ea. Masculinitatea şi nu feminitatea e percepută 
ca o pierdere. Băiatul este obligat să se detaşeze de mama lui, luându-şi 
ca model pe tată. Mediul rural permite o identificare mai uşoară a băiatului 
cu tatăl deoarece acesta vizualizează mult mai clar rolurile sale. În mediul 
urban nu este favorizată neapărat această identificare, modelul este mai 
puţin vizibil şi adolescentul poate să descopere alte valori. Dezvoltarea 
identităţii masculine este esenţială prin despărţirea de mamă. Băiatul care 
nu are alături de el un bărbat adult, are dificultăţi în a se identifica, are 
capacitate mai redusă de expresie, este mai efemizat (Mitrofan, 2003). 

În copilăria timpurie şi mijlocie băieţeii sunt alături de mamă. Copilul 
ştie însă să facă diferenţe între caracteristicile specific masculine şi cele 
feminine încă de la vârste fragede – aproximativ 5 ani (Lynn, 1969). 

Există tratamente diferite din partea părinţilor, încă din momentul în 
care se nasc, băieţii şi fetiţele sunt trataţi în mod diferit. Interesul pentru 
sexul fătului înainte de naştere poate fi justificat şi de alegerea traseului 
adecvat acestuia în ceea ce priveşte socializarea de gen. Primii marcatori 
de status de gen se evidenţiază prin culorile diferite pe care le aleg părinţii 
pentru hainele bebeluşilor, roz pentru fetiţe şi bleu pentru băieţei (Coman, 
2005). 

Se ţine cont şi de aşteptările părinţilor înaintea naşterii copiilor. Dacă 
unul sau ambii părinţiau avut aşteptări opuse genului copilului (şi-au dorit 
băiat şi au fată), s-ar putea ca aceştia să se manifeste opus prescripţiilor 
de rol: tatăl să o ducă pe fată la meciurile de fotbal, la pescuit, în ate-
lierul în care repară maşina, în acest mod fata asimilând trăsături specific 
masculine (e mai băieţoasă).Un rol important îl are şi reacţia tatălui faţă 
de fiică. Dacă fata seamănă din punct de vedere fizic cu mama (care este 
foarte feminină), acesta va avea tendinţa să o trateze ca pe o femeie. 
Dacă tatăl nu are un fiu şi îşi doreşte acest lucru, iar fiica sa are o 
constituţie robustă şi viguroasă, el va fi tentat să o trateze ca pe un băiat 
(Mitrofan, 2003).  

Părinţii sunt înclinaţi să fie mai vehemenţi negativ faţă de băieţii care 
nu-şi îndeplinesc rolurile de gen, optând pentru alegeri opuse, şi au reacţii 
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mult mai neutre sau pozitive pentru alegerile opuse exprimate de fete 
(Lansky apud Lynn, 1969). 

Există de asemenea, fete care îşi aleg modele opuse genului propriu 
în socializarea secundară, în şcoală, prietenii cei mai buni fiind băieţii, 
existând din nou, în acest mod, o incongruenţă de gen. Copiii însă sunt 
recompensaţi atunci când desfăşoară activităţi specifice genului lor şi 
pedepsiţi atunci când manifestă atracţie faţă de activităţi opuse genului 
lor (Santrock, 1996). 

Există adolescenţi care se plasează pe toate treptele: de la neaccep-
tarea genului propriu (fete nemulţumite de genul căruia aparţin, ce preferă 
compania băieţilor şi împrumută modelul masculin) până la mulţumirea 
completă faţă de apartenenţa la genul propriu; acelaşi lucru se poate 
întâmpla atât la adolescente, cât şi la adolescenţi (Modrea, 2006). 

De asemenea, studiile arată că băieţii crescuţi în familiile mono-
parentale, cu un singur părinte – de obicei mama, sunt mult mai efeminaţi, 
decât cei care cresc cu ambii părinţi, şi au atât modelul paternal, cât şi pe 
cel maternal (Muntean, 2006). 

Mama instrumentează copilul cu resurse expresive (duioşie, blândeţe, 
milă, voioşie, umor); tatăl are roluri instrumentale (curaj, putere, energie, 
perseverenţă, echilibru, înţelepciune) (Stănciulescu, 1997). 

Rezultatele unui studiu pe tema relaţiei părinţi – adolescenţi arată că 
mamele românce promovează ataşamentul, coeziunea, legăturile strânse, 
curtoazia socială, autoritatea parentală. Acestea oferă supervizare maximă 
(control instrumental) şi de asemenea ataşament emoţional în relaţie cu 
copii lor, mai ales cu fetele, băieţii sunt mai puţin expuşi controlului 
maternal şi sunt încurajaţi să accepte riscurile. Mamele petrec de două 
ori mai mult timp cu copii adolescenţi decât taţii, aceştia din urmă 
implicându-se mai mult în activităţile recreative. 

Distribuţia rolurilor de gen în familie reprezintă o resursă pentru 
socializarea genului la copii, instituindu-se astfel modele de configurare 
a identităţii de gen. Mamele instrumentează fiicele în rolurile maritale şi 
maternale. Fetele sunt învăţate să facă treabă în casă, să spele, să calce, 
să facă mâncare – pe modelul tradiţional, astăzi însă societatea modernă 
imprimă o socializare centrată pe independenţă şi în cazul fetelor. Mamele 
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socializează de mici fetele să fie independente, atât financiar, cât şi statuar 
(Coman, 2005). 

Rolurile mamelor nu se rezumă însă doar la sarcini domestice: cură-
ţenie, gătit, grija copiilor – sarcini rutiniere, regulate, ci şi la discuţii despre 
prima menstruaţie cu fetele, legate de partenerul de cuplu – prima întâlnire, 
primul sărut, discută de prieteni ai adolescentului, despre succesul sau 
insuccesul şcolar. Chiar dacă munca este percepută de mame ca fiind 
repetitivă, rutinieră, nu se termină; nu este apreciată, ea aducând atât 
beneficii, cât şi limitări, pentru multe mame maternitatea reprezintă însă 
una din experienţele semnificative din viaţa lor (Santrock, 1996). 

Rolul tatălui are parte de numeroase schimbări de-a lungul timpului, 
în perioada Colonială, în America, tatăl era responsabil pentru învăţăturile 
morale, veghea la securitatea familiei şi implementa valorile, mai ales cele 
religioase. În perioada Revoluţiei Industriale rolul tatălui a implicat mai 
multă responsabilitate în câştigarea pâinii. La sfârşitul celui de-al doilea 
Război Mondial tatălui i s-a mai asociat un rol – cel de model de gen, 
mai ales în imaginea băieţilor. Este responsabil pentru disciplină şi control 
şi furnizează baza economică. În timp ce unii taţi sunt implicaţi şi respon-
sabili, alţii sunt străini virtuali pentru copii lor (Santrock, 1996, p.206). 

Rolurile instrumentale şi actuale ale tatălui sunt redate de sarcini 
precum: reparatul în casă, dusul gunoiului, munca în grădină, uneori 
shopping pentru necesităţile casei. În raport cu adolescentul, tatăl oferă 
bani, beneficii, resurse obiectuale – rezolvă probleme de ordin factual 
(plăteşte o tabără, cursul festiv, etc). Taţii sunt centraţi pe dezvoltarea 
normativă: ce ai învăţat, ce ai făcut, de ce ai nevoie. O dată ce urcăm pe 
scara poziţiilor sociale tatăl poate avea şi rol în cultivarea preocupărilor 
intelectuale, politice, mass mediale, etc. Poate exista însă şi un tată absent, 
preocupat doar de realizările profesionale, care lipseşte din cotidian 
deoarece munca îi afectează întreaga zi (Stănciulescu, 1997). 

Modernitatea imprimă astfel de modele paternale: tatăl este plecat în 
delegaţii, vine doar seara, la sfârşitul săptămânii, sau este plecat în străi-
nătate – modelul tatălui distant şi neimplicat. 

Tatăl petrece timp liber cu copii, pe când mama petrece timp cu 
copii în desfăşurarea activităţilor casnice, posibilitatea de conflict între 
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mame şi adolescenţi este mai mare, deoarece ele petrec mai mult timp cu 
copii. 

Pentru unii băieţi identificarea este mai grea deoarece tatăl nu par-
ticipă la educarea copilului sau activităţile casnice specifice (spălat, 
mâncat, mers la şcoală). Deoarece tatăl nu petrece atât de mult timp ca 
mama în activităţile domestice, atunci când este acasă el prezintă interes 
datorită modelului rar (lipsa de frecvenţă). Aceasta se numeşte imitaţie 
directă intermitentă sau masculinitate convenţională (Goodenough apud 
Lynn, 1969). 

Un studiu efectuat pe conflictul între generaţii la români, ilustrează 
faptul că frecvenţa mai mare a conflictelor este între mame şi adolescenţi 
(petrec mult mai mult timp cu ei, au mai multe activităţi petrecute 
împreună) decât între taţi şi adolescenţi, aceştia din urmă stau mai puţin 
timp acasă, au mai puţine sarcini domestice. Fetele sunt mai sensibile la 
conflicte, sunt socializate să exploreze şi să rezolve conflictele, pe când 
băieţii sunt socializaţi să respingă sau să evite conflictele. Studiul atestă 
că familiile de fete sunt mult mai coezive decât familiile de baieţi 
(Turliuc, 2014). 

Comportamentul tipic genului se învaţă, pe măsură ce copii cresc, 
comportamentul părinţilor e diferenţiat: taţii sunt mai duri cu băieţii pentru 
că se aşteaptă ca aceştia să fie mai ostili, mai activi, mai agresivi; şi mai 
blânzi cu fetele, pentru că fetelor le este încurajat comportamentul asertiv, 
emoţional, sensibil. Aceştia îi învaţă pe băieţi încă de mici să-şi controleze 
emoţiile: „băieţii nu au voie să plângă”, le acordă mai multă independenţă, 
pe când fetelor le este descurajat comportamentul agresiv (Mitrofan, 2003). 

Taţii sunt mai duri cu băieţii şi mai blânzi cu fetele, în adolescenţă 
are loc însă o schimbare: băieţilor li se acordă mai multă libertate, pot 
lipsi mai mult timp de acasă, pot sta fără supervizare mai mult timp, cea 
a fetelor este restricţionată – acestea trebuie să ajungă la o anumită oră 
acasă de la discotecă sau alte activităţi (Dworetzky, 1993). 

Fetele consideră că nu au aceeaşi libertate ca şi băieţii, acestea 
doresc să stea mai mult cu prietenii, să călătorească singure, să meargă 
în tabere neînsoţite, să vină târziu acasă. 
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Fetele beneficiază de mai multă atenţie, sunt mai des ascultate şi 
susţinute, mai ales când au nevoie de ajutor, pe când băieţii sunt încurajaţi 
în încercările lor de afirmare, sunt învăţaţi să fie mai încrezători în forţele 
proprii şi să vadă în orice activitate o adevarată provocare (Tudose, 2012). 

Părinţii încurajează activităţi diferite pentru băieţi şi fete – fetele 
sunt îndrumate spre dans, patinaj artistic, balet, muzică; băieţii spre fotbal, 
karate, tenis. 

Mulţi consideră crizele din adolescenţă ca fiind create de cultura 
contemporană: exemplele oferite de media considerate inadecvate din 
punct de vedere comportamental, conflictele dintre părinţi, formele de 
coabitare alternative ale adulţilor, frecvenţa tot mai mare a divorţurilor – 
toate cauzele duc la sentimente de inconsistenţă şi imagine de sine scăzută, 
adolescenţa fiind percepută ca o perioadă tumultoasă. Adolescentul demon-
strează că atinge maturitatea şi masculinitatea prin: sexualitate premaritală, 
consum de alcool, droguri, agresivitate, participare la acţiuni ilicite. 

Majoritatea părinţilor pleacă de la premisa că stilurile educative se 
formează pe parcurs, ad-hoc, spontan, ceea ce este o ipoteză eronată, astfel 
adolescenţii ajung să se confrunte cu probleme grave: precum consum de 
alcool, tutun, droguri, cărora nu ştiu cum să le facă faţă. De aceea astăzi 
există, din ce în ce mai des, cursuri de îndrumare a părinţilor în formarea 
unor comportamente corecte şi adecvate din punct de vedere educaţional – 
educaţie parentală (Stănciulescu, 1997). 

Harris atestă că relaţiile apropiate şi sentimentele de identificare cu 
taţii în timpul adolescenţei, duc la o probabilitate de două ori mai mare 
ca tinerii adulţi să aibă un job stabil, să intre la facultate, să fie părinţi 
buni, să nu dezvolte comportamente delincvente, să nu dezvolte depresie 
(apud Santrock, 1996). 

Fish arată că adolescenţii şi adolescentele de liceu au raportat o mai 
bună adaptare personală şi socială când au crescut într-un mediu plăcut, 
cu un tată implicat, nu unul neglijent sau respingător (Fish et al., apud 
Santrock, 1996). 

Un alt studiu longitudinal cu familii de adolescenţi tineri relevă 
faptul că familiile cu băieţi experimentează distanţe emoţionale mult mai 
puternice decât familiile cu fete. Relaţiile între generaţii se schimbă odată 
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cu dorinţa adolescenţilor de a avea libertate, ratele de conflict situându-
se pe această temă – de a nu avea control părinţii asupra adolescenţilor, 
de a achiziţiona independenţăşi încredere. Părinţii şi copii încep să nu 
mai aibă activităţi comune şi monitorizarea este din ce în ce mai mică. 
Coeziunea şi satisfacţia familială scad, disputele cresc, ceea ce influ-
enţează psihologic starea de bine a părinţilor în relaţie cu adolescenţii 
(Seiffge – Krenke, 1999). 

Este nevoie de o cooperare între mamă şi tată, părinţii trebuie să fie 
parteneri în rolurile parentale, e nevoie de un respect mutual ce ajută 
copilul să dezvolte atitudini pozitive atât în rândul băieţilor, cât şi a 
fetelor. Dacă ambii părinţi muncesc, este mai uşor să coopereze şi să 
colaboreze, mamele se simt mai puţin stresate şi au o atitudine mai 
pozitivă (Santrock, 1996). 

Sexualitatea la adolescenţi 

Sexualitatea este o tematică importantă în definirea identităţii ado-
lescentine. Procesul de dezvoltare identitară încorporează elemente de 
schimbare atitudinală legate de propria persoană, de alţi membri de acelaşi 
sex, de membrii sexului opus. Sexualitatea umană este un construct social 
la fel ca orice alt aspect al funcţionării naturii umane (Foucault apud 
Worthington et al., 2002). 

Există practici sexuale diferite, valori, semnificaţii. Orientarea sexuală 
este un concept al secolului XIX şi include noţiuni de heterosexualitate 
şi homosexualitate. Evenimentele secolului XXI vor influenţa viaţa sexuală 
a tinerilor şi oamenilor în general: schimbarea de hormoni, Viagra, sexul 
pe Internet, impactul epidemiei SIDA, practici mai sigure de activitate 
sexuala prin mijloace contraceptive (Worthington et al., 2002). 

Identitatea heterosexuală reprezintă procesul individual sau social 
prin care o persoană îşi identifică cunoştinţele şi preferinţele heterosexuale 
bazându-se pe propriile nevoi, valori, orientare sexuală, preferinţe pentru 
activităţi sexuale, modele de expresie sexuală, caracteristici ale partene-
rilor. Gilbert şi Scher (apud Worthington et al, 2002) conceptualizează 
sexualitatea ca fiind modul de raportare la erotism, intimitate, activităţi 
sexuale, expresivitate, modalităţi de satisfacere a nevoilor prin compor-
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tament. Identitatea sexuală se crează prin socializare. Aceasta se referă la 
modul în care, prin interacţiune socială, un individ achiziţionează şi 
internalizează cunoştinţe ale culturii specifice, valori şi atitudini legate 
de sexualitate. 

Principalele surse de experimentare şi informare în procesul socializării 
sexuale sunt: mass media, internetul, profesorii, revistele de tipul Cool 
Girl, Bravo Girl; majoritatea informaţiilor, însă adolescenţii le obţin de 
la grupul de prieteni, pe ultimul loc se plasează părinţii. Topicile de bază 
sunt: avort, contraceptive, boli cu transmitere sexuală, orientare sexuală 
(Chapin apud Westerlund et al., 2012). 

Interesul sexual în pubertate şi adolescenţă creşte. Fetele şi băieţii au 
imagini fanteziste legate de sexualitate, relaţii romantice, visează la par-
tenerul ideal. Majoritatea adolescenţilor dezvoltă o atracţie sexuală faţă 
de persoane de sex opus, în general cultura adolescentină e dominată de 
o orientare heterosexuală. Primele interese romantice apar între vârstele 
de 7 şi 10 ani. De obicei sunt pasiuni sentimentale legate de persoane 
inaccesibile, mai mari ca vârstă (profesori, celebrităţi). Între 10 şi 14 ani 
copii petrec din ce în ce mai mult timp în grupuri mixte doar discutând, 
mergând în diferite locuri, interacţionând. După 14 ani petrecerile devin 
mai frecvente – sunt ocazii de manifestare a opţiunilor romantice. Între 
15 şi 16 ani jumătate din adolescenţi sunt implicaţi în relaţii romantice 
(Feiring apud Harwood, 2010).  

Spre sfârşitul adolescenţei, relaţiile romantice implică niveluri mai 
ridicate de intimitate emoţională şi sexuală. Relaţiile sunt de lungă durată 
şi implică activităţi solitare, doar între cei doi (O’Sullivan et al. apud 
Harwood, 2010). 

Interesul crescut pentru sexualitate la puberi şi adolescenţi este datorat 
şi contactului din ce în cemai des cu materiale pornografice, ce pot fi 
accesate de pe calculator, tablete, telefoane, televizor. Fiind uşor de accesat 
pornografia riscă să se transforme într-o referinţă simbolică pentru cei 
neexperimentaţi – unii adolescenţi nefăcând distincţia între imagini şi 
realitate. Sexualitatea astăzi înseamnă trăirea cu maximă intensitate a 
unor relaţii amoroase de scurtă durată (aproximativ câteva luni fiecare). 
Există grade diferite de interes pentru sex. Fetele şi băieţii se manifestă 
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diferit: fetele se interiorizează, plâng, pe când băieţii au tendinţa de a-şi 
marca suferinţa afişând un aer de indiferenţă sau devenind mai agresivi. 

Sexualitatea premaritală este un fapt astăzi în România, fetele ado-
lescente începându-şi viaţa sexuală încă din liceu sau şcoala generală, 
acest aspect fiind deseori legat de popularitate sau non-discriminare în 
cadrul grupului de prieteni (dacă în trecut a fi virgină era o calitate, 
astăzi este o stigmă). Aceştia din urmă reprezintă un mediu permisiv ce 
duce la un comportament adecvat. Presiunile legate de a face sex pot cauza 
conflicte interioare la anumiţi tineri care nu sunt pregătiţi să facă acest 
pas (White şi DeBlassie apud Kelly, 1995). 

În urma unui studiu efectuat pe tema sexualităţii la adolescenţi s-a 
ajuns la concluzia că 71% dintre fete şi 92% dintre băieţi, care au expe-
rimentat relaţiile sexuale în perioada adolescenţei, au raportat că şi-au 
dorit acest lucru, şi nu că au fost presaţi (Laumann şi Gagnonn et al., 
apud Kelly, 1995). 

Se pare că experienţa sexuală a adolescenţilor peste 15 ani tinde să le 
ofere nivele ridicate de stimă de sine, decât cei neexperimentaţi (Haffner 
apud Kelly, 1995). Erotismul devine din ce în ce mai mult o premisă a 
vârstelor timpurii, un domeniu de fascinantă atractivitate, de exercitare a 
identităţii, autonomiei şi afirmării Eului. Adolescenţii îşi încep viaţa 
sexuală mai devreme deoarece caută confirmarea maturităţii, creşterea 
încrederii în sine, eliminarea anxietăţii şi a culpabilităţii generate. Are 
loc „trezirea dorinţei afectiv – sexuale la fete” şi „eliberarea tensiunilor 
sexuale la băieţi”(Kaplan şi Sadock apud Stănciulescu, 1997). 

Băieţii experimentează masturbarea în timpul primelor ejaculări 
(prima ejaculare apare în emisia nocturnă şi se numeşte „vis ud”), au 
orgasme multiple. Toate se petrec în urma vizualizării unor poze, privitul 
la filme cu conţinut pornografic sau a unor persoane active. 

Băieţii au întrebări legate de anatomia aparatului sexual şi de bolile 
cu transmitere sexuală, pe când fetele au întrebări legate de sarcină şi de 
control al acesteia. De multe ori adolescenţii au o abordare nerealistă a 
activităţilor lor sexuale, neţinând cont de riscurile implicate şi neavând 
suficiente informaţii legate de mijloacele de contracepţie.  
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Însă una din consecinţele dramatice ale sexualităţii premaritale la 
vârste tinere o reprezintă natalitatea din ce în ce mai crescută la tinerele 
adolescente şi răspândirea bolilor cu transmitere sexuală: infecţia cu 
virusul Hiv şi Sida, sifilisul, etc.  

În literatura de specialitate se spune că sexualitatea femeilor este 
determinată social şi cultural, pe când cea a bărbaţilor este determinată 
biologic. Elementul sexualitate devine obsedant în zilele noastre. Astfel 
pentru adolescente, aspectul fizic este un imperativ. „A arăta bine” în 
standardele moderne impuse prin etaloane înseamnă 90-60-90 şi/sau 
silicoane în buze, sâni, operaţii estetice, etc. Există o întreagă industrie a 
mijloacelor de întreţinere corporală (prin săli de gimnastică, aerobic, cul-
turism); există centre de înfrumuseţare şi chirurgie estetică, există modalităţi 
diferite de a câştiga popularitate (prin cursuri de modelling, concursuri 
de frumuseţe – miss litoral, miss popularitate). Toate contribuie la o imagine 
deformată despre ceea ce înseamnă frumuseţe (Modrea, 2006). 

În urma unui studiu efectuat anii trecuţi de către mine, s-a dovedit că 
există prescripţii în ceea ce priveşte percepţia corporală la fete şi băieţi. 
Fetele trebuie să fie subţirele (nu „schiloade” însă), cele supraponderale 
fiind batjocorite. De asemenea, acestea trebuie să fie înalte, dar să nu 
intre în categoria celor „păluge” sau „scunde”. Băieţii trebuie să aibă 
constituţie atletică (pătrăţele la abdomen), să nu fie prea slabi pentru că 
altfel vor fi stigmatizaţi. 

Acelaşi studiu arată că cele mai mari probleme întâlnite în ceea ce 
priveşte stigma corporală sunt: acneea, sânii prea mici la fete, păr pubian 
în exces sau inestetic pe piept la băieţi. 

Soluţia pentru o sexualitate adecvată a adolescenţilor este comunicarea 
eficientă între părinţi şi copii. Priceperile parentale influenţează starea 
emoţională a copiilor, relaţiile sociale şi realizările academice. Viziunea 
despre viaţă şi lume a părinţilor reprezintăun pattern comportamental care 
se va transmite la nivelul habitusului comportamental şi valoric al tinerilor, 
acesta devine un factor de protecţie în faţa vulnerabilităţii adolescenţilor 
(Molina et al., 2011). 

Majoritatea adolescenţilor susţin că ar discuta despre sexualitate cu: 
cineva de încredere, cu responsabilitate şi care să aibă date despre acest 
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subiect. Fetele preferă mamele sau alte persoane de genul feminin din 
familie; există însă şi adolescenţi care au spus că ei nu ar discuta niciodată 
aceste probleme cu părinţii lor, mai degrabă cu dirigintele sau tutorele 
din clasă. Asta deoarece mulţi dintre părinţi provin din familii în care nu 
s-a vorbit despre sexualitate şi schimbările fizice din adolescenţă niciodată, 
despre principiile privind întâlnirile de prietenie cu persoanele de sex opus, 
sau despre cum să facă faţă presiunii anturajului (Molina et al., 2011). 

Părinţii ar trebui să aibă discuţii despre contraceptive, viaţăsexuală, 
menstruaţie, folosirea tampoanelor, când să-şi înceapă viaţa sexuală adol-
escenţii. Familia trebuie să fie o primă sursă de informare, pe lângă şcoala 
(campanii de informare, ore de dirigenţie) şi prieteni. 

1.4. Abordări teoretice asupra adolescenţei 

Marcelli şi Braconnier (2006, p.24-27) identifică abordări teoretice 
diferite: 
1. Abordarea sociologică – adolescenţa reprezintă o perioadă de inse-

rare în viaţa socială adultă, adolescenţii formeazăun grup social cu 
caracteristici sociale specifice. Adolescenţa este văzută diferit în funcţie 
de epocă, cultură, mediu social; nu este un fenomen universal şi omogen; 

2. Abordarea istorică – fenomen recent prin care copilul trece de la 
fusta femeilor, mama, bona sau bunica la lumea adultă. Din copil el 
devine repede un „om mare”, îmbrăcat ca bărbaţii sau femeile din 
jur, amestecându-se printre ei; 

3. Abordarea culturală – Mead (1928) susţine că adolescenţa nu este 
universală, aceasta face cercetări pe adolescenţii din triburile Samoa 
şi ajunge la concluzia că, cu cât societatea este mai complexă, cu atât 
adolescenţa este mai îndelungată şi conflictuală. Aceasta distinge 
trei tipuri de culturi: 
 Culturi postfigurative care formează cea mai mare parte a socie-

tăţilor tradiţionale; 
 Culturi cofigurative în care copiii şi părinţii învaţă de la semeni, 

contemporani luaţi ca modele, etaloane; 
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 Culturi prefigurative care se caracterizeazăprin faptul că adulţii 
învaţă şi ei din lecţiile de viaţă ale copiilor lor; 

Mead concluziona că societăţile care permit adolescenţilor să observe 
relaţiile sexuale, naşterea copiilor, moartea, să ştie exact care sunt 
rolurile promovate de către adulţi, vor genera în structurile lor de 
personalitate mai puţin stres, decât în societăţile în care rolul 
adulţilor este bine diferenţiat de cel al adolescenţilor. Există însă şi 
critici aduse la adresa abordării acesteia, cum că în triburile Samoa 
există şi adolescenţi caracterizaţi de stres pe care autoarea nu i-a 
observat (Santrock, 1996). 

4. Abordarea psihanalitică – Freud susţine că sub prada propriilor pul-
siuni adolescentul este nevoit să-şi respingă părinţii a căror prezenţă 
reactivează conflictele oedipiene şi ameninţarea de incest acum posibil; 
totodată el va tinde să respingă şi fundamentele identificărilor din 
copilărie, adică propriile imago-uri parentale. Se pune problematica 
corpului datorită dezvoltării organelor genitale, a pilozităţii, a sânilor, 
apariţia primelor cicluri sau erecţii cu ejaculare, posibilitatea de a 
avea raporturi sexuale şi de a procrea – toate cu impact fundamental 
în procesul adolescenţei. Imaginea corporală e bulversată, corpul se 
schimbă atât pentru adolescent, cât şi pentru cei din jur. Este un reper 
spaţial, un reprezentant simbolic, poate fi iubit sau detestat, este sursa 
de rivalitate sau sentiment de inferioritate, îmbrăcat sau deghizat, 
corpul e mijloc de expresie a conflictelor sale şi a modalităţilor de 
relaţionare (la băiat părul lung sau scurt poate exprima o modă sau 
poate fi expresia simbolică a identităţii sexuale); 

5. Abordarea cognitivă este dezvoltată de Piaget (inteligenţa în ado-
lescenţă este operatorie formală, conturata la 12-13 ani) şi Inhelder 
(învăţare centrată pe relaţii sociale). Stadiul operaţiilor formale debu-
tează la 12 ani şi presupune capacitatea preadolescentului (12-16 
ani) de a raţiona utilizând ipoteze, de a prefigura ansamblul cazurilor 
posibile şi de a considera realul ca un simplu caz particular; 

6. Abordarea invenţionistă este ilustrată de Stanley Hall ce considera 
adolescenţa o creaţie socio-istorică, ce se plasează ca definiţie la înce-
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putul secolului XX, perioadăîn care legislaţia era inactivă, asigurând 
astfel dependenţa financiară a tinerilor de adulţi/familie, se mişcau 
greu în sfera economică. Odată cu apariţia Revoluţiei Industriale sunt 
cerute priceperi în muncă, are loc diviziunea muncii, urbanizarea 
presupune apariţia cerinţelor şi priceperilor speciale, are loc sepa-
rarea muncii de casă, apariţia şcolilor segregate pe vârstă. Şcoala, 
munca, economia, devin dimensiuni ale identităţii la adolescent. 
Dezvoltarea în această perioadă este mai puţin graduală, mai mult 
compulsivă. Barierele de identificare sunt rupte şi apare o nouă com-
ponentă de atribuire a valorilor (apud Santrock, 1996). 

În rândurile ce urmează voi face o trecere în revistă a principalelor 
modele teoretice ale adolescenţei. 

Erick Erikson – modelul dezvoltării psiho-sociale (1968–1970) 

Erickson este primul care promovează conceptul de criză a identităţii 
în adolescenţă. Acesta este considerat de majoritatea psihologilor ca fiind 
întemeietorul teoriei în adolescenţă. El însuşi a avut o criză de identificare 
în tinereţe, deoarece se născuse cu numele de Erick Homberger, dar îşi 
renega trecutul care fusese unul dificil. Mama sa daneză, s-a remăritat cu 
un evreu neamţ, astfel încât el era respins atât de copii evrei, cât şi de cei 
creştini. Criza lui de identitate a fost rezolvată prin crearea unei noi per-
soane cu un nou nume, religie şi ocupaţie. Numele Erickson înseamna 
„fiul propriului self”, adică al lui însuşi (Dacey şi Travers, 1996). 

Identitatea este văzută ca „o reflecţie şi o observaţie simultană rapor-
tată la individual din punct de vedere cognitiv, afectiv şi reflexiv prin care 
acesta se autoevaluează raportându-se la ceilalţi, această modalitate 
fiind relevantă pentru acesta” (Erickson, 1968, p.22) 

Acesta consideră că formarea identitaţii în majoritatea cazurilor este 
un proces inconştient, văzut din perspectiva psihologică şi sociologică, 
de creştere în diferenţierea de ceilalţi pornind de la relaţia mamă-copil 
din socializarea primară, cu o criză normativă în adolescenţă, bazată pe 
reguli în conduită şi sancţiuni în comportament. Din punct de vedere 
psihologic, conceptele asociate de către E.Erickson sunt stima de sine, 
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conştiinţa de sine; din perspectiva socială acesta foloseşte concepte precum 
ambiguitate de rol, conflict de rol, pierderea rolurilor. 

Modelul dezvoltării psiho-sociale a lui Erickson cuprinde 8 stadii, 
din care al cincilea identitate vs. confuzie (10-20 ani) îl vizează şi pe 
adolescent. Apare în acest stadiu criza juvenilă, definirea propriei fiinţe 
în timp şi spaţiu prin întrebări de genul: „Cine sunt eu?”; „Încotro mă 
îndrept?”. În acest stadiu apar rolurile vocaţionale, prietenii, dragostea. 
Tinerii trebuie sfătuiţi, dar lăsaţi să exploreze, să-şi găsească identitatea, 
deoarece o identitate impusă duce la confuzie (Iluţ, 2001). 

Această confuzie a identităţii apare în societăţile democratice dato-
rită multitudinii alegerilor (unii adolescenţi sunt terifiaţi de abundenţa de 
opţiuni). Totuşi, o varietate de alegeri este importantă pentru formarea 
unei identităţi bine integrate. În societăţile totalitare adolescenţilor le este 
dată o identitate şi ei sunt obligaţi să o accepte (Erickson apud Dacey şi 
Travers, 1996). 

Rădulescu (2000) menţionează că potrivit lui Erickson adolescenţa 
este stadiul de dezvoltare în timpul căreia individul îşi caută o identitate; 
confuzia identităţii sau confuzia rolului din timpul adolescenţei fiind 
considerate criză dominantă în întreaga dezvoltare. 

Obiectivul major al adolescentului este să-şi formeze identitatea 
eului durabilă şi sigură. Aceasta prezintă trei componente principale: 
 Simţ al unităţii sau acordul între percepţiile sinelui; 
 Simţ al continuităţii percepţiilor sinelui în timp; 
 Simţ al reciprocităţii între propriile percepţii ale sinelui şi modul 

în care este perceput individul de către ceilalţi; 

Pentru a ajunge la un sens coerent al identităţii, adolescenţii încearcă 
diferite roluri fără a se angaja în vreunul. Astfel, atitudinile şi valorile 
stabilite: alegerea ocupaţiei, căsătoria şi stilul de viaţă se integrează gradual 
şi fac posibilă evidenţa propriei persoane şi a celor din jur. Eşecul în 
dobândirea unei identităţi ferme, confortabile, durabile are ca rezultat 
difuziunea roluluisau un simţ al confuziei despre ceea ce este şi cine este 
un individ. Presiunile puternice din partea părinţilor şi a altora pot cauza 
tânărului dezorientare şi disperare, având ca rezultat înstrăinarea fizică 
sau mentală. În cazurile extreme ale difuziunii rolului, adolescenţii pot 



CAPITOLUL 1 ● Adolescenţa. Cadru general 

31 

opta şi pentru o identitate negativă manifestată prin delincvenţa juvenilă, 
suicid, fuga de acasă, consum de droguri, alcool. 

Erickson (1968) menţionează că progresul tehnologic, economia, 
politica (regională, naţională, internaţională), religia; sunt doar câteva 
din sursele dezvoltării identităţii. Astăzi democraţia presupune o acce-
lerare a stilului de viaţă, ce creaza noi premise identitare, părinţii rămân 
însă raportaţi la idei de modă veche. În societatea postmodernistă copii 
sunt în şcoală o perioadă îndelungată de timp şi accesul la munca spe-
cializată a tinerilor este din ce în ce mai greu accesibilă. Perioada ado-
lescenţei e marcată din ce în ce mai mult de învăţare. Alţi autori susţin că 
dacă există o criză a identităţii, aceasta apare la sfârşitul adolescenţei, 
când adolescenţii nu-şi iau bac-ul sau nu intră la facultate, au un job cu 
mari dezamăgiri, sau adolescentele dau naştere la copii la vârste fragede 
şi nu sunt satisfăcute de propria viaţă. 

Există o incongruenţă între cum se simte adolescentul (vrea să fie 
considerat ca fiind matur) şi cum este el de fapt din punct de vedere 
biologic. Acesta are nevoie de încredere – cuvânt cheie în relaţiile inter-
personale pe care le crează, de aceea el îşi caută persoane de gen proxim 
sau opus, similare cu acesta; şi totodata de libertate – dorinţa de a se 
simţi util în orice activitate, fără ruşine pentru cei în vârstă. Adolescentul 
nu trebuie să fie forţat sub nici o împrejurare, preferă să se facă de ruşine 
faţă de cei mai în vârstă, decât să aibă o imagine inadecvată faţă de 
congeneri. 

La nivel de status şi remuneraţie adolescentul nu are încă instrumentele 
necesare pentru a excela în plan profesional (majoritatea se află încă sub 
raport financiar parental), implicarea acestora e bazată pe voluntariat, acest 
fapt presupune noi roluri ce demonstrează competenţa (Erickson, 1968). 

Alte concepte de bază folosite de către Erickson sunt acelea de 
moratorium al tinereţii – perioadă în care adolescentul caută/experimen-
tează identităţi variate, fără a-şi asuma responsabilitatea consecinţelor 
vreuneia. Adolescenţii încearcă diferite roluri „de a fi” până ajung la iden-
titatea lor particulară. Perioada moratoriumului nu există în societăţile 
preindustriale. Unii sugerează că doar în societăţile industriale avansate 
există o astfel de etapă. Erickson susţine că nehotărârea este o parte 
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esenţială a moratoriumului. Toleranţa acesteia duce la o identitate pozi-
tivă. Unii adolescenţi nu suportă însă ambiguitatea – ceea ce duce la o 
forcludere prematură (situaţie în care un adolescent îşi alege mult prea 
repede o identitate, de obicei datorită presiunilor externe). Adolescenţii 
care iau decizii mult prea repede ajung să regrete. Există ritualuri de 
trecere în adolescenţă, de exemplu ceremoniile religioase precum con-
firmarea catolică sau mitzvahul evreu, ce îi poate forţa pe adolescenţi să 
ajungă într-o identitate negativă (eg. adoptarea comportamentelor negative 
datorită rebeliunii faţă de cerinţele societăţii: consum de alcool pentru a 
dovedi masculinitatea; fetele manifestă sexualitate premaritală pentru a 
pedepsi mama că a avut un control excesiv asupra lor). Acele ritualuri, 
ceremonii sunt dogmatice, ele prescriu comportamente ale adulţilor şi 
sugerează tinerilor că li se acordă încredere în abilitatea de a lua decizii. 
Depinde cum li se explică lor scopurile ceremoniei în sine. Există ado-
lescenţi prea idealişti, dar Erickson susţine că acest tip de idealism poate 
genera o identitate puternică deoarece în tinereţe oamenii caută o idee sau 
o persoană în care să se încreadă, îşi construiesc un angajament faţă de o 
ideologie care îi ajută să-şi unifice valorile personale (Dacey şi Travers, 
1996). 

Deci conceptele de identitate şi criză a identităţii sunt definitorii în 
adolescenţă: „În jungla socială a existenţei umane nu există sentiment 
mai puternic de a fi viu fără a avea identitate” (Erickson, 1968, p.130) 

Ideile lui Erickson au fost preluate, extinse şi aprofundate de către 
Marcia (1966-1976), acesta având o mare contribuţie în înţelegerea 
statusului identitar. El consideră că e nevoie de doi factori în atingerea 
maturităţii identitare: 
 Persoana să treacă peste câteva crize pentru a alege între alter-

nativele din viaţă (de exemplu decizia de a îmbrăţişa sau nu 
credinţele religioase); 

 Persoana trebuie să ajungă la un angajament, o investiţie în sine, 
în alegerile proprii; 

Se identifică în acest fel 4 statusuri identitare (apud Dacey şi Travers, 
1996): 
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Status 1: Confuzia identităţii (difuziune de identitate) – nu este expe-
rimentată nici o criză, are loc absenţa angajamentelor şi indecizia cu 
privire la problemele de viaţă importante cum ar fi opţiunile ocu-
paţionale, ideologia, religia; 

Status 2: Forcluderea identităţii – sunt făcute angajamente, sunt dez-
voltate valori ezitante, induse de către ceilalţi (în special părinţii sau 
profesorii), scopurile nu sunt autodeterminate (opţiuni privind alegerea 
profilului liceului, a locului de muncă); 

Status 3: Moratorium–multiple crize de identitate experimentate, indi-
vidul îşi reevaluează valorile şi scopurile, însă are dificultăţi în a le 
duce la bun sfârşit; 

Status 4: Dobândirea identităţii – indivizii au experimentat şi rezolvat 
numeroase crize, au fost făcute angajamente relativ permanente, au 
valori specifice sau opţiuni de viaţă. 

Stadiul adolescenţei nu este mai stresant sau mai puţin traumatizant 
decât alte etape, preocuparea majoră este de a forma o identitate adultă, 
adica de a alege anumite valori şi de a le repudia pe altele. Există astfel 
un pericol de a sta prea mult în perioada moratorium şi de a forma o 
identitate negativă. Este necesar astfel să lucrăm la confuzia identitară 
trecând prin moratorium până la achiziţionarea identităţii şi încercând să 
evităm forcluderea (Rădulescu, 2000). 

Anna Freud (1958) – Modelul biopsihosocial al 
adolescenţei 

Sigmund Freud (apud Coman, 2004), părintele psihanalizei, con-
sideră că dinamica personalităţii depinde de trei concepte fundamentale 
pe care acesta le aduce în prim plan: Sine (Id); Eu (Ego) şi Supraeu 
(SuperEgo). Astfel: 
 Sinele (Id) este specific subconştientului, instinctelor, pulsiunilor 

sexuale – libidoului, operând conform principiului plăcerii;  
 Eul (Ego) adaptează individul la realitate, controlează cererile 

Id-ului; este stăpânul raţional al personalităţii, negociază cu Sinele 
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pentru satisfacerea impulsurilor, dar în condiţiile sociale acceptate, 
controlează şi ghidează Sinele; 

 Supraeul (Superego) reprezintă spaţiul normelor, a valorilor etice, 
conştiente şi ideale; set de imperative pe care individul le intro-
iectează în copilărie, este conştiinţa morală, cuprinde reguli de con-
duită impuse iniţial de părinţi prin pedeapsă, recompense, exemplu 
şi apoi acestea sunt introiectate în inconştient, inhibă cerinţele 
Sinelui, este instanţa morală, care nu acceptă compromisuri; 

Continuând studiile tatălui în ceea ce priveşte dinamica personalităţii, 
Anna Freud (apud Dacey şi Travers, 1996) vine cu o viziune nouă legată 
de adolescenţă, considerată o „perioadă specială de turbulenţe datorită 
conflictelor sexuale aduse de pubertate”. 

Aceasta vede problemele majore ale adolescenţei ca fiind o restruc-
turare a balanţei delicate între Ego (Eu) şi Id (Sine), stabilită în timpul 
latenţei şi distrusă în pubertate. Latenţa este perioada în care copilul 
adoptă valori morale şi principii ale oamenilor cu care se identifică. Fricile 
copilăriei sunt înlocuite cu sentimente internalizate de vină învăţate în 
această perioadă. Sinele (Id) este controlat în perioada latenţei de puterea 
Superegoului. În pubertate, forţa Id-ului (Sinele) devine mai mare şi 
balanţa delicată e distrusă. Problemele ataşate acestui conflict intern cau-
zează adolescentului un regres raportat stadiilor anterioare de dezvoltare. 
Un conflict a lui Oedip reînoit/renăscut aduce după sine frici inconştiente 
şi produce adeseori anxietate intensă. Apărarea inconştientă a Ego-ului 
tinde să se multiplice rapid, manifestându-se ca negare, compensare, 
refulare. Mecanismele de autoapărare cauzează noi factori de stres şi tind 
să amplifice nivelul de anxietate. 

Anna Freud descrie două metode de auto apărare ale adolescentului: 
 Ascetismul – mijloc de apărare împotriva pornirilor sexuale din 

tinereţe, tânărul devine extrem de religios şi devotat lui Dumnezeu; 
 Intelectualizare – metodă de apărare împotriva emoţionalităţii 

excesive prin raţionalizare şi conştientizare; 
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Anna Davies – Teoria anxietăţii socializate 

Teoria acesteia pune în legătură adolescenţa cu modelele culturale, 
comportamentale şi normative, evidenţiind faptul că între poziţia de 
clasă şi procesul de socializare al adolescentului există o relaţie funda-
mentală (apud Radu, 1995). 

Această teorie a fost utilizată de o serie de psihologi americani pentru 
a explica tendinţele către delincvenţă a adolescenţilor provenind din clasele 
cu statut economic scăzut, tendinţe determinate în cea mai mare parte de 
valorile acestei clase. 

Procesul de dezvoltare şi socializare a adolescentului apare modelat 
în întregime de valorile, normele şi atitudinile culturale ale societăţii de 
care aparţine. Adolescenţii sunt motivaţi la fel ca şi membrii altor grupuri 
de vârstă, de controlul social şi normativ al colectivităţii; acesta se exercită 
prin intermediul sancţiunilor, pedepselor şi ameninţărilor. O astfel de moti-
vaţie impusă „social” este denumită de Davies „anxietate socializată” şi 
caracterizează oscilaţiile conduitei adolescentine între atitudine de depen-
denţă şi motivaţie socială (presupune responsabilitate şi inhibarea tendin-
ţelor hedoniste). Dacă această anxietateeste prea puternică, ea poate avea 
şi un caracter negativ în formarea personalităţii adolescentului, denumită 
generic „anxietate nevrotică” (apud Rădulescu, 2000) 

Un rol important în socializarea adolescenţilor îl exercită valorile clasei 
sociale din care fac parte adolescenţii. În timp ce valorile clasei „mijlocii” 
urmăresc prestigiul, succesul, dobândirea unui status ridicat şi respectarea 
moralităţii convenţionale, valorile clasei de „jos” se referă doar la realizarea 
câştigurilor imediate, nemateriale precum plăcerile sexuale şi recreative. 
Deoarece nu urmăresc câştigurile pe termen lung, tinerii aparţinând acestei 
clase nu resimt o „anxietate” atât de mare cum o percep aceia care fac parte 
din clasa mijlocie şi care-i obligă să se supună presiunilor exercitate de 
valorile clasei lor. 

Robert Havighurst (1943) – Teoria sarcinilor de dezvoltare 

Teoria elaborată de acesta are un caracter sociologic şi completează 
teoria lui Davies. Conform lui Havighurst procesul de dezvoltare adoles-
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centină presupune stabilirea unui echilibru relativ între trebuinţele 
individuale ale adolescentului şi exigenţele sociale. Odată ce acesta şi-a 
însuşit capacităţile cu caracter cognitiv, afectiv, comportamental; el este 
capabil, se presupune, de a răspunde aşteptărilor societăţii în ceea ce 
priveşte îndeplinirea statusurilor şi rolurilor sociale ale adultului. Dacă 
dobândirea unuia sau altuia dintre aceste roluri şi sarcini de dezvoltare 
eşuează, are loc creşterea anxietăţii, dezaprobarea socială şi 
incapacitatea de asumare a altor sarcini. Trăind şi acţionând într-un câmp 
esenţial normativ, adolescentul trebuie să discearnă şi să compare 
propriul sistem de valori cu cel al societăţii în care trăieşte. Sarcinile de 
dezvoltare sunt comune pentru adolescenţi în toate societăţile, dar diferă 
numai din punctul de vedere al modalităţilor concrete prin care sunt 
dobândite aceste capacităţi. Incapacitatea de a le achiziţiona naşte 
„conflicte de dezvoltare” (apud Radu, 1995). 

Havighurst (apud Dacey şi Travers, 1996) consideră că sarcinile spe-
cifice (priceperi, cunoştinţe, atitudini de care un individ are nevoie pentru 
a avea succes în viaţă) pentru perioada adolescentină sunt următoarele: 
 A-şi accepta propriul fizic, implicit rolurile masculine şi feminine; 
 Formarea de noi relaţii cu parteneri de aceeaşi vârstă, de ambele 

sexe; 
 Achiziţionarea independenţei emoţionale de părinţi şi alţi adulţi; 
 Asigurarea independenţei economice; 
 Selectarea şi pregătirea pentru o ocupaţie; 
 Dezvoltarea abilităţilor intelectuale şi a conceptelor necesare pentru 

a avea competenţa civică; 
 Dorinţa de a asimila un comportament social responsabil; 
 Pregătirea pentru căsătorie şi viaţa de familie; 
 Construirea unor valori conştiente în armonie cu conceptele gene-

rale despre viaţă şi lume (elemente cadru); 

Robert Merton (1949) – Paradigma socializării anticipate 

Conform acestei teorii indivizii tind mai degrabă să imite valorile şi 
comportamentele grupurilor cărora doresc să li se alăture, numite şi grupuri 
de referinţă, în cazul adolescenţilor acestea fiind specifice grupului de 
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prieteni sau colegi proximi ca vârstă, mult mai mult decât grupurilor de 
care aparţin, denumite generic grupuri de referinţă, în această categorie 
intrând familia (apud Neculau, 2004). 

Opţiunea adolescenţilor pentru identificare alternează între grupul de 
apartenenţă şi cel de referinţă. Acestea constituie modele de asimilare a 
valorilor, atitudinilor şi comportamentelor tinerilor. 

Talcot Parsons(1957) – Ambivalenţa atitudinală adolescentină 

Parsons (apud Rădulescu, 2000) utilizează conceptul de „cultură a 
tineretului” cu privire la procesul de socializarea adolescentului. Acesta 
constă în internalizarea de valori proprii, care permit realizarea de scopuri 
pozitiv orientate. Dintre acestea cele mai importante se referă la integrarea 
în „subsocietăţile” formate din egali ca vârstă şi la asocierea în forme 
colective de organizare ce satisfac şi ajustează interesele comune ale 
adolescenţilor. 

Parsons are în vedere influenţa determinantă a poziţiei de clasă a 
adolescenţilor, astfel cei proveniţi din clasele cu statut economic scăzut, 
pun în conflict tendinţele de revoltă contra şcolii cu necesitatea de a 
dobândi un status mai înalt prin intermediul performanţei şcolare. De 
aceea se foloseşte termenul de ambivalenţă atitudinală, ce poate genera, 
în anumite condiţii, tendinţe pronunţate de delincvenţă juvenilă. 

James Coleman(1960-1965) – Teoria subculturii tineretului 

Teoria elaborată de Coleman este una dintre cele mai cunoscute teorii 
despre adolescenţă. Noţiunea de subcultură a tineretului se referă la setul 
de norme şi valori care caracterizează fundamental stilul de viaţă al ado-
lescenţilor şi care conturează principalele repere ale societăţii tinerilor. 
Acesta spune că, această subcultură este specifică lor, şi se delimitează 
clar de creaţiile şi exigenţele instituţionale ale adulţilor, oferind membrilor 
orientare, sprijin, aprobare şi criterii de evaluare pentru comportamentul 
acestora. 

Normele şi valorile subculturii se referă la iniţierea unor relaţii între 
membri egali ca vârstă şi status social, care se autopercep ca fiind înstrăinaţi 
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şi marginalizaţi de lumea adultului, care caută în aceste relaţii legitimare, 
securitate, recunoaştere, înţelegere, afecţiune reciprocă. Criteriile de eva-
luare ale acestei subculturi sunt diferite de cele ale adulţilor. 

În subcultura tinerilor singurele performanţe ce trebuie tratate cu res-
pect sunt autonomia personală, identificarea cu modele considerate etalon, 
confruntarea deschisă cu normele şi valorile adulţilor. 

Coleman a realizat o cercetare asupra a zece licee din Statele Unite ale 
Americii, întrebând pe elevi: „Cum ţi-ar plăcea cel mai mult să rămâi în 
amintirea şcolii?”. Răspunsurile cele mai frecvente au fost ca „atlet de 
renume” (pentru băieţi) şi „cea mai simpatică” (pentru fete). Concluzia 
validă din acest studiu ar fi că popularitatea şi acceptarea în cadrul gru-
pului de egali ca vârstă, datorită calităţilor apreciate sunt adevărate forţe 
motivaţionale pentru „subcultura” şcolii, mai importante decât performanţa 
şcolară, ce poate fi crescută sau scăzută. 

Un rol important îl are şi clasa socială din care tinerii provin sau 
apartenenţa familială (implică resursele materiale ale acestora şi gradul 
de şcolarizare). 

Concluzia majoră a acestui studiu este că, având în vedere prelun-
girea perioadei de şcolarizare, procesul de socializare prin intermediul 
anturajului (colegilor) are un rol mult mai important în societăţile post-
moderne decât anterior, în societăţile tradiţionale, când familia sau educaţia 
informală prima. E nevoie deci de susţinerea adolescenţilor prin cluburi de 
manifestare a talentelor, ziare şi reviste şcolare, concursuri de talente, etc. 

Se rezumă totodată că aceste subculturi pot fi şi sub forma celor 
muzicale: „hippy”; „rock”; „punk”, „tehno”, născute ca formă de protest 
faţă de normele sociale, nu ca alternative la cultura adulţilor. 

George Herbert Mead (1967) 

Teoria acestuia se întemeiază pe faptul că atât socializarea, cât şi 
transformările rolurilor în adolescenţă sunt mai importante decât în orice 
altă perioadă de dezvoltare. Caracteristici specifice vârstei, ce servesc la 
accentuarea procesului de schimbare a rolurilor din copilărie la cele din 
perioada adultă:  
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 creşterea independenţei faţă de părinţi sau a altor persoane ce 
manifestă autoritate asupra lor; 

 implicare mai mare cu persoane de aceeaşi vârstă; 
 sensibilitate sporită faţă de evaluările din partea altor indivizi; 

Majoritatea părinţilor se întreabă de ce odată cu apariţia acestei 
vârste nu se mai pot înţelege cu proprii lor copii; de ce aceştia manifestă 
comportamente diferite de cele pe care le aveau anterior, considerându-i 
rebeli şi neascultători. Răspunsul ataşat este căutarea unei identităţi, ce 
are un impact puternic asupra lor, cât şi asupra persoanelor apropiate cu 
care ei interacţionează (Mead, 1967). 

A avea identitate înseamnă a ocupa o anumită poziţie în contextul 
social, a juca un rol, a dispune de un statut social. Maturizarea fiziologică, 
dezvoltarea capacităţii de cunoaştere, abandonarea vechilor credinţe, duc 
la nevoia de substituţie ale unui tip de identitate cu modele de personalitate 
noi pe care să leadopte şi să le imite. Descoperirea noii identităţi duce la 
incertitudine, dificultăţi la integrarea în şcoală sau în anturaj. Adolescentul 
are activităţi pe diferite teme: religioase, politice, activităţi de loisir – toate 
influenţează modul de raportare la viaţă, conştiinţa de sine, integrarea 
socială. Efectele perverse în acest caz presupun preluarea de modele 
inadecvate, idealuri inaccesibile ce scad stima de sine, identificarea cu 
false idealuri (non-valori, comportamente deviante). 

Primele modele de identificare în copilărie sunt părinţii, ulterior aceste 
elemente sunt transgresate către: personalităţi publice, vedete de muzică, 
film, profesori, lideri ai grupurilor din care fac parte (etaloane sau formatori 
de opinie). Grupul, prin cerinţele pe care le formează, îl ajută pe adolescent 
să-şi conştientizeze mai bine aptitudinile, priceperile, capacităţile empatice, 
stimulând încercarea de a le pune în aplicare. Este în acest caz necesar să 
i se lase adolescentului libertatea de care are nevoie pentru a se dezvolta, 
dar totodată să existe un control latent, din umbră, pentru a fi îndrumat 
în cazul unei nereuşite. Grupurile de socializare: familie, şcoală, grup de 
prieteni, mass media, oferă o gamă amplă de valori şi idealuri din care să 
aleagă, dar multitudinea de opţiuni crează conflictul (Adams şi Marshall, 
1996). 
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1.5. Stadiul actual al cercetărilor româneşti privind 
adolescenţa 

I. Am identificat o cercetare efectuată de către Sabina Adina Luca în 
cadrul tezei sale de doctorat, publicată ulterior ca şi carte, denumită 
„Identitatea socioculturală a tinerilor”. Grupul ţintă vizat este alcătuit 
din adolescenţii şi tinerii din România. Principalele întrebări la care 
cercetătoarea şi-a propus să răspundă sunt următoarele: Cum afectează 
globalizarea şi schimbarea socială de după 89’ atitudinile şi valorile 
tinerilor? Ce „produse” şi servicii culturale utilizează tinerii? Care rămân 
ocupaţiile principale ale tinerilor în timpul liber? Acaparează televiziunea 
şi Internetul viaţa tinerilor? 

În ceea ce priveşte sfera identitară, prin această cercetare s-a încercat 
să se răspundă la următoarele întrebări: Cât sunt de ataşaţi tinerii de 
valorile culturale româneşti? Ce atitudine au faţă de cultura tradiţională, 
clasică sau contemporană? Care sunt expectanţele tinerilor faţă de muncă 
sau profesie? Care este atitudinea tinerilor faţă de familie, şcoală, 
biserică? Cât de toleranţi sunt tinerii din România faţă de minorităţile 
etnice, religioase, sexuale? 

Concluziile studiului au fost următoarele: 
 Întrebaţi de ce se tem cel mai mult, 27% dintre ei au răspuns de 

şomaj, 22% de preţuri mari, 18% de delincvenţă şi 9% de lipsa 
de locuinţe pentru tineri; 

 Referitor la direcţia în care se îndreaptă România, un procent mare 
de subiecţi au avut reţineri în a face o apreciere (40% dintre ei), în 
procentaje egale tinerii au avut o atitudine negativă (30% dintre ei); 

 Corupţia a fost menţionată des în răspunsurile tinerilor anchetaţi, 
principala cauză a corupţiei din România fiind faptul că nu se 
aplică sau respectă legea (26,7%); sărăcia fiind consecinţa 
principală a faptului că societatea este nedreaptă (35,7%); 

 Gradul cel mai redus de încredere al tinerilor în ceea ce priveşte 
instituţiile statului este în guvern (80% dintre aceştia spun că au 
avut puţină încredere sau deloc); justiţia (60% dintre ei spun că 
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nu au încredere în ea); urmează poliţia şi armata; gradul cel mai 
ridicat de încredere este în biserică; 

 Integrarea în Uniunea Europeană este văzută ca o şansă spre viitor, 
73% dintre subiecţi manifestă acord faţă de emigrare; nu au însă 
o imagine suficient de clară şi bine conturată în ceea ce priveşte 
fenomenul integrării; 

 Globalizarea este vizualizată ca fiind un fenomen pozitiv de marea 
majoritate a tinerilor (76% dintre ei o aprobă), aceasta este văzută 
ca o uniformizare între ţări, interacţiune la nivel economic, majo-
ritatea răspunsurilor fiind însă în principal laconice; 

 Identitatea socioculturală autohtonă este definită prin limba, tradi-
ţiile, portul, cultura, istoria, religia românească; considerând însă 
Integrarea în Uniunea Europeană ca o formă de fuziune, chiar de 
pierdere a identităţii naţionale (la sat spun ei că se mai păstrează); 

 Indicatorii menţionaţi în ceea ce priveşte consumul cultural al 
tinerilor sunt: portul popular românesc, muzeele culturii şi civili-
zaţiei româneşti, târgurile şi expoziţiile meşteşugăreşti, festivalurile 
de artă populară – acestea sunt amintite de către tineri doar la nivel 
declarativ, dezirabil; decât la nivel comportamental propriu-zis; 

 La fel se întâmplă şi în ceea ce priveşte presa românească, pro-
ducţiile cinematografice româneşti, muzica românească, emisiunile 
culturale – toate au o pondere mică în ceea ce priveşte comporta-
mentul de consum al tinerilor; 

 Tinerii nu se uită la telenovele, ci la emisiuni de divertisment sau 
talk-show-uri, uneori sunt amintite şi emisiunile de ştiri; pe primul 
loc situându-se vizionarea filmelor şi navigarea pe Internet; 

 Unii dintre ei menţionează şi lectura ca activitate de loisir, puţini 
sunt cei care citesc literatură română, sau vizitează expoziţii de 
artă, merg la teatru; 

 La întrebarea „De ce anume se consideră a fi puternic legaţi?”, 
majoritatea menţionează locul naşterii sau zona din care fac 
parte: se definesc ca fiind munteni, ardeleni, moldoveni, etc; 

 În ceea ce priveşte atitudinile de discriminare, faţă de etnia rromă 
subiecţii manifestă cel mai înalt grad de respingere, explicaţiile 
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oferite ţinând cont de comportamentul ilicit, gradul redus de edu-
caţie, sau obiceiurile cu care nu sunt de acord; în ceea ce priveşte 
minorităţile acceptate, cea mai des menţionată în relaţii de colegia-
litate, vecinătate, prietenie sau căsătorie fiind minoritatea germană; 
minorităţile religioase, sexuale fiind în mare parte tolerate de către 
tineri, excepţie făcând cuplurile de homosexuali care adoptă copii; 

 Familia ocupă încă un loc special, majoritatea tinerilor împăr-
tăşind modelul tradiţionalist de convieţuire: soţ-soţie-copii; rolul 
familiei fiind însă în declin datorită preocupării preponderente ce 
ţine de domeniul socioeconomicului (goana după bani); 

 În ceea ce priveşte stereotipurile de gen tinerii menţionează că 
poziţia femeii în societate s-a modificat, în detrimentul ei însă, 
aceasta având două job-uri – cel profesional şi cel de acasă 
(îngrijirea familiei); 

 Religia este de asemenea menţionată doar la nivel declarativ, marea 
majoritate a tinerilor merg la biserică rar, persoanele de sex feminin 
mergând mai des decât cele de sex masculin; 

 Pentru majoritatea subiecţilor atitudinea faţă de şcoala românească, 
ca formatoare de identitate este una negativă, aceasta fiind percepută 
ca superficială, plină de corupţie, incompetenţă, nerealistă în ceea 
ce priveşte raportul cerere-ofertă pe piaţa profesională românească; 
mulţi tineri văd o incongruenţă între studii şi traictoria financiară 
a individului; şcoala în România îşi pierde rolul de formatoare de 
identitate, deoarece după încheierea studiilor nu le permite să aibă 
un standard înalt sau decent de trai; 

 Implicarea civică şi politică a tinerilor este o modalitate impor-
tantă de socializare, din păcate procentul este nesemnificativ, puţini 
fiind tinerii care sunt membri ai asociaţiilor culturale, comunitare, 
ecologice, profesionale; 

 

II. Conform unui studiu numit „Situaţia adolescenţilor din România” 
efectuat de Mediafax.ro (http://www.mediafax.ro/cultura-media/studii) 
adolescenţii români petrec în medie 7 ore pe zi uitându-se la televizor, 
ascultând radio, navigând pe Internet sau dedicându-se jocurilor video. 
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Aceştia sunt preocupaţi de social media, instrumentele fiind utilizate mai 
des de băieţi (93%) vs. fete (88%) şi mai ales de adolescenţii din mediul 
urban (91%) faţă de cei din rural (77%). 96% dintre ei se uită zilnic la 
televizor, 50% dintre ei petrec peste 3 ore pentru această activitate în loc 
să socializeze, să înveţe, să se joace sau să facă un sport. 

În ceea ce priveşte Internetul, 88% dintre aceştia utilizează aceasta 
sursă în medie 3,37 ore pe zi. 50% din adolescenţii care utilizează 
reţelele de socializare o fac pentru a fi în contact cu alţi prieteni, pentru a 
trimite mesaje, foarte puţini folosesc această sursă media pentru a afla 
riscurile consumului de alcool sau droguri. Mai multe fete decât băieţi 
utilizează reţelele de socializare pentru a se informa şi mai mulţi băieţi 
pentru a socializa. Pentru adolescenţi informaţiile găsite pe aceste reţele 
de socializare nu sunt fiabile. 

De asemenea studiul atestă că aceştia îşi încep viaţa sexuală în jurul 
vârstei de 14-15 ani, adolescenţii participanţi la studiu arătând căcei 
activi sexual au avut în medie 2,3 parteneri; restul de 68% având un 
singur partener. În ceea ce priveşte relaţiile sexuale, s-a constatat un 
nivel ridicat de incertitudine în ceea ce priveşte cunoştinţele legate de 
mijloacele contraceptive, Hiv/Sida, alte boli cu transmitere sexuală, 
sarcini nedorite, un procent mai ridicat situându-se la nivelul celor sub 
14 ani şi cu precădere din mediul rural. Cei din mediul urban şi peste 
varsta de 14 ani sunt mai instruiţi. 

 

III. Conform unui studiu realizat de o agenţie de publicitate din 
Bucureşti în perioada 2008-2009 privind stilul de viaţă al adolescenţilor 
au reieşit următoarele concluzii: 
 administrarea proprie a banilor de buzunar, a orelor de intrat în 

casă, a alcătuirii programului de zi cu zi; 
 pentru a ajunge la şcoală merg pe jos sau folosesc ca mijloace de 

transport autobuzul sau metroul, niciodată taxi-ul; 
 şi-ar dori o femeie de serviciu care să le facă curăţenie în camera 

lor; 
 iau masa în oraş la fast food-uri sau pizzerii cu scop de socia-

lizare (colegi, prieteni); 
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 deseori, pentru a nu cheltui banii preferă să facă greva foamei; 
 sunt interesaţi de cursuri de dans, teatru, diverse hobby-uri: cântat 

la chitară, ieşit cu placa, cu mountain bike-ul, billiard, săli de forţă, 
activităţi pe care le iau în serios; 

 fetele îşi petrec foarte mult timp la mall unde privesc prin magazine 
(e gratuit); 

 activitatea fundamentală plăcută este să pălăvrăgească cu prietenii; 
 nu merg la Cinematograf, filmele le descarcă gratuit de pe Internet; 
 sunt prezenţi la lansări de discuri, amatori de concerte în pub-uri; 
 le place să joace table, cărţi, să mănânce seminţe; 
 majoritatea petrecerilor sunt legate de majorate, sau balul de 

absolvire; 
 participă la diverse cursuri de limbi străine, actorie, dans; 
 au ca vestimentaţie de bază: baieţii – sport, fetele – blugi şi tocuri; 
 folosesc foarte des Internetul: mail, messanger, Facebook, jocuri 

pe calculator (Fifa, Uefa, Starwars); 
 se autodenumesc „generaţia multitasking”: downloadează filme, 

ascultă muzică, scriu mesaje; 
 folosesc atât cartele pre-pay, cât şi abonamente plătite de către 

părinţi; 
 fetele citesc reviste glossy sau cele destinate vârstei: Bravo Girl, 

Cool Girl; 
 iubesc formele de comunicare neconvenţională. 
 

IV. O cercetare realizată de institutul British Council în anul 2006 
cu tema: „O perspectivă asupra valorilor tinerilor români” (vezi www. 
oricum.ro) pe un proiect platformă condus şi iniţiat de tineri (cu vârsta 
cuprinsă între 15-19 şi 20-25) din localităţi urbane mari, medii şi mici 
pentru schimbul de idei cu privire la cultura urbană, stil, antreprenoriat, 
educaţie, muzică, vise, dezvoltarea carierei. Studiul a conţinut 12 focus-
grupuri derulate în 6 oraşe (pe localităţi mari, medii şi mici) din România, 
după care, ca follow up s-a folosit un chestionar aplicat prin metoda 
bulgărelui de zăpadă. Au avut următoarele topic-uri: 
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 Imaginea mea (o raportare emoţională la modul în care se percep 
pe sine) – participanţii sunt rugaţi să se gândească la un animal care îi 
reprezintă şi să explice alegerea lor: 

Au avut imagini de sine foarte nuanţate, care prevedeau trăsături de 
caracter puternice (în special independenţa): vultur, şoim, leu, rotweiller; 
au ales animale cu abilităţi sociale dezvoltate: câine, pisică, cal; 

 Eu peste 10 ani (raportare raţională la planurile de viitor) 
În localităţile urbane mari, majoritatea elevilor de liceu nu au planuri 

bine definite de carieră, insistă pe ideea că nu vor să se schimbe în rău în 
viitor; tinerii mai mari (20-25 ani) sunt orientaţi exclusiv pe carieră, se 
văd angajaţi ai marilor companii/organizaţii internaţionale sau manageri 
ai propriilor afaceri, sunt foarte conştienţi de dihotomia familie-carieră, 
primează în opţiunile lor cariera, stabilitatea financiară fiind cea mai 
mare aspiraţie; 

În localităţile urbane medii elevii de liceu doresc ca următoarele cariere 
şi stiluri de viaţă să le asigure liniştea şi stabilitatea, cariera trebuie să le 
ofere ocazia să călătorească; 

În localităţile urbane mici, unii dintre ei sunt foarte speriaţi de „nesigu-
ranţa prezentului” încât abia îndrăznesc să se mai gândească la situaţia 
lor peste 10 ani, vor să se mute în oraşe mai mari pentru a avea un venit 
mai bun, tinerii mai mari au ca principală preocupare obţinerea unui venit 
stabil care să le ofere posibilitatea întemeierii unei familii. 

Concluzie: elevii de liceu au o viziune mai amplă asupra viitorului, 
coordonatele principale fiind călătoriile, libertatea, independenţa; locuitorii 
oraşelor mici şi medii îşi doresc mai degrabă realizari în plan personal 
(familie) şi stabilitate din punct de vedere financiar şi emoţional; 

 Eu şi timpul meu 
Prioritatea numărul unu a elevilor de liceu este şcoala, deşi diho-

tomia şcoală – distracţie este o posibilă sursă de conflict; sunt implicaţi 
în multe activităţi extracurriculare; un rol important în viaţa lor e jucat 
de calculator; 

Tinerii între 20-25 de ani dedică mai mult timp job-urilor part-time 
sau ONG-urilor din care fac parte; toţi subliniază ideea de „haos” când 
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sunt rugaţi să descrie modul de organizare a timpului;le place sponta-
neitatea activităţilor de moment; 

 Eu şi educaţia mea 
Majoritatea tinerilor sunt de acord că educaţia este foarte impor-

tantă, opinia generală fiind că nu şcoala neapărat este cea care îţi oferă 
educaţia adevărată, educaţia implică formarea unui sistem de valori, capa-
citatea de a te descurca în viaţă, de a forma oportunitatea spre succes; 
însă dezamăgirea majoră e că şcoala formează doar teoria, nu şi practica; 

Le place la şcoală competiţia, atmosfera, profesorii model care trimit 
un mesaj, activităţile extraşcolare, oportunităţile de dezvoltare a carierei, 
şcoala o văd ca pe o sursă de networking (reţea); pentru tinerii între 20-25 
de ani bursele în străinătate şi oportunităţile de dezvoltare a carierei sunt 
principalele motivaţii; 

În localităţile urbane medii pentru tinerii între 20-25 ani discuţiile de 
grup de la seminarii şi metodele de predare sunt cele mai importante; 

În localităţile urbane mici profesorul induce plăcerea către o anumită 
materie, discuţiile libere din experienţa fiecăruia sunt savuroase; 

În ceea ce priveşte elementele neplăcute ale şcolii: trezitul dimi-
neaţa, profesorii nervoşi, lipsa de decizie a elevilor, volumul de muncă, 
ignoranţa sau atitudinea de discriminare a profesorilor, corupţia (şpăgi, 
meditaţii), opţionalele obligatorii; subiectivitatea în evaluare, metode 
învechite de predare, birocraţie, lipsa dotărilor, lecţii neinteresante, care 
nu sunt interactive; profesorii care nu îşi cunosc materialul (nu au nici 
măcar cunoştinţe de bază); exigenţa profesorilor, rivalităţile, „bisericuţele”, 
lipsa de proiecte şi parteneriate; 

În ceea ce priveşte educaţia alternativă, Internetul e principala sursă de 
informare (din păcate superficială); se adaugă teatrul, concertele, volun-
tariatul; training-urile (în vânzări, leadership, PR) şi internship-urile; cur-
surile de limbă, vizitarea centrelor culturale, meditaţiile, revistele ştiinţifice. 

 Voluntariatul este practicat din curiozitate, pentru experienţă, 
pentru a ajuta semenii, pentru îmbunătăţirea CV-ului, pentru a-şi crea 
reţele sociale, pentru dezvoltare personală; domeniile în care cu precă-
dere activează sunt: protecţia mediului, organizare de evenimente, acţiuni 
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umanitare, educaţie, fund raising, politică, activităţi pentru persoane de-
favorizate: orfani, sinistraţi, bătrâni, persoane cu dizabilităţi. 

 Valori – familia şi societatea 
Pentru majoritatea tinerilor familia reprezintă ajutor financiar şi 

moral, contrabalansate de intenţia spre independenţăa acestora, consideră 
că prietenii pot să-i trădeze, dar familia nu. Majoritatea respondenţilor 
consideră familia ca experienţa fundamentală ce i-a format ca fiinţe umane. 
Pentru majoritatea tinerilor familia reprezintă valoarea principală, după 
care urmează prietenii, şcoala, banii şi societatea. Familia înseamnă 
tradiţie, coloană vertebrală. 

Există un procent din tinerii intervievaţi care sunt supăraţi pe faptul că 
părinţii sunt plecaţi în străinătate pentru a le asigura traiul decent în ţară. 

Tinerii sunt nemulţumiţi de societatea românească în care trăiesc, 
datorită corupţiei, nedreptăţii, neşansei. 

Există şi un procent infim de tineri care se vede ca potenţial pro-
motor al societăţii în viitor. Banii şi originea etnică sunt văzute ca poten-
ţiale obstacole între individ şi societate. Pesimismul datorat faptului că 
nu-şi găsesc de lucru, îi determină pe tinerii între 20-25 de anisă renege 
societatea actuală. 

 Valori atribuite generaţiei tinere 
Tinerii de 15-19 ani răspund: generaţia next, McDonalds’, Coca-Cola, 

non-comunism, generaţia viitorului, democraţie, superficialitate, non-valori, 
globalizare, nelinişte, libertate, tehnologie, rebeliune, generaţia viteză, stres, 
roboţi, egoişti, libertine, atomici, generaţia tuturor posibilităţilor, generaţia 
contra, proactivă, rebeliune, tehnologie, generaţia tuturor oportunităţilor; 

Tinerii de 20-25 de ani răspund: generaţia pestriţă, manele, haos, non-
conformism, instabilă,avangardism, fluturi în creier, materialism, nebună, 
analfabeţi electronici, tranziţie, capitalism, explozivă, click, dezorientată; 

 Valori atribuite generaţiei părinţilor tinerilor 
Tinerii de 15-19 ani răspund: inflexibilă, ruptă de realitate, lipsită de 

oportunităţi, mai puţin relaxată, constrânsă, bătrână, multă muncă, comu-
nism, nivelată, demodată, expirată, concepţii adânc înrădăcinate; 
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Tinerii de 20-25 ani răspund: maturitate, hippie, cazne, romantic, 
lupte, efort; 

 Valori – modele (O personalitate devine model dacă…) 
Profil model: este autentic, are carismă, nu renunţă la demnitate pentru 

a fi faimos, face lucruri fascinante, face lucruri utile pentru societate, are 
personalitate foarte puternică, are viziune şi devine formator de opinie, 
cultivat, creativ, îşi depăşeşte limitele şi graniţele, număr mare de fani, 
talent, face opere de caritate, este extravagant, are bani; 

Tinerii fac distincţie între personalitate (îşi foloseşte inteligenţa şi 
ambiţia pentru a inventa ceva nou în domeniul de activitate) şi star (cel 
mai adesea promovate de media – se expun scandalurilor, se dezbracă 
pentru reviste scumpe, au bani). Societatea românească promovează vip-
urile, lipsite de autenticitate, nu personalităţilece au valori adevărate care 
nu sunt perene. 

 Discriminare şi toleranţă a minorităţilor etnice şi sexuale 
Maghiarii sunt acceptaţi în sfera publică, dar respinşi în sfera intimă; 

rromii şi homosexualii sunt respinşi atât din sfera intimă, cât şi din cea 
socială (există o intoleranţă medie a celor două grupuri); minorităţile reli-
gioase şi persoanele cu dizabilităţi sunt în general acceptate. 

 

V. Date obţinute în urma recensământului din 2010, oferite de către 
Direcţia Judeţeană de Statistică Braşov (www.brasov.insse.ro) prin 
raportul denumit Copii şi tinerii din România – bilanţdemografic 

La 1 ianuarie 2010 ponderea tinerilor 15-29 de ani a crescut de la 
56,7% în anul 2000 la 58,7% în 2010. Fenomenul general de îmbătrânire 
demografică a dus şi la scăderi în cazul tinerilor cu vârsta între 15-19 ani 
(de la 17,5% la 16,1%). 

Generaţiile numeroase născute în anii 80’ au intrat în grupele de vârstă 
ale populaţiei tinere şi au determinat o creştere a ponderii la grupele de 
vârstă 20-24 de ani (de la 20,4% la 21,9%) şi 25-29 de ani (de la 18,8% 
la 20,6%). Există o uşoară predominaţie numerică a populaţiei masculine 
cu tendinţa de creştere spre finele perioadei (în 2000 au fost 104 bărbaţi 
la 100 femei, în 2010 au fost 105 bărbaţi la 100 femei). 
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Evoluţia segmentului de populaţie 25-29 în funcţie de mediul de 
rezidenţă este de 1,5 ori mai mare în urban decât în rural. În municipiul 
Bucureşti şi judeţul Iaşi s-a înregistrat cel mai mare număr de tineri de 
15-29 de ani, la polul opus situându-se Covasna şi Sălaj. 

Din totalul populaţiei tinere, majoritatea sunt persoane necăsătorite 
(85,7%). La 1 ianuarie 2010, în cadrul populaţiei tinere masculine, cei 
necăsătoriţi au avut o pondere mai crescută, comparativ cu cea din 2000 
(90,6% în 2010 faţă de 86,3% în 2000), în timp ce persoanele căsătorite 
deţineau o pondere mai mică (9,1% în 2010 faţă de 13,2% în 2000). Şi 
pentru populaţia feminină tânără a crescut proporţia persoanelor necă-
sătorite (de la 75,9% în 2000 la 80,7% în 2010); iar ponderea femeilor 
necăsătorite a scăzut (de la 22,9% în 2000 la 18,4% în 2010). 

Persoanele necăsătorite predomină, atât la bărbaţi, cât şi la femei 
până la vârsta de 24 de ani, valorile pentru femei sunt mult mai mici 
decât cele pentru bărbaţi. În grupa de vârstă 25-29 de ani aproape 2 din 3 
femei erau căsătorite, în timp ce la bărbaţi raportul era de 2 la 5. 

Fertilitatea specifică pe grupe de vârstă e în scădere, influenţată fiind 
în cea mai mare parte de dorinţa cuplurilor de a-şi limita numărul de 
copii. Dacă tradiţional fertilitatea românească era una timpurie asociată 
cu modelul căsătoriei, începând cu anul 2001 asistăm la o tendinţă de 
creştere a fertilităţii la femeile din grupa de vârstă 25-29 ani. La grupa de 
vârstă 20-24 ani, care până în anul 2003 a avut cea mai importantă 
contribuţie, ratele de fertilitate au cunoscut o reducere semnificativă (de 
la 90,2 %0în 2000 la 67,5%0 în 2009). La grupa de vârstă 15-19 ani, rata 
fertilităţii a atins valoarea minimă în anul 2002 (32,7%0) după care trendul 
este uşor crescător. Fertilitatea femeilor din mediul rural a fost în anul 
2009 de 1,2 ori mai ridicată decât cea din urban (faţa de 1,9 ori în 2000). 

Contribuţia tinerelor cu vârsta până în 20 de ani la realizarea nata-
lităţii a scăzut (11,8% în 2009 faţă de 13,8% în 2000 din totalul nou-
născuţilor-vii). În anul 2009 aproximativ 30% din copii născuţi în afara 
căsătoriei au mame din această grupă de vârstă. De menţionat este faptul 
că în întreaga perioadă 2000-2009, la grupa de vârstă 15-19 ani ponderea 
născuţilor vii în afara căsătoriei o depăşeşte pe cea a născuţilor legitimi. 
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În anul 2009 vârsta medie a mamei la naştere (27,3 ani) şi la prima 
naştere (25,6 ani) a fost în creştere faţă de anul 2000 (25,5 ani şi res-
pectiv 23,7 ani) menţionându-se tendinţa de amânare a naşterii. Femeile 
din mediul rural au continuat să nască la o vârstă mai tânără (26 ani) 
comparativ cu cele din urban (28,3 ani). Decalajul între urban şi rural se 
menţine în cazul vârstei mamelor care sunt la prima naştere (27,1 ani în 
urban şi 23,1 ani în rural). 

Dacă, în 2000, femeile tinere năşteau în medie 1,03 copii, numărul 
acestora a scăzut treptat ajungând în 2009 la 0,94 copii la o femeie, scă-
derea fertilităţii fiind de fapt o reacţie la mediul social şi economic. 
Femeile participăastăzi la munca în afara familiei. 

În anul 2009, 55% din totalul avorturilor au fost făcute de tinerele 
până în 30 de ani. Intensitatea cea mai mare a avorturilor s-a înregistrat 
ca şi în anul 2000 la grupa de vârstă 25-29 ani. Cu toate că, şi în anul 
2009, ratele avorturilor au scăzut la toate grupele de vârstă, 54,5% din 
totalul lor s-au înregistrat la grupele de vârstă fertilă 15-29 ani. 

Intrarea în rândul adulţilor este un proces gradat, cu probleme spe-
cifice fiecărei vârste. În anul 2009 la grupa de vârstă 15-29 ani s-a înre-
gistrat o rată de mortalitate de 66,3 decese la 100000 locuitori, în scădere 
faţă de anul 2000 – 76,9 decese la 100000 locuitori.Numărul deceselor 
băieţilor tineri l-a depăşit pe cel al fetelor tinere (271 decese masculine la 
100 decese feminine). Principalele cauze ale mortalităţii sunt: accidentele 
rutiere, sinuciderile, violenţa. 

Tinerii de 15-29 ani se confruntă cu probleme specifice, care-şi pun 
amprenta asupra viitorilor adulţi. Presiunea de grup, influenţa negativă a 
anturajului, au efecte deosebit de puternice în determinarea unor tineri de 
a recurge la comportamente riscante, pentru a fi la fel şi nu altfel decât 
prietenii lor, de teama de a nu fi eliminaţi din acel grup. Teribilismul face 
parte din determinările tinerilor de a fi în centrul atenţiei, de a fi „priviţi” 
pozitiv de cei din jur. Problemele din familie, de la şcoală sau dintre 
prieteni, divorţul părinţilor, abuzul sau nepăsarea acestora faţă de propriul 
copil, lipsa de încredere în sine, rezultatele şcolare scăzute în raport cu 
propriile aşteptări, sunt printre motivele care-i determină pe tineri să re-
curgă la droguri, alcool, acţiuni violente şi periculoase, care le periclitează 
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sănătatea şi viaţa. În anul 2009 s-au înregistrat 76 decese prin SIDA din 
care 49 bărbaţi şi 27 femei. În 2009 se observă o tranziţie a mortalităţii 
în grupele de tineri 15-29 de ani. 

Speranţa de viaţă a populaţiei tinere urbane a continuat să fie supe-
rioară celei rurale, deşi a înregistrat o uşoară tendinţă de scădere în ultima 
perioadă. În 2007-2009 speranţa de viaţă a populaţiei urbane tinere este 
mai mare cu un an decât a celei rurale. 

În perioada 2000-2009 cele mai mari valori ale ratei nupţialităţii la 
femei s-au înregistrat la grupa de vârstă 20-24 de ani, iar la bărbaţi la 
grupa 25-29 de ani. Comparativ cu anul 2000, în 2009 rata nupţialităţii a 
scăzut la tinerii sub 25 de ani, la ambele sexe, dar a crescut la cei de 
vârsta 25-29 ani. În perioada analizată, la bărbaţii sub 25 de ani şi la 
femeile sub 20 de ani, ratele de nupţialitate au fost mai mari în mediul 
rural decât în cel urban. La femeile cu vârsta sub 20 de ani, rata din 
mediul rural a fost de 2 ori mai mare decât cea din urban. Confirmând 
tendinţa tinerilor de amânare a încheierii primei căsătorii (manifestată după 
1990) vârsta medie la prima căsătorie, în creştere, a fost în anul 2009 de 
29,1 ani la bărbaţi şi 25,8 ani la femei (faţă de 26,9 ani la bărbaţi şi 23,6 
la femei în anul 2000). În mediul rural tinerii încheie prima căsătorie la o 
vârstă mai mică decât în urban. 

Deşi familia reprezintă o valoare socială şi morală apreciată încă de 
populaţia tânără, dificultăţile majore cu care se confruntă tinerii la înce-
putul carierei lor familiale şi profesionale vor avea un rol major în viitor 
în procesul de reducere a numărului căsătoriilor, fenomenul de amânare 
devenind tot mai frecvent. Rata nupţialităţii populaţiei tinere a avut o evo-
luţie oscilantă în perioada 2000-2009, valoarea maximă înregistrându-se 
în anul 2004 la ambele sexe, iar cea minimă în anul 2009 la bărbaţi şi în 
2000 la femei. 

Dacă până în anul 2006, divorţialitatea la tinerii sub 30 de ani era 
mai mare la bărbaţi decât la femei, începând cu anul 2007, situaţia s-a 
inversat, valoarea ratei divorţialităţii feminine depaşind-o pe cea a divor-
ţialităţii masculine. Valoarea maximă a ratei divorţialităţii s-a deplasat 
de la grupa de vârstă sub 20 de ani în anul 2000 la 20-24 de ani în 2009, 
atât la bărbaţi, cât şi la femei. Deşi divorţialitatea tinerilor are un nivel 
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general destul de scăzut, există o tendinţă de creştere a ponderii divorţurilor 
la primele căsătorii şi în primii 5 ani de convieţuire (mai ales în cadrul 
populaţiei tinere între 25 şi 29 de ani). 

Tinerii între 15 şi 29 de ani sunt segmentul de populaţie cel mai 
mobil între rural şi urban. Migraţia din rural în urban prezintăun proces 
mai mare la femei decât la bărbaţi, cauzele principale fiind: schimbarea 
sau apropierea de locul de muncă, frecventarea unui liceu sau a unei 
instituţii de nivel superior, căutarea unui loc de muncă, însoţirea soţului 
sau soţiei în urma căsătoriei. 

 

VI. Studiu efectuat în trimestrul al II-lea din anul 2009 de către 
Direcţia Judeţeană de Statistică Braşov (www.brasov.inssse.ro) numit 
Accesul tinerilor pe piaţa forţei de muncă. 

Universul cercetării a fost constituit din tineri cu vârste cuprinse între 
15 şi 34 de ani a căror reşedinţă permanentă sau temporară este România, 
colecţia datelor efectuându-se prin metoda interviului faţă în faţă. Studiul 
a fost efectuat pe 5923 mii de persoane. Dintre aceştia, 58,8% locuiau în 
mediul urban; 52,2% aparţineau grupei de vârstă25-34, iar 50,2% erau 
femei. 

Totodată 62,4% din grupul ţintă erau absolvenţi de studii medii şi 
superioare; din care 63,2% locuiau în urban. 

În ceea ce priveşte domeniile de pregătire 46,9% din tineri au absolvit 
programe generale care asigură pregătirea de bază a persoanei; domeniile 
specifice au fost industrial, construcţii, arhitectură – 22,5% şi 10,5% au 
absolvit programe educaţionale în domeniul ştiinţelor sociale, economice 
sau drept. 

Aproape 2/3 din populaţie, adică 65,9% îşi încheiaseră studiile în 
sistemul naţional de educaţie, din care 51,5% erau femei, 66,7% erau 
persoane rezidente în mediul urban şi 91,9% erau sub 25 de ani. 

În ceea ce priveşte relaţia cu piaţa forţei de muncă, rata de activitate 
a populaţiei ţintă este de 59,9%; cu valori mai mari pentru persoanele de 
sex masculin 67,7% faţă de cele de sex feminin 52,1%. În funcţie de 
mediul de rezidenţă rata de activitate este mai mare în mediul urban decât 
în cel rural (61,9% fata de 58,4%).Pe grupe de vârstă persoanele foarte 
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tinere (15-19 ani) se caracterizează prin rate de activitate foarte scăzute – 
13,7%. Persoanele aparţinând segmentului de vârstă 30-34 ani, erau în 
proporţie de 87,7% active pe piaţă. 

Din totalul grupului ţintă, doar 7,3% au desfăşurat în perioada stu-
diilor o activitate economică remunerată de cel puţin o lună (practică sau 
ucenicie, în afara programului educaţional, în vacanţe). 

Vârsta tinerilor la părăsirea sistemului naţional de educaţie –procentul 
cel mai mare, adică 79,1% era alcătuit din persoanele tinere între 15-24 
de ani. Vârsta medie la data părăsirii sistemului naţional de educaţie este 
de 17,8 ani. Dintre cei care au părăsit sistemul naţional de educaţie prin 
abandon şcolar sau exmatriculare, motivele invocate au fost: nivel ridicat 
al cheltuielilor de şcolarizare (manual, rechizite, uniforme); dorinţa de a 
munci pe motive financiare, problemele personale sau familiale, eşecurile 
repetate. 

Analiza distribuţiei tinerilor după modelul de instruire în corelaţie cu 
nivelul educaţional al părinţilor evidenţiază că majoritatea au părăsit 
şcoala după absolvirea unui nivel de instruire similar cu cel al părinţilor. 

Domenii de activitate în care lucrează: meseriaşi, agricultori, silvi-
cultori, comerţ, ocupaţii intelectuale şi ştiinţifice; femeile se găsesc cu 
precădere în administraţia publică locală, servicii, educaţie. 

Perioada necesară găsirii primului loc de muncă semnificativ, scurs 
între data părăsirii educaţiei şi cea a începerii activităţii a fost de 1 an/ 1 an 
şi jumătate pentru 59% din tineri; numai 6,9% şi-au găsit imediat de muncă; 
tinerii cu studii superioare au deţinut o pondere mai mare – 46,6% în 
rândul celor care au început activitatea la locul de muncă imediat (mai 
puţin de o lună). Dintre tinerii care şi-au găsit imediat un loc de muncă 
43,3% aveau vârsta cuprinsă între 20-24 de ani în momentul finalizării 
studiilor. 

Metode de căutare folosite de tineri pentru găsirea primului loc de 
muncă: prin intermediul Internetului şi anunţurilor din presă, prin instituţia 
de învăţământ. 

Procentul tinerilor care nu au avut un loc de muncă semnificativ este 
reprezentat de 11,9% din totalul persoanelor în vârsta de 15-34 de ani 
din care jumătate nu au lucrat deloc şi nici nu au căutat un loc de muncă. 
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În prezent, dintre persoanele care nu au găsit nici un loc de muncă 60,6% 
sunt persoane inactive, iar 29,9% sunt şomeri. 

1.6. Adolescenţa în rândul minorităţilor 

Adolescenţa reprezintă o perioadă de trecere de la stadiul copilăriei 
la cel de maturitate. În diferite culturi, în ţări diferite, această trecere şi 
implicaţiile aferente rolurilor specifice vârstei sunt reprezentate în stiluri 
de viaţă diferite; mai ales în culturile majoritare unde există minoritari: 
de exemplu în America sunt efectuate studii pe adolescenţii afro-americani, 
mexicani, asiatici, arabi, turci, libanezi despre comportamentele specifice 
ale acestora. 

Dacey şi Travers (1996) au efectuat un studiu pe adolescenţii etnici 
şi aspectele de viaţă ale acestora din care a reieşit următoarea tipologie: 

Adolescenţii afro-americani – sunt cei mai vizibili datorită culorii 
pielii, sunt cei mai predispuşi la a fi victime ale omuciderilor, tinerele 
afro-americane sunt de două ori mai predispuse decât adolescentele albe 
la a avea un copil, sunt des implicaţi în conflicte, trăiesc în familii cu un 
singur părinte, studiile atestă că prezenţa bunicilor ca sistem de suport 
poate fi benefică, familia extinsă poate oferi suport emoţional şi respon-
sabilitate economică pentru împărţirea câştigurilor (Stevens apud Dacey 
şi Travers, 1996). 

Adolescenţii afro-americani au parte de mai multe bariere în achizi-
ţionarea informaţiei şi au mai puţine realizări educaţionale în comparaţie 
cu albii (Kerpelman at al., apud Zimmerman şi Calwell, 2012). Aceştia 
au rate mai scăzute de şcolarizare, sunt mai puţini cei care participă la 
absolvirea liceului în comparaţie cu albii, de aici rezultând rata crescută 
de abandon şcolar (Wils apud Zimmerman şi Caldwell, 2012). Aceste 
disparităţi în sfera educaţională se traduc prin rate scăzute de angajare, 
sărăcie, probleme mentale şi psihice a afro-americanilor în comparaţie 
cu albii (Brown şi Jones apud Zimmerman, 2012). 

Adolescentele africane se confruntă cu standarde de frumuseţe diferite 
de femeile albe, adolescenţii bărbaţi au parte de discriminări la nivel de 
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job şi simt nevoia de a se distinge de o imagine negativă a societăţii. 
Există discriminări legate de sexualitatea negrilor: fetele sunt considerate 
atlete şi băieţii dotaţi, negrii sunt văzuţi ca fiind mai puţin inteligenţi ca 
albii (pielea albă fiind asociată cu succes financiar, educaţional şi al vieţii 
în general). 

Adolescent afro-american: „Anii liceului au fost dificili, datorită luptei 
legate de culoare, de a fi acceptat, de a trebui să privesc în jos, de a mă 
aştepta să eşuez de fiecare dată, mă aşteptam să cauzez probleme. Trebuia 
să mă lupt tot timpul pentru a-mi menţine încrederea. Nu ştiam cine sunt”. 

Adolescenţii mexicani – au fost menţionate în studii probleme com-
portamentale de risc precum consum de droguri, alcool, comportament 
sexual neprotejat, eşec şi abandon şcolar, delincvenţă. Din cauza sărăciei 
mulţi adolescenţi mexicani apelează la servicii sociale de stat, medicale 
sau de urgenţă. Comportamentele de risc se datorează şi lipsei structurii 
familiei nucleare (trăiesc în familii monoparentale). Au de obicei o 
engleză proastă, se împart în Chicanos (născuţi în America, combinaţie 
între spanioli-mexicani-indieni și influenţe anglo-saxone) şi Cholos (ado-
lescenţi rebeli care şi-au pierdut rădăcinile mexicane şi aparţin unor găşti). 
Tatăl are autoritatea supremă, ceilalţi membrii ai familiei trebuie să se 
supună fără prea multe întrebări, mama are roluri afective și instrumentale. 
Au părinţi cu statusuri socio-economice diferite, de la manageri la simpli 
muncitori. 

Adolescent american mexican: „Când am ajuns la liceu, etnicitatea 
mea a devenit o problemă. Îmi doream să am faţa, corpul şi creierul 
colegului cel mai popular din clasă, care era alb şi toate fetele îl iubeau. 
Această fantezie mi-a mâncat stima de sine, toate energiile erau 
îndreptate în această direcţie de acceptare a mea faţă de mine însămi şi 
faţă de ceilalţi”. 

Adolescentă latină: „Când am ajuns la liceu am avut noi experienţe 
şi exploatări datorită diferenţei faţă de ceilalţi. Vroiam să am propriul 
set de valori şi credinţe. La întrebări precum: Încotro mă îndrept? sau 
Ce voi deveni? încă mai caut răspunsul”  

Adolescenţi asiatici – segment care creşte vertiginos în populaţia 
Americană, foarte loiali familiei, îşi menţin subcultura separată, japonezii 
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sunt mai integraţi decât chinezii, au realizări şcolare notabile; luptă pentru 
rezultate academice bune, îi preocupă calificativele pentru a ajunge la 
şcoli înalte; 

Adolescentă asiatică: „Aparenţa fizică, modul în care te îmbraci 
este o barieră; încerci să asimilezi cultura în care trăieşti, dar ai mereu 
reminiscenţe”. 

Adolescenţi turci – locuiesc cu foarte mulţi membrii ai familiei 
(familia extinsă), au o comunicare defectuoasă cu părinţii pe care îi văd 
conservatori şi autoritari deoarece le restricţionează libertatea, au principii 
religioase, îşi aleg prietenii pe baza acestor principii, susţin că religia 
oferă control social, se tem de pedeapsa lui Dumnezeu, crezând că viaţa 
asta te pregăteşte pentru următoarea care e veşnică: „Dumnezeu ne oferă 
o faţă anume, şi nimeni nu are dreptul să se plângă de ea”; poartă haine 
conservatoare, de obicei sunt timizi şi respectuoşi (Guneri et al., 1999). 

Adolescenţii arabi din America – femeile sunt prezentate ca fiind 
evaluate negativ, sub dominaţia altora, într-o cultură patriarhală (Kaminsky 
și Lazreg apud Ajrouch, 2004). Sunt percepuţi ca ciudaţi în comparaţie 
cu cultura dominantă, fetele arabe au capul acoperit – hijab se numeşte 
acoperământul, acestea acceptă cu greu uneori acest lucru, se spune că 
acest acoperământ menţine onoarea familiei; sunt invidioase pe americance 
deoarece acestea au libertate şi autonomie (au voie să meargă în cluburi, 
adolescentele arabe nu). Autonomia într-o oarecare formă apare la băieţii 
arabi, dar nu la fete. Un arab nu are voie să sărute o fată arabă până nu se 
căsătoreşte. Băieţii arabi învaţă din spusele taţilor, sunt privilegiaţi în 
comparaţie cu surorile lor. Fratele mai mare poate fi o instanţă mora-
lizatoare faţă de sora cea mică: „Nu ai voie să vorbeşti cu americanul 
acela!”. Dacă o fată arabă doreşte să flirteze cu un american, acest gest 
poate însemna revoluţie feministă în rândul fetelor arabe. Există adolescente 
care învaţă să navigheze între cele două culturi ce par incompatibile – 
americană şi arabă (Ajrouch, 2004). 

Adolescenţii palestinieni, libanezi – care trăiesc cu teroarea zi de zi 
în sânge, pentru aceştia religia este mai importantă decât originile naţionale; 
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Adolescent palestinian „Îmi aduc aminte din copilărie că aveam masca 
de gaz pe faţă, se auzeau sirene zi de zi, fratele meu de un an a fost pus 
într-o cutie şi dus. Viaţa lui însemna frică şi anxietate. Nu ştiam ce mi se 
întâmplă, nu ştiam toata situaţia. La 12 ani am început să înţeleg. Nu 
avem speranţa, nu avem pentru ce să trăim, nu avem libertate, suntem 
discriminaţi, ucişi, umiliţi. Nu avem bani, nu avem mâncare… unii cred 
că vor exploda ei înşişi.” 

Adolescent palestinian „Trebuie să-l înţelegi pe inamic ca să câştigi 
ceva. Ne-am mutat de la o şcoalăla alta: noi prieteni, colegi, îmi puneam 
masca de gaze în fiecare seară care era prea strânsă. Ca să-l învingi pe 
inamic trebuie să te pui în locul lui, teroriştii nu trebuie să ne vadă frica, 
dacă o văd câştigă”. 

Adolescentă palestiniană „Am avut un război cu mine însămi. Pentru 
a face pace trebuie să lupţi cu tine însăţi, şi am făcut-o. Şi cred că am 
luat alegerea cea mai bună”. 

1.7. Ritualuri de trecere în adolescenţă 

Ritualurile sunt evenimente sociale ce marchează o etapă a vieţii 
umane (naştere, căsătorie, boală, deces, pensionare). Prin intermediul aces-
tora, grupul social ia o parte din tensiuni şi îşi asumă responsabilitatea 
de a le conferi un sens. În cazul de faţă, adolescentul iniţiat se simte 
transformat, anturajul familial şi social recunoscându-i noul statut. Prin 
aceste ritualuri se câştigă noi drepturi şi îndatoriridin partea foştilor 
copii, viitorilor adulţi; ritul delimitând starea anterioară de cea viitoare. 
Adolescentul este recunoscut de întreaga comunitate ca membru al gru-
pului şi aparţine tuturor celor cu vârste şi preocupări similare (Clerget, 
2008). 

Ritul presupune o descărcare, acesta fiind eficient dacă oferă sens 
unor dorinţe conştiente sau inconştiente (Jeammet apud Clerget, 2008). 

Aceste ritualuri de trecere sunt descrise pe baza comparaţiilor cross-
culturale efectuate. La începutul acestui secol, over-generalizările despre 
aspectele universale ale adolescenţei au fost făcute bazându-se pe date şi 
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experienţe dintr-o singură cultură, şi anume cultura clasei de mijloc a 
Statelor Unite (Havighurst apud Santrock, 1996). 

Se credea că adolescenţa peste tot în lume este o perioadă de „furtună 
şi stres”, caracterizată de lipsa încrederii în sine şi conflict inter şi intra-
personal, conform iniţiatorului studiilor legate de adolescenţă Stanley 
Hall. Nu există însă un singur model de dezvoltare identitară care să 
caracterizeze toţi adolescenţii. În urma studiilor efectuate de Margaret 
Mead în societăţile subdezvoltate din insulele Samoa adolescentul nu 
experimentează acelaşi tip de stres. În societăţile cu un grad scăzut de 
educaţie, criza adolescentină nu are loc. Pentru a dezvolta un model global, 
cosmopolit al adolescenţei, vom avea de studiat achiziţiile comporta-
mentale şi sexuale din diferite culturi, numite rituri de trecere. Cultura 
prezintă patternuri de comportament, credinţe şi atitudini proprii unui 
grup particular de oameni cu un anumit specific cultural, care au trecut 
dintr-o generaţie în alta. De exemplu copii din cultura americană sunt 
crescuţi şi instruiţi să câştige, să devină independenţi cât mai curând 
posibil, devenind în acest mod mai competitivi şi mai centraţi pe propria 
individualitate. În societăţile din Kenya, dimpotrivă, adolescenţa înseamnă 
obedienţă şi responsabilitate (Bacon şi Barry apud Santrock, 1996). 

Alte studii arată că adolescenţii asiatici sunt mult mai centraţi pe 
realizările şcolare şi educaţie mai mult decât americanii (Sue și Okazaki 
apud Santrock, 1996). 

În secolul actual ritualurile moderne sunt legate de obţinerea permi-
sului de conducere (vârsta de 16 ani la americani şi 18 ani la europeni), 
majoratele fastuoase, intrarea la liceu sau obţinerea bacalaureatului (pro-
fesorul fiind văzut ca un iniţiator), ceremoniile de absolvire, obţinerea 
dreptului de a vota; toate reprezintă etape ce marchează dezvoltarea iden-
titară în adolescenţă. Se pare însă că există şi adolescenţi care nu mai văd 
bacalaureatul ca o etapă importantă de trecere la o etapă superioară – 
facultatea; asta deoarece există noi modele mass media în care oamenii 
se îmbogăţesc peste noapte fără şcoală; în acest fel valoarea iniţiatică a 
examenelor pierzându-şi importanţa (Clerget, 2008, p.202). 

Anterior, şi serviciul militar era o formă de iniţiere pentru băieţii care 
se transformau în bărbaţi, astăzi nemaifiind obligatoriu. 
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O formă de intrare în cadrul şcolar o reprezinta bizoutage-ul (supu-
nerea unui elev din primul an la glume sau probe amuzante ca un fel de 
iniţiere de către cei mai mari ca el, de exemplul la americani intrarea 
în aşa zisele frăţii); mai nou fiind însă o formă de umilire, dispărând 
aspectul simbolic. 

Şi în grupurile de prieteni, poate exista un cadru de recunoaştere a 
trecerii de la copilărie la adolescenţă, gaşca organizând diverse acţiuni prin 
care tânărul să se simtă valorizat social: chiar şi anumite comportamente 
de risc precum consumul de droguri, alcool, sinucidere sunt iniţiatice 
pentru recunoaşterea anturajului social. Apartenenţa la grup înseamnă 
crearea unei identităţi comune în care există reguli, rituri precum prima 
beţie, prima ţigară, prima întâlnire. Marcatorii de rol precum vestimentaţia 
specifică din discoteci, de stradă, emblemele muzicale sau sportive (role, 
skateboard), formele de exprimare (elementele de argou) – toate crează 
un univers specific de regrupare a celor de aceeaşi vârstă ce dau sens 
experienţelor lor. 

De asemenea sporturile de mare risc sau probele în sine au o funcţie 
iniţiatică, ce presupun recunoaşterea familială în transformarea de sine, 
încheierea cu succes a mai multor probe. Totodată vacanţele de tipul 
taberelor, călătoriile de iniţiere în care tinerii îşi asumă riscuri ce dau 
sens vieţii lor, pot fi surse de formare identitară. Pot exista iniţieri şi pe 
Internet, prin jocuri de rol într-un univers virtual (Clerget, 2008). 

Există şi ritualuri religioase sub forma de iniţieri în cadrul ceremo-
niilor, prin care copiilor le sunt transmise cunoştinţe legate de Dumnezeu 
sau sunt prezentate etape ierarhice. De exemplu în religiile: unitariană, 
reformată, evanghelică, practica se numeşte confirmare şi presupune pre-
gătirea copilului prin cursuri la biserică şi cărţi pe care le citeşte pentru 
viaţa sfântă, alături de Dumnezeu şi ulterior trecerea unui aşa zis examen 
la biserică, preotul punând o serie de întrebări legate de viaţa sfântă. În 
religia romano-catolică are loc prima împărtăşanie la copii cu vârsta 
între 9 şi 10 ani, în care în urma unui curs de catehism, aceştia sunt iniţiaţi 
în tainele religioase şi confirmaţi în urma unei ceremonii (în care fetiţele 
sunt îmbrăcate în mirese şi băieţii în cavaleri) ca membri ai bisericii. În 
religia iudaică se vorbeşte despre mitzvahul evreu, ce plasează majoratul 
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religios în perioada pubertăţii băiatului, şi uneori, începând cu secolul al 
XIX-lea, şi al fetei. 

Există şi conceptul de identitate religioasă la adolescenţi. Se pare că 
această identitate religioasă se formează încă din copilărie, în funcţie de 
tipul de familie din care faci parte. Există familii în care pattern-urile 
comportamentale legate de biserică se reduc doar la evenimentele mari 
din viaţă: naştere – botez, căsătorie, moarte – înmormântare; dar există şi 
familii în care mersul la biserică în fiecare duminică şi la sărbătorile 
mari reprezintăo practică ce poate fi transmisă şi spre copii. Studiile 
atestă că, calitatea relaţiei tânărului cu părinţii determină eficacitatea 
socializării religioase. Unii dintre ei găsesc în religie chiar o alternativă 
la viaţa stresantă, convertindu-se pentru ataşament, dacă în familia lor 
lipseşte. Convertirea are loc atunci când tinerii sunt nemulţumiţi de 
legăturile lor parentale sau sociale, dorind să meargă pe o cale total 
diferită ce le oferă o noua perspectivă de viaţă, prin care să gestioneze 
mai eficient emoţiile distructive şi problemele, considerând că spiritualitatea 
poate fi o soluţie (Streib apud Adams şi Berzonsky, 2009). 

Religia este vazută ca o alternativăşi un remediu natural pentru in-
stabilitatea din viaţa tinerilor (Garbarino apud Adams şi Berzonsky, 2009). 
Poate fi un factor de dezvoltare pentru tineri, implicarea şi angajamentul 
religios în diferite organizaţii îmbunătăţesc rezultatele şcolare, stima de 
sine, atenuează comportamentele nedorite – consum de droguri, alcool, 
etc (Thomas și Carver apud Adams şi Berzonsky, 2009). 

Un rezultat al observaţiilor unui studiu numit „Monitorizarea viitorului” 
relevă că tinerii credincioşi sunt de trei ori mai predispuşi la implicare în 
folosul comunităţii decât ceilalţi. Aceştia au ca finalităţi: găsirea unui 
scop în viaţă şi al unui înţeles al ei, finalizarea unor norme şi reguli de 
comportament, găsirea unei soluţii la situaţii complicate de viaţă, recu-
perarea în urma unei tragedii – moartea unei persoane apropiate (Stark și 
Bainbridge apud Adams şi Berzonsky, 2009). 

În societăţile subdezvoltate, cu precădere în triburi, ritualurile de 
trecere de la copilărie la vârsta adultă, sunt din cele mai diverse cu putinţă. 

Clerget (2008) menţionează că riturile de trecere la băieţi sunt dife-
rite de cele ale fetelor. Acestea presupun izolare de restul comunităţii, 
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realizarea unor marcaje corporale sau mutilări simbolice: de exemplu 
anumite cicatrici în cap, pătrate pe corp unde nu mai creşte niciodată păr, 
vopsirea feţei. 

Kelly (1996) menţionează că în anumite societăţi tribale menarha 
(prima menstruaţie)este văzută ca o etapă importantă în viaţa fetei, o 
disponibilitate pentru căsătorie.  

În societăţile japoneze, când o fată are prima menstruaţie, părinţii 
invită prietenii şi familia la o petrecere de care ei nu ştiu despre ce este 
vorba. Li se servesc mere coapte, pere în frunze şi orez roşu cu fasole. 
Acest meniu anunţă motivul celebrării. 

În Zair, tribul de pigmei Mbuti celebrează menstruaţia primei fete 
născute, construindu-se o colibă. Este dusă acolo de un înţelept bătrân al 
tribului, şi i se povesteşte cum să evite sarcina. Picioarele ei sunt acoperite 
cu frunze astfel încât să nu atingă pământul, iar fetele din sat îi aduc de 
mâncare. După câteva zile corpul ei este acoperit/frecat cu un lut alb, şi 
aceasta reapare în comunitate într-o ceremonie denumită elima, carac-
terizată de dansuri şi cântece în pădure. Petrecerea sugerează eligibilitatea 
ei către căsătorie (Kelly, 1996). 

În Australia la popoarele autohtone, aborigene, de asemenea se ia o 
fată ce intră în pubertate şi este dusă la o colibă construită câteva mile 
mai departe de sat. Femeia mai în vârstă învaţă tânăra despre puterile 
special feminine şi dragostea magică. Apoi fata este îmbăiată în râu şi 
decorată pentru a fi dată noului ei soţ. Coliba utilizată pentru ritualul de 
trecere este arsă (Kelly, 1996). Tinerele erau deflorate public, membrana 
himenului fiind ruptă cu degetul de către o bătrână sau un bătrân (Clerget, 
2008). 

În alte părţi ale lumii se face o incizie în vagin pentru a-l mări, în 
vederea naşterilor ulterioare ale fetei. La unele etnii, adolescentele erau 
dezvirginate în public de către mai mulţi bărbaţi (Clerget, 2008). 

În tribul Ulithi din Micronesia fata este dusă de consăteni la „casa 
femeilor” unde este îmbăiată şi i se spune despre responsabilităţile femi-
nine de către cei mai în vârstă. Când este sigur ca ea a înţeles care îi sunt 
treburile/sarcinile/datoriile, i se permite să trăiască într-o colibă lângă 
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părinţii săi, timp în care se pregăteşte să aibă un soţ. În această cultură 
fetele trebuie să meargă în coliba mestruală în fiecare lună. 

Americanii nativi oferă o importanţă deosebită apariţiei mentruaţiei 
la fete şi au ritualuri legate de pubertate ca celebrări ale fertilităţii şi ale 
puterii feminine în general. Apaşii Mescalero au sărbători ce ţin 4 zile pe 
an, pentru tinerele fete care şi-au început menstruaţia în acel an. Băieţii 
cântă şi narează istoria tribului în timp ce festinul se desfăşoară. 

În Sri Lanka, mama celei care are menstruaţie pentru prima dată, ia 
informaţii despre perioada în care a avut loc fenomenul, le duce unui 
astrolog şi acesta face predicţii despre viitorul fetei. Nu îi este permis în 
acest timp să vadă băieţi. Există eventual o petrecere extinsă în care 
părinţii sunt vopsiţi/văruiţi, sunt făcute prăjituri şi adunate banane. Fata 
stă în cea mai mică cameră a casei şi îi este permis să mănânce doar 
anumite mâncăruri. Un preparat din ierburi este pregătit şi pus într-un 
castron, turnat deasupra capului fetei, după care vasul este spart. Există 
apoi un ritual de îmbăiere şi fata este îmbracată în haine noi albe. Prietenii 
şi familia îi aduc bani şi cadouri pentru a celebra trecerea către feminitate 
şi maternitate (Kelly, 1996). 

La anumite etnii din Kenya, după circumcizie şi excizie, băieţii şi 
fetele sunt reunite să se culce împreună, cu schimbarea partenerului şi 
fără penetrare. 

La alte triburi din Kenya se înfăşura în jurul taliei tânărului o bucată 
de material ce simboliza cordonul ombilical. O moaşă îl secţiona. Erau 
desemnaţi nişte părinţi „adoptivi” echivalenţi ai naşilor. Timp de câteva 
săptămâni tinerii iniţiaţi aveau libertatea de a face ce vor. La încheierea 
acestei vacanţe, primeau echipament de războinic. 

Cultura joacă un rol primordial în exprimarea sexualităţii, există cul-
turi în care activitatea sexuală este interzisă în această perioadă (insulele 
de pe Coasta Irlandei), dar şi locaţii precum insulele din sudul Pacificului, 
în care băieţii învaţă de la vârste fragede despre masturbare (6-7 ani), la 
13 ani li se face o incizie în organul sexual, având parte de lecţii pentru a 
obţine orgasm înaintea partenerei, uneori au experienţe sexuale cu femei 
mai în vârstă ca ei, acest ritual clasificându-l pe adolescent ca bărbat 
(Santrock, 1996). 
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În Roma antică, cu prilejul sărbătorilor care aminteau de bacanale, 
adolescentul renunţa la toga de copil pentru a îmbrăca una de bărbat, 
care simboliza accederea lui la statutul de adult (Clerget, 2008, p.196). 

Ritualurile sunt eficiente atâta timp cât ele permit eliberarea de tensiuni 
generate de dorinţe. Societatea noastră trăieşte bulversările provocate de 
un progres tehnologic ce necesităreorganizări. Misiunea părinţilor este de 
a susţine şi recunoaşte valoarea noilor rituri, fără a devaloriza experienţele 
adolescentului. Nu trebuie însă să aprecieze ca iniţiatice comportamente 
precum toxicomania sau intrarea într-o sectă. Ritualurile de trecere trebuie 
să aibă o eficacitate, încurajând adolescentul să privescă spre un viitor 
plin de speranţe, lipsa ceremoniilor ducând la indecizie şi nesiguranţă 
(există adolescenţi care nu ştiu exact dacă au atins statutul de adult sau 
nu) (Santrock, 1996). 
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CAPITOLUL 2. 
 

STIMA DE SINE LA ADOLESCENŢI 

2.1. Stima de sine. Conceptualizare 

Conform definiţiei unui psiholog american, Nathaniel Branden (1996), 
stima de sine este „capacitatea de a înfrunta dificultăţile fundamentale 
ale vieţii, fără a pierde speranţa” (apud Humpreys, 2006). 

Stima de sine constituie o valoare umană fragilă şi schimbătoare, este 
modul în care ne percepem propriile noastre caracteristici fizice, cognitive, 
sociale şi spirituale care conturează şi întăresc dimensiunile eului nostru 
(Larousse, 1999). 

Stima de sine este concepţia proprie despre adevărata valoare şi se 
bazează pe o imagine de sine adecvată (convingerile noastre în legătură 
cu ce putem şi ce nu putem face). Imaginea de sine este de fapt o percepţie 
de ansamblu asupra propriei persoane care cuprinde identitatea naţională 
şi culturală, rolurile sociale, înfăţişarea fizică, aspectele plăcute şi neplăcute, 
calităţile personale. Este o îmbinare între încrederea în sine şi respectul 
de sine (Tom, 2005). 

Stima de sine se formează atât prin compararea socială (raportarea 
inconştientă şi permanentă la persoane semnificative pentru individ), cât 
şi prin feed-back-ul primit de la cei din jur (aprecierile pozitive sau 
negative făcute de ceilalţi la adresa calităţilor sau performanţelor noastre). 
Compararea socială se poate face upward (de sus, cu persoane vizua-
lizate ca fiind mai competente, mai bune decât propria persoană – grup 
de referinţă care ne motivează) sau downward (de jos, cu persoane mai 
puţin competente, mai puţin bune în diferite sfere sociale, aceasta este 
bună atunci când avem eşecuri, neîmpliniri, ca formă de consolare). 
De obicei compararea în sus stimulează competiţia, însă pentru cei cu 
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temperamente melancolice sau flegmatice înseamnă dezvoltarea unui 
complex de inferioritate; compararea în jos uneori creşte stima de sine. 

Deci, stima de sine se face prin observarea şi interpretarea propriului 
comportament sau prin comparare cu ceilalţi. Oamenii se compară cu 
semenii lor pentru a dobândi informaţii cât mai complete şi exacte despre 
ei înşişi, indiferent dacă acestea favorizează sau nu imaginea de sine. 
Comparaţia socială are deci scopul de autoevaluare corectă. 

Atunci când indivizii se află departe de noi din punct de vedere 
psihologic (nu îi cunoaştem personal, au alt statut social, altă etnie etc.); 
succesele lor nu contează, nu ne afectează evaluarea de sine. Dar când o 
persoană apropiată are o prestaţie superioară faţă de realizarile noastre, 
într-o dimensiune relevantă a sinelui nostru, cu cât gradul de proximitate 
psihologică (rudă, prieten bun) este mai mare şi prestaţia este mai ridicată, 
cu atât ameninţarea la adresa evaluării va fi şi mai mare. Se numeşte 
efect de reflectare sau asimilare deoarece noi includem în evaluarea de 
sine succesele celorlalţi. Dacă o persoană are succes pe o dimensiune 
irelevantă nouă, iar acea persoană e importantă pentru noi, vom fi bucuroşi 
şi mândrii de realizările excepţionale ale acesteia (Iluţ, 2001, p.79-80). 

Jodelet (1998) susţine că femeile manifestă mai multă invidie faţă de 
bărbaţi, aceştia din urmă fiind mai independenţi, neţinând cont de evalu-
ările celorlalţi. Tinerii se bazează pe referinţe amicale şi sentimentale 
pentru asigurări pe plan estetic sau social. Cei cu niveluri şcolare scăzute 
se raportează mai puţin la celălalt decât cei cu niveluri superioare. 

Stima de sine este un element cheie al sistemului personalităţii şi al 
comportamentelor interpersonale şi sociale ale indivizilor. Stimei de sine 
îi sunt atribuite următoarele caracteristici: valoros, stimat, apreciat, recu-
noscut, etc. 

Strickland (apud Scârneci, 2009) consideră că stima de sine înglo-
bează încrederea de sine şi acceptarea de sine; şi totodată că ea are două 
componente: sentimentul de a fi iubit şi acceptat de către ceilalţi şi simţul 
competenţei în realizarea sarcinilor şi în rezolvarea independentă a 
problemelor. 

Definim stima de sine ca sumă a încrederii în sine (evaluarea pozi-
tivă a eficacităţii în sarcini) şi a respectului de sine (sentimentul valorii 
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personale). Stima de sine reprezintă produsul acumulării judecăţilor (ce 
vin de la noi sau de la ceilalţi) despre a fi bun sau rău, valoros sau nu. Ea 
vine din a avea sau a fi ceea ce valorizezi prin rezultate şcolare, eventual 
o slujbă, un job, prin relaţii amiabile cu prietenii sau partenerul de cuplu, 
printr-un stil de viaţă în acord cu valorile şi interesele personale. 

Laery şi Downs (apud Scârneci, 2009) susţin că stima de sine este 
un mecanism de evitare a excluderii sociale. Ea funcţionează ca un socio-
metru care monitorizează mediul social pentru indici ai dezaprobării, 
respingerii sau excluziunii şi alertează individul prin reacţiile afective 
negative când astfel de indicii sunt detectate. 

Pentru a îmbunatăţi stima de sine trebuie să conştientizăm propriile 
capacităţi şi limite, să ne asumăm defectele şi să punem în valoare cali-
tăţile, să acceptăm eşecurile şi să învăţăm din ele (Cocoradă, 2004). 

Există o clasificare efectuată de Humphreys (2007) în ceea ce priveşte 
persoanele cu stimă de sine ridicată vs. stimă de sine scăzută: 

Persoanele  
cu stimă de sine ridicată: 

Persoanele  
cu stimă de sine scăzută: 

 Interpretează situaţiile noi ca 
fiind provocatoare, nu ame-
ninţătoare; 

 Preferă independenţa; 
 Îşi asumă responsabilităţi; 
 Se implică în rezolvarea unor 

sarcini noi; 
 Îşi exprimă adecvat emoţiile 

pozitive şi pe cele negative; 
 Îşi asumă consecinţele acţi-

unilor lor; 
 Sunt mândre de realizările lor; 

 Sunt în general nemulţumite de per-
soana lor; 

 Evită responsabilităţile sau sarcinile noi; 
 Se simt lipsite de valoare; 
 Refuză să-şi asume consecinţele fap-

telor lor; 
 Manifestă toleranţă scăzută la frustrare 
şi la presiunile negative ale grupului; 

 Îşi exprimă într-o manieră inadecvată 
emoţiile sau şi le neagă; 

 Consideră manifestarea emoţiilor o 
dovadă de slăbiciune. 

 

Individul trebuie ca mai întâi să simtă şi să trăiască realmente pentru 
ca să capete disponibilitatea de a înţelege că are motive de a-şi hrăni 
stima de sine. Cunoaşterea de sine, sentimentul de apartenenţă şi sentimentul 
de competenţă pot fi stimulate în fiecare stadiu de dezvoltare, în fiecare 
perioadă a vieţii prin atitudini educative adecvate şi prin mijloace concrete.  



CAPITOLUL 2 ● Stima de sine la adolescenţi 

67 

Stima de sine crescută favorizează dezvoltarea potenţialului uman. 
Fiecare dintre noi trebuie să se străduiască să-şi materializeze aspiraţiile, 
să se dezvolte. Când stima de sine este ridicată, individul nu încetează să 
creadă că merită să reuşească şi nu realizează niciun efort înspre atingerea 
scopului – e vorba de o atitudine care atrage succes. Când stima de sine 
este scăzută persoana riscă să-şi abandoneze proiectele din cauza lipsei 
de tenacitate, fiindcă nu posedă suficientă forţă pentru a atinge reuşita. 

2.2. Formarea şi evoluţia stimei de sine la copii  
şi adolescenţi 

Începutul stimei de sine are loc între 6 luni şi 3 ani. Prima etapă este 
aceea de „recunoaştere în oglindă a sinelui” în care copilul înţelege că 
este o entitate distinctă de celelalte. Copilul începe să conştientizeze că 
există separat de lumea înconjurătoare prin explorarea corpului, recu-
noaşterea expresiilor faciale, înţelegerea faptului că pot cauza anumite 
evenimente. Conştientizarea sinelui se face în jurul vârstei de 2 ani prin 
introspecţia eului (trecerea de la persoana a III-a, la persoana I – Mihai 
face treabă, spune copilul în primă fază, apoi eu fac asta) (Harwood, 2010). 

Între vârsta de 6-8 ani copiii încep să-şi dezvolte stima de sine, în-
cercând să conştientizeze că fiecare dintre ei are idei şi sentimente diferite, 
proprii, şi încep să se mândrească cu acele calităţi care le aduc apreciere 
din partea celorlaţi (Muntean, 2006, pag 215). 

Copiii se autoevaluează pe baza caracteristicilor fizice (plinuţ vs. 
slăbuţ), de personalitate (timid vs. îndrăzneţ) sau a condiţiilor de trai (sărac 
vs. bogat). Procesul autocunoaşterii se dezvoltă constant în copilărie şi 
se împleteşte cu alte procese cognitive şi de socializare (Harwood, 2010). 

Stima de sine evoluează având caracteristici care o deosebesc de la 
un ciclu de viaţă la altul: 
 Preşcolarul se evaluează lacunar, pe dimensiuni externe, concrete 

(vârstă, sex, însuşiri fizice), delimitate de contexte precise; 
 La şcolarul mic, stima de sine începe să tindă spre globalitate; 

ea vizează la 7-8 ani trăsături fizice manifestate în situaţii bine 
definite; după 8 ani copilul începe să conştientizeze tot mai multe 
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din preferinţe, capacităţile sale în funcţie de care îşi judecă propria 
valoare. Se conturează acum două direcţii de organizare a stimei 
de sine care se vor menţine aproape până la batrâneţe: aparenţa 
fizică şi acceptarea socială. 

 La preadolescent stima de sine scade, aparenţa fizică fiind frec-
vent o sursă a devalorizării deoarece au loc schimbări de ordin 
biologic – hormonal; 

 Adolescenţa este marcată de fluctuaţia stimei de sine, care se sta-
bilizează până la final – în tinereţe şi spre maturitate. 

În adolescenţă copilul se poate descrie în termeni abstracţi, ipotetici; 
e preocupat de atitudini („Urăsc chimia”); trăsături de personalitate („Sunt 
curios”) sau convingeri implicând situaţii ipotetice („Dacă cunosc o 
persoană de un anumit fel, încerc să fiu tolerantă”) (Eliot şi Dweck 
apud Harwood, 2010). 

La mijlocul adolescenţei sinele adoptă mai multe roluri ce presupun 
atitudini diferite şi se conturează în stiluri personale unice. Aceştia pot 
manifesta şi comportament fals, disimulat, în funcţie de situaţie. Ado-
lescenţii se pot conforma, se pot diferenţia în cadrul grupului de prieteni, 
colegi, vecini. Odată cu internalizarea şi dezvoltarea conştiinţei se formează 
standarde interne de conduită pentru controlul comportamentului (aceştia 
asimilează noi valori, atitudini, roluri în afară de cele dobândite în familie) 
(Harwood, 2010). 

O cauză a unei stime de sine scăzute la adolescenţi poate fi discri-
minarea: pe motive etnice, rasiale, constituţie fizică. Se spune că nivelul 
stimei de sine cu care ieşi din copilarie îţi stabileşte și nivelul de împlinire 
în viaţa de adult. 

Humpreys (2007) oferă un profil al tânărului în funcţie de stima de 
sine: 
 Tinerii cu stimă de sine scăzută (puternic protectoare) – au ură faţă 

de ei înşişi, se neglijează foarte mult, au pretenţii excesive faţă de ei 
şi faţă de alţii, sunt dependenţi, pesimişti, fatalişti, perfecţionişti, se 
acomodează greu (frică extremă faţă de toate situaţiile noi), critici 
faţă de toate aspectele propriei persoane, au un profund complex de 
inferioritate sau superioritate (mască pentru cel de inferioritate), 
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însinguraţi şi izolaţi, incapabili să lege relaţii apropiate şi profunde, 
se consideră nedemni de iubire, au tendinţe suicidare, sunt intro-
vertiţi, geloşi, manipulatori, sensibili la critică, au schimbări bruşte 
de dispoziţie, se tem de eşec, greşeli, respingere, se implică excesiv 
sau deloc, încearcă mereu să-şi dovedească meritele. 

 Tinerii cu stimă de sine medie (moderat protectoare): au tot timpul 
îndoieli cu privire la cât sunt de demni de iubire, sunt dependenţi de 
aprobarea altora, sunt precauţi, au optimism moderat, conformişti, se 
compară cu alţii, invidioşi faţă de succesele şi bunurile altora, au 
autonomie redusă, sunt uneori anxioşi şi îngrijoraţi. 

 Tinerii cu stimă de sine ridicată (minim protectoare): îşi acceptă 
propria persoanăşi pe ceilalţi, sunt independenţi, deschişi, spontani, 
optimişti, entuziaşti, văd viaţa ca pe o provocare, flexibili, au moduri 
de comunicare clare şi directe, îşi asumă propriile probleme, sen-
timente, se acceptă pe sine şi pe alţii, au o sănătate fizică bună, sunt 
maturi afectiv, atenţi faţă de ceilalţi, spirituali. 

2.3. Componentele stimei de sine 

Stima de sine se bazează pe trei componente: încrederea în sine, 
concepţia despre sine, iubirea de sine (Andre şi Lelord, 1999).  

O bună dozare a fiecăreia dintre aceste trei componente este indispen-
sabilă pentru a obţine o stimă de sine armonioasă. Între cele trei componente 
ale stimei de sine există legături de interdependenţă: iubirea de sine (a te 
respecta indiferent de ceea ce ţi s-a întâmplat) facilitează o concepţie despre 
sine pozitivă (a crede în capacităţile tale, a te proiecta în viitor) care la 
rândul său, influenţează favorabil încrederea în sine (a acţiona fără 
teamă excesivă de eşec şi de judecata altuia).  

Iubirea de sine – este elementul cel mai important în evaluarea per-
sonalităţii. A ne stima înseamnă a ne evalua, dar a ne iubi nu suportă nici 
o condiţie: ne iubim în ciuda defectelor şi limitelor, în ciuda eşecurilor şi 
înfrângerilor, pur şi simplu pentru că o voce interioară ne spune că suntem 
demni de iubire şi respect. Această iubire necondiţionată nu depinde de 
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performanţele noastre, ea arătând că ne putem regrupa după eşecuri. Ea 
nu ne fereşte de suferinţă sau de îndoială în cazul unor dificultăţi, dar ne 
apără de disperare. Iubirea de sine depinde în mare parte de dragostea pe 
care ne-au împărtaşit-o familiile noastre atunci când eram copii, şi de 
„hrana afectivă”, care ne-a fost dăruită. Lipsa ei duce la îndoieli asupra 
capacităţii de a fi apreciat de ceilalţi, convingerea că persoanele în cauză 
nu se află la înălţime, au o imagine de sine mediocră, chiar şi în cazul 
reuşitei materiale. Dacă stima de sine ţine de domeniul afectiv, iubirea 
de sine ţine de domeniul cognitiv. 

Concepţia despre sine – părerea pe care o avem despre noi, această 
evaluare fondată sau mai puţin fondată, a calităţilor şi defectelor noastre, 
este al doilea stâlp al stimei de sine. Nu este vorba doar de cunoaşterea 
în sine; importantă nu este realitatea lucrurilor, ci convingerea de a fi 
deţinători ai calităţilor sau defectelor, ai potenţialităţilor şi limitelor. Este 
un fenomen în care subiectivitatea joacă un rol esenţial. Această concepţie 
pe care o avem despre noi înşine o datorăm mediului nostru familial şi în 
special proiectelor pe care părinţii noştri le fac pentru noi. În unele 
cazuri copii sunt împovăraţi în mod inconştient de către părinţi să înde-
plinească ceea ce ei înşişi nu au putut sau nu au ştiut să realizeze în viaţa 
lor. În absenţa unei concepţii de sine favorabile, individul dă dovadă de 
lipsă de curaj în alegerile sale existenţiale, conformism, dependenţă de 
părerile celorlalţi, slabă perseverenţă în alegerile personale, etc. 

Încrederea în sine – A treia componentă a stimei de sine, încrede-
rea în sine se referă în special la actele noastre. A fi încrezător, înseamnă 
a considera că eşti capabil să acţionezi într-o manieră adecvată în situa-
ţiile importante. Contrar iubirii de sine, şi mai ales, concepţiei de sine, 
încrederea în sine nu este prea dificil de identificat; pentru aceasta este 
suficient doar să te întâlneşti frecvent cu persoana, să observi cum se 
comportă în situaţii noi sau neprevăzute, în care există o miză, sau dacă 
este copleşită de dificultăţi în realizarea a ceea ce are de îndeplinit. 
Încrederea în sine provine în principal din modul de educaţie transmisă 
de familie sau de şcoală. Individul lipsit de încredere în sine este inhibat, 
ezitant, abandonează uşor, este lipsit de perseverenţă. 
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Andre şi Lelord (1999) prezintă originile, beneficiile şi consecinţele 
fiecărei componente ale stimei de sine: 

Componentele 
stimei de sine 

Iubire  
de sine 

Concepţia  
despre sine 

Încrederea  
în sine 

Origini 

– Calitatea  
şi coerenţa 
„suportului 
afectiv” primit 
de copil; 

– Expectanţe  
şi proiecţii ale 
părinţilor 
asupra 
copilului; 

– Învăţarea 
regulilor  
de acţiune:  
a îndrăzni,  
a persevera,  
a accepta 
eşecurile; 

Beneficii 

– Stabilitatea 
afectivă 

– Relaţii stabile 
cu ceilalţi; 

– Rezistenţa  
la critici sau 
respingeri; 

– Ambiţii şi 
proiecte; 

– Rezistenţă  
la obstacole şi 
„contrarietate”;

– Acţiuni 
cotidiene facile 
şi rapide; 

– Rezistenţă  
la eşecuri; 

Consecinţele 
absenţei 

– Îndoieli asupra 
capacităţii de  
a fi apreciat  
de ceilalţi; 

– Convins că nu 
este la înălţime;

– Imagine de sine 
mediocră, chiar 
în cazul reuşitei 
materiale; 

– Lipsa de curaj 
în alegerile sale 
existenţiale; 

– Conformism; 
– Dependenţă de 

părerile altora; 
– Slabă 

perseverenţă  
în alegerile 
personale; 

– Inhibiţii; 
– Ezitări; 
– Abandon; 
 

2.4. Tipologii ale stimei de sine 

Crocker şi Bylsma (1996) consideră că stima de sine poate fi globală 
(ca întreg sau ca tot) sau specifică (pe un aspect al sinelui). Ea variază în 
funcţie de starea de moment (poate fi o trăsătură stabilă sau o stare tem-
porară – la unii indivizi fiind mai stabilă decât la alţii (apud Scârneci, 
2009). 
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Stima de sine globală apreciază şi acceptă eul în ansambul sau, ia 
personalitatea ca totalitate; stima de sine specifică se bazează pe 
evaluarea aspectului fizic, a popularităţii, a competenţei şcolare sau 
profesionale, a calităţii rolurilor îndeplinite – soţ, soţie, copil (Cocoradă, 
2004). 

Heatherton şi Vohs (2000) consideră stima de sine globală ca fiind 
un construct ierarhic cu trei componente majore: stima de sine performanţă, 
stima de sine socială şi stima de sine fizică. Fiecare componentă poate 
fi spartă în alte subcomponente. Stima de sine competenţă se referă la 
simţul competenţei generale şi include abilitatea intelectuală, performan-
ţele şcolare, capacităţile autoreglatoare, încrederea în sine şi eficacitatea – 
ceea ce este în stare să realizeze adolescentul, preocupările sale, capacitatea 
de autoreglare sau monitorizare de sine. Stima de sine socială se referă la 
felul în care oamenii cred că sunt percepuţi de ceilalţi – dacă îi admiră, 
respectă, dacă îi consideră valoroşi. Stima de sine fizică se referă la felul 
în care este văzut corpul fizic şi include abilităţile atletice, atractivitatea 
fizică, dar şi stigme fizice legate de rasă, etnie, dizabilităţi (apud Scârneci, 
2009). 

La adolescenţi stima de sine globală este asociată cu sentimentul de 
succes într-un anumit domeniu, ce duce la sentimente de eficacitate a 
sinelui şi îi face pe aceştia să fie optimişti şi în alte domenii de viaţă, 
crescând astfel nivelul motivaţional şi imaginea self-ului ideal (Higgins 
apud Sică, 2009). 

Rosenberg (1986) face distincţie între stima de sine barometrică şi 
cea de referinţă. Prima reprezintă o imagine a sinelui la un moment dat, 
în funcţie de împrejurări, pe când cea de a doua reprezintă o imagine pe 
termen lung bazată pe istoria evolutivă a individului. 

Cercetările au demonstrat faptul că stima de sine este o variabilă psi-
hologică implicată în categoria cauzelor: abuz de substanţe, comporta-
mente delincvente, depresie, furie, comportament agresiv; dar totodată şi 
satisfacţia calităţii vieţii, aprecierea intimităţii şi a relaţiilor interpersonale, 
reactivitate la evenimentele evaluative (apud Santrock, 1996). 
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2.5. Complexul de inferioritate vs. complexul  
de superioritate 

Termenii asociaţi sau care derivă din teoretizarea conceptului de stimă 
de sine sunt: complexul de inferioritate şi cel de superioritate. 

Complexul reprezintă ansamblul organizat de reprezentări şi amintiri 
cu o mare intensitate afectivă, acestea sunt parţial sau total inconştiente. 
Un complex se formează pe baza relaţiilor interpersonale din cursul 
istoriei infantile şi el poate structura toate nivelurile psihologice: emoţii, 
atitudini, comportamente adaptate (Clerget, 2008). 

În dicţionarele de specialitate se enumeră aproape 100 de complexe. 
Mai des evocate sunt: complexul lui Oedip și complexul Electra (descrise 
de Freud), complexul Cain şi complexul Diana, la care se adaugă complexul 
de inferioritate (descris de Adler) şi complementar acestuia complexul 
de superioritate. 

Complexul de inferioritate reprezintă deformarea exacerbată a propriei 
persoane, apărută din cauza unor frustrări şi a unei activităţi oscilante. Se 
manifestă prin conştientizarea unei deficienţe sau incapacităţi, datorită 
propriei perspective sau a perspectivei celorlalţi. 

Complexul de superioritate reprezintă o formă majoră de vizualizare 
a capacităţilor şi meritelor personale; grandomania sau arogarea unor merite 
necorespunzatoare propriului sine. În general are loc supracompensarea 
sentimentelor de inferioritate în plan fantasmic, ideal (Adler apud Modrea, 
2006). 

Complexul de inferioritate apare în copilărie, atunci când subiectul 
ia cunoştinţă de slăbiciunea sa naturală. Uneori se cristalizează în jurul 
unei inferiorităţi reale/ tulburări de limbaj, urâţenie fizică/ sau caracteris-
ticile personale, considerate dezagreabile, neplăcute. Subtilitatea acestui 
complex este că, de multe ori, ia forma unui complex de superioritate, 
atunci când individul încearcă să îşi ascundă defectele ironizându-i pe 
ceilalţi. Atitudinile depresive, exagerate, dar şi dorinţa de a fi în centrul 
atenţiei, pot duce la simptome ale complexului de inferioritate (Larousse, 
1999, pag. 73). 
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Complexul de inferioritate este un termen introdus şi dezvoltat teo-
retic de Adler, care se referă la „totalitatea manifestărilor şi trăirilor pe 
care le are o persoană cu conştiinţa propriei sale inferiorităţi”. 

Analizând acest concept în lucrarea sa, Cunoaşterea omului, Adler 
arată că cei care trăiesc acest sentiment al inferiorităţii caută să-l com-
penseze prin ambiţii, voinţă, angajament, pasiune, pentru a-şi îmbunătăţi 
propria imagine în raport cu obsesiile complexului lor. 

Răspunsul dat de această teorie este pus pe seama provocării sufe-
rinţei, angoasei, ostilităţii, agresivităţii, invidiei şi apoi a dorinţei de a-i 
înfrunta şi depăşi pe alţii. Persoanele stăpânite de acest complex suferă, 
sunt dominate de o anumită nesiguranţă şi frică, ceea ce îi impiedică să 
se manifeste. Pentru a se salva din această incapacitate şi încorsetare, 
caută să iasă, să străpungă cenzura care le inhibă libertatea şi iniţiativa. 
Astfel, timidul devine agresiv, cel slab caută să-şi demonstreze puterea, 
dominatul vrea să domine, iar cel care are sentimentul propriei inferio-
rităţi caută să-şi demonstreze superioritatea. Acest mecanism de compen-
sare, deşi eficient pe moment, nu elimină totuşi efectele complexului de 
inferioritate, ci numai le diminuează. 

În categoria celor cu un asemenea complex intră printre alţii şi tiranii, 
dictatorii, autocraţii şi cei cu manifestări agresive, întrucât au această 
tendinţă şi motivaţie autocompensatoare. 

Pe lângă acestea, unii cercetători consideră că acest sentiment se 
poate instala şi din cauza unei educaţii rău înţeleasă şi aplicată. Consecinţa 
directă va fi aceea că dintr-un copil greşit orientat rezultă un individ 
dezarmat şi delăsător, pentru că i s-a înfăţişat imaginea unei lumi fictive. 
Copilul răsfăţat şi neadaptat este debusolat în faţa realităţii existente, motiv 
pentru care va adopta o conduită a eşecului şi va percepe lumea sub un 
aspect general negativ. 

Această stare se mai poate instala şi datorită unor deficienţe fizice, de 
exemplu anomaliile vizuale, auditive, tulburările de vorbire, rahitismul, 
scolioza, insuficienta creştere în înălţime, etc (Modrea, 2006).  

Complexul de superioritate reprezintă ansamblul de trăsături şi con-
duite bazate pe convingerea persoanei, mai mult sau mai puţin fundamen-
tată, cum că ar dispune de trăsături care depăşesc prin latura lor pozitivă 
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însuşirile semenilor. Se manifestă prin: aroganţă, tiranie, tendinţe de de-
preciere, vanitate, excentricitate, relaţii strânse cu persoane importante, 
manipularea celor slabi. Este înrudit cu celălalt tip de complex şi anume, 
cel de inferioritate (Larousse, 1999, p. 73). 

Crocker şi Bylsma (apud Scârneci, 2009) arată că stima de sine ridicată 
este asociată cu discrepanţe mai mici între concepţia de sine a individului 
(ceea ce crede cineva că e adevărat despre sine) şi idealul său (dorit sau 
sperat). Cei cu stima de sine ridicată tind să valorizeze sau să vadă ca 
mai puţin importante atributele negative pe care le posedă şi atributele 
pozitive pe care nu le posedă. Cei cu stima de sine ridicată îşi asumă 
riscuri, se folosesc de handicaparea sinelui pentru a-şi creşte creditul pe 
care-l iau spre succes. Cei cu stimă de sine scăzută tind să evite riscul şi 
se handicapează pentru a evita responsabilitatea pentru eşec.  

Securitatea psihică, înţeleasă ca acea trăire pozitivă de confort, echi-
libru, relaxare, libertate, reprezintă o cerinţă fundamentală a dezvoltării 
optime a personalităţii umane şi a valorificării eficiente a capacităţilor ei 
în cadrul activităţii. Deşi această cerinţă trebuie satisfăcută de-a lungul 
întregii existenţe a individului, cea mai mare însemnătate o are realizarea 
sentimentului de securitate psihică în cadrul grupului, colectivului, în 
care persoana îşi petrece cea mai mare parte a timpului. 

2.6. Stima de sine la fetele adolescente 

Studiile arată că fetele au fost mult mai preocupate de aspectul fizic 
decât băieţii. Astfel „maturizarea timpurie” la acestea le oferă un decalaj 
de doi ani înaintea băieţilor. Apare astfel o nesincronizare cu congenerii 
ce poate duce la izolare şi confuzie dacă au loc comparaţii sociale. Fetele 
care se maturizează mai repede sunt mai predispuse la a consuma alcool, 
droguri, la a-şi începe viaţa sexuală mai repede, sau de a avea diferite 
probleme la şcoală datorită anturajului. De asemenea, cei care le cunosc, 
au aşteptări mult mai mari datorită maturităţii fizice, nu a celei psiho-
logice, presiuni ce pot fi stresante pentru ele (Silbereisen et al., apud 
Adams, 2009). Studiile arată că maturizarea timpurie la fete duce la o res-
tricţie parentală crescută, mai ales în ceea ce priveşte contactele sexuale, 
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şi totodată nivele ridicate de conflict (tatăl manifestă control asupra ado-
lescentelor, mama dezvoltă conflict). De aici rezultă şi nivele scăzute de 
suport social (comunicare cu părinţii, ataşament de mamă/tată) comparativ 
cu fetele care se maturizează la timp. 

Dezvoltarea pubertală la fete este urmată de schimbări în proporţiile 
corporale şi luarea în greutate ceea ce este discordant cu idealul feminin 
de frumuseţe din cultura contemporană. Pot exista păreri depreciative şi 
datorită greutăţii (mici, mari) sau formelor corpului în ceea ce priveşte 
aspectul fizic. Proporţiile corpului sunt strâns asociate cu factori sociali 
precum popularitatea scăzută (Faust apud Stojkvić, 2013). 

Fetele acordă o mai mare importanţă aparenţei fizice decât băieţii, 
de aceea ele au mai des probleme cu bulimia şi anorexia ca ei, suferă în 
procente mai mari de depresie. Cercetările arată că adolescentele se con-
sideră ori mult prea grase, ori sunt nemulţumite de corpul lor. Acestea se 
uită foarte des în oglindă, criteriile de apreciere ale propriului corp sunt 
foarte riguroase, transformările corporale vizibile pun presiuni pe acestea 
străduindu-se să-şi construiască o imagine la care să facă faţă (Sudres şi 
Lienard, 1995). 

Mass media prescrie limite corporale în care tinerii şi mai ales tine-
rele trebuie să se încadreze. Societatea modernă promovează modelul 
corporal skinny. În reclamele de produse apare imaginea femeii de succes 
şi atractive foarte slabe, dar cu forme proeminente (90-60-90 sau astăzi 
implanturile şi silicoanele). Astfel că cele care nu se încadrează în tipar 
sunt discriminate (fetele plinuţe, obeze) şi implicit au o stimă de sine scă-
zută, un risc mai mare legat de consum de alcool, droguri, delincvenţă, 
sarcini nedorite şi patternuri alimentare defectuoase (Archibald et al., 
apud Klaczynski, 2004). 

Fetele sunt mai degrabă supărate pe această temă decât băieţii (că nu 
au control asupra greutăţii); acestea internalizând mesaje culturale despre 
importanţa de a fi slab în succesul personal, ele fiind cele care ţin mult 
mai des cure de slăbire decât ei. 
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2.7. Stima de sine la băieţii adolescenţi 

Maturizarea timpurie la băieţi este un element de identitate pozitivă 
deoarece acest aspect implică să fie mai înalţi, mai musculoşi, ambele 
fiind considerate avantaje într-o societate care pune în valoare calităţile 
sportive ale genului masculin. Cercetările lui Mussen şi Jones (apud 
Adams, 2009) arată că cei care sunt congeneri îi consideră pe adoles-
cenţii care se maturizează timpuriu ca fiind mai siguri pe sine decât cei 
care se maturizează mai târziu. Băieţii se percep ca având nivele ridicate 
de suport al prietenilor, crează mai devreme relaţii intime, au activităţi 
sportive în care fac performanţă. 

Există cercetări care arată că standardele corporale sunt diferite în 
funcţie de cultură: de exemplu adolescenţii afroamericani nu se consideră 
supraponderali (reprezintă o trăsătură legată de putere) faţă de adolescenţii 
albi sau hispanici (Pritchard et al.,apud Adams, 2009). 

La băieţi modelul de succes este cel musculos, atletic, nu neapărat 
subţire. Cei care eşuează în a cultiva corpul de succes, sunt percepuţi ca 
fiind slabi, atractivitatea lor fizică şi personală fiind una scăzută (Thompson 
şi Stice apud Klaczynski et al., 2004). 

2.8. Rolul părinţilor şi al familiei în dezvoltarea stimei 
de sine la copii şi adolescenţi 

Copilul este influenţat de relaţia cu părinţii, bunicii, colegii, profesorii. 
Stima de sine este un eu paravan, un scut pe care-l construieşti în jurul 
eului tău adevărat pentru a supravieţui în sistemul social din care facem 
parte. Totodată nivelul stimei de sine ţine de tipul de iubire manifestat de 
familie, stima de sine a fiecăruia dintre părinţi. Dacă experienţele din primii 
ani au un caracter dur, lipsit de iubire, ieşim din copilărie cu o stimă de 
sine scăzută şi cu mecanisme de protecţie remarcabil de puternice. Nivelul 
stimei de sine va determina în viitor progresul educaţional, dezvoltarea 
afectivă, socială, intelectuală, sexuală, profesională, spirituală (Humpreys, 
2007). 



ADA IOANA DOBRESCU ● Adolescenţa azi. Aspecte psihosociale 

78 

S-au efectuat diverse cercetări asupra corelaţiei între stima de sine şi 
practicile comportamentale ale părinţilor, care prevedeau ca indicatori: 
stilul predominant de creştere (autoritar, indiferent, agresiv, pasiv); climatul 
familial, stiluri de comunicare intergeneri sau manifestări conflictuale 
între cele două categorii de vârstă. Totodată există abordări privind corelaţii 
între stima de sine şi tipul de familie în care creşte copilul: familie mono-
parentală, cu părinţi divorţaţi, sau în funcţie de poziţia socio-economică 
a acesteia.  

Sunt studii care atestă că relaţia mamă-copil face parte din practicile 
de parenting şi este foarte importantă pentru dezvoltarea sinelui. Sunt 
menţionate două stiluri de creştere: stilul proximal – bazat pe un înalt 
grad de contact fizic prin îmbrăţişări şi mângâieri; şi stilul distal cu un 
grad înalt de contact faţă în faţă, utilizând obiecte de stimulare cognitivă. 
Copii ai căror mame foloseau stilul distal, se recunoşteau în oglindă la 
18-20 de luni. Copii ai căror mame foloseau stilul proximal demonstrau în 
cea mai mare proporţie că se autoreglează. Copii ai căror mame foloseau 
stilul combinat – proximal şi distal se plasau la mijloc în măsurarea auto-
cunoaşterii şi autoreglării (Keller et al., apud Harwood, 2010). 

În ceea ce priveşte practicile parentale de creştere, Coopersmith (1967) 
menţiona că băieţii din clasele gimnaziale cu o stimă de sine ridicată îşi 
percepeau părinţii ca fiind calzi, săritori, iubitori şi iertători. Atmosfera 
de acasă presupunea toleranţă, înţelegere, reguli clare şi pedepse corecte, 
respect reciproc între adolescenţi şi părinţi, foarte puţină ostilitate. Băieţii 
cu stimă de sine scăzuta erau crescuţi de părinţi permisivi, foarte neglijenţi, 
sau foarte autoritari (apud Adams și Berzonsky, 2009). 

Caracteristicile de bază pentru dezvoltarea unei stime de sine pozitive 
presupune practici adecvate de creştere, o înţelegere mai bună cu con-
generii, capacitate mai bună de a dezvolta competenţe deoarece atmosfera 
caldă a căminului este una de ajutorare şi dezvoltare personală. 

Au fost descoperite patru stiluri mai importante de creştere (Maccoby 
şi Martin apud Adams) în corelaţie directă cu categoria stimei de sine: 

1. Stilul părintelui cu tendinţe autoritare caracterizat de un grad mare 
de sensibilitate (căldură, sprijin, educare, toleranţă) precum şi pre-
tenţii mari legate de un comportament adecvat în funcţie de vârstă; 
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2. Stilul dictatorial implică un nivel relativ scăzut de sensibilitate şi 
foarte multe restricţii; 

3. Stilul indulgent ce presupune multă sensibilitate, dar puţine restricţii; 
4. Stilul indiferent cu nivel scăzut de sensibilitate şi restricţii; 

S-a constatat că stilul cu tendinţe autoritare este cel mai adecvat pentru 
deprinderi bune de adaptare la stres, au o pregătire psihologică mai bună 
şi o stimă de sine mai mare (Steinberg, 1994). 

Celelalte stiluri de creştere au rezultate nedorite, precum delincvenţa 
(stilul indulgent sau indiferent), dependenţa extremă de părinţi (stilul dic-
tatorial) ori comportament iresponsabil sau imatur pe plan social (stilul 
indulgent).  

Stilul cu tendinţe autoritare prevede o disciplină inductivă – de a explica 
adolescentului ce a facut indezirabil şi de a-i oferi mijloace alternative de 
a se comporta şi de a învăţa. 

Tehnicile de disciplinare prin forţă (folosirea pedepselor fizice, re-
tragerea privilegiilor sau ameninţarea) şi privarea de afecţiune (ignorare, 
ameninţare cu abandonul) aduc după sine o dependenţă extremă, în care 
nu se învaţă modalităţi alternative de comportament. 

Limitele rezonabile impuse de către părinţi îi învaţă pe adolescenţi 
că există reguli ce trebuie respectate în stilul autoritar, pe când în stilul 
indulgent regulile sunt trecute cu vederea. Căldura şi toleranţa părinţilor 
este asociată cu ideea de valoare (Steinberg, 1994). 

Stilurile legate de creştere sunt însă percepute diferit de către copii, 
astfel practicile parentale nu au efectul scontat la toţi, ţine de stilul perso-
nalităţii acestuia. Astfel se explică de ce fraţii sau surorile care au aceeaşi 
părinţi, au comportamente diferite. 

De asemenea nici un părinte nu foloseşte exclusiv un singur stil de 
creştere, ţinând cont şi de perioadele dificile din viaţa lor (un divorţ, moar-
tea unei persoane dragi, criza vârstei de mijloc). 

Există o corelaţie cauzală între stilurile de creştere, contextul socio-
economic, stilul de viaţă al familiei din care provine adolescentul, coro-
borat cu alţi indicatori precum grupul de prieteni, influenţele mass-mediale, 
rezultatele şcolare. Condiţii precum statutul socio-economic al părinţilor, 
performanţele şcolare, pot corela cu o stimă de sine pozitivă. 
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Menţinerea unor deprinderi sănătoase de creştere este asociată cu o 
stimă de sine mai ridicată a adolescentului. 

Berk (2006) consideră că susţinerea parentală este de două tipuri: 
necondiţionată sau condiţionată (de comportamentul copilului). Astfel, 
susţinerea parentală poate conduce la patru tipuri de copii (cu patru tipuri 
de stimă de sine): 

1. copilul deschis, cu stimă de sine înaltă şi stabilă, beneficiază de 
susţinere necondiţionată a persoanei (te iubesc orice ar fi) şi de 
susţinere condiţionată de comportament (te apreciez când faci 
ceea ce doresc); 

2. copilul abandonat, cu stimă de sine scăzută şi stabilă, fără susţinere 
necondiţionată a persoanei (îmi eşti indiferent) şi fără susţinere 
condiţionată de comportament (îmi este indiferent ce faci); 

3. copilul răsfăţat, cu stimă de sine înaltă şi instabilă, beneficiază 
numai de susţinere necondiţionată a persoanei, fără susţinere con-
diţionată de comportament; 

4. copilul dresat, cu stimă de sine scăzută şi instabilă, beneficiază 
numai de susţinere condiţionată de comportament, fără susţinere 
necondiţionată a persoanei. 

Deci, există două modalităţi de hrănire a stimei de sine: prin iubire 
(susţinere necondiţionată) şi prin educaţie (susţinere condiţionată).  

Susţinerea necondiţionată hrăneşte direct stima de sine, însă nu învaţă 
copilul să primească stima celorlalţi, în timp ce susţinerea condiţionată 
hrăneşte mai puţin stima de sine, dar învaţă copilul cum să fie stimat de 
ceilalţi. 

Deci, susţinerea necondiţionată influenţează nivelul stimei de sine (cu 
cât copilul este mai iubit, cu atât stima de sine este mai înaltă), iar sus-
ţinerea condiţionată influenţează stabilitatea stimei de sine (dacă copilul 
va fi iubit, cu cât va fi mai educat, cu atât stima de sine va fi mai stabilă). 

Rosenberg (1985) susţine că adolescenţii care trăiesc în familii mono-
parentale au deprinderi mai bune de adaptare, ceea ce le permite să îşi 
păstreze o stima de sine mai ridicată.  

Un studiu efectuat pe adolescenţii adoptaţi arată că aceştia au o stimă 
de sine scăzută în perioada tinereţii, adopţia fiind văzută ca o stigmă, în 
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căutarea identităţii lor apar confuzii legate de părinţii naturali, de cine 
sunt ei la origine, de unde se trag, toate având implicaţii asupra vieţii lor 
în general. 

Există părinţi care impun copiilor propriile lor ambiţii. Mulţi ado-
lescenţi urmează studii şi cariere spre care nu au nici o înclinaţie, sunt 
constrânşi să le facă pentru a nu-şi dezamăgi părinţii. 

Părinţii trebuie să încurajeze iniţiativa copiilor de a desfăşura o anumită 
activitate. Nu trebuie să aibă pretenţii lipsite de realism, deoarece acestea 
duc la o stimă de sine scăzută. Există părinţi care au pretenţii nerezonabile 
de înaltă performanţă şcolară de la copii, iar cei care nu fac faţă expec-
tanţelor exagerate clachează (în cazul adolescenţilor uneori se ajunge 
până la suicid datorită temerilor de eşec) (Humpreys, 2007). 

Uneori părinţii tind să fie excesiv de pretenţioşi sau excesiv de pro-
tectori. În cazul celei de-a doua categorii copilul dezvoltă un complex de 
superioritate – părinţii fac totul în locul copilului, acesta nu ştie ce înseamnă 
dificultate, nu este independent, nu este conştient de propria capacitate. 

În adolescenţă copii cred că părinţii lor nu ştiu nimic (aceasta e o 
formă de rebeliune ce poate fi explicată prin evoluţia tehnologiei – părinţii 
nu se pricep la calculatoare, telefoane mobile, etc). Această atitudine este 
temporară, dependenţa de părinţi e mult mai puternică decât rebeliunea 
trecătoare. Unii copii îşi vor crea un tipar de comportament diametral 
opus faţă de cel al părinţilor, un tipar extrem care duce la o viaţă proble-
matică şi nereuşită. 

Există un alt studiu care corelează stima de sine şi sentimentul de 
ataşament al adolescentului faţă de părinţi. S-a folosit în acest studiu 
Inventarul Parental şi Ataşamentul de Grup pe adolescenţii cu vârsta 
cuprinsă între 16 şi 20 de ani. Cecetarea atestă că starea de bine psiho-
logică a adolescenţilor a fost raportată la ataşamentul de ambii părinţi şi 
la cel al prietenilor. Pentru formarea identităţii e nevoie de sentimentul 
de ataşament – legătură afectivă de o intensitate substanţială (ce implică 
elemente de încredere, respect mutual, relaţii amiabile) ce se formează în 
copilărie şi explică perturbări ce apar de-a lungul timpului. Toţi avem 
nevoie de ataşament, mai ales în condiţii de vulnerabilitate (frică, stres, 
boală). Pierderea ataşamentului duce la o viziune pesimistă, fără speranţe 
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a sinelui, ceea ce va creşte vulnerabilitatea. De asemenea, simptomele de-
presive ale mamei sau pedepsele pot fi transmise copilului şi generează 
stimă de sine scăzută. Consecinţele lipsei de ataşament sunt: anxietatea, 
depresia, mania, tristeţea (Bowlby apud Armsden şi Greenberg, 1987). 

O altă cauză a unei stime de sine scăzute a copiilor este atmosfera 
tensionată de acasă. Conflictele dintre părinţi crează copiilor insecuritate. 
Ca şi consecinţă, aceştia au rezultate şcolare proaste, probleme legate de 
îmbolnăvire (pentru a distrage atenţia părinţilor). Semnalele tipice de 
conflict intern la adolescent sunt: rosul unghiilor, dureri de cap, obezitate, 
lipsa de apetit, scădere în greutate, energie scăzută, comportament im-
pulsiv, limbaj vulgar, obscen, delincvenţă, absenteism şcolar, reacţii critice 
şi ostile faţă de alţii. Totodată copiii care nu găsesc siguranţă acasă, vor 
încerca să o identifice la grupul lor de egali, conformându-se sau fiind 
loiali prietenilor, indiferent dacă aceste grupuri au un caracter pozitiv sau 
delincvent (Harwood et al., 2010). 

S-a ajuns la concluzia că cei cu o securitate ridicată raportează o 
satisfacţie mai mare faţă de ei înşişi, se plac mai mult, urmăresc suportul 
social şi au mai puţine răspunsuri negative referitor la viaţa stresantă de 
care avem parte. De asemenea, adolescenţii ce au satisfacţie şi ajutor din 
partea prietenilor, dar mai ales al părinţilor, au stare de bine psihologică 
(Burke şi Weir apud Armsden şi Greenberg, 1987). 

Tinerii se luptă de asemenea să-şi satisfacă nevoile de apartenenţă şi 
popularitate, singuratatea fiind o experienţă subiectivă ce crează o stimă 
de sine scăzută. De aceea prieteniile adevărate bazate pe relaţiile faţă în 
faţă (şi nu cele prin Internet) condiţionează dezvoltarea unei stime de sine 
adecvate (Cremer şi Oosterwegel, 1998). Ele trebuie acceptate de către 
părinţi, pentru ca adolescentul să nu fie împotriva lor. 

2.9. Stima de sine şi tranziţiile şcolare 

Schimbarea traseului educaţional de la şcoala primară la gimnaziu, 
la liceu şi facultate presupune modalităţi diferite de adaptare. Sursele 
stresoare în cazul adolescenţei se multiplică astfel. Sofisticarea pe plan 
cognitiv şi diversele probe de evaluare a cunoştinţelor duc la comparaţii 
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sociale care cresc sau scad stima de sine. Noile aşteptări privind perfor-
manţele din partea profesorilor, sistemele de evaluare diferite, noile reguli 
şi restricţii, mobilitatea socială a părinţilor sau a adolescenţilor – toate 
duc la modificări ale imaginii de sine. 

Statutul socioeconomic al părinţilor crează marcatori de status atât 
de importanţi în validarea stimei de sine la adolescenţi: vestimentaţie de 
firmă, telefoane mobile, maşini, excursii, ceasuri sau alte obiecte, toate 
crează popularitate în rândul adolescenţilor. 

Rezultatele şcolare pozitive pot mări stima de sine. Există studii 
longitudinale care arată că există o cauzalitate directă între notele bune şi 
stima de sine (Marsh apud Adams, 2009). 

Nivelul stimei de sine afectează puternic performanţele în toate 
activităţile, cei cu o înaltă apreciere de sine au o mai mare încredere, se 
mobilizează mai mult şi reuşesc mai bine, ceea ce consolidează părerea 
bună despre sine. Pe de altă parte, o stimă de sine scăzută sporeste riscul 
insucceselor, determinând astfel o viziune mai sumbră asupra propriei 
persoane. 

În zilele noastre, mediul şcolar şi cel familial este vizat în cultivarea 
stimei de sine, deoarece personalitatea copiilor este mai plastică, expusă 
mai pregnant la asimilări; şi în acelaşi timp se pot institui cu mai mare 
uşurinţă metode organizate şi eficiente de a realiza acest lucru. Există 
posibilitatea, însă, ca anumite stiluri educaţionale excesiv autoritare şi nu 
rareori acompaniate de umilinţa copiilor, să aibă efecte dezastruoase asupra 
personalităţii în formare şi prioritar în ceea ce priveşte stima de sine. 

Ca şi concluzie generală a studiului putem conchide că stima de sine 
la adolescenţi corelează cu succesul sau insuccesul şcolar, relaţiile inter-
personale cu familia, prietenii, adaptarea la situaţii de criză precum depresia, 
suicidul, trăsăturile de personalitate, atractivitatea fizică. 

Pentru a avea o stimă de sine ridicată este nevoie de: 
 Crearea în familie şi la şcoală a unor oportunităţi prin care copilul 

să obţină succes, să îşi identifice ariile în care este competent şi 
prin care să îşi exprime calităţile faţă de grupul de colegi sau 
prieteni; 
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 Crearea unor situaţii în care copilul sau adolescentul să aibă 
oportunitatea de a oferi ajutor celorlalte persoane (activităţi de 
voluntariat); 

 Identificarea surselor de suport social afectiv şi aprobare socială; 
 Folosirea de tehnici pentru a face faţă dificultăţilor şi stresului; 
 Dezvoltarea abilităţilor de comunicare, negociere, rezolvare de 

probleme şi a celor de a face faţă situaţiilor de criză; 
 Stabilirea unor aşteptări rezonabile, în funcţie de vârstă şi abilităţi; 
 Identificarea unor modalităţi adecvate de exprimare a emoţiilor 

negative; 
 Acceptarea necondiţionată a propriei persoane şi a celorlalţi; 
 Sustinerea dorinţei de motivaţie şi realizare profesională. 

Profesorul Iluţ (2010) de asemenea menţiona că acest concept nu 
trebuie tratat ca un panaceu universal (adică să nu încercăm să explicăm 
orice fenomen, valoare, atitudine sau comportament social pe baza stimei 
de sine), ci să încercăm să găsim un echilibru teoretic şi metodologic, 
pentru a nu ajunge la o suprasaturare a termenului. 

2.10. Stima de sine la adolescenţii etnici 

Lumea e în continuă schimbare, mobilitatea socială este un fenomen 
demografic cu ample manifestări, adolescenţii trăiesc într-un spaţiu mult 
mai divers decât părinţii lor. Expunerea la realităţi culturale multiple 
caracterizează perioada postmodernităţii socio-istorice, apărând în acest 
mod fenomene precum imigraţie, emigraţie, aculturaţie (Lifton apud 
Hammack, 2006). 

Schimbarea demografică şi modificările ce au loc la nivel migra-
ţional au dus la interacţiuni din cele mai frecvente între adolescenţii din 
diverse etnii – minorităţile etnice din Europa şi America au experimentat 
însă discriminare şi prejudecată. 

Migraţia geografică, relocarea datorită schimbării serviciului părin-
ţilor, modificările politice, toate au implicaţii majore asupra identităţii în 
adolescenţă. Schimbarea şcolii, a grupului de prieteni, a vecinătăţii, toate 
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sunt elemente foarte stresante pentru adolescent. Multiplele schimbări ce 
apar deodată, fac mai dificilă adaptarea. Primele consecinţe negative sunt 
stima de sine scazută, abandonul şcolar, depresia (Kroger, 1991). 

Adolescent latin: „Când aveam 16 ani părinţii mei s-au mutat în alt 
oraş. A fost o schimbare uriaşă pentru mine.A trebuit să-mi părăsesc 
prietenii, casa, şcoala, comunitatea. Dintr-o dată m-am simţit pierdut, 
nu ştiam cine eram şi cum ar trebui să mă port. După caţiva ani de 
şcoală, job full time, citit multe cărţi, interacţiuni sociale diferite am 
început să mă regăsesc. Mi-am propus ţeluri privind viitoarea carieră şi 
în final am început să mă simt bine în propria piele.”  

Cei care se mută dintr-o ţară în alta au parte de mai multe tipuri de 
ajustări: la o nouă cultură, noi pattern-uri comunicaţionale (reţea de prie-
teni, structură şcolară), noi expectanţe. 

Globalizarea alterează astfel specificul fiecărei culturi în parte, recrează 
contexte sociale şi ideologice, astfel tinerii se confruntă cu două tipuri de 
sisteme normative: cea a culturii globale (denumită Western), accesibilă 
în media şi în întreaga tehnologie, şi cultura locală, specifică fiecarui grup 
în parte, accesibilă după uşă. Apar în acest mod identităţi biculturale (Arnett 
apud Hammack, 2006). 

Fiecare grup minoritar are motive diferite pentru care a imigrat, aceştia 
vin din medii socio-economice diferite, experimentează activităţi diferite 
precum dansuri, modalităţi de petrecere a timpului liber, felul în care 
coabitează, stiluri de viaţă diferită, modalităţi de cuplare sau de căutare a 
partenerilor diferite. 

Prejudecăţile legate de grupurile etnice continuă să apară în mass 
media, în interacţiunile interpersonale şi în conversaţiile zilnice. Crimele, 
sărăcia, deteriorarea, greşelile, toate par a fi atribuite deseori minorităţilor 
etnice. 

Adolescenţa reprezintă un punct de răscruce, cheie în formarea iden-
tităţii etnice (Dreyer et al., 1994). Chiar dacă ne dăm seama din copilarie 
de anumite aspecte, numai în adolescenţă are loc confruntarea propriu-
zisă cu aspectele identitare legate de diferenţele culturale, deoarece ado-
lescenţii au capacitatea de a interpreta informaţia etnică şi culturală, de a 
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reflecta asupra trecutului şi de a specula viitorul (Harter apud Santrock, 
1996). 

În adolescenţă se dezvoltă capacitatea de a privi în trecut (copilărie) 
şi spre viitor (maturitate) şi implicit de a se contura identitatea (printre 
care şi cea etnică). 

În această perioadă avem maturitatea de a distinge între negru şi alb 
cu discriminările aferente (negru – rău, alb – bun). Toate aceste aspecte 
pot duce la un conflict de valori, la oportunităţi restrictive din punct de 
vedere şcolar şi educaţional, la alegeri de viaţă unidirecţionate şi implicit 
o stima de sine scăzută (Spencer și Dornbush, 1990). Pentru majoritatea 
tinerilor minoritari, ca de altfel pentru toţi adolescenţii, contează modelele 
(eg Barack Obama) (Hammack et al., 2006). 

Erickson (1968) spunea că „adevărata identitate depinde de suportul 
pe care tinerii îl primesc din partea colectivului şi a grupurilor sociale 
importante pentru ei: clasa socială, naţiunea, cultura” (p.68) . 

Formarea identităţii afectează alegerile viitoare, aspiraţiile, expectan-
ţele, ghidează cariera. Adolescenţa e o perioadă critică pentru formarea 
identităţii deoarece până la acest moment indivizii nu şi-au dezvoltat ele-
mentele necesare: creştere fiziologică, dezvoltare mentală, responsabilitate 
socială; pentru a-şi examina propria identitate (Erickson, 1968, Marcia, 
1994). 

Adolescentul ce provine dintr-un grup minoritar are mai multe alter-
native în procesul de formare a identităţii datorită rolurilor alternative 
furnizate, de multe ori apar valori conflictuale între cultura dominantă şi 
valorile grupului minoritar (Phinney și Rosenthal apud Kroger, 1991). 

Adolescenţii care pleacă peste hotare au parte de evenimente şi explo-
rări multiple în noua cultură (ţară) pe care o adoptă: „Îmi doream propriul 
set de credinţe şi valori universale, într-o varietate de stiluri de viaţă, 
limbaje şi argo-uri, modele comportamentale.” (adolescentă caucaziană, 
18 ani). 

Există o legatură directă între etnie şi stima de sine (Phinney, 1992). 
Identitatea etnică este un predictor pentru stima de sine; aceasta din urmă 
reprezentând un factor important în dezvoltarea adolescentului. Identitatea 
etnică şi stima de sine interacţionează simultan, astfel încât adolescenţii 
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cu o stimă de sine ridicată sunt mai probabili să se angajeze în explorarea 
identităţii etnice, cu o înţelegere clară a ceea ce înseamnă stima de sine 
pozitivă (Phinney și Chavira apud Bracey, 2004). 

Dezvoltarea umană apare într-un context social, cultural şi istoric. 
Există între minorităţi şi majorităţi un conflict politic ce afectează for-
marea identităţii adolescenţilor (Elder apud Hammack, 2006). Grupurile 
în societate sunt într-o competiţie nu doar pentru resurse, cât şi pentru 
legitimitatea identităţilor. 

Cei cu o identitate etnică diferită au nevoie de o coerenţă personală 
şi socială, ceea ce tipizează procesul formării identităţii (Cohler și Linde 
apud Hammack, 2006) 

În formarea identităţii contează condiţiile de trai. Există multe grupuri 
minoritare care trăiesc în condiţii de trai sub limita subzistenţei, în acest 
caz dezvoltarea identităţii neavând loc, este absentă (atunci când nu sunt 
satisfăcute cel puţin nevoile de bază din Piramida lui Maslow, nu avem 
cum să urcăm în ierarhie pentru a satisface nevoi de stimă şi statut). 
Tinerii minoritari sunt expuşi drogurilor, găştilor, activităţilor criminale 
şi interacţionează cu adulţii care au abandonat şcoala sau nu au locuri de 
muncă. 

Variabile ce detemină corelaţia etnie–stimă de sine: 

Performanţele şcolare 
Majoritatea studiilor despre stima de sine se corelează cu perfor-

manţele şcolare, spune Harter (apud Phinney et al., 1997), menţionând 
faptul că,competenţa într-un anumit domeniu este o bază pentru stima de 
sine globală. Majoritatea studiilor se focusează pe abilităţi academice, 
competenţe atletice, acceptare socială, aparenţă fizică. 

Mult mai puţine studii sunt legate de identitatea etnică, aceasta fiind 
o componentă importantă în timpul adolescenţei, când tinerii încearcă sa 
facă faţă la o multitudine de surse de dezvoltare (Erickson, 1968). 

Familia şi prietenii 
Există o ipoteză conform căreia cei care provin din grupuri mino-

ritare au o stimă de sine mai scăzută prin comparaţie cu adolescenţii care 
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provin din grupuri majoritare (latini vs americani). Unii cercetători au 
găsit pozitivă asocierea, alţii negativă, contând însă elementele demografice 
şi şcolare, statusul socio-economic al familiei şi al membrilor grupului. 

Se spune ca familiile cu un nivel socio-economic ridicat pot crea în 
rândul adolescenţilor o stimă de sine pozitivă datorită bunăstării socio-
economice (indicatori de status – au haine de firmă, merg în tabere, 
participă la diverse cursuri, au gadgeturi – telefoane mobile, maşini, etc). 

În opoziţie, ca şi părinţii lor, copii cu un nivel de trai scăzut sunt mai 
predispuşi la probleme mentale datorită inadaptării sociale, problemelor 
psihologice ca depresia, încrederea scăzută în sine, conflicte cu grupul 
de prieteni, delincvenţa juvenilă. Cu toate acestea, există adolescenţi cu 
un nivel scăzut de trai care au rezultate notabile la învăţătură faţă de cei 
din clasa de mijloc, părinţii fac sacrificii enorme pentru a furniza copiilor 
condiţiile necesare de trai. 

Majoritatea adolescenţilor însă menţionează ca sursă de formare a 
stimei de sine prietenii mai presus de familie. Acceptanţa grupului e o 
caracteristică importantă pentru definirea sinelui. Griffith (1993) con-
sideră că adolescenţii oscilează între respingere şi acceptare din partea 
grupului. Prietenia îi ajută pe adolescenţi să dezvolte competenţe sociale. 
Există adolescenţi care nu au referinţe în cadrul grupului şi asta le crează 
distres şi confuzie (Guneri et al., 1999). 

E nevoie de suport din partea celorlalţi deoarece cei cu mobilităţi 
multiple au mai puţini prieteni şi experimentează mai greu intimitatea, 
sunt mai des respinşi. Cu cât distanţa între fostul loc de rezidenţă şi 
actualul loc este mai mare, sau diferenţele culturale, cu atât stima de sine 
este mai mică deoarece adolescenţii percep relocarea ca un eveniment 
incontrolabil şi au un sentiment disconfortabil datorită dificultăţilor de 
limbă, discriminării (Vercrysse şi Chandler apud Kroger, 1991). 

Familiile mixte/birasiale 
Numărul căsătoriilor între rase a crescut enorm. Familiile birasiale în 

societate sunt din ce în ce mai frecvente. De obicei adolescenţii birasiali, 
datorită backgroundului multiplu vor avea probleme de identificare ce le 
poate afecta şi stima de sine. Se spune că stima de sine a adolescenţilor 
birasiali e mai scăzută decât a celor monorasiali. 
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În urma unui studiu efectuat pe această categorie (Bracey et al., 2004) 
în care instrumentele pentru măsurarea stimei de sine au fost Scala lui 
Rosenberg (1979) şi Instrumentul lui Phinney (1992); s-a ajuns la con-
cluzia că studenţii birasiali manifestă stimă de sine mai ridicată decât 
adolescenţii asiatici, şi mai scăzută decât negrii. Studenţii birasiali au primit 
scoruri mai ridicate în ceea ce priveşte identitatea etnică decât albii, dar 
mai scăzute decât camarazii lor negrii, asiaticii şi latino. Adolescenţii negrii 
au o stimă de sine mai ridicată şi cei asiatici mai scăzută. Există aici 
două tipuri de opinii: cercetători care susţin că stima de sine pozitivă e 
derivată din sentimente puternice faţă de grupul de care aparţin, alţii care 
consideră că stima de sine scăzută e un rezultat al identificării cu un grup 
social stigmatizat (Rockquemore şi Brusma apud Bracey at al., 2004). 

Stresul 
Schimbările ce au loc la nivel fizic, psihologic, social pot crea depresie 

în rândul adolescenţilor minoritari. E nevoie de suport social provenit din 
partea familiei. Adolescenţii din familii numeroase şi cu suport din partea 
prietenilor experimentează nivele de stimă de sine ridicată (Roberts et al., 
apud Gaylord-Harden et al., 2007). 

Există studii care atestăcă cei care se confruntă cu factori stresori (cei 
din grupuri minoritare care încearcă să-şi găsească un loc între majoritarii 
americani) de tipul discriminării etnice şi dificultăţii de adaptare la limbaj 
au o stimă de sine reinforsată datorită provocărilor vieţii, o stabilitate emo-
ţionala construită şi o stare de bine de zi cu zi (Kiang şi Fuligni, 2010). 
Deci cei care au metode proactive de coping (rezista la stress) pot avea şi 
stimă de sine ridicată. 

O cauză a stimei de sine scăzute o reprezintă lipsa modelelor de status 
şi rol adecvate identităţii lor. Există cercetări care atestă că adolescenţii 
de culoare care identifică un model de rol în mentori au identităţi etnice 
mult mai puternice decât cei care nu au mentori, şi mai ales dacă mentorii 
sunt cunoscuţi personal, nu din mass media. Adolescenţii etnici din acest 
caz au rezultate şcolare notabile, sunt mai pasibili în a termina liceul şi a 
urma o facultate. Mentorii naturali îi ajută pe tineri să treacă peste situaţiile 
de stres prin strategii de coping, generate de discriminări şi acte de 
rasism. Adolescenţii minoritari au percepţii mult mai pozitive despre ei 
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înşişi, deoarece mentorii discută cu aceştia despre propriile experienţe 
marcante legate de discriminare şi tinerii au posibilitatea să înveţe despre 
bias-ul societal. Se dezvoltă în acest fel o identitate etnică sănătoasă. 

Studii bilingve/culturi multiple 
Există adolescenţi cu studii bilingve (latini în America ce vorbesc şi 

spaniolă şi engleză) a căror stimă de sine poate fi pozitivă dacălimba vorbită 
nu este denigrată, iar cultura de origine nu este ignorată. Moştenirea etnică 
are o influenţă deosebită în stabilirea identitaţii cuiva. Aculturaţia, tipul de 
educaţie, sentimentul de apartenenţă – toate sunt componente ale identităţii 
etnice (Cavazos, 2009). 

Se spune că indivizii care au competenţe în culturi multiple au o mai 
mare acceptanţă şi suport social, o atitudine mai pozitivă privind ambele 
culturi şi un sens mai puternic al identităţii personale şi al eficacităţii 
(LaFramboise et al., apud Bracey et al., 2004). 

Într-un studiu, cercetătorii au aflat că cei care s-au identificat bicultural, 
au o stimă de sine mai ridicată decât cei care s-au raportat doar la unul 
din grupuri (Domanico et al, apud Umana Taylor et al., 2002). 

Afiliere la grup 
Se spune că afilierea şi coeziunea la grupul de apartenenţă, pot crea 

motivaţie atât academică, cât şi socială, în rândul adolescenţilor ce provin 
din grupuri minoritare. 

Indivizii cu un puternic ataşament faţă de grupul etnic de origine şi 
care se confruntă cu prejudecăţi şi discriminări din partea altora, prezintă 
rezultate contradictorii (Taylor et al., apud Iluţ, 2001). Unele studii arată că 
stima lor de sine scade, alţii spun că se menţine, pentru că ei fac hetero-
atribuiri negative la adresa celor care îi blamează, autoatribuirile fiind 
pozitive. Variabile precum „părinţi activişti în organizaţii pentru drepturile 
negrilor” sau „cursuri despre situaţia negrilor” sunt asociate cu o puternică 
identitate etnică (Thompson apud Iluţ, 2001). 

Sentimentul de a fi conectaţi la ceilalţi membri ai grupului minoritar 
pot ajuta adolescenţii să respingă atitudinea negativă a grupului majoritar 
şi să-şi creeze o stimă de sine pozitivă. 
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Alte studii arată că cei cu o identitate etnică puternică sunt conştienţi 
de discriminarea şi opresia asupra propriului grup, şi când se confruntă 
cu remarci negative, atribuie aceste remarci celorlalţi, şi nu propriilor 
caracteristici, acest aspect nu le afectează stima de sine. 

Deci cei care au o puternică identitate etnică, atunci când primesc 
atribuiri negative pot avea sentimente pozitive despre grupul lor, decât 
cei cu o identitate etnică slabă (Phinney et al., 1993). 

Un studiu a lui Tarrant (2004) arată că identitatea etnică se reali-
zează prin comparaţie socială. Dacă individul evaluează in-grupul mai 
favorabil decât out-grupul, atunci acesta e capabil să achiziţioneze o iden-
titate socială pozitivă şi stimă de sine. Adolescenţii cu cât se simt mai 
uniţi, cu atât percep mai uşor schimbările şi dezvoltă relaţii interpersonale 
satisfăcătoare. Studii de dezvoltare a identităţii etnice arată că încă de la 
vârste fragede indivizii manifestă preferinţe puternice pentru propriul 
grup faţă de alt grup.In-grupul a fost asociat cu trăsături pozitive faţă de 
out-grup. 

Indivizii cu o identitate etnică slabă (neexplorată sau neangajată) 
când se confruntă cu remarci negative, pot să le ia personal, şi să creadă că 
există calităţi interne ale lor care justifică remarcile negative (ignoranţa). 

Când adolescenţii au atitudini negative faţă de propriul grup, sau au 
sentimente neclare (adică nu sunt angajaţi în grupul etnic) stima lor de 
sine este scăzută (Phinney et al., 1997). 

Pentru unii identitatea etnică nu este importantă. Phinney (1991) 
constată că la indivizii cu o accentuată identitate etnică (minoritară) stima 
de sine este şi ea ridicată, dar numai când este însoţită de o atitudine 
pozitivă faţă de cultura majoritară (asta în cazul integraţilor). La marginali 
sau separatişti stima de sine este problematică, aceştia având sentimentul 
confuziei.  

Membrii grupului etnic pot să-şi autoperceapă propriul grup ca fiind 
diferit decât cei care îl vizualizează. Modul în care aceştia se angajează 
în grup, mai puţin decât evaluarea celorlalţi influenţează stima de sine 
(Phinney et al., 1997). 

Cultura minoritară poate diferi de cea de bază şi este de obicei de o 
putere şi un status mai scăzut decât cea dominantă, fiind de asemenea 
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subiect de discriminare. Sunt minorităţi foarte mândre că sunt americane, 
sunt altele care neagă total conceptul de America (Phinney et al., 1997). 

Adolescenţii sunt ajutaţi să îşi dezvolte o identitate etnică pozitivă şi 
puternică atunci când sunt încurajaţi să înveţe istoria, tradiţiile şi valorile 
grupului lor şi când au ocazia de a interacţiona frecvent cu persoane de 
aceeaşi vârstă care împărtăşesc experienţe similare (Phinney et al., 2001). 

Programe pentru adolescenţii minoritari 
Există studii (Marcell, 1995) care atestă că sunt bine venite programele 

şi implicit organizaţiile de tineret pentru crearea unor identităţi pozitive, 
în care mândria etnică poate fi cultivată. Astfel mulţi adolescenţi care se 
simţeau singuri, temători, vulnerabili, şi-au dezvoltat în aceste organizaţii 
capacitatea de a se percepe capabili, merituoşi, dornici de a avea o viaţă 
sănătoasă şi productivă, pentru formarea şi dezvoltarea unei identităţi 
etnice în rândul minorităţilor. 

Programele care recunosc eterogenitatea populaţiei minoritare, încearcă 
să găsească abordări educaţionale alternative, folosesc materiale de pro-
movare pentru integrarea în şcoală. De asemenea, prin aceste programe 
se încearcă promovarea interacţiunii dintre asistenţi sociali, profesori, 
familii, comunităţi pentru o mai bună integrare a adolescenţilor minoritari. 
Se urmăreşte: 
 Colectarea de informaţii privind originile tinerilor pentru o mai 

bună înţelegere a nevoilor populaţiei; 
 Materiale educative pentru membrii culturii gazdă despre minoritari; 
 Prezentări în cadrul şcolii: dialoguri faţă în faţă, discuţii pentru a 

încuraja explorarea sentimentelor, folosirea unei literaturi bilingve 
pentru a distruge barierele; 

 Informaţii care să-i facă atenţi pe profesori în ceea ce priveşte 
prejudecăţile personale ce afectează relaţia licean-profesor; 

 Educaţie pentru părinţii din grupurile minoritare; 
 Clinici pentru adolescenţii fără familii care consumă alcool, droguri 

unde să fie supervizaţi; 
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CAPITOLUL 3. 
 

CERCETAREA CALITATIVĂ 

În partea aplicativă am utilizat cercetarea calitativă pentru a sur-
prinde elementele de detaliu, de fineţe. Metoda folosită este interviul 
semistructurat (cu ghidul de interviu aferent – vezi anexa 1). Instrumentul 
a fost aplicat pe 50 de adolescenţi cu vârste cuprinse între 16 şi 21 de 
ani, din care 12 au fost de etnie maghiară sau rromă, restul fiind de etnie 
română. Am efectuat aceste interviuri până informaţia a devenit redundantă, 
primind răspunsuri similare (saturaţie metodologică). 

SCOPUL principal al lucrării a fost acela de a surprinde aspectele 
psihosociale fundamentale specifice perioadei adolescentine. 

OBIECTIVE 

1. Reliefarea unor aspecte ce ţin de viaţa personală a adolescenţilor. 
1.1. Vizualizarea modului în care tinerii îşi percep propria adolescenţă. 
1.2. Descrierea stilului de viaţă a adolescenţilor intervievaţi (activităţi 

petrecute în timpul liber, vestimentaţie). 
2. Evidenţierea aspectelor ce ţin de viaţa socială a adolescenţilor. 

2.1. Identificarea reţelei sociale adolescentine (familie, prieteni, 
profesori, modele, partener de cuplu). 

3. Evidenţierea elementelor etnice la adolescenţii ce provin din grupuri 
minoritare. 
3.1. Descrierea ritualurilor de trecere din copilărie în adolescenţă. 
3.2. Descrierea comportamentelor discriminative ce afectează formarea 

identităţii la adolescenţi.  
4. Evidenţierea evenimentelor majore specifice perioadei adolescentine. 
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În analiza datelor calitative din cercetarea descriptivă am folosit 
codarea teoretică deschisă şi codarea axială. Am alcătuit cu ajutorul 
programului NVivo7 dimensiunile şi categoriile aferente. 

Codarea deschisă reprezintă descoperirea şi compararea ideilor ob-
ţinute din interviuri prin decuparea esenţialului din text. În cadrul codării 
deschise am folosit tehnica ascultării interviurilor pentru descoperirea 
de coduri (concepte) din care am extras cuvintele mai importante, care au 
ieşit în evidenţă. 

Am folosit şi tehnica codării axiale pentru a avea o imagine mai clară 
a categoriilor descoperite la codarea deschisă, pentru a dezvolta şi folosi 
la Interpretarea datelor (vezi anexa 2). Codarea axială este „un set de 
proceduri prin care datele sunt puse înapoi, împreună, în feluri noi, prin 
realizarea conexiunilor şi subcategoriilor lor” (Strauss şi Corbin apud 
Scârneci, 2007, pp.86). 

ANALIZA DATELOR CALITATIVE 

3.1. Definirea adolescenţei din perspectiva personală 

Pentru majoritatea tinerilor adolescenţa reprezintă o perioadă de 
trecere de la copilărie la viaţa adultă, cu experienţe şi transformări multiple, 
atât în plan fizic cât şi în plan psihologic şi social. Deşi unora dintre 
adolescenţii intervievaţi nu le-a fost foarte uşor să se autodefinească majo-
ritatea dintre ei au reuşit să surprindă cel puţin una dintre caracteristicile 
adolescenţei, aşa cum sunt ele prezentate şi în literatura de specialitate.  

Parsons susţine că adolescenţa este o tranziţie de la siguranţa 
poziţiei copilăriei în familie la starea de adult (apud Radu, 1995). 

În planul personalităţii, adolescenţa înseamnă, din perspectiva unora 
dintre respondenţi, mai ales o explorare a sinelui prin diferite experienţe, 
iniţiere, căutare, o alternanţă de stări şi fapte. 

„Adolescenţa mea a fost o perioadă de noi descoperiri, şi a contribuit la 
formarea omului care sunt astăzi.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Adolescenţa a însemnat iniţiere în lume şi cunoaştere a personali-
tăţii.” (băiat, 20 ani, etnie română) 
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„Adolescenţa este un melanj între problemele de ordin social şi crizele 
de personalitate…” (băiat, 20 ani, etnie română) 
„Adolescenţa este o permanentă căutare, cercetare a vieţii, a perso-
nalităţii, căutare a Sinelui. Am încercat să mă descopăr pe mine şi să 
îmi formez concepţiile, am încercat să descopăr lumea dintr-o altă 
perspectivă.” (fată, 18 ani, etnie română) 
„Am o stare de spirit oscilantă, uneori sunt plictisită, dezamagită,fără 
vlagă, alteori îmi vine să sar în sus de bucurie”; „…am fost într-o 
continuă căutare, cercetare a vieţii mele, a personalităţii mele, o cău-
tare a sinelui. Am încercat să mă descopăr pe mine şi să îmi formez 
concepţiile şi am încercat să descopăr lumea dintr-o altă perspectivă”. 
(fată, 18 ani, etnie română) 

Conform teoriei, adolescenţa este o perioada culminantă ce aduce 
aduce după sine schimbări fizice, manifestate în plan comportamental, 
tinerii trebuind să facă faţă unor tensiuni de maturizare socială (Coleman 
apud Marshal, 1998). 

Ca şi delimitare temporală, adolescenţa este percepută de cei inter-
vievaţi, ca fiind acea etapă din viaţa lor ce debutează odată cu începerea 
liceului sau cu primirea actului de identitate. Mulţi dintre adolescenţii 
chestionaţi se raportează la această etapă din viaţa lor făcând referire la 
evenimente/momente cu semnificaţie nu doar în plan personal ci şi social, 
întrucât acestea implică şi asumarea de responsabilităţi (ex. carnetul de 
şofer, primul loc de muncă etc.),  

„Adolescenţa mea a început la 14 ani şi ţine şi în prezent, am simţit asta 
când am primit cardul de identitate.” (fată, 18 ani, etnie română) 
„Vârsta îmi aduce un buletin de care sunt foarte mândră, trecerea din 
clasa a VIII în clasa a IX m-a făcut să-mi fie greu cu noii colegi pentru că 
nu eram învaţată cu ei, eu eram obişnuită cu ceilalţi.” (fată, 16 ani, etnie 
rromă) 
„Adolescenţa mea a început când am început liceul… am lucrat după 
şcoală la o cofetărie, în timpul liber mă ocupam şi de AVON, eram 
coordonator, aveam în echipă 11 persoane.” (fată, 20 ani, etnie română) 
„Adolescenţa, aproape maturi, şi mult prea copii.” (fată, 20 ani, etnie română) 

Adolescenţa este marcată, aşa cum am putut constata şi din capitolele 
anterioare şi de o serie de transformări corporale. Unele dintre acestea 
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(ex. prezenţa acneei) pot marca formarea unei stime de sine scăzute sau a 
unei imagini negative aadolescentului. 

„Adolescenţa mea a început când au apărut coşurile pe faţă… mici vulcani, 
sau modificări evidente de pe corpul meu.” (fată, 18 ani, etnie română) 

a. Stil de viaţă 

Pentru a putea identifica stilul de viaţă al adolescenţilor, în cadrul 
interviului am recurs la întrebări ce au vizat vestimentaţia, activităţile 
specifice şi limbajul.  

Vestimentaţia este un marcator de status important în adolescenţă. A 
avea „haine de firmă” înseamnă a-ţi crea o identitate prin prisma 
obiectelor pe care le deţii. Astăzi primează hainele de firmă, a căror 
mărci sunt recunoscute internaţional, acestea fiind forme de recunoaştere 
şi de popularitate în cadrul grupului. 

„Vestimentaţia ocupă un rol important, erai privit altfel dacă aveai haine 
la modă sau de firmă, erai mai popular”. (băiat, 20 ani, etnie română) 

Mass media imprimă adolescentelor modele (90-60-90, skinny, 
silicoane) identitare neraportate la realitate, creând astfel numeroase 
complexe de inferioritate. De aceea multe dintre adolescente preferă să 
ascundă prin vestimentaţie aspectele indezirabile ale corpului, din 
punctul lor de vedere. 

„Vestimentaţia mea era una sport, îmi plăcea să mă îmbrac larg, să nu 
mi se vadă nici o formă a corpului, deoarece eram foarte complexată, mă 
comparam cu vedete şi fotomodele, aveam o stimă de sine scăzută, mi se 
părea că am sânii prea mari.” (fată, 18 ani, etnie română) 

Există adolescenţi care nu doresc să iasă în evidenţă şi atunci adoptă 
vestimentaţia non-coloră (alb, negru, gri). Dorinţa de a se integra în grup 
şi de a nu face notă discordantă cu ceilalţi, de a fi acceptat şi de a nu ieşi 
în evidenţă – pot fi motive pentru care adolescenţii nu au propriul stil 
vestimentar.. 

„Vroiam să am haine ca şi colegele mele, nimic să nu mă individualizeze, 
nu vroiam să fiu diferită” (fată 19 ani, etnie română) 
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„Mă îmbrăcam drăguţ şi simplu, nu-mi plăcea să atrag atenţia” (fată, 20 
ani, etnie română) 

Există însă şi adolescente la care unicitatea este cuvântul cheie în 
definiţia sinelui. Vor să iasă în evidenţă, să fie originale, deosebite. 

„Nu-mi place să port ce văd la alte fete, îmi place să fiu specială în felul 
meu” (fata, 19 ani, etnie română) 

La capitolul timp liber şi tipuri de activităţi desfăşurate, adolescenţii 
dau răspunsuri dintre cele mai diverse, de la cele desfăşurate în aer liber, 
la cele din faţa calculatorului/TV-ului, de la cele artistice la cele pragma-
tice şi realiste, de la activităţi legale la cele ilegale: privit filme, drumeţii, 
scris poezii, proză; jocuri PC, pian, voluntariat, membru în partide politice, 
chitară, desen, canto, lectură, bucătărie – gătit mai ales la fete, cântat la 
nai, design vestimentar, plimbări în natură cu iubitul/iubita, arhitectură, 
sculptură, citit psihologie, joc table, mă droghez, jocuri de noroc – pariuri 
sportive on-line, frecventare discoteci, cluburi, petreceri – majorate, jocuri 
pe calculator: Fifa, StarCraft, WarCraft, site-uri de socializare: Messenger, 
HI5, Facebook, Youtube, joc cărţi, shopping (fete), vizionare TV (Discovery). 

Dincolo de eterogenitatea răspunsurilor primite din partea intervie-
vaţilor, în privinţa modului de petrecere a timpului liber, există un ele-
ment ce poate fi considerat lait-motivul adolecenţei şi anume, petrecerile. 
Acestea sunt aşteptate cu entuziasm de către adolescenţi, fiind adevărate 
surse de formare/consolidare/dezvoltare a reţelei sociale. Majoratele, balul 
de absolvire a liceului – sunt amintiri memorabile caracteristice perioadei 
adolescentine. 

„Ne duceam la discoteca din sat sub acoperire, cu un frate mai mare a 
unei prietene, dar pentru că proveneam dintr-o zonă rurală, eram mai 
puţin expusă la tentaţiile vicioase.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Cea mai frumoasă perioadă a fost între 17-18 ani, am avut multe 
petreceri, majorate, eu fiind o persoană sociabila, eram invitată la orice 
petrecere.” (fată, 20 ani, etnie română) 

O altă activitate amintită de adolescenţi este cititul. În materie de 
citit, băieţii preferă revistele sportive, ziarele, în timp ce fetele reviste 
fashion, magazines (Bravo, Bravo Girl, Viva, Unica) romane (Romanul 
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adolescentului miop, Alchimistul, Codul lui DaVinci, Portretul lui Dorian 
Grey). Dacă unii dintre ei citesc pentru că le face plăcere, alţii preferă să 
citească doar bibliografia obligatorie de la şcoală (Maitreyi, Moromeţii, 
Cireşarii) sau beletristica devenită best-seller (autoarea Sandra Brown). 

„Îmi plăcea să citesc revistele BRAVO şi BRAVO GIRL…” (fată, 19 ani, 
etnie română) 

Jurnalul în adolescenţă este formă de autocunoaştere, descărcare, 
defulare, prieten tacit. Ulterior el devine obiect simbol al adolescenţei. 
Oracolul de asemenea este simbol al popularităţii în cadrul clasei sau a 
grupului de prieteni. 

„Îmi plăcea să citesc şi să scriu în jurnal…asta pentru că simţeam nevoia 
să vorbesc cu cineva şi nu aveam pe nimeni care să mă asculte. Acum e 
atât de distractiv, să citesc ce am scris acum câţiva ani.” (fată, 20 ani, 
etnie română) 

Există o categorie de adolescenţi care preferă lectura ca activitate de 
loisir în detrimentul calculatorului şi televizorului. Cititul este o acti-
vitate de cunoaştere a sinelui, de descoperire. Lectura este privită ca o 
evadare din spaţiul real, cotidian, ce proiectează adolescentul în sfera 
creativităţii. 

„Îmi plăcea să citesc, să mă uit la un film, să dorm, să am grijă de 
colecţia mea de şerveţele.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Îmi plăcea să citesc, să descopăr lucruri noi, când începeam o carte nu 
mă puteam lăsa până nu o terminam, îmi plăcea să-mi imaginez locuri, 
oameni, evenimente…eram supărată că trebuia să citesc pentru şcoală și 
nu mai aveam timp de ale mele.” (fată, 20 ani, etnie română) 
„Pasiunea mea devenise cititul, îmi plăcea să mă retrag în cărţi, să 
evadez din lumea în care trăim măcar pentru câteva ore.” (fată, 20 ani, 
etnie română) 
„Astăzi Internetul înlocuieşte biblioteca” (fată, 21 ani, etnie română) 

 

Limbajul folosit de adolescenţi: Majoritatea adolescenţilor folosesc 
în interacţiunea de grup cuvinte prescurtate, codificate. Acestea pot fi 
elemente de comunicare in-grup şi de diferenţiere de alte grupuri. Acest 
tip de limbaj poate fi considerat un element de identitate personală sau 



CAPITOLUL 3 ● Cercetarea calitativă 

99 

una intragrup: Q (cu), K (ca), brb (be right back), pls (please), asl (age, 
sex, loca), npc (nu ai pentru ce), dnd (do not disturb), mn (mine), thx sau 
10x (thank’s), u (you), amn2 (amandoi), u2 (you two), 4u (for you) 

b. Autoperceţia 

Calităţi/succese 

Calităţi fizice 
Din cercetările anterioare efectuate de către mine pe adolescenţi a 

reieşit că cele mai importante calităţi fizice sunt: ochi de culoare albastră, 
verde, neagră, gură cu sex appeal, buze cărnoase şi mari gropiţe în obraji, 
corp subţire, picioare lungi şi drepte la fete, părul lung la fete, gene foarte 
lungi ce dau un aer misterios, musculatura bine dezvoltată la băieţi, abdo-
men plat lucrat la băieţi, tenul masliniu, fund rotund – sexi, elemente 
corporale armonioase, sâni evidenţi – nici prea mari, nici prea mici la 
fete, corp atletic la băieţi. 

Majoritatea adolescenţilor intervievaţi menţionează ca şi trăsături 
specifice identităţii personale ambiţia, totodată aceştia susţin că experi-
enţele de viaţă multiple modelează personalitatea şi formează caracterul. 

„Sunt o fire care tinde spre piscuri înalte şi are proiecte mari de viitor” 
(fată, 17 ani, etnie română) 
„Din toate experienţele, am reuşit să-mi fac o imagine despre mine, 
cunoascându-mi limitele, punctele tari şi punctele slabe.” (fată, 20 ani, 
etnie română) 

 

Calităţi sportive 
Din interviurile realizate a reieşit că principalele sporturi practicate 

de către adolescenţi sunt următoarele: handbal, fotbal, dansuri de societate 
şi populare, tenis, basket, înot, scuba-diving, jogging, box, forţă la sală, 
volei, pescuit, atletism, biathlon, ciclism, role, gimnastică, şah, judo, 
karate, scrimă, ciclism, aerobic, automobilism, fitness, skateboarding, 
badminton, mers cu bicicleta, alpinism, role, billiard. 

Sportul în general (individual sau de echipă), dar şi competiţiile 
sportive crează aptitudini şi trăsături caracteriale: ambiţie, punctualitate, 
coeziune de grup, spirit de echipă, responsabilitate, etc. Succesul în 
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domeniul sportiv (campionate câştigate, medalii) poate fi premisă a unei 
stime de sine ridicate. Sportul disciplinează adolescentul. 

„Am făcut un an atletism, era foarte bine.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Mi-a plăcut pentru că am făcut mult sport – înot, karate, ski, tenis.” 
(fată, 19 ani, etnie română) 
„Mi-a placut mult handbalul şi atletismul, nu aveam timp de distracţii” 
(fată,19 ani, etnie română) 
„Cred că rezultatele remarcabile lagimnastică în liceu m-au facut să fiu 
mândră de mine” (fată, 16 ani, etnie română) 
„Cel mai important lucru este că am ajuns campioană naţională pe 
echipe.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Am jucat handbal şi fotbal, am fost în competiţii sportive, ceea ce m-a 
facut să fiu combativ, să am spirit de echipă.” (băiat, 19 ani, etnie română) 

Adolescenţii băieţi menţionează că popularitatea în timpul adoles-
cenţei esteconsiderată un element principal în măsurarea stimei de sine. 
Probele (sportive sau şcolare), competiţiile, examenele, întâlnirile date 
fetelor – toate sunt experienţe de viaţă în urma cărora adolescentul îşi 
formează identitatea şi experienţa de viaţă. 

„Sunt un tip blond, cu constituţie fizică foarte bună, un împătimit al 
sporturilor extreme, şi nu în ultimul rând un Casanova care frânge inimile 
fetelor, în liceu mi se spunea Mister Popularity, îmi place să fiu în centrul 
atenţiei, în jurul oamenilor să mă simt cineva” (băiat, 18 ani, etnie română) 
„Ştiu că sunt cel mai popular din clasă, pe lângă mine se învârt cele mai 
frumoase fete, perioada de liceean este minunată…e acel feeling din 
viaţă…sunt ca o maşină care aşteaptă startul, tot ce am făcut am făcut pe 
puterile mele, am dat o grămadă de probe pentru a fi membrul echipei de 
baschet, reţeta succesului meu este că nu m-am dat bătut niciodată, 
secretul e să rişti, că atunci o să câştigi, e ca o cursă de motociclete, poţi 
fi cel mai bun, dar dacă o piatră ţi-a intrat la motor eşti gata!... Sunt 
genul de persoană cu concepţia „Ochi pentru ochi şi dinte pentru dinte!”, 
Dacă eşti bun cu mine, n-o să te uit niciodată, şi-o să-ţi fiu dator vândut!” 
(băiat, 17 ani, etnie română) 
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Calităţi legate de şcoală 
Etapele importante din viaţă, şi mai ales cele şcolare, pentru adolescent, 

marchează formarea identităţii. Astfel: intrarea la liceu (şi implicit statul 
într-un internat, cămin) bacalaureatul, olimpiadele, intrarea la facultate, 
toate sunt evenimente ceprezintă importanţă în evoluţia dinspre copilărie 
spre maturitate. Aceste etape sunt surse de admiraţie pentru cei din reţeaua 
lor socială (familie, profesori, prieteni). 

„Acum sunt mulţumită de mine deoarece am intrat la liceu… e o altă 
viaţă care mă pune în valoare” (fată, 17 ani, etnie română) 
„Am devenit mai ordonată şi mai puţin egoistă de când sunt la internat, 
la liceu.” (fată, 20 ani, etnie română) 
„De când am intrat la facultate tatăl meu e foarte mândru de mine, şi ar 
face orice pentru mine.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Bacalaureatul – dorinţă de realizare în viaţă, am învăţat la materiile 
care mi-au fost dragi din cauza profesorilor.” (băiat, 19 ani, etnie română) 
„Am reuşit să ajung la olimpiada de matematică, în concurenţă cu un 
coleg român, era invidios pe mine, am ajuns la olimpiada pe ţară… am 
reuşit să o impresionez pe doamna profesoară; am reuşit să intru la liceul 
pe care mi-l doream din tot sufletul, mama mea a fost tare mândră de 
mine.” (fată, 17 ani, etnie maghiară) 

 

Calităţi în relaţie cu ceilalţi 
Aptitudinile specificate de adolescenţi ca fiind obţinute prin interac-

ţiunea cu ceilalţi sunt: spirit organizatoric, abilităţi de consiliere, capacitate 
de decizie, abilităţi verbale, toate crează noi valenţe în ceea ce priveşte 
identitatea relaţională şi cea vocaţională. Multiplele roluri pe care 
adolescenţii le pot avea în cadrul grupurilor sunt: lider de grup, şefa 
clasei, consilierul grupului, sufletul petrecerii, ş.a.m.d. Rolurile definite îi 
pot ajuta pe aceştia să aiba o identitate în curs de formare sau una deja 
formată. 

„Îmi place să fiu lider de grup, să am iniţiative şi să conduc; punctul meu 
forte este cel relaţional, îmi fac uşor cunoştinţe, sunt foarte sociabil. Vreau 
să îmi depăşesc limitele.” (băiat, 18 ani, etnie română) 
„Sunt un bun lider de grup, îmi place să iau decizii, să-i coordonez pe 
alţii, să mă implic.” (băiat, 18 ani, etnie română) 
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„Prietenii consideră că sunt un bun consilier pentru că îmi place să ascult 
şi să dau sfaturi.” (fată, 18 ani, etnie română) 
„Sunt sufletul petrecerilor, de aceea sunt foarte dorită ca şi gazdă la toate 
evenimentele.” (fată, 18 ani, etnie română) 
„La şcoală eram şefa clasei, eram cea mai iubită şi temută dintre colegi.” 
(fată, 19 ani, etnie română) 
„Am fost lider în taberele pentru copii…această activitate m-a disciplinat 
să muncesc, să pregătesc activităţi, discuţii, am dezvoltat un spirit orga-
nizatoric.” (fată, 20 ani, etnie română) 

Defecte/insuccese 
Cele mai des menţionate defecte la băieţi sunt: lipsa parolismului, a 

punctualităţii, comportamentul disimulat (minciuna),de asemenea lenea 
şi lipsa banilor sunt văzute ca defecte. La fete sunt menţionate: 
egoismul, inocenţa (lipsa experienţei), rebeliunea, nervozitatea, jignirile 
frecvente. Dezideratul principal în conduita adolescenţilor este faptul că 
acţioneaza fără să le pese de consecinţele provocate. Fumatul este văzut 
ca un comportament ilicit, antisocial ce crează stigmă. 

„Defectul meu este că nu pot fi parolist niciodată, oricât aş încerca, mai 
mint din când în când pentru o cauză nobilă.” (băiat, 19 ani, etnie română) 
„Mă trezesc foarte greu dimineaţa, nu sunt parolistă, nu ajung la timp.” 
(fată, 16 ani, etnie rromă) 
„Faptul că ai mei mi-au oferit tot ce-mi doream, m-au făcut să fiu egoistă… 
şi uneori să mă protejez excesiv de cei din jur.” (fată, 17 ani, etnie română) 
„A fi băiat în ziua de azi şi să nu ai bani e o problemă, vreau să plec în 
străinătate la lucru.” (băiat, 18 ani, etnie română) 
„Întotdeauna în adolescenţă am mers pe premisa: lasă pe mâine ce poţi 
face azi.” (băiat, 18 ani, etnie română) 
„Consider că nu sunt coaptă la minte şi că mai am multe experienţe care 
să mă definitiveze ca om…părerea partenerului meu şi a părinţilor 
contează cel mai mult.” (fată, 17 ani, etnie română) 
„Nu prea am cu ce să mă laud în privinţa trecutului meu deoarece eram 
foarte rebelă, nu mă interesa cât rău produceam în jurul meu, atât timp 
cât mie îmi era bine. Mereu îi răneam pe cei pe care îi iubeam fie prin com-
portament, fie prin cuvinte; eram veşnic nemulţumită; vroiam totul aici şi 
acum, nu ştiam nici să risc, nici să pierd, eram mereu nervoasă şi egoistă.” 
(fată, 19 ani, etnie română) 
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„Am început să fumez de la 14 ani, nici acum nu pot să mă las.” (fată, 19 
ani, etnie română) 
„Jigneam şi îmi părea rău după.” (fată, 19 ani, etnie română) 

 

Defecte cauzate de relaţia deficitară cu părinţii 
Unele defecte de caracter pot proveni în urma relaţiei tensionate între 

adolescenţi şi membrii familiei: lipsa încrederii în sine, a respectului, 
încăpăţânarea.  

„Nu am avut niciodată încredere în mine datorită părinţilor.”(19 ani, 
fată, etnie română) 
„Parinţii consideră că sunt încăpăţânată ca un catâr” (fată, 18 ani, etnie 
română) 

 

Defecte legate de şcoală 
Anumite materii sunt plăcute de către adolescenţi şi în funcţie de pro-

fesorul care le predă. Insuccesul şcolar şi jignirile frecvente adresate de 
un anumit profesor, pot face adolescentul să aibă o stimă de sine scăzută. 

„Am avut o profesoară care nu mă suporta, de engleză, am urât şi materia 
din această cauză, râdea de mine că eram foarte slabă „ca o scobitoare”; 
asta m-a facut să mă închid şi mai tare în mine şi să fiu mai ciudată, toată 
energia o consumam învăţând, mă simţeam complexată, râdeau şi colegii 
de mine.” (fată, 20 ani, etnie română) 

Există şi adolescenţi care vânează note, motivaţia acestora fiind ex-
trinsecă, nu intrinsecă. 

„Nu mă dedic materiilor care nu-mi fac placere, iar dacă mă dedic, o fac 
pentru note.” (băiat, 18 ani, etnie română) 

Absenteismul şcolar, eşecul datorat notelor proaste, conduitele ilicite – 
toate pot fi cauze ale unei stime de sine scăzute. 

„Am fraierit-o pe dirigintă cu absenţele… eram un copil problemă, îmi 
plăceau distracţiile, îmi plăcea berea.” (fată,19 ani, etnie română) 
„La şcoală nu prea mergeam, făceam orice să-i necăjesc pe profesori şi 
părinţi.” (fată, 19 ani,etnie română) 
„Eşecurile repetate şi multitudinea de absenţe m-au făcut să nu am în-
credere în mine.” (fată, 17 ani, etnie română) 

Timiditatea excesivă poate crea piedici în exprimarea orală. 
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„Aveam oroare de vorbit oral la şcoală…cu toate astea am fost prima pe 
şcoală la BAC.” (fată, 20 ani, etnie română) 

Conflictele în familie, situaţia tensionată de acasă, pot genera la 
nivelul adolescentului eşec şcolar repetat. 

„Datorită situaţiei tensionate de acasă (mamă alcoolică), am început să 
iau note mici la şcoală.” (fată, 21 ani, etnie română) 

Starea de spirit negativă a adolescenţilor poate fi legată de activi-
tăţile considerate a fi neplăcute, plictisitoare la şcoală. Lipsa de interes 
faţa de aceasta poate duce la confuzie în ceea ce priveşte viitorul, alegerea 
profesiei, a ceea ce îşi doreşte să facă din perspectivă vocaţională. 

„Mă simt plictisit deoarece programa şcolară este foarte încărcată, 
materiile sunt foarte grele (multe proiecte) şi stufoase.” (băiat, 19 ani, 
etnie română) 

 
Totodată, ţin să menţionez că în ceea ce priveşte activităţile ilicite, 

atât adolescenţii, cât şi studenţii menţionează ca fraudă intelectuală – 
copiatul la şcoală; acesta reprezentând una din emoţiile sociale şi morale 
des întâlnite la grupul ţintă (Atudorei, 2016). 

Am identificat de asemenea defecte pe baza poreclelor puse de către 
colegi – datorate numelui sau a unor caracteristici fizice: Înăltogul, Grasul, 
Urechilă, etc. Toate aceste porecle sunt forme de discriminare sau stigmă, 
ce creeaza stimă de sine negativă în rândul adolescenţilor. 

Defecte fizice/ Elemente corporale indezirabile 
Din cercetările anterioare efectuate de către mine, cele mai des men-

ţionate defecte ale adolescenţilor au fost: picioare strâmbe, nas proeminent, 
aluniţe-negi-cicatrici-pistrui, păr prea mult pe corp, nas prea mare, prea 
cârn, prea ascuţit; ten cu probleme: acnee, coşuri, pori dilataţi, urechi 
clăpăuge, unghii care se rup repede, părul creţ, prea grasă, prea slabă, 
abdomen care nu e plat, ori prea înalt, ori prea scund, mustaţa la fete, 
sâni prea mari, aparat dentar. 

„Baieţii erau obsedaţi sexual, se uitau foarte des la sânii mei, iar eu plân-
geam când ajungeam acasă.” (fată, 20 ani, etnie română)  
„Mă deranjează la culme aparatul meu dentar.” (fată, 17 ani, etnie română) 
„Sunt supărat pentru că tocmai am avut o ruptură de menisc şi nu mai 
pot face activitatea mea preferată – fotbalul.” (băiat, 19 ani, etnie română) 
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3.2. Definirea adolecenţei din perspectiva socială 

Definiţii ale Sinelui (Eu – Adolescent în Relaţie cu Ceilalţi):  
Rugaţi să se descrie, adolescenţii folosesc în definirea identitaţii lor con-
cepte universale precum: Sinele-Eul-Minele, sufletul, spiritualitatea. 

„Punctul pe Eu”; „Călătoria sufletului”; „Cine mă place, mă place aşa 
cum sunt”, „Eu şi lumea – parte din Univers”; „Îngerii şi Demonii din jurul 
meu”; „Călătorie prin Universul Sufletului”; „Viaţa e o binecuvântare”; 
„Sufletul este ca o peşteră”; „O oglindă asupra sufletului şi minţii”; 
„Pluriperspectivismul egoismului”; „Taine şi popas din interiorul sufletului”; 
„Eu în relaţie cu ceilalţi, la fel şi diferit”; „Pantera roz”; „O bucăţică ruptă 
din mine”; „Pătrundere în interior”; „Sinele prin prisma ochilor celorlalţi”; 
„Ceea ce mă defineşte pe mine sunt propriile principii de viaţă”; „Scopul 
meu în viaţă e să am posibilitatea să fac ce-mi place” 

Pentru unii dintre ei, adolescenţa înseamnă definirea conceptului de 
libertate cu implicaţiile aferente (plecat de acasă de sub tutela părinţilor, 
convieţuit în cămin, experienţe traumatice precum suicidul). Aceste ex-
perienţe le va pune în valoare exprimarea propriilor abilităţi, capacitatea 
de autodeterminare, prezenţa realismului. 

„Adolescenţa a fost marcată de convieţuirea la cămin cu alte fete venite 
din medii diferite… una fura, pe alta au dus-o la spital pentru că voia să 
se sinucidă, altele erau de o maturitate ieşită din comun…cu un simţ al 
realităţii şi responsabilităţii deosebit.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Adolescenţa a fost perioada mea zguduită…trebuia să mă afirm, să-mi 
port singură de grijă, să demonstrez tuturor că pot dacă vreau.” (fată, 20 
ani, etnie română) 

O parte din definiţiile date de către adolescenţi sunt conectate la 
grupul de prieteni şi activităţile aferente acestora. Dintre cele specificate, 
amintim activităţi aceptate social precum mersul cu rolele sau ilicite: 
consum de droguri, alcool, ţigări, chiul. 

„Adolescenţa mea a însemnat sete de experienţe noi…un grup de prieteni 
cool, dat cu role pe grindină, sfidând legea gravitaţiei. (fată, 20 ani, etnie 
română) 
„Adolescenţa, vârsta marilor tentaţii: chiul, droguri, alcool, ţigări.” (băiat, 
20 ani, etnie română) 
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„Adolescenţa… încercarea vieţii, explorarea universului.” (băiat, 20 ani, 
etnie română) 
„Adolescenţa… transformare, entuziasm, decizii noi, să încerci să dife-
renţiezi între bine şi rău.” (băiat, 20 ani, etnie română) 

Adolescenţa înseamnă testarea limitelor existenţiale fără consecinţe 
asumate. Cultura modernă defineşte adolescenţaca timp al incertitudinii, 
stângăciei, indeciziei, tinerii sunt nevoiţi să-şi contureze identitatea într-o 
lume tot mai eterogenă, generatoare de multiple opţiuni, modele, valori. 

„Adolescenţa este nebunie, încăpăţânare, certuri, iubire, distracţii, neres-
pectarea regulilor, aventuri, vise şi dorinţe.” (fată, 17 ani, etnie română) 

a. Prietenia 

Grupul de prieteni (peer-group conform teoriei) reprezintă pe lângă 
părinţi, profesori, vecini, o altă sursă de socializare şi identificare. Prietenii 
adevăraţi susţin şi dezvoltă abilităţile de relaţionare ale adolescentului, 
fundamentează valori şi credinţe specifice relaţiilor interumane: altruism, 
reciprocitate, solidaritate. Calitatea interacţiunilor primează în deficitul 
cantităţii (puţini, dar buni). Majoritatea adolescenţilor susţin că au mulţi 
prieteni, cunoştinţe, colegi, amici şi puţini prieteni adevăraţi (4-5). Din 
spusele adolescenţilor prietenii adevăraţi sunt cei care îi acceptă aşa cum 
sunt, cei cu care împărtăşesc aceleaşi valori şi credinţe şi care au ca deviză 
de bază în interacţiune reciprocitatea (toţi pentru unul şi unul pentru toţi). 

„Am fost binecuvântată să găsesc prieteni care mă acceptau aşa cum 
sunt, cu care împărtăşeam aceleaşi valori, credinţe.” (fată, 20 ani, etnie 
română) 
„Am câţiva prieteni sinceri, pe care i-am avut de mic.” (băiat, 19 ani, etnie 
română) 
„Dacă în preadolescenţă credeam că, cu cât mai mulţi, cu atât mai bine, 
acum cred că e mai importantă calitatea lor, nu numărul lor.” (băiat, 16 
ani, etnie română) 
„Prietenii mei şi cu mine avem devize: toţi pentru unul şi unul pentru 
toţi; pe strada ne întâlnim cel mai des şi avem un loc care se numeşte 
baracă.” (băiat, 18 ani, etnie română) 
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Conform teoriei (Iluţ, 2001), identitatea socială (si implicit stima de 
sine) se realizeaza și prin comparare socială – raportare inconştientă şi 
permanentă la persoane semnificative pentru individ. Compararea soci-
ală se poate face upward (de sus, cu persoane vizualizate ca fiind mai 
competente, mai bune decât propria persoană – grup de referinţă care ne 
motivează) sau downward (de jos, cu persoane mai puţin competente, 
mai puţin bune în diferite sfere sociale, aceasta este bună atunci când avem 
eşecuri, neîmpliniri ca formă de consolare). De obicei compararea în sus 
stimulează competiţia. Acest aspect se poate realiza şi prin interacţiunea 
optimă cu prietenii semnificativi pentru noi, stimulând în acest mod 
performanţa. 

„Întotdeauna am vrut să fiu mai bun decât prietenii mei: să iau note mai 
bune, să particip la olimpiade, să câştig concursuri sportive. M-am comparat 
cu aceştia pentru a mă autodepăşi, mi-am luat ca modele oamenii de la 
care am avut ce să învăţ.” (băiat, 18 ani, etnie română) 

Atunci când relaţiile cu părinţii sunt conflictuale, prietenii sau părinţii 
acestora reprezintă o alternativă, o soluţie de contracarare a situaţiilor ten-
sionate – un debuşeu. În socializarea secundară încercăm să identificăm 
persoane semnificative pentru noi care să satisfaca nevoi afective, dacă 
acestea nu au fost îndeplinite de către parinţii naturali. 

„Am avut o prietenă care ţinea loc de mamă (mama mea era alcoolică); 
mama ei era ideală, când mergeam la ea acasă povesteam de toate.” 
(fată, 21 ani, etnie română) 
„Mă înţeleg bine cu colegii, am prietene mai vechi din generală, ne con-
solăm una pe cealaltă pentru certurile cu părinţii de acasă.” (fată,17 ani, 
etnie română) 

Uneori conformismul şi presiunea grupului îi face pe adolescenţi să 
accepte să fie membri într-un grup pentru a nu fi stigmatizaţi. Este o 
situaţie de compromis pe care tinerii o acceptă pentru a socializa. Deseori 
sunt însă nemulţumiţi de calitatea relaţiilor – acestea fiind superficiale. 
Microgrupurile (bisericuţele), conform teoriei, sunt în conflict pentru po-
pularitate şi reputaţie socială. Odata cu maturizarea tinerilor însă, acest 
inconvenient dispare, şi grupul se reuneşte. 
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„Am puţini prieteni şi de calitate, asta pentru că în liceu am fost o confor-
mistă, îmi plăcea să fiu plăcută de toată lumea, mă supăram când diversele 
bisericuţe mă bârfeau şi le puneam la suflet.” (fată, 18 ani, etnie română) 
„În ultimii ani de liceu ne-am maturizat, până atunci eram bisericuţe, şi 
am lăsat deoparte toate copilăriile şi ne-am înţeles bine.” (fată, 21 ani, 
etnie română) 

Activităţi desfăşurate cu prietenii 
Adolescenţii spun că cele mai importante activităţi desfăşurate cu 

prietenii sunt: plimbările, distracţiile (majorate, discoteci, cluburi), mesele 
în oraş la fast food văzute ca prilej de dialog, socializare (Mc’Donalds, 
KFC, etc), picnic la pădure. Majoritatea adolescenţilor susţin însă că 
petrec foarte mult timp în faţa calculatorului şi televizorului (această 
opţiune fiind însă pe locul al doilea). Vorbitul la telefon cu prietenii sau 
cu partenerul de fotbal este o altă activitate pe care adolescenţii o rea-
lizează frecvent. Băieţii, de asemenea, au campionate de fotbal pe cartiere. 

Discuţiile (bârfele) cu grupul de prieteni (gaska, cum mai este denu-
mită de adolescenţi), cântatul la chitară, sunt alte activităţi desfăşurate de 
către adolescenţi. 

„Eram un grup de vreo 13 persoane în clasă cu care facem orice, ieşit la 
plimbare, mers la discotecă, ieşit la pădure.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Ne place să mergem la unul dintre noi acasă şi să facem chefuri, beţii… 
prietenii sunt a doua familie, facem de asemenea campionate pe cartiere 
la fotbal.” (băiat, 16 ani, etnie română) 
„După ce ieşim de la şcoală mergem să mâncăm la un fast – food unde 
mai stăm de vorbă sau bârfim una alta, ne place să stăm şi prin baruri, 
discoteci… sau când ajung acasă de obicei petrec mult mai multe ore în 
faţa calculatorului decât al televizorului… îmi place de asemenea să 
vorbesc foarte mult la telefon cu prietenii sau cu partenerul. Din când în 
când mai dăm câte un chef cu băieţii sau facem adunări în fiecare seară 
cu gaska”. (băiat, 19 ani, etnie română) 
„Mergem pe sub Tâmpa, la foişor, ieşim cu prietenii…cu chitările, ne-am 
organizat o dată şi am fost la paintball…la şcoală ne place să stăm la fumoar, 
chiar dacă noi nu fumăm, ci doar bârfim.” (fată, 18 ani, etnie română) 

Încălcarea regulilor este o tentaţie firească în adolescenţă. Uneori prie-
tenii au o influenţă nefastă asupra tinerilor promovând comportamente 
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antisociale: consum de droguri, alcool, ţigări, absenteism şcolar, frecven-
tarea jocurilor de noroc, discuţii pe teme sexuale. Contextul de desfăşurare 
a acestora nu este limitat în timp şi spaţiu: oriunde, oricând, la mare, la 
munte, etc. 

„Îmi place să fac nebunii cu prietenii şi să încalc regulile. Am prieteni 
cool, excentrici, funny… ieşim la mare, la munte, în week-end, în genere 
ne distrăm.” (băiat, 19 ani, etnie română) 
„Îmi plac petrecerile până dimineaţa cu prietenii, într-o discotecă, fără 
droguri, ţigări, alcool, ci doar să fiu cu ei pe val.” (fată,17 ani, etnie română) 
„Dacă stau şi mă gândesc, dacă sunt cu gaşca mea, mă distrez oriunde… 
chiar şi la şcoală, vorbesc despre sex cu ei, chiulim, mergem la jocuri.” 
(băiat, 16 ani, etnie română) 
„Cand îmi fac temele, nu m-aş imagina fără un rap bun, nu mă pot con-
centra daca n-am ieşit la o bere cu băieţii 15-20 minute, înainte de a-mi 
face lecţiile, simt nevoia să mă descarc şi fac parktour cam de 5-6 ori…; 
mă consider un adolescent marfă sau ka lumea.” (băiat, 16 ani,etnie română) 

Decepţii în prietenie/probleme cu prietenii 
Există şi relaţii de prietenie care se soldează cu decepţii, regrete. În 

general prieteniile superficiale, de suprafaţă sunt sursa acestor incongru-
enţe. Prieteniile false se bazează pe lipsa altruismului, atingerea propriului 
scop, trădare, viziunea egoistă, unilaterală; lipsa compatibilităţii. Dacă 
anumite aşteptări ale adolescentului (precum altruismul, compatibilitatea, 
reciprocitatea) nu sunt îndeplinite în cadrul grupului, acesta poate avea 
decepţii. 

„Am avut un grup de prieteni minunaţi „gaşca de acasă” i-aş numi eu, 
cu care m-am înţeles perfect până la un moment dat când au spus ca îi 
domin prea mult; am trecut de perioada de decepţie. Acum grupul e mai 
restrâns, mai compact, dar mai sigur.” (băiat, 18 ani, etnie română) 
„Prietenii au avut întotdeauna o atitudine dominatoare şi m-au făcut să 
mă văd într-o lumină nouă, una neadevărată mie” (fată, 19 ani, etnie 
română) 
„Am învăţat că fiecare e pe cont propriu şi că prieteniile sunt doar de 
suprafaţă.” (fată, 20 ani, etnie română) 
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„Am avut mai multe prietene, însă eu consider prietenă pe cineva care te 
şi ajută la greu, nu doar profită de tine când are nevoie” (fată, 20 ani, 
etnie română) 
„Cea mai gravă problemă cu care mă confrunt este cea a conflictelor cu 
prietenii mei, uneori am senzaţia că sunt trădată, totodată sunt supărată 
pentru că nu am găsit persoana compatibilă cu mine.” (fată,17 ani, etnie 
română) 

b. Dragostea 

Definiţii ale dragostei 
Dragostea este văzută de către fete ca un mod de evadare, ca o soluţie 

tampon în faţa unei vieţi grele, egoiste, ca o alternativă în care te poţi 
sustrage. 

„Dragostea te face să convieţuieşti într-o lume dură şi competitivă.” 
(fată,17 ani, etnie română) 

Alegerea partenerului 
Majoritatea adolescenţilor raportează că doresc să fie complementari 

în relaţia cu partenerul de cuplu în ceea ce priveşte trăsăturile tempe-
ramentale şi similari în ceea ce priveşte activităţile desfăşurate împreună. 
Cele mai des menţionate activităţi sunt: discuţiile prin telefon sau alte 
surse media, mesele împreună, ieşitul în oraş. 

„Suntem atât de diferiţi, şi totuşi în acelaşi timp identici, ne completăm 
perfect, când stăm separaţi vorbim la telefon sau pe Messenger (3-4 ore 
pe zi).” (fată,16 ani, etnie română) 
„Stau seara cu el, uneori mănâncă la mine acasă şi cu părinţii, vorbim 
des la telefon, numai când învăţ îmi închid telefonul…” (fată,18 ani, etnie 
română) 

Fetele îşi doresc băieţi mai în vârstă ca ele, maturi, cu experienţă de 
viaţă, de la care să aibă ce învăţa; băieţii caută atât frumuseţea, aparenţa 
fizică plăcută, cât şi (uneori) înţelepciunea. Băieţii prevăd ca etalon/model 
pe propria mamă; un criteriu de selecţie în alegerea partenerei este să 
semene cu mama. Fetele plasează calităţile morale, psihice, mai presus 
de cele fizice; la băieţi nu este neapărat la fel. La aceştia primează uneori 
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calităţile fizice. Băieţilor nu le place când sunt controlaţi de către prietene. 
Fetele doresc ca băieţii să le respecte, să fie sinceri şi dornici să le asculte. 
Băieţii doresc să împărtăşească aceleaşi pasiuni, să ştie să se distreze, să 
danseze. Dragostea este văzută ca o plăcere (implică jocul), iar în viziunea 
băieţilor este asociată cu sexualitatea. 

„Partenerul ideal trebuie să fie mai mare ca mine, mai înalt ca mine, să 
mă respecte, să nu mă schimbe sau să îmi impună părerile lui, aş vrea să 
îmi acorde mai multă atenţie.” (fată,18 ani, etnie română) 
„Îmi place că partenerul meu de cuplu este mai mare ca mine şi are deci 
o perspectivă mult mai matură asupra lucrurilor”. (fată, 17 ani, etnie 
română) 
„Îmi place că avem aceleaşi idealuri, ne respectăm reciproc, ştim să ne 
ascultăm unul pe celălalt, sinceritatea este însă cel mai important deziderat.” 
(fată, 16 ani, etnie română) 
„Nu îmi place ca prietena mea să fie o papuşă de porţelan… nu trebuie 
să fie frumoasă şi atât, trebuie să aibă personalitate, nu trebuie să facă 
cum zic eu.” (băiat,18 ani, etnie română) 
„Prietena trebuie să fie frumoasă, să ştie să danseze, să fie de gaşcă, 
săştie să gătească, să avem aceleaşi pasiuni, să semene cu mama, să fie 
fidelă.” (băiat,17 ani, etnie română) 
„Un băiat pretenţios cu o personalitate puternică caută mai întâi să fie 
iubit, după care vrea să fie respectat, vrea să fie alintat, ca fata să fie ca 
un copil pentru el. Eu de exemplu vreau ca o fată să fie atât serioasă, cât 
şi copilă. Să mă alinte, să o alint, să preia controlul în unele situaţii, să 
glumim, să ne jucăm. Spus pe scurt, să ne jucăm de-a iubirea. Totul să fie 
o joacă continuă în care fiecare îşi ia rolul în serios, unde să existe 
sinceritate şi fidelitate. Sexul? Vine în timp, ca să vină vorba de el, mai 
întâi trebuiesc demonstrate unele lucruri, trebuie multă încredere, discreţie 
şi altele!” (băiat, 17 ani, etnie română) 

Fetele doresc ca partenerul să le acorde timp doar lor (sunt supărate 
când aceştia nu o fac), băieţii vor să împartă timpul atât cu partenera, cât 
şi cu prietenii. Astfel, fetele plasează în top relaţia cu partenerul de 
cuplu, timpul liber acordat acestuia fiind maxim, pe când băieţii optează 
şi pentru activităţile de grup, cu prietenii. 

„Sunt fericit că de câteva luni am şi eu prietenă, asta nu înseamnă ca nu 
mă mai întâlnesc cu băieţii din când în când…” (băiat,18 ani, etnie română) 
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„Sunt supărată că acordă mai mult timp prietenilor lui decât mie, chiar 
uneori şi altor fete…mă enervez rău de tot…” (fată,16 ani,etnie română) 
„Vreau ca partenera mea să fie mai puţin posesivă şi să mă lase mai des 
cu prietenii”; „Ne întâlnim amândoi, dar şi cu gaşca, în fiecare zi şi stăm 
împreună cel puţin două ore” (băiat, 18 ani, etnie română) 

Tipuri de relaţii 
Relaţii sexuale/atracţie fizică 
Astăzi adolescenţa începe mult mai devreme şi se termină mult mai 

târziu, vârsta la primul contact sexual este timpurie: 14-15 ani la băieţi, 
16-17 ani la fete. La băieţi compatibilitatea cu partenerul de cuplu înseamnă 
mai ales potrivirea în viaţa sexuală, primează această necesitate pentru ei. 
Este un criteriu fundamental în alegerea partenerei. Aceştia dau răspunsuri 
indirecte atunci când sunt întrebări legate de dragoste. 

„Sunt supărat pentru ca m-am despărţit de prietena mea, cu care am vorbit 
3 ani, cu care îmi plăcea să fac sex, acum am pe altcineva, dar nu mai e 
la fel” (băiat, 19 ani, etnie română) 
„Relaţiile mele în adolescenţă se bazau pe atracţia fizică.” (băiat, 20 ani, 
etnie română) 

Fetele caută parteneri mai experimentaţi în ceea ce priveşte viaţa sexuală 
ca ele (o văd ca pe o iniţiere). Multe dintre ele nu se simt pregătite şi îşi încep 
activitatea sexuală mai târziu ca băieţii (atunci când se simt pregătite). Din 
cercetările anterioare făcute de către mine reiese că băieţii încep viaţa 
sexuală la 15-16 ani, fetele la 18-19 ani. 

„Băieţii trebuie să-şi înceapă viaţa sexuală cât mai devreme deoarece 
fetele caută băieţi cu experienţă… baieţii vor să treacă direct la fapte, 
fetele vor să se cunoască mai bine… să mai aştepte.” (băiat, 18 ani, etnie 
română) 
„Voi începe viaţa sexuală când măvoi simţi pregătită” (fată,16 ani, etnie 
română) 

Fetele aşteaptă de la partener şi implicare emoţională, afectivitate, 
romantism, pe când la băieţi primează actul sexual în sine. La fete sexu-
alitatea presupune romantism, sentimente reciproce, mutualitate, la băieţi 
sexualitatea nu prezintă neapărat alte implicaţii. Pe băieţi îi deranjează 
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uneori aceste aşteptări. De ambele părţi pot exista expectanţe care nu sunt 
îndeplinite. Băieţii vor cât mai multe partenere, în timp cât mai scurt pentru 
a căpăta experienţă şi status, pe când fetele vor dragoste şi siguranţă. 

„Fetele pun prea mult suflet şi sunt romantice… ele privesc sexul ca pe o 
legătură profundă între două persoane, pe când băieţii ca pe ceva banal, 
lipsit de importanţă afectivă.” (fată, 18 ani, etnie română) 
„Nu îmi doresc să fac sex niciodată, pentru că mi se pare un act pur carnal, 
ci doar dragoste. Dragostea este un complex de sentimente şi fapte care 
înglobează şi acest fapt.” (fata, 17 ani, etnie română) 
„Băieţii sunt dispuşi să facă sex oricând şi cu oricine – fetele nu, ele caută 
sentimente.” (fată,18 ani, etnie română) 
„Mă nemulţumeşte rigiditatea ei în pat… de obicei fetele se frustrează 
singure şi apoi nu mai ştiu să fie sexy sau tandre.” (băiat,19 ani, etnie 
română) 
„Am un prieten, dar nu este aşa cum vreau eu, sensibil, comunicativ, care 
să nu se gândească doar la sex.” (fată,18 ani, etnie română) 
„Mă deranjează că doarme foarte mult şi seara şi dimineaţa, când eu am 
chef de sex, ea doarme.” (băiat, 18 ani, etnie română) 

Începerea vieţii sexuale se realizează astăzi mult mai devreme ca în 
trecut. Dacă în trecut era subiect tabu sexualitatea, astăzi aceasta reprezintă 
un trend. Dacă în trecut fetele îşi doreau să se căsătorească virgine, astăzi 
un semn al popularităţii în cadrul grupului de prieteni este dat de experienţa 
în viaţa sexuală, adica lipsa virginităţii. Dacă băieţii proiectează vârsta la 
prima căsătorie ca fiind în intervalul 29-30 de ani (pentru a avea timp să-ţi 
faci de cap, să-ţi organizezi viaţa profesională), fetele menţionează perioada 
25-26 de ani. 

„Acum nu mai e ca pe vremea bunicii, să te măriţi fată mare. Fiecare îşi 
începe viaţa sexuală când vrea.” (fată,16 ani, etnie română) 

Fetele, însă sunt mai responsabile deoarece relaţiile sexuale pot avea 
repercursiuni – o sarcină nedorita, boli cu transmitere sexuală (Hiv, Sida). 
Le este teamă de astfel de incidente care ar putea provoca un conflict în 
relaţia cu părinţii şi ar avea repercursiuni pe toată viaţa. 

„Consider că fetele prezintă mai multă responsabilitate ca băieţii deoa-
rece la ele activitatea sexuală se poate solda cu o sarcină nedorită. Mă  
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enervează băieţii, în acest caz şi prietenul meu, pentru că este nerăbdător 
şi neînţelegător pe această parte.” (fată, 18 ani, etnie română) 
„Mi-a fost teamă de relaţii sexuale de care părinţii să nu ştie, şi eventual 
de o sarcină nedorită.” (fată, 16 ani, etnie română) 

Majoritatea adolescenţilor nu preferă să folosească mijloace contra-
ceptive, le consideră un mod de a întrerupe plăcerea. Mulţi dintre ei nu 
au informaţii legate de implicaţiile unei vieţi sexuale neprotejate. 

Relaţii pasagere/de scurtă durată 
Atât fetele, dar mai ales băieţii raportează că au relaţii pasagere, de 

scurtă durată cu partenerii. Sunt la vârsta în care testează sentimente, 
atitudini, le place Nou-ul, vor întotdeauna altceva. Devine o stare de fapt 
şi o definiţie a Sinelui. Prieteniile de durată sunt cele care apar de obicei 
în adolescenţa târzie sau în tinereţe. 

„Prima relaţie a fost la 14 ani, nu puneam suflet, am fost superficială.” 
(fată, 20 ani, etnie română) 
„Am avut relaţii pasagere, de scurtă durată, din care nu am avut ce învăţa, 
la 19 ani am avut însă un prieten care m-a învăţat să fiu mai optimistă, 
să-mi recâştig încrederea în mine şi mereu să mă gândesc de două ori 
înainte să acţionez.” (fată, 20 ani, etnie română) 
„Cu băieţii nu am stat rău niciodată, tot timpul am avut prieten, dar nu 
dura mai mult de o lună nici o relaţie, la 18 ani am făcut cea mai mare 
greşeală, mi-am pierdut virginitatea.” (fată,19 ani, etnie română) 

Prima iubire/primul sărut 
Prima mare dragoste este văzută de către fetele adolescente ca având 

implicaţii emoţionale, sentimentale. Acestea au amintiri adânc implantate 
în memoria vieţii – despre prima întâlnire, prima iubire, primul sărut. 

„Cine spune că prima iubire, la 14 ani, nu se uită niciodată, are dreptate, 
nu l-am putut uita niciodată pe acel băiat.” (fată,20 ani, etnie română) 
„În liceu a avut loc primul sărut… era cu 4 ani mai mare ca mine, alături 
de el am învăţat cum e să iubeşti… lucrurile păreau atât de simple şi de 
uşoare…” (fată, 19 ani, etnie română) 
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Iubire neconvenţională 
Pot exista din partea fetelor şi iubiri imposibile, care nu sunt neapărat 

reciproce, pot fi afinităţi unilaterale neîmpărtăşite (către profesorul de 
istorie sau fratele mai mare a prietenei). Acestea sunt conştiente că nu se 
vor materializa niciodată. 

„M-am îndrăgostit de profesorul de istorie, nu ştiam ce să mai învăţ ca 
să-l impresionez, să mă bage în seamă.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Cel mai slab băiat, coleg de clasă s-a îndrăgostit de mine, îmi aducea 
zilnic trandafiri, iar mie îmi era ruşine de toţi ceilalţi colegi… apoi am fost 
iubita fratelui prietenei mele care era cu 4 ani mai mare; era genul de 
baiat atent, amuzant, inteligent, drăguţ, genul de care orice fată doreşte 
să se simtă în siguranţă lângă el” (fată, 19 ani, etnie română) 

Decepţii/probleme în cuplu 
Fetele raportează mai multe decepţii în dragoste decât băieţii, deoa-

rece acestea se implică sentimental (emoţional). Multe dintre ele însă, au 
traume intense ce rămân nerezolvate pe viitor (consideră că dragostea în 
adolescenţa timpurie este pe toată viaţa). Ca alternative la eşecul în dragoste 
fetele aleg cititul, meditaţiile, plimbările în natură. 

„În adolescenţă am avut o mare dragoste peste care am crezut că nu voi 
putea trece, m-am refugiat în citit, meditaţie, plimbări în natură…când 
l-am întâlnit pe el, a fost o dragoste aşezată, dar totodată intensă şi 
tulburătoare.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Prima relaţie…14 ani, am suferit foarte mult, în viaţă nu trebuie să laşi 
inima să te conducă.” (fată, 17 ani, etnie română) 
„M-am îndrăgostit de un coleg de liceu, îi făceam temele, aveam grijă de 
caietele lui, doar doar să împartă şi el aceleaşi sentimente.” (fată, 19 ani, 
etnie română) 
„Adolescenţa înseamnă a iubi şi a suferi, eram naivă, credeam că o relaţie 
începută la 16 ani va ţine toată viaţa, nu-mi place la un băiat să-mi spună 
ce să fac, unde să merg şi unde nu.” (fată, 20 ani, etnie română) 

Pe multe dintre fete le atrag băieţii mai în vârstă ca ele, cu populari-
tate – aceasta poate însemna însă şi comportamente antisociale implicate 
(consum de alcool, furt, infidelitate). Ulterior sunt dezamăgite şi suferă. 
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Indiferenţa băieţilor este o altă sursă de supărare/frustrare în rândul ado-
lescentelor. 

„Am avut un prieten 3 ani şi 6 luni, ceilalţi mi-au spus să nu mă apropii 
de el că e rău famat, că bea; dar eu am crezut ca îl pot schimba. Eram 
indrăgostită de el, la început era frumos, fugeam de acasă, dormeam nopţi 
întregi cu el, până când am aflat că avea alte relaţii în paralel şi totodată 
era mai tot timpul beat. Când m-am despărţit de el a început să mă sune 
noaptea să mă ameninţe că se sinucide, devenise un coşmar viaţa mea.” 
(fată, 20 ani, etnie română) 
„Mă deranjează că se îmbată din când în când, se întâmplă destul de rar, 
dar se întâmplă… şi că stă la calculator şi nu mă ia în seamă.” (fată,18 
ani, etnie română) 
„Sunt foarte supărată pentru că m-a înşelat partenerul şi nu vrea să recu-
noască, e un laş, acum vrea să se întoarcă la mine, iar eu nu ştiu ce să 
fac.” (fată,17 ani, etnie română) 

c. Relaţia cu părinţii/familia 

Relaţii funcţionale 
Conform teoriei (Coman, 2005), părinţii – atât mama, cât şi tata, sunt 

surse de identificare pentru tineri. Pentru majoritatea adolescenţilor relaţiile 
amiabile cu părinţii înseamnă echilibru, stare de bine, fericire, manifestarea 
afectivităţii. Apreciază când aceştia îi înţeleg – sunt stâlp de susţinere. O 
parte din adolescenţii intervievaţi au ajuns la concluzia că dacă îşi ascultă 
părinţii au parte de succes, deoarece aceştia nu le vor răul. Nu petrec 
neapărat foarte mult timp împreună, dar când o fac – acesta este de calitate. 
Familia este văzută ca un stâlp de susţinere, o sursă de regenerare după 
perioade dificile din viaţa adolescentului. Respectul, reciprocitatea, comu-
nicarea sunt doar câteva deziderate ce duc la o relaţie armonioasă părinte-
copil. O parte din activităţile desfăşurate împreună sunt în week-end când 
aceştia merg la film, plimbări pe munte. 

„Avem o relaţie foarte bună cu părinţii, îşi arată mereu afecţiunea, ne 
întreabă mereu cum suntem, ne sună să ne întrebe dacă ne simţim bine, 
ne strâng în braţe.” (fată,18 ani, etnie română) 
„Nu suntem neapărat modelul ideal de fericire, facem orice însă este nor-
mal într-o relaţie părinte-copil. Este o atmosferă de linişte şi calm în familia  
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mea, asta şi datorită faptului că nu petrecem foarte mult timp împreună. 
Sunt foarte ataşată de ei, le respect opţiunile, sunt recunoscătoare pentru 
eforturile pe care le depun zilnic pentru mine şi îi iubesc pentru ceea ce 
sunt.” (fată,17 ani, etnie română) 
„Familia a reprezentat mereu stâlpul meu de susţinere – cu ajutorul lor 
îmi recapăt forţele de muncă şi mă descarc ori de cate ori am nevoie, 
înaintea unor probe dificile din viaţa mea. Am învăţat că dacă urmez cu 
stricteţe sfaturile lor, am parte de succes” (fată, 20 ani, etnie română) 
„În primul rând mi-au cerut să îi respect pe amândoi, reciproc, şi eu pe 
ei şi ei pe mine; mă înţeleg bine, m-au susţinut mereu, mi-au fost alături de 
câte ori am avut nevoie, am nişte părinţi deosebiţi cu care pot comunica 
deschis, petrecem atât cât ne permite timpul liber – ei au servici, eu merg 
la şcoală. În week-end mergem împreună în oraş la film, la plimbări pe 
munte. Sunt mândră de ei, m-au ajutat să iau deciziile cele mai corecte, le 
voi fi recunoscătoare toată viaţa” (fată, 18 ani, etnie maghiară) 

Evenimentele marcante în care au fost împreună şi au avut suport 
din partea acestora, i-a facut pe adolescenţi să fie mai ataşaţi de părinţi. 
Susţinerea, reciprocitatea, încrederea sunt fundamentul unei relaţii de 
durată între părinţi şi copii. Există o categorie de adolescenţi care sunt 
conştienţi şi recunoscători de sacrificiile pe care părinţii le-au făcut pentru 
dânşii. Dacă părinţii au oferit libertate copiilor, supraveghindu-i pe aceştia 
din umbră, adolescenţii sunt mai stăpâni pe propria viaţă, recunoscători, 
respectuoşi. Încrederea în sine a fost caştigată în timp, cu suportul părinţilor, 
iar asta duce la configurarea unei identităţi autentice. 

„De când eram mică aveam o relaţie strânsă cu familia mea şi pot spune 
asta şi în prezent. Au fost situaţii grave cu care părinţii mei s-au con-
fruntat, dar au fost întotdeauna alături de noi şi ne-au susţinut. Consider 
că sfatul unui părinte nu se aseamănă cu sfatul unui prieten niciodată. 
Ca orice copil care îşi iubeşte părinţii, consider că sunt tot ce am mai 
scump pe lumea aceasta, care îi respectă, cărora le confera încredere, 
sprijin, pot spune că ei sunt comoara mea. Le sunt recunoscatoare că mi-
au dat viaţă, că au făcut multe sacrificii pentru noi şi pentru viitorul nostru, 
de aceea singura recompensă pe care le-o putem oferi este de a-i respecta, 
înţelege, dărui bucurii, împliniri, de a fi mândri de noi”. (fată, 20 ani, 
etnie română) 
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„Relaţia mea cu părinţii a fost una de prietenie, decât una de subordo-
nare. Acest aspect m-a ajutat mult pentru ca am fost sinceră cu ei, iar ei 
m-au ajutat când am avut nevoie. M-au încurajat în deciziile pe care le-am 
luat, m-au învăţat să accept eşecul şi să privesc încrezătoare spre viitor, 
deschizându-mi noi orizonturi. Am încercat să nu le ies din cuvânt, şi 
analizând lucrurile mai bine mi-am dat seama că în multe privinţe aveau 
dreptate. Mi-au lăsat suficientă libertate pentru a lua singură decizii, 
veghindu-mă din umbră, ajutându-mă mereu, învăţându-mă că în viaţă e 
bine să fiu eu însumi, să am încredere în propriile mele forţe şi să ştiu să 
suport consecinţele faptelor mele.” (fată, 19 ani, etnie română) 

Adolescenţii apreciază relaţia de prietenie cu părinţii lor. Dacă aceştia 
le-au fost prieteni, camarazi, i-au privit pe picior de egalitate, probabili-
tatea de a-şi crea o identitate socială pozitivă este mai mare; deoarece 
formarea personalităţii, devenirea lor, s-a realizat cu susţinerea şi supor-
tul părinţilor. 

„Adolescenţa mea a fost una obişnuită, mi-am considerat părinţii prieteni 
foarte buni… părinţii nu sunt rău intenţionaţi, nu doresc să ne provoace 
suferinţe, sau să ne afecteze personalitatea în formare… dacă erau ocupaţi 
îşi făceau timp pentru mine, de aceea nu am vrut să le creez niciodată 
probleme la şcoală.” (fată, 20 ani, etnie română) 

Timpul petrecut cu părinţii este în week-end: mese de duminică în 
familie, iarbă verde, de sărbători îşi vizitează bunicii. Adolescenţii con-
sideră că aceasta este o viziune tradiţionalistă de stil de viaţă. Principala 
sursă de conflict este pe tema rezultatelor şcolare. 

„Mă înţeleg bine cu părinţii mei, sunt mai stricţi cu mine pentru că sunt 
fată, sunt tradiţionalişti: duminică mâncăm împreună, de sărbători mergem 
la bunici; ne mai certăm din cauza învăţăturii sau a unor amici de-ai mei.” 
(fată,17 ani, etnie română) 

Există familii în care tradiţia presupune şi mersul Duminica la biserică, 
insuflarea unor concepţii, idei, precepte legate de Dumnezeu, ce conferă 
adolescenţilor o puternică identitate religioasă, ceea ce poate denota puter-
nice sentimente de respect şi încredere faţă de adulţi. 

Adams şi Berzonsky (2009) menţionează că identitatea religioasă este 
un pattern comportamental ce se formează în familie. Religia este văzută 
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ca o alternativă, o soluţie la viaţa stresantă, un mod de a gestiona emoţiile 
distructive şi problemele, un remediu natural pentru instabilitatea din 
viaţa tinerilor. 

„Am trăit într-o familie cu puternice concepţii religioase.” (fată, 17 ani, 
etnie română) 
„Părinţii mei m-au facut să-l iubesc pe Dumnezeu.” (băiat, 18 ani, etnie 
română) 
„Întotdeauna am avut ruşine, i-am respectat pe părinţii mei.” (fată, 19 ani, 
etnie română) 

Conform teoriei (Mitrofan, 2003), identitatea de gen se formează 
prin identificarea cu părintele de acelaşi sex cu acesta (atât fetele, cât şi 
băieţii se identifică în primă fază cu mama, ulterior băieţii se detaşează 
de modelul matern şi preiau elemente şi de la cel patern). Există familii 
însă, în care părinţii şi-au dorit un copil de genul opus (şi-au dorit băiat 
şi au o fată) investind în copilul avut o socializare inversă – opusă genului 
său. În acest caz tatăl proiectează în fiica sa activităţi pe care şi le-ar fi 
dorit să le realizeze cu băiatul aşteptat: mers la fotbal, pescuit, lucrat în 
atelierul auto, etc. 

„Am fost băieţoasă pentru că părinţii mei şi-au dorit un băiat, tata mă lua 
de fiecare dată cu el la tot felul de munci.” (fată, 18 ani, etnie română) 

Mama este sursă de identitate pentru fetele adolescente. Aceasta este 
confidentă în relaţie cu fiica, atunci când e stigmatizată la şcoală sau 
neînţeleasă de către prieteni; când oferă sfaturi referitor la relaţia sexuală 
sau de dragoste a fetei, sau în ceea ce priveşte orientarea şcolară viitoare. 
De multe ori adolescentele evocă modelul mamei, femeia puternică ce a 
ştiut să se descurce mereu şi să treacă peste toate vicisitudinile vieţii. 

„Mama îmi spunea să am grijă cu prietenele mele, că nu sunt ceea ce par, 
mă certam cu ea, într-un final i-am dat dreptate.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Mama mea era cea mai bună prietenă, am urmat liceul la sfatul ei.” (fată, 
20 ani, etnie română) 
„Singura persoană care a ajuns să mă cunoascăfoarte bine este mama 
mea.” (fată, 19 ani,etnie română) 
„„Mama m-a sprijinit chiar şi când am făcut greşeli…” (fată, 21 ani, 
etnie română) 
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„Mama mea este confidentul meu atunci când colegii mă supără la şcoală.” 
(fată,16 ani, etnie română) 
„Cred că mamele ar trebui să discute cu fetele lor despre sex, încă de la 
vârste mici.” (fată, 20 ani, etnie română) 
„O admir foarte mult pe mama, ea a fost femeia puternică care a ştiut să 
treacă peste toate şi să se descurce mereu” (fată, 18 ani, etnie română) 

Dworetzky (1993) susţine că fetele au însă libertatea restricţionată 
faţă de băieţi; au oră de intrare în casă dacă vin de la o petrecere, discotecă. 
Atitudinea părinţilor este mult mai protectivă faţă de fete (consideră ei că 
sunt mai supuse pericolului) decât băieţii. În acest caz rezultatele practice 
confirmă teoria. 

„Am avut o relaţie frumoasă cu mama, cu care povesteam orice; şi cu tata, 
dar cu el nu puteam povesti orice…problema începea când venea vorba 
de vreo petrecere de 18 ani… tot timpul aveam interdicţii, plângeam mult 
degeaba… dacă reuşeam să-i conving, la 24.00 trebuia să fiu acasă”. 
(fată, 19 ani, etnie română) 

Adolescenţii sunt în relaţii amiabile cu părinţii atunci când nu petrec 
foarte mult timp împreună. Se simt mai apropiaţi de mamă deoarece, 
totuşi, aceasta faţă de tată, stă mai mult cu ei, majoritatea se raportează 
la calitatea timpului petrecut, nu la cantitatea acestuia. Băieţii discută şi 
cu mamele, însă subiectele legate de intimitatea masculină sunt abordate 
împreună cu taţii sau cu prietenii. Adolescenţii sunt nostalgici după mesele 
în familie din copilărie. 

„Mă înţeleg bine cu mama chiar dacă mai încearcă să-mi facă morală, 
munceşte mult prea mult, nu prea avem timp să ne întâlnim.” (fată, 16 ani, 
etnie română) 
„Sunt mult mai apropiat de mama, pantru că în unele momente mă înţe-
lege mult mai bine decât mă înţelege tata… dar am şi situaţii în care mă 
duc la el şi discut treburi bărbăteşti. Cred că am ajuns să fiu mai apropiat 
de mama, deoarece am stat mai mult cu ea, decât cu tata, el era mai tot 
timpul plecat la muncă…apucam să ne vedem doar seara câteva ore şi în 
week-end când luam masa în familie… alături şi de sora mea, dar de când 
a plecat la facultate acele momente sunt tot mai rare, tânjesc după ele…” 
(băiat, 15 ani, etnie română) 
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Tatăl poate fi un adevărat stâlp de referinţă, element de identitate – 
busolă. Figura paternă reprezintă o sursă de autoritate supremă. Relaţia 
cu fetele este una deosebită, specială, încărcată de afectivitate. Uneori 
visele părinţilor sunt proiectate în copii. 

„Tata a avut un rol semnificativ în viaţa mea, i-am ascultat întotdeauna 
sfaturile.” (fată, 18 ani,etnie română) 
„Tatăl meu avea autoritatea supremă, însă el a plecat în străinătate pentru 
a ne întreţine şi am rămas fără busolă.” (fată, 17 ani, etnie română) 
„În mine tatăl îşi punea toate speranţele şi nerealizările lui, eram prefe-
rata lui.” (fată,17 ani, etnie română) 

Calitatea relaţiei părinte–copil se poate schimba în timp, când ado-
lescentul conştientizează că părinţii îi vor binele; are loc acea maturizare 
necesară, trecere de la stadiul de adolescent, la cel de tânăr şi apoi de 
adult. Regulile sunt stâlpi de protecţie, oferă continuitate, stabilitate în 
timp pentru copil. 

„Am reuşit într-un târziu să-l înţeleg pe tatăl meu şi să avem o comunicare 
foarte bună… cu greu însă… pentru mine familia este cea mai importantă 
stabilitate posibilă.” (fată, 16 ani,etnie română) 
„Eram mai tot timpul plecată de acasă, pentru că aveam impresia că mama 
nu mă înţelege… dupăce am conştientizat, m-am schimbat, am stat mai mult 
pe acasă, citeam cărţi, făceam curat; şi mama a început să-şi schimbe atitu-
dinea faţă de mine, a început să mă aprecieze.” (fată, 20 ani, etnie română) 
„Am înţeles că părinţii mei impuneau reguli pentru binele meu.” (băiat, 
20 ani, etnie română) 
„Credeam că părinţii mei îmi vor răul pentru că nu mă lăsau să fac ce 
vreau.” (băiat, 17 ani, etnie română) 

Dacă în perioada adolescenţei timpurii, regulile sunt văzute ca fiind 
restrictive, punitive de către adolescenţi, ulterior, în adolescenţa târzie 
sau tinereţe sunt apreciate, relaţia părinte–copil devenind una amiabilă. 

„Tot ce încercau să mă sfătuiască părinţii mei era greşit, nu le ceream 
permisiunea dacă vroiam să merg undeva… la 15 ani nu mă înţelegeam 
cu ei, la 20 ani o sun pe mama de 3 ori pe zi şi îi cer sfatul în tot ceea ce fac.” 
(fată, 20 ani, etnie română) 
„Acum le mulţumesc alor mei că au ştiut să îmi pună frână, chiar dacă 
au făcut-o în felul lor caracteristic.” (fată, 20 ani, etnie română) 
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O altă sursă de identificare în adolescenţă o reprezintă fraţii şi suro-
rile. Identitatea de gen poate fi creată prin luarea ca model a unui frate sau 
surori mai mari. Principiile şi valorile (precum ambiţia, perfecţionismul, 
încrederea în sine) ce stau la baza formării personalităţii pot fi preluate 
de la un frate sau soră mai mare. Alteori, fraţii sau surorile pot fi termen de 
referinţă impus de către părinţi pentru copii mai mici, dacă standardele 
satisfăcute de fratele/soara mai mare nu sunt îndeplinite şi de către ado-
lescent/ă, se pot naşte complexe de inferioritate. 

„Întotdeauna am fost pusă în inferioritate de sora mea mai mare, care 
era un model pentru noi toţi şi pe care părinţii întotdeauna o lăudau.” 
(fată, 18 ani, etnie română) 
„Cu sora mea nu ne înţelegeam în copilărie, dar acum suntem cei mai buni 
prieteni, poate şi datorită faptului că ne vedem rar.” (băiat, 19 ani, etnie 
română) 

Totodată aceştia (frate/soră) pot fi sursă de iniţiere în relaţiile sociale 
şi de creare a unor reţele de prieteni. Adolescentul cunoaşte oameni noi, 
învaţă tipuri de atitudini şi comportamente specifice grupului de prieteni 
ai surorii/fratelui. Uneori fratele sau sora substituie ceilalţi prieteni. 

„Sora mea a fost substitut de prieteni, de la ea am învăţat şi ei m-am des-
tăinuit, noi suntem diferite, dar complementare” (fată, 16 ani, etnie română) 
„Sora mea a fost cea mai bună prietenă, mergeam peste tot cu ea.” (fată, 
19 ani, etnie română) 
„Am o soră cu 3 ani mai mare, ea a avut grijă de mine, m-a luat cu ea peste 
tot, nu m-am simţit singură în lumea celor mari.” (fată, 18 ani, etnie română) 

Adolescenţii amintesc de importanţa fraţilor şi surorilor care pot fi 
surse de suport afectiv, de creare a unei stime de sine pozitive, de formare 
a identităţii de gen sau vocaţionale. 

„Tot timpul surorile şi părinţii mei au fost alături de mine, ceea ce m-a 
făcut fericită.” (fată, 20 ani, etnie română) 
„Fratele meu a avut o influenţă foarte mare asupra mea, implementându-
mi principii şi valori încă de mică, reamintindu-mi des că pot face orice, 
că pentru a reuşi nu e nevoie decât de foarte multă muncă şi o dorinţă 
puternică. Astfel am crescut, cu încredere în forţele proprii şi în ceilalţi. 
Asta nu m-a ajutat întotdeauna pentru că aşteptam perfecţionismul de la 
ceilalţi şi am fost deseori dezamăgită.” (fată, 19 ani,etnie română) 
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Există o categorie de adolescenţi care susţin că bunicii, în lipsa părin-
ţilor, pot fi agenţi implicaţi în socializarea primară, şi implicit modele de 
urmat, surse de identificare. 

„Părinţii mei au fost substituiţi de bunici, ei m-au crescut… ei au fost stâlp 
de susţinere la greutăţi şi nu pot spune că a fost o copilărie idilică. Bunicii 
mei au făcut armată cu mine.” (fată, 18 ani, etnie română) 
„Cea mai bună prietenă a rămas bunica… mergea cu mine peste tot.” (fată, 
20 ani, etnie română) 
„Am preferat să am grijă de bunica decât să mă distrez, părinţii m-au 
răsplătit în acest mod dându-mi libertate, familia noastră a fost unită 
datorită acestui fapt.” (băiat, 19 ani, etnie română) 

Relaţii conflictuale cu familia 
În general relaţiile cu părinţii sunt tensionate sau manifestă temporar 

caracteristicile unei crize deoarece adolescentul adoptă în general o non-
conformare la stilul parental, o formă ritualizată de rebeliune. Copilul, care 
anterior dorea să vorbească foarte mult cu părinţii, acum nu mai comunică. 

„Sunt zile în care nu schimb nici o vorbă cu ai mei.” (fată,17 ani, etnie 
română) 

Majoritatea părinţilor investesc în copii şi au expectanţe de ordin 
şcolar de la aceştia. Astfel că, dezamăgirile (neîndeplinirea aşteptărilor de 
către adolescenţi) sunt surse de conflict.Unii părinţi impun aşteptări mari 
pe care copii nu le pot îndeplini. Principalele surse de stres ale adoles-
cenţilor sunt: examenele (mai ales bacalaureatul) şi intrarea la facultate. 
De aici se naşte conflictul cu părinţii. 

„Mama va fi foarte suparată dacă nu intru la facultate şi voi fi foarte 
supărat şi eu dacă nu se întâmplă acest lucru.” (băiat,19 ani, etnie română) 
„Cam nasol dacă iau notă mică la bac şi pic la facultate, mă pregătesc 
de atâta vreme şi mi-e jenă de ai mei.” (băiat, 19 ani, etnie română) 
„Performanţele şcolare îmi crează dificultăţi în relaţia cu părinţii.” 
(băiat, 17 ani, etnie română) 
„M-au deranjat expectanţele ridicate ale părinţilor mei, când aveam un 
eşec mi-era foarte greu să merg să le spun.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Părinţii mei ştiu că am note bune, va fi mare scandal când vor afla că 
am picat la bacalaureat” (băiat, 19 ani, etnie română) 
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„Părinţii mei vor să fiu ceea ce eu nu îmi doresc, să merg la facultate, să 
am note bune, îi mint că îmi fac temele, dar eu mă joc şi le fac în pauza la 
şcoală.” (fată,17 ani, etnie română) 

O altă problemă poate fi incongruenţa dintre dorinţa copilului şi visele 
părinţilor privind domeniul educaţional ales. Copilul va studia un dome-
niu care nu-i place şi va dezvolta confuzie în ceea ce priveşte identitatea 
vocaţională. Iluţ (2001) susţine că tinerii trebuie lăsaţi să-şi exploreze 
identitatea, deoarece una impusă poate duce la confuzia rolului în timpul 
adolescenţei. 

„Mama mea pur şi simplu mă domină, amândoi părinţii mă pisălogesc 
toată ziua ca pe un ţânc, eu vreau să dau la istoria artei, ei la medicină.” 
(băiat, 18 ani, etnie română) 
„Parinţii vor să ia decizii în locul meu şi nu sunt de acord.” (fată, 18 ani, 
etnie română) 

O altă sursă de conflict este reprezentată de lipsa încrederii şi a li-
bertăţii din partea părinţilor faţă de adolescenţi. Se pare că fetele au mai 
multe interdicţii din partea părinţilor ca băieţii, aceştia din urmă, au parte 
de mai multă libertate: au ore mai târzii de intrat în casă, uneori pot lipsi 
noaptea de acasă, etc. Se pare însă că acest deziderat nu este îndeplinit în 
toate familiile, existând şi cazuri în care şi băieţilor le este restricţionată 
libertatea. Soluţia de moment pe care adolescenţii o găsesc este plecatul 
de acasă. 

„Mă cert cu ai mei pe faptul că mai lipsesc de acasă noaptea.” (băiat,18 
ani, etnie română) 
„Părinţii mei se supără când plec câte trei zile şi nu le spun nimic, uneori 
mama e supraprotectivă.” (băiat, 19 ani, etnie română) 
„Nu mă prea înţeleg cu ai mei pentru că mă cicălesc toată ziua, că astăzi 
nu m-au văzut învăţând… o altă problemă ar fi că la 18 ani aş vrea să 
plec de acasă… că doar sunt major ce să mai… eu ştiu că ei mă iubesc, 
dar e prea de tot.” (fată, 17 ani, etnie română) 
„Nu aveam voie să ies nicăieri, tatăl meu a fost mereu un om dificil; 
trebuia să te înarmezi cu multă răbdare, şi mie îmi lipsea… aveam note 
foarte bune… dar comentam, le răspundeam, se întâmpla foarte rar să nu  
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ajung la ora stabilită şi atunci tremuram îngrozitor de frică… dacă atunci 
mi se părea că am comis ceva oribil, acum mi se par banalităţi” (fată, 20 
ani, etnie română) 
„Părinţii sunt supăraţi pe adolescenţi pentru că ei consideră că muncesc 
mult, oferindu-le confort financiar copiilor, iar aceştia au prea multă liber-
tate, fac rele.” (băiat, 18 ani, etnie română) 

Mulţi dintre adolescenţi se simt neînţeleşi de către părinţi, şi-ar dori 
să fie deschişi faţă de aceştia, dar ştiu căorice ar spune s-ar întoarce îm-
potriva lor. Există o distanţă între viziunea despre lume şi viaţă a părinţilor 
şi cea a copiilor. Adolescenţii spun că părinţii sunt tradiţionalişti, conser-
vatori; pe când părinţii menţionează lipsa de experienţă şi imaturitate a 
copiilor lor. Aceştia din urmă au o abordare individualistă – bazată pe 
egoism (generaţia nouă creşte cu noi valori), nu au trăit în comunism; 
maturii, vârstnicii au o abordare colectivistă (sistemul încuraja egalitatea 
şi relaţiile sociale de grup). Adolescenţii doresc să atingă standardele 
impuse de către părinţi (terminarea unui liceu, intrarea la facultate, obţi-
nerea unui job bine remunerat) pentru a-i face pe aceştia mândrii şi mulţu-
miţi de ei. 

„Am avut probleme cu ai mei pentru că mă simţeam neînţeleasă.” (fată, 
20 ani, etnie română) 
„Mă deranjează că nu pot vorbi totul cu ei, nu ştiu de ce, dar pur şi simplu 
nu pot.” (băiat, 18 ani, etnie română) 
„Cred că am dreptul să le răspund alor mei, să fac ce vreau eu, nu mai 
sunt o copilă.” (fată, 20 ani, etnie română) 
„Părinţii sunt mult prea protectivi şi precauţi cu mine, suntem din vremuri 
diferite.” (băiat, 18 ani, etnie română) 
„Ai mei nu mă lasă să vorbesc sau să mă fac înţeleasă, nu-i interesează 
de mine ca persoană şi fiică, ci mai degrabă să nu-i fac de ruşine, aş vrea 
să termin liceul, să fac o facultate, să fiu o persoană bine văzută şi să 
câştig mulţi bani, astfel părinţii mei să fie mândrii şi mulţumiţi de mine.” 
(fată,18 ani, etnie română) 

Cearta cu părinţii devine un stil de viaţă, o rutină de zi cu zi, comu-
nicarea deficitară, lipsa dorinţei de a interacţiona cu aceştia, pare o temă 
fundamentală în relaţia cu adolescenţii. Deseori adolescenţii se compară 
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cu prieteni de aceeaşi vârstă cu ei şi părinţii acestora, generând în struc-
tura de personalitate frustrări iremediabile, deoarece părinţii nu sunt la fel. 

„Cearta cu părinţii e ceva trecător şi obişnuit… eu vreau să fac lucrurile 
aşa cum îmi plac, nu când sunt obligată, ci când am chef sau simt nevoia; 
nu mă lasă să fac ce vreau eu cu prietenul meu, pe ceilalţi prieteni ai mei 
părinţii îi lasă, nu ştiu dacă ei sunt neînţelegători sau eu…” (fată,17 ani, 
etnie română) 

Alte surse de conflict între părinţi şi adolescenţi pot fi: comportamen-
tele antisociale ale copiilor (consum de alcool, ţigări, droguri, rezultate 
şcolare proaste, fuga de acasă). 

„Nu ştiu cum sunt alţi părinţi, dar ai mei sunt sub orice critică, mă cicălesc 
că dacă mă apuc de băut, fumat, droguri… că nu învăţ, că umblu hai-hui.” 
(băiat,17 ani, etnie română) 

Alte surse de conflict în relaţia părinţi – copii sunt: neacceptarea de 
către părinţi a prietenilor adolescenţilor, diferenţe între fraţi – surori, stiluri 
vestimentare ce nu sunt agreate de către adulţi. 

„Am avut ceva conflicte cu părinţii mei, mereu îmi spuneau să mă îmbrac 
frumos, iar mie nu-mi plăcea ideea asta.” (fată, 18 ani, etnie română) 
„Părinţii nu mi-au acceptat prietenii, mă certam des cu ei, am regretat în 
prima fază că nu m-am mutat în alt oraş cu facultatea, apoi l-am întâlnit 
pe alesul inimii mele” (fată, 20 ani, etnie română) 
„Părinţii au făcut întotdeauna diferenţe între mine şi fratele meu” (băiat, 
19 ani, etnie română) 
„Mă enervează părinţii mei pentru că ţin mai mult la sora mea, nu la mine, 
ei i-au decorat camera, au cumpărat diverse obiecte, mie mi-au trimis-o 
pe sora cea mică în cameră… aş vrea să plec de acasă… să văd dacă 
reuşesc!” (fată,19 ani, etnie română) 

În relaţia cu mama apar aceleaşi surse de conflict menţionate mai 
sus: lipsa încrederii și implicit manifestarea controlului excesiv (legat de 
vestimentaţia adolescentului, de persoanele cu care interacţionează) lipsa 
afectivităţii, lipsa comunicării. Adolescenţii se simt neînţeleşi. 

„Sunt tristă şi confuză, nici nu ştiu în cine să am încredere pentru că mama 
mă controlează peste tot, cum mă îmbrac, ce culori port, cu cine ma în-
tâlnesc, de ce vorbesc la telefon… mă scoate din minţi, mă batjocoreşte şi 



CAPITOLUL 3 ● Cercetarea calitativă 

127 

zice că sunt proastă… am linişte doar când sunt la muncă.” (fată,17 ani, 
etnie română) 
„Cu mama nu puteam discuta deloc… mi-ar fi plăcut să mă înţeleagă” 
(băiat, 18 ani, etnie română) 

Copilul văzut de către mamă ca o neşansă a vieţii, ca un eşec, poate 
dezvolta confuzie a identităţii. Neîndeplinirea nevoilor relaţionale, afective 
duce la o stimă de sine scăzută a adolescentului. Rolul neîndeplinit al 
mamei: de confident (să povestească cu adolescentul/a despre schimbări 
la pubertate, viaţă sexuală, metode contraceptive, prima dragoste, primul 
sărut), ca sursă de identificare, duce la crearea confuziei de rol de gen şi 
uneori la criză de identitate. 

„Mama mi-a reproşat mereu că i-am distrus tinereţea, nu ne-a spus nicio-
dată „Bravo!” pentru o notă bună, ci ne-a bătut în continuu… nu m-a 
întrebat niciodată dacă am probleme, nu a stat să-mi explice ce se întâm-
plă când vine menstruaţia, ce se întâmplă cu corpul meu la pubertate, nu 
m-a întrebat de şcoală… daca îi povesteam de vreun băiat nu ezita să mă 
facă curvă… nu aveam voie în faţa blocului decât sâmbăta, în rest la şcoală 
şi acasă, duminica stăteam închisă în bucătărie şi învăţam… dacă nu 
făceam curăţenie, mâncare sau luam bătaie.” (fată, 21 ani, etnie română) 
„Cu mama nu m-am înţeles niciodată, avea o părere învechită, nu avea nici 
o putere asupra mea, înghiţea toate minciunile mele, fapt ce mă făcea să 
o desconsider şi mai mult şi s-o ignor… am detestat-o pe mama mea pentru 
că nu a avut curaj să vorbească cu mine despre menstruaţie şi alte mo-
dificări corporale apărute o dată cu ea.” (fată, 17 ani, etnie română) 
„Mi-ar fi plăcut să-mi fi zis şi mama doar o dată „Te iubesc”; am avut 
un tată vitreg care mă jignea de câte ori putea… mama a făcut tot ce a 
putut, se vedea că ma iubea dar nu o zicea, eu am să-i spun în fiecare zi 
copilului meu „te iubesc”.” (fată, 20 ani, etnie română) 

Adolescenţii menţionează şi alte surse ce generează conflict: precari-
tatea relaţiei părinte-copil deoarece părinţii stau foarte mult timp la 
servici, sunt obosiţi şi nervoşi când vin acasă, adolescenţii fiind o zonă 
tampon de descărcare a energiilor negative; comparaţia cu alţi adolescenţi 
şi critica în prezenţa altora, lipsa de interes faţă de activităţile adolescentului. 

„Mă enervează când vine nervoasă de la serviciu şi se răzbună asupra mea.” 
(băiat, 17 ani, etnie română) 
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„Mă deranjează când mama mă compară cu alte persoane şi mă critică 
în prezenţa lor.” (fată, 17 ani, etnie română) 
„Mama mea nu prea e interesată de ce se întâmplă cu viaţa mea, când am 
luat 9 la capacitate, mi-a spus: „Bravo mamă!” şi atât, e de pe altă planetă, 
e visătoare” (băiat, 16 ani, etnie română) 
„Relaţia cu mama mea a fost întotdeauna dificilă, mă critică, îmi spune 
că exagerez cu bijuteriile.” (fată, 16 ani, etnie română) 
„Mă scoate din sărite mama, tot ea îmi spune că am sânii mici şi sunt pitică” 
(fată, 18 ani, etnie română) 

Relaţiile conflictuale cu tatăl sunt mai rare şi pasagere, deoarece aceştia 
petrec şi mai puţin timp decât mamele cu copii lor: sunt plecaţi în delegaţii, 
mobilităţi, stau peste program la servici. O sursă de conflict este reprezen-
tată de comportamentul neadecvat al copilului: ascult muzică prea tare. 

„Cea mai mare dezamăgire a vieţii mele este tatăl meu… nici măcar nu îl 
pot privi în ochi.” (fată, 18 ani, etnie română) 
„Mă cam ceartă tatăl meu pentru că ascult muzică foarte tare şi care nu 
le place lor.” (băiat, 18 ani, etnie română) 

Cauze ale conflictelor dintre adolescenţi-părinţi 
Una din cele mai importante probleme la această vârstă specificată 

de către adolescenţi este lipsa independenţei financiare; majoritatea ado-
lescenţilor sunt întreţinuţi de părinţi, ceea ce îi impiedică să se distreze 
aşa mult cât şi-ar dori. 

„Cea mai gravă problemăeste că nu am bani şi trebuie să cer de la tata. 
Începe să-mi fie ruşine de el, dar nu am încotro, dar e bine că are de unde 
să-mi dea.” (băiat,19 ani, etnie română) 

Asigurarea venitului necesar pentru vestimentaţie, distracţie, repre-
zintă una din nevoile fundamentale pe care părintele trebuie să le asigure 
adolescentului. Din păcate, există şi copii care nu apreciază efortul depus 
de către părinţi, considerând acest aspect o normalitate. De aici apare 
conflictul: părinţii reproşează, copii nu apreciază.Majoritatea adoles-
cenţilor vorbesc foarte mult la telefon şi stau foarte mult pe calculator, ca 
rezultat apare conflictul cu părinţii datorită facturilor foarte mari. 
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„Am o mamă super care lucrează în străinătate şi îmi trimite bani şi haine 
de firmă… nu mă cicăleşte la cap ceea ce este super.” (băiat, 18 ani, etnie 
română) 
„Am avut o relaţie deschisă cu părinţii mei, ei îmi asigurau baza mate-
rială, îmi dădeau bani pentru ieşit în oraş, piscine, etc…tatăl meu este 
factorul principal al dezvoltării mele pe plan sportiv” (fată, 19 ani, etnie 
română) 
„Îmi suflau în ceafă când m-am înscris la liceu, noroc că am căzut de 
acord cu profilul… nu mă lasă să mă vopsesc… îmi scot ochii când îmi 
dau bani”. (fată, 17 ani, etnie română) 
„Mă cert cu ai mei când îmi tot reproşează că mi-am lăsat lucrurile înşirate 
şi că eu cheltui mulţi bani.” (fată, 19 ani, etnie română) 

Singura resursă financiară a adolescenţilor este alocaţia. Studiile atestă 
că foarte puţini adolescenţi lucrează în această etapă de vârstă, ocupaţia 
principală a acestora fiind şcoala. Puţini sunt cei care au job-uri sezoniere 
sau part-time pentru a se întreţine (mult spus) sau pentru a avea bani de 
buzunar. Astfel încât, în devenirea lor, de la copii la adulţi, aceştia sunt 
la vârsta la care ar dori să stea singuri, dar încă nu pot, să îşi câştige singuri 
existenţa, dar sunt încă la şcoală. Prelungirea perioadei de şcolarizare, 
lipsa locurilor de muncă, concurenţa acerbă pe piaţa muncii, inflaţia, 
şomajul – toate duc la o dependenţă financiară de părinţi pe o perioadă 
din ce în ce mai mare a adolescenţilor (Kroger, 1991). 

„Nu mă înţeleg cu părinţii, avem concepţii despre viaţă diferite, dar îi tolerez 
pentru că ei sunt singura sursă financiară.” (băiat, 18 ani, etnie română) 
„Sunt la mâna părinţilor mei, alocaţia e singura sursă de venit.” (fată, 
18 ani, etnie română) 
„Cu mama mă cert în fiecare zi… nu îi povestesc ce se întâmplă, deşi mă 
întreabă, cam la fel şi cu tata, numai că lui îi dau mai multă atenţie pentru 
că el hotărăşte dacă ies sau nu, mă cert mereu cu ei pentru că nu mă lasă 
să ies când vreau, că am oră de venit acasă… că nu îmi dau câţi bani 
vreau”. (fată, 18 ani, etnie română) 
„Problema mea cea mai mare cu care mă confrunt este faptul că încă 
locuiesc cu părinţii, neavând posibilitatea de a urma o facultate, aşa cum 
fac majoritatea tinerilor din ziua de azi, nu am intimitatea şi independenţa 
mult dorită. A trebuit să mă angajez pentru a nu mai depinde de banii 
părinţilor, eu nemailucrând până acum şi neştiind cât e de greu să ai un 
servici.” (băiat, 19 ani, etnie română) 
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Cheltuielile curente menţionate de către adolescenţi sunt pe: ţigări, 
băutură, ieşit cu prietenii la bere (băieţi); vestimentaţie, bijuterii, mers la 
mall (fete); suma cheltuită pe zi este între 5–20 Ron. 

d. Modele de urmat 

Membri ai familiei 
În formarea identităţii sunt importante modelele de urmat. Modelele 

impun standarde, etaloane pentru adolescenţi. Se pot prelua în acest mod 
atitudini, comportamente, trăsături de personalitate dezirabile pe care ado-
lescentul le vede acceptabile pentru modul lui de viaţă. Primii menţionaţi 
sunt membrii familiei: mama, tata, fraţi, surori, bunici. 

Mai des menţionată, mama, ştie să gestioneze cu sucess viaţa de familie 
şi cea profesională. Chipul mamei trecând peste vicisitudinile vieţii rămâne 
adânc implantat în memoria adolescentului. 

„O admir foarte mult pe mama pentru curajul cu care înfruntă greutăţile 
din viaţa de zi cu zi.” (fată, 18 ani, etnie română) 
„O admir foarte mult pe mama mea, care a reuşit să aibă şi o slujbă 
bună, şi să ţină din scurt toate treburile casei, şi să aibă grija de noi şi să 
aibă o relaţie frumoasă cu tatăl meu.” (fată, 19 ani, etnie română) 

Un alt element preluat ca model în crearea identităţii la adolescenţi îl 
reprezintă meseria părinţilor. 

„Tatăl meu este modelul meu, un mare inginer şi meseriaş.” (băiat,16 ani, 
etnie română) 
„Singurele mele modele sunt părinţii.” (fată, 17 ani, etnie română) 

Relaţiile amiabile cu părinţii, fraţii, pot crea în mintea adolescentului 
imaginea perfectă de familie (tipuri de activităţi desfăşurate, mod de 
raportare unul la celălalt), etalon de preluat pe viitor în familia pe care o 
va întemeia. Principalele activităţi desfăşurate cu aceştia sunt: mers la 
iarbă verde în week-end, picnic, vizite la bunici, efectuarea unor jocuri 
precum şahul. 

„Părinţii sunt modelul meu în viaţă… am ales împreună liceul… merg cu 
ei la picnic, joc şah” (băiat,17 ani, etnie română) 
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„Mereu fraţii meiau fost un exemplu pentru mine şi mereu le-am urmat 
sfatul.” (băiat, 17 ani, etnie română) 
„Bunicul este modelul meu în viaţă… în week-end-uri mergem la iarbă 
verde cu familia, sau mergem la bunici.” (băiat,16 ani, etnie română) 

Profesori/diriginţi 
Totodată profesorii şi diriginţii implicit (pentru că au o relaţie mai 

apropiată) pot fi adevăraţi mentori pentru adolescenţi – figuri emblematice a 
căror viziune despre viaţă, trăsături de personalitate, abilităţi profesionale, 
pot fi sursă de inspiraţie pentru adolescenţi. 

Adams şi Berzonsky (2009) susţin că adolescenţii vor avea rezultate 
pozitive dacă sunt recompensaţi pe măsură de către profesori. 

„Am avut norocul să am o dirigintă foarte aproape de mine, care m-a 
înţeles întotdeauna şi căreia îi port un respect enorm… a fost un model 
de viaţă… când ne întâlnim stăm ore în şir să povestim.” (fată, 21 ani, 
etnie română) 
„O admir pe doamna dirigintă, este o femeie puternică, hotărâtă, ambi-
ţioasă și cu o carieră de invidiat.” (fată,17 ani, etnie română) 

Vedete naţionale/internaţionale/staruri 
Mass media este o sursă importantă de preluare a informaţiei de către 

adolescenţi. Aceştia din urmă au ca modele vedete tv sau din industria 
muzicală, oameni de afaceri cu vizibilitate publică şi cariere de succes: 
Britney Spears, Mihaela Rădulescu, Ion Ţiriac, Gigi Becali, Bill Gates, 
Copos, Mircea Badea, Usher, Beyonce, Hagi, Ion Cincu – arhitect Braşov.  

„O admir foarte mult pe Jessica Alba, mi se pare realizată şi să nu mai 
vorbim de forma ei de invidiat.” (fată, 16 ani, etnie română) 
„O admir foarte mult pe Mihaela Rădulescu şi pe Dragoş Bucurenci, direc-
torul organizaţiei Salvaţi Dunărea şi Delta, ziarist, prezentator tv şi scriitor.” 
(fată, 17 ani, etnie română) 
„Ca model îl am pe Gigi Becali, îmi place căeste un om direct, nu-i este 
frică de nimeni, e o persoană adevărată” (fată, 18 ani, etnie maghiară) 
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Nu am modele 
Există o categorie de adolescenţi care menţionează că nu au nevoie 

de modele de urmat, ghidându-se după propriile principii, ei consideră că 
autenticitatea este mai importantă şi că a fi autodidact în formare e un 
imperativ.  

„Nu sunt genul de persoană care să se ghideze după un model. Îmi place 
să mă formez singură şi să învăţ din propriile greşeli. Există o singură 
persoană a cărei imagine contează mult şi anume naşul meu…deoarece 
este o persoană realizată şi cu capul pe umeri.” (fată, 18 ani, etnie română) 
„Nu am modele, mă ghidez după propriile principii.” (fată, 16 ani, etnie 
română) 
„Nu am un model în viaţă, cine ştie să se descurce şi ştie să se învaârtă 
reuşeşte ce vrea, şi obţine tot de la viaţă, nu trebuie să copieze pe cineva… 
fiecare trebuie să fie special în felul lui, trebuie să ne trăim viaţa în stil 
propriu, nu neapărat să copiem pe cineva.” (fată, 17 ani, etnie română) 

3.3. Descrierea adolescenţei la minoritari 

a. Ritualuri/ tradiţii la adolescenţii etnici 

Ritualurile sunt evenimente ce marchează o etapă a vieţii umane 
prin intermediul cărora se oferă sens existenţei. Adolescentul este iniţiat, 
transformat, anturajul familial şi social recunoscând noul statut. Prin 
aceste ritualuri se câştigă noi drepturi şi îndatoriri, ele delimitând starea 
anterioară de cea viitoare – de la copilărie la maturitate (Clerget, 2008). 

Adolescenţii de etnie rromă povestesc şi de ritualurile de trecere: ori 
de la copilărie la adolescenţă, ori de la statutul de necăsătorit/ă la cel de 
căsătorit/ă. 

„Când o fată vrea să se căsătorească trebuie să fie cumpărată de la părinţi, 
şi trebuie să fie fată mare, dacă nu există mari probleme, scandaluri, 
bătăi, legat de experienţa sexuală; trebuie şi este de cele mai multe ori 
cea din seara nunţii, trebuie să se joace cearşaful, care chiar se respectă 
şi cam atât” (fată, 18 ani, etnie rromă) 

Adolescenţii de etnie maghiară au tradiţii specifice ce pot marca 
identitatea adolescentină. Odată cu venirea sărbătorilor sunt marcate şi 
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tradiţii destinate adolescenţilor şi tinerilor: stropitul fetelor de măritat, 
balul strugurilor, Farsung – balul mascat, Boritza – dansuri maghiare, 
clopoţelul – eveniment ce marchează finalizarea şcolii. 

„Balul strugurilor, aici se duc doar tineri care au împlinit 14 ani; de Anul 
Nou băieţii se duc la fete, le cântă şi le dansează, fetele trebuie să aibă 
18 ani ca să poată primi băieţii, de 1 Mai baieţii pun crengi verzi la porţile 
fetelor gata de măritiş, de Paşti băieţii vin să stropească fetele, Majoratul 
este un obicei de petrecere în familie, un alt obicei este Clopoţelul când 
se dă o petrecere sau o masă festivă pentru terminarea cursurilor.” (fată, 
18 ani, etnie maghiară) 
„De Paşti fetele sunt stropite cu parfum, se spune că nu îmbătrânesc, şi 
primesc ouă roşii, fetele pun în piept flori băieţilor care le plac; cine primeşte 
floare de 1 Mai trebuie să ducă la uşă crenguţă de copac; de Crăciun la 
Parohie se dă cozonac şi ceai cald; la majorat la petrecere se alege un 
Prinţ, se face petrecere.” (băiat, 16 ani, etnie maghiară) 
„Farsung – un bal mascat în care tinerii merg din casă în casă şi spun 
poezii.” (băiat, 18 ani, etnie maghiară) 
„În vacanţe mergem în sat la dansuri maghiare (se numeşte Boritza) e 
vechi din 1550, e tradiţie în sat şi în familie” (băiat, 17 ani, etnie maghiară) 

Ritualurile de trecere sunt încercări riscante şi probatoare de pozi-
ţionare la alt nivel (Larousse, 1993). Prin aceste ritualuri, tinerilor li se 
acordă încredere în abilitatea de a lua decizii (Erikson, 1968). 

Există de asemenea ritualuri care să anunţe trecerea de la perioada 
copilăriei la cea a adolescenţei: majoratul, primirea buletinului, a permi-
sului de conducere, intrarea la liceu, prima ţigară fumată, prima relaţie 
sexuală. De asemenea, părinţii încep să aibă restricţii: să bată la uşă, să nu 
caute în geantă, să nu doarmă cu ei, să nu-i pupe, să nu umble prin lucruri. 

b. Discriminări în adolescenţă 

Discriminarea reprezintă o formă atitudinală manifestată de către grup 
prin care anumite trăsături ale unei categorii sociale sunt văzute ca fiind 
negative. 

O anumită dizabilitate poate fi privită ca o stigmă, ca o formă de dis-
criminare. Aceasta poate marca dezvoltarea identitară a adolescentului. 
Consecinţele sunt nefaste: stimă de sine scăzută, lipsa acceptării în grup. 
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„Pentru mine adolescenţa a însemnat o perioadă grea, am o dizabilitate 
şi nu am fost deloc acceptată în grupul de la liceu, mă umileau şi îmi 
adresau cuvinte jignitoare.” (fată, 20 ani, etnie română) 

Adolescenţii de etnie menţionează că de-a lungul timpului, de obicei 
în relaţia cu colegii, la şcoală sau cu prietenii, au existat discriminări care 
le-a creat o stimă de sine scăzută. De obicei nu povestesc experienţele 
neplăcute de teamă, ruşine, din dorinţa de a nu atrage atenţia celorlalţi. 
Adolescenţii de etnie se simt discriminaţi, ceea ce le induce un puternic 
sentiment de inferioritate şi o stimă de sine scăzută. Conform teoriei, 
anumite particularităţi fizice minoritare (natura părului, culoarea pielii) pot 
deveni obiectul fixaţiei adolescentului, mai ales când suscită comporta-
mente de respingere din partea anturajului (Clerget, 2008). 

„O dată un băiat mi-a băgat coşul de gunoi în cap, nu i-am spus nimic 
doamnei profesoare. Ceilalţi copii au râs, mi-a fost ruşine.” (fată, 16 ani, 
etnie rromă) 
„Ceilalţi dacă îşi dau seama că eşti maghiar, sau dacă vorbeşti pe ungu-
reşte se uită urât la tine, te tratează foarte urât; dacă joci un joc şi nu 
înţelegi regulile se uită urât la tine; sunt baruri care scriu că nu servim 
unguri.” (băiat, 17 ani, etnie maghiară) 
„În primul rând impresia oamenilor despre noi, maghiarii, nu am crezut 
că romanii pot fi atât de răi şi neînţelegători, încă nu mă pot obişnui cu 
ideea că trăiesc printre ei şi că ei au atâta ură faţă de noi... sunt marcată... 
mă marchează în fiecare zi...” (fată, 18 ani, etnie maghiară) 
„Mi-a zis cineva o dată unguroaică nesimţită, mi-a picat foarte rău, dar 
nu bag de seamă” (fată, 17 ani, etnie maghiară) 
„Sunt care îşi bat joc de etnia mea, îmi zic unguru…” (băiat, 17 ani, etnia 
maghiară) 

Adolescenţii de etnie maghiară au probleme în ceea cepriveşte expri-
marea în limba română. Au trăit momente stânjenitoare când au fost puşi 
să vorbească în limba majoritară. Au adevărate complexe de inferioritate 
datorită incapacităţii lor de a nu vorbi corect şi fluent limba română. 
Tipul de atitudine specific apărut în urma discriminării este că se simt 
diferiţi, etichetaţi, stigmatizaţi, incapacitaţi. 

„Îmi place să înţeleagă toată lumea la mine, dar de multe ori eu nu reu-
şeşte”; „nu-mi place să cert la nimeni” (feminin, 18 ani, etnie maghiară) 
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„Avem probleme mari cu limba română, deoarece nu vorbim atât de corect, 
limba noastră maternă este maghiară; m-am simţit stânjenită când nu 
înţeleg un cuvânt sau am lapsus de moment; au fost momente cand mi s-a 
interzis să vorbesc în ungureşte – vorbeam o dată cu prietenele pe 
ungureşte şi a venit un român, şi chiar dacă nu îl interesa tema discuţiei 
ne-a obligat să vorbim în româneşte.” (fată, 18 ani, etnie maghiară) 
„M-am simţit diferit când cineva m-a întrebat ceva şi nu am putut să 
răspund, am prieteni români cu care vorbesc jumate maghiară, jumate 
română” (băiat, 16 ani, etnie maghiară) 
„Eu vorbesc mai rău limba română, traduc tot timpul din maghiară în 
română, până în clasa a VIII-a am învăţat în ungureşte, mi-e greu la 
unele materii ca matematică, geografie, istorie să traduc” (fată, 19 ani, 
etnie maghiară) 

Multiculturalismul lingvistic poate genera în structura identitară faţete 
multiple, în funcţie de persoana cu care interacţionează adolescentul, astfel 
acesta se raportează diferit din punct de vedere lingvistic. 

„La şcoală vorbesc româneşte, cu mama ungureşte, cu tata româneşte, ei 
între ei vorbesc şi ungureşte şi româneşte.” (fată, 17 ani, etnie maghiară) 

Adolescenţii de etnie se simt nedreptăţiţi, neînţeleşi de către colegi, 
nu reuşesc să se acomodeze şi săse adapteze în grupul majoritar. Şi-ar 
dori ca aceştia să empatizeze cu starea lor emoţională, dar ei nu o fac. 
Cel mai des întâlnit comportament discriminativ pe seama adolescenţilor 
de etnie sunt glumele realizate de către colegi. De cele mai multe ori 
adolescenţii etnici au o identitate negativă datorită stigmatizării. 

„Am avut destule experienţe ciudate… probleme de acomodare printre 
colegi încă mai am şi am avut din prima zi de şcoală, termin liceul şi nu 
am reuşit să mă acomodez printre ei; am încercat să vorbesc cu fiecare în 
parte, cu toţi grămadă, dar nu reuşesc să măacomodez;… îmi pare rău că 
ei nu înţeleg că eu sunt afectată; nu avem aceleaşi drepturi ca majo-
ritatea, suntem în minoritate, drepturile noastre ar trebui respectate. 
M-am simţit altfel, atunci când se fac glume pe seama maghiarilor, mai 
ales bancuri la şcoală, dar toate trec. Nu trece o zi fără ca cineva să zică 
ceva la adresa mea, mă afectează, dar încerc să lupt şi să devin mai 
indiferentă. Nu mi-e ruşine cu etnia mea.” (fată, 18 ani, etnie maghiară) 
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Adolescenţii etnici menţionează că profesorii, de asemenea, pot avea 
un comportament discriminativ, ce afectează formarea sinelui şi crează 
implicit o stimă de sine scăzută. Atitudinea discriminatorie duce la lipsa 
motivaţiei şi la performanţe şcolare scăzute. 

„Încerc să învăţ mereu, îmi place să merg pregătită la şcoală, chiar dacă 
se fac diferenţe foarte mari…nu am performanţe deoarece când vine 
vorba de un concurs sau olimpiadă profesorii fac în aşa fel încât să nu 
pot intra în acel concurs” (fată, 17 ani, etnie maghiară) 

Adolescenţii de etnie rromă vor sa fie recunoscuţi drept români. Aceştia 
nu spun că ei ştiu şi limba ţigănească. Dacă au probleme legate de discri-
minare promovează comportamente anti-sociale – bătaie, injurii. Acestora 
nu le place să fie stigmatizaţi prin prisma unor membri ai grupului care 
au săvârşit comportamente delincvente; considerând extrapolarea şi mar-
ginalizarea ca fiind inechitabile. 

„De minoritate etnică nu vreau să aud, dacă unul face o prostie e luat în 
numele tuturor. Eu nu vreau să fac parte din nici un grup. Toţi prietenii 
mei sunt români. Chiar dacă se găseşte vreo unul să vorbească în plus, 
atâta poate. Mă bat cu ei, mă înjur cu ei (cu rromii).Era unul cu care mă 
băteam în fiecare zi cand îl vedeam. Lui nu-i plăcea de mine zicea că sunt 
figurant; eu îl salutam şi atâta tot, el se aştepta să merg cu el.” (băiat, 18 
ani, etnie rromă) 
„Nu ştiu cealaltă limbă, este un coleg care îmi spune că sunt ţigancă, mă 
enervează şi mă cert cu acea persoană. Pe moment mă enervează, mai târziu 
îmi dau seama că vorbeşte aiurea şi încerc să nu îl bag în seamă. În clasele 
primare aveam probleme cu marginalizarea, acum nu. Colegii cred că ţiganii 
fură şi aşa, dar nu-i adevărat, nu toţi o fac” (fată, 16 ani, etnie rromă) 

Multora dintre adolescenţii etnici nu le place să fie discriminaţi 
negativ pe baza faptelor celorlalţi membri ai etniei (over-generalizări). 
Extrapolarea li se pare nedreaptă. Unii dintre ei au parte de discriminare 
pozitivă – avantaje la intrarea într-o formă de şcolarizare deoarece sunt 
membri etnici. 

„…Sunt oameni ca toţi ceilalţi, mulţi când aud de rromi însă se gândesc 
la cei care fură sau dau în cap; nu toata lumea e aşa, nu cred că toţi ar 
trebui să fim percepuţi la fel; fac parte dintr-o organizaţie care ajută rromii  



CAPITOLUL 3 ● Cercetarea calitativă 

137 

săraci sămeargă la şcoală, oferă meditaţii. Nu ştiu decât câteva cuvinte 
în limba ţigănească. Etnia m-a ajutat să ajung la liceu, am avut media 
puţin mai mică decât trebuia, a fost nevoie de o recomandare ca să intru. 
Cand eram mai mic mă afecta, mă simţeam marginalizat, mai târziu mi-a 
trecut, nu îmi e ruşine cu etnia mea. Încerc să explic că nu toţi sunt la fel, 
mă dau pe mine ca exemplu. Nu purtăm mustaţă, nu suntem îmbrăcaţi 
special.” (băiat, 18 ani, etnie rromă) 

Există o categorie de adolescenţi etnici care nu consideră a fi afectaţi 
de discriminare. Ca profil, aceştia se adaptează uşor şi sunt puternici în 
faţa provocărilor de orice fel. Au prieteni atât din grupul minoritar, cât şi 
din cel majoritar, se adaptează uşor la situaţii complexe de viaţă. 

„Sunt ţigancă, nu mă afectează cu nimic… mă consider ca toţi ceilalţi… 
am prieteni şi ţigani şi români… nu văd o problemă din asta, chiar mă 
simt ok; dacă sunt cu prietenii vorbim în limba ţigănească, dacă sunt cu 
colegii vorbim în româneşte, dacă mă enervează cineva vorbim în limba 
mea, acum au început să înţeleagă, vor şi ei să înveţe… nu le-am permis 
să îşi bată joc de mine niciodată” (fată, 17 ani, etnie rromă) 
„Nu îmi place că minoritatea se supune majorităţii mai ales la vot, dar în 
viaţă minoritatea se poate transforma în majoritate la un moment dat; 
îmi place să am mai multe naţionalităţi, se caută oamenii cu dublă cetăţenie; 
vorbesc în marea majoritate a timpului limba română, şcoala e în limba 
română, doar cu tata uneori şi cu prietenii din Târgu Mureş mai vorbesc 
în limba maghiară; m-am simţit diferit uneori, dar nu în sens negativ, alţii 
au vrut să înveţe cuvinte noi, tradiţii, să facem schimburi interculturale”; 
„Nu m-am simţit niciodată presat de cineva să-mi zică căeşti din România, 
şi nu în ţara ta; trebuie să te împarţi la două popoare şi tu întotdeauna 
eşti la mijloc; nu am avut niciodată sentimentul că trebuie să stau doar 
într-o tabără, şi în cealaltă să nu mă duc, mi-a plăcut să colaborez, să 
mă împac cu fiecare.” (băiat, 16 ani, etnie maghiară) 

Adolescenţii de etnie au un discurs dezirabil, spun că sunt fericiţi, chair 
dacă nu este aşa. Nu îşi recunosc etnia (fie ea maghiară sau rromă); nu toţi 
îşi păstrează tradiţiile, obiceiurile, limba; spun ca nu le lipseşte nimic, că 
au de toate (cerinţe puţine); contrastează cu cerinţele adolescenţilor din 
etnia majoritară care îşi doresc Ipad şi Iphone de ultimă generaţie. 

Tinerii minoritari se simt mândrii de propria etnie, nu şi-ar schimba 
identitatea (excepţie făcând etnicii rromi). O posibilă explicaţie ar fi aceea 
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că statutul etnicilor maghiari în Transilvania istorică a fost dintotdeauna 
superior din punct de vedere economic şi politic sau cel puţin egal cu cel 
al românilor, pe când statutul rromilor a fost unul inferior, întotdeauna 
aceştia au fost lipsiţi de drepturi civile şi trataţi ca robi (Raţ, 2014). 

Criza de identitate 
Pe parcursul formării identităţii pot exista şi întrebări, dileme legate 

de existenţa adolescentului în această viaţă: „Cine sunt eu?”, „Ce rol am 
pe pământ?”, „Cine mă iubeşte pe mine?”. Definirea sinelui se face atât 
prin comparare cu ceilalţi, cât şi prin evaluarea achiziţiilor, experienţelor 
marcantece au avut loc până la această vârstă. Conform teoriei(Iluţ, 
2009) există o categorie de tinericare au criză de identitate în 
adolescenţă, denumiţi aşa zişii „adolescenţi intelectualizaţi”, există 
adolescenţii proveniţi din ţări slab dezvoltate în care problema crizei nici 
nu apare deoarece viaţa simplă şi munca rutinieră nu solicită punerea 
unor astfel de întrebări. Conform teoriei, criza este un moment crucial 
ce presupune involuţie sau evoluţie, adolescentul se autoevaluează 
raportându-se la ceilalţi. 

Există adolescenţi care au trecut peste această criză sau nu au avut-o 
niciodată datorită suportului părinţilor. Dintre cele mai importante cauze 
ale crizei în adolescenţămenţionez: intrarea într-un nou grup, presiunea 
grupului (principii formate în familie şi reconfigurate în adolescenţă) , 
influenţa negativă a grupului: consum de alcool, droguri, certurile cu părinţii 
pe diverse teme, limbaj vulgar, transformările corporale, stima de sine 
scăzută (sentiment de inutilitate, faptul că nu-ţi găseşti locul în societate). 
Cei care pot fi aproape pentru a-i susţine pe adolescenţi sunt membrii 
familiei.  Există şi crize determinate de identitatea religioasă – incongruenţă 
între valorile achiziţionate în familie care sunt negate în adolescenţă. 

„Nu am avut o criză propriu-zisă pentru că părinţii mei mi-au fost tot-
deauna alături, despre evenimente şi noile tentaţii ale vârstei… discuţiile 
ca între fete le-am avut cu mama, tata mi-a oferit cadou o carte despre 
adolescenţi şi schimbările care intervin, tot el mi-a explicat ce înseamnă 
presiunea grupului şi ce înseamnă influenţa negativă pe care o pot avea 
prietenii.” (fată, 19 ani, etnie română) 
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„A existat o crizăde identitate la acea vârstă, 2 ani în care nu îmi găseam 
locul în viaţă, la şcoală; am intrat într-un nou colectiv, un nou grup, mi-a 
fost greu să mă încadrez în peisaj.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Aveam impresia că nu sunt bună de nimic… m-a ajutat sora mea şi cea 
mai bună prietenă şi biserica, mi-am regăsit liniştea sufletească” (fată, 
19 ani, etnie română) 
„Am fost mereu în căutarea noului, principiile mele de viaţă s-au modificat 
în funcţie de vârsta şi de grupul din care am făcut parte.” (băiat, 17 ani, 
etnie română) 
„Experienţele şi sentimentele puternice te maturizează în adolescenţă.” 
(fată, 18 ani, etnie română) 
„Vârsta marilor tentaţii… am consumat băuturi alcoolice, droguri, am 
început să am note foarte mici, un limbaj vulgar, m-am certat cu părinţii… 
am fost şi emo – haine negre, părul brunet, tunsoare asimetrică, machiaj 
predominat închis, stare deprimantă datorită plecării la 15 ani a mamei 
mele în Italia.” (băiat, 20 ani, etnie română) 
„Am avut o criză legată de identitatea religioasă, deoarece credinţele 
imputate de familie în copilărie am început să le neg în adolescenţă.” 
(fată,17 ani, etnie română) 
„Consider că fiecare experienţă a vieţii te face să fii mai realistă şi mai 
puternică faţă de tot ceea ce se întâmplă în jurul tău.” (fată, 18 ani, etnie 
română). 

Criza de identitate la adolescenţi apare şi în urma experienţelor marcante 
din existenţa acestuia (fie că au avut loc în trecut sau în prezent). Una 
dintre cele mai întâlnite cauze este decesul unuia dintre părinţi cu reper-
cursiunile aferente: depresia celuilalt părinte, schimbarea modului de viaţă, 
lipsa unui model de urmat, responsabilizarea şi maturizarea maximală a 
copilului ce trăieşte în familia monoparentală. 

Experienţe marcante legate de familie – Decesul unui 
părinte 
Decesul unei persoane dragi, fie că are loc în copilărie sau în adoles-

cenţă, este un eveniment care marchează dezvoltarea ulterioară a adoles-
centului. Evenimentul are repercursiuni asupra întregii familii. Copilul nu 
are ca model părintele dispărut, mama (celălalt părinte) preia toate sarcinile 
şi responsabilităţile ambilor părinţi. Uneori situaţia devine tensionată 
datorită apariţiei părintelui vitreg. Adolescentul se maturizează de timpuriu 
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datorită faptului că e responsabilizat mult mai repede în ceea ce priveşte 
sarcinile domestice: mâncare, curăţenie. În locul părintelui decedat pot 
apărea noi substitute de modele identitare, spre exemplu dirigintele. 

„Am avut o viaţă destul de grea până la această vârstă, tatăl a murit 
într-un accident de maşină, iar mama a căzut într-o depresie puternică şi 
a făcut schizofrenie. Nu am avut o relaţie mamă–fiică, preferam să mă 
închid în mine şi să plâng… ca orice adolescent aveam nevoie de cineva 
să-mi ofere un umăr pe care să plâng atunci când un băiat mă fascina şi 
eram îndrăgostită.” (fată, 20 ani, etnie română) 
„Tatăl meu a murit când eram tânără şi acum mama aduce diferiţi indi-
vizi care o fac pe „tatăl” şi nu mă lasă să învăţ.” (fată, 16 ani, etnie română) 
„Am avut totuşi o criză la moartea tatălui meu, aveam 16 ani…” (fată, 
19 ani, etnie română) 
„Tatăl meu a murit de mică, mama muncea cât doi foarte mult ca să acopere 
cheltuielile, eram foarte des singură, am învăţat să fac mâncare şi curăţenie 
de timpuriu” (fată, 19 ani, etnie română) 
„La vârsta la care părinţii ar trebui să-ţi fie model, mie mi-a murit tatăl. 
Pe parcursul anilor am avut de suferit, deoarece nu puteam vorbi cu 
cineva puternic…am căutatun caracter masculin pe care să-l urmez, acesta 
fiind dirigintele meu, care tot timpul m-a îmbărbătat şi m-a susţinut. Mama 
este o zână pentru noi. Ea ne-a fost şi mamă şi tată, nu ne-a lipsit nimic.” 
(băiat, 19 ani, etnie română) 

Conform  teoriei, orice deces a unei persoane dragi adolescentului pre-
supune o pierdere a reperelor identitare fundamentale, care spulberă visele 
din copilărie şi duce la deprimare, devalorizare, pierderea propriului sine 
(Clerget, 2008). 

Criza de identitate poate avea la bază şi decesul altei persoane dragi 
din familie – bunica, mai ales dacă aceasta a contribuit la creşterea adoles-
centului. Moartea în sine este văzută ca o experienţă care limitează viaţa. 

„Când a murit bunica mea, am suferit mult pentru că am iubit-o, am realizat 
cât de scurtă este viaţa” (fată, 18 ani, etnie maghiară) 

Experienţe marcante legate de divorţul părinţilor  
şi infidelitatea unuia dintre ei 
O criză profundă în adolescenţă e reprezentată de divorţul părinţilor 

ce determină situaţii conflictuale şi o atmosferă stresantă cu repercursiuni 
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asupra adolescenţilor: întâlniri la tribunal, mamă/tatăvitreg, conflicte perma-
nente între membrii familiei – lipsa armoniei, consum de alcool al părintelui 
înşelat; stigmatizarea colegilor, lipsa coerenţei şi consecvenţei în educaţie. 

„Cea mai mare dramă a vieţii mele a fost divorţul părinţilor mei la vârsta 
de 15 ani… fiecare zi însemna o altă întâlnire la tribunal” (fată, 19 ani, 
etnie română) 
„Liniştea familiei mele a fost zdruncinată – mama a aflat că tata a înşelat-o, 
erau certuri la mine în casă în fiecare seară, cea mai lungă noapte din viaţa 
mea a fost când tata a dat în mama, când fratele meu a cedat nervos şi şi-a 
tăiat venele.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Adolescenţa mea a fost tulburată de divorţul părinţilor mei, tatăl meu a 
plecat cu o altă femeie, mama mea a căzut în patima alcoolului.” (fată, 
19 ani, etnie română) 
„N-am ştiut ce înseamna divorţul… eram un puşti, juma de buletin… 
pentru mine atunci a fost o ruptură, era ca şi când întreaga planetă mi-a 
căzut în cap. Încercam să mă dedublez, să îmi arăt o altă faţă la şcoală, a 
durat aproape 2 ani această repunere a mea pe picioare… azi am 16 ani, 
încerc să înţeleg ce au vrut ai mei, când a avut loc ruptura dintre ei şi 
cum vor să ne continuăm viaţa „împreună”, dar separaţi. E foarte greu, 
joia merg la tata, dar acum cu tezele astea au trecut şi două săptămâni şi 
nu am mai ajuns la el, mama încearcă să se detaşeze şi pozează în „All is 
fine, Don’t worry, Be Happy” (băiat, 17 ani, etnie română) 
„Faptul că părinţii mei au divorţat când aveam 17 ani m-a facut să mă 
maturizez înainte de vreme…am început să muncesc ca să mă întreţin, şi în 
sfârşit după o viaţă de coşmar cu un tată vitreg beţiv, avem şi noi căsuţa 
noastră.” (fată, 18 ani, etnie română) 

Conform teoriei, divorţul părinţilor în perioada adolescenţei pericli-
tează imaginea stabilităţii identitare (Clerget, 2008). 

Experienţă marcantă – decesul unui prieten 
Un alt eveniment ce poate crea o criză de identitatela adolescenţi, 

vizând întrebări legate de existenţă: Cine sunt eu? Ce caut eu pe acest 
pământ? poatefi şi decesul unui coleg/prieten sau experienţe conexe legate 
de acest fenomen. Există adolescenţi care au în aceste cazuri sentimente 
extreme ce duc la un dezechilibru emoţional (absenteism şcolar, negarea 
comunicării cu cei dragi). 
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„Un moment crucial a fost când a murit un coleg de-al nostru, ne-am 
adunat toţi să-i ajutăm familia.” (fată, 20 ani, etnie română) 
„Am avut momente „cool” şi altele „naşpa”; un prieten de-al meu era 
cât pe ce să moară şi atunci l-am văzut plin de sânge, m-a şocat, nu am 
vorbit cu nimeni mai multe săptămâni, am chiulit de la şcoală, nu mi-am 
văzut prietena” (băiat, 18 ani, etnie română) 

Experienţă marcantă – sarcină nedorită 
Majoritatea adolescentelor astăzi îşi încep viaţa sexuală mult mai de-

vreme decât în trecut. Cu toate acestea, prelungirea perioadei de şcolaritate 
(fac şcoală – facultate şi master până la 24-25 de ani), lipsa unui loc de 
muncă, lipsa unui spaţiu de coabitare cu partenerul – toate sunt cauze ale 
amânării apariţiei copilului. Astfel încât, adolescentele care fac copii astăzi 
sunt privite cu reticenţă şi neîncredere de către ceilalţi (nu au un job, stau 
cu părinţii). O sarcină nedorită de obicei în adolescenţă schimbă traseul 
existenţial – nu mai frecventează şcoala, sunt încă nepregătite psihologic 
şi emoţional pentru acest tip de experienţă. Se pare că, însă pentru unele 
adolescente (sentiment universal pentru mame în general) copilul repre-
zintă sursă de satisfacţie şi încredere în sine. 

„Astăzi multe adolescente îşi încep viaţa sexuală de timpuriu, la sfârşitul 
adolescenţei mele am născut-o pe Delia, copil ce îmi aduce satisfacţii 
zilnice” (fată, 20 ani, etnie română) 

Experienţă marcantă – boală incurabilă 
Un alt eveniment ce vizează schimbarea traseului existenţial îl repre-

zintă descoperirea unei boli incurabile la adolescent: frecventarea spitalelor, 
incapacitatea de studiu adecvat – pot fi factori ce contribuie la o stimă de 
sine scăzută. 

„Adolescenţa mea a fost marcată de faptul că mi s-a descoperit o boală 
incurabilă, şi am stat foarte des în spitale…eram altfel decât ceilalţi, am 
vrut totuşi să mă ţin de şcoală.” (fată, 20 ani,etnie română) 
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Experienţe marcante legate de mobilitatea adolescentului 
O altă cauză a crizei de identitate sau un eveniment ce stă la baza for-

mării identităţii îl reprezintă mobilitatea adolescentului din mediul rural 
în cel urban. Implicaţiile majore sunt: schimbarea valorilor, a stilului 
de viaţă, sentimentul de abandon – despărţirea de părinţi, efectuarea de 
compromisuri în adaptarea la noul mediu – internat. 

„Cel mai greu aspect al vieţii mele a fost acela când a trebuit să mă mut 
de la sat la oraş; al doilea când a trebuit să mă despart de părinţii mei şi 
să vin la liceu… nici examenele de capacitate şi bacalaureat nu au fost 
uşoare, ci o adevarată dramă.” (fată, 20 ani, etnie română) 
„Cel mai greu moment a fost când am plecat de acasă la liceu, la internat, 
am simţit că am fost abandonată, număram zilele până când trebuia să 
plec acasă.” (fată, 20 ani, etnie română) 
„Terminasem şcoala generală în mediul rural, când am venit la oraş am 
avut emoţii, dar n-au fost probleme, s-au format grupuleţe cum se şi întâmplă 
de obicei.” (fată, 19 ani, etnie română) 

Experienţe marcante legate de mobilitatea părinţilor 
adolescentului 
O altă cauză a crizei de identitate este reprezentată de mobilitatea 

părinţilor în ţări străine pentru un trai mai bun. Lipsa modelelor de urmat 
în formarea identităţii – lipsa reperelor, lipsa comunicării părinte – copil, 
lipsa autorităţii şi a controlului, pot crea sentimente de confuzie adoles-
centului şi implicit o identitate difuză, incertă. Pot exista însă şi avantaje 
precum: maturizarea timpurie, responsabilizarea, libertatea deplină, ado-
lescenţii putând găsi un refugiu în prieteni, parteneri de cuplu. Majori-
tatea acestora se simt foarte singuri datorită lipsei reperelor, a sprijinului 
psihologic. Lipsa părinţilor poate fi substituită de către bunici. 

„A fost extrem de greu în adolescenţă, pentru că atunci când aveam mai 
mare nevoie de mamă, ea era plecată în străinătate… m-am maturizat 
mai repede, am fost mai responsabilă, am avut libertate.” (fată, 19 ani, 
etnie română) 
„Am avut o relaţie rece cu mama, a plecat în Italia când eram în clasa a 
VIII, venea o dată pe an, de Crăciun, cu tata vorbeam doar strictul necesar.” 
(fată, 20 ani, etnie română) 
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„Pentru mine adolescenţa a însemnat schimbare, dificultăţi… mama a 
plecat în Spania, eu am stat la un internat. M-am maturizat mai repede. 
Mama şi cu sora mea nu vorbeau cu mine de problemele importante, am 
o relaţie bună cu tatăl meu adevărat, nu mă înţeleg cu tatăl meu vitreg.” 
(fată, 19 ani, etnie română) 
„A fost un moment şoc când tatăl meu a plecat în străinătate. Cu toate 
astea îi ştiam de frică şi prin telefon. Apoi a plecat şi mama în străinătate… 
a fost foarte greu, prietenul a fost refugiu, eram ok atât timp cât ei nu ştiau 
prea multe despre mine.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Mama mea este plecată în Italia, locuiesc doar cu fratele meu, tatăl meu 
a murit când eram mici, tocmai m-am despărţit de prietenul meu, sunt 
singură într-o lume atât de mare, simt că nu am pe nimeni lângă mine 
care să mă sprijine şi să-mi dea un sfat. Îmi pare rău căam avut conflicte 
cu ea, acum că e departe îmi dau seama de acest aspect. Am fost la ea în 
Italia două săptămâni şi a fost minunat.” (fată,18 ani, etnie română) 
„Sunt departe de părinţii mei şi surorile mele, toţi sunt în străinătate, însă 
cred că distanţa fizică e mai acceptabilă decât cea în vorbe şi în sentimente.” 
(fată, 20 ani, etnie română) 
„M-au lăsat singură şi au plecat în străinătate, îi înţeleg pe de o parte, aici 
nu aveau din ce face bani, pană la urmă tot pentru mine au mers… bunica 
a avut un rol important, ea m-a crescut, până a murit.” (fată, 17 ani, etnie 
rromă) 
„Sunt foarte fericită că am mai multă libertate. Părinţii mei sunt plecaţi 
la muncă în Italia, pentru câteva luni stau cu bunicii. Ei nu mă lăsau să 
merg la discotecă; ar trebui sa fie mai toleranţi având în vedere că noi 
generaţia de azi suntem atât de diferiţi.” (fată,16 ani, etnie română) 

Experienţe marcante legate de şcoală 
Alte evenimente majore ce marchează formarea identităţii la adoles-

cenţi sunt legate şi de şcoală: examenele din timpul anului, bacalaureatul. 

„Cel mai greu examen din viaţa mea a fost bac-ul unde era cât pe ce să 
pic la proba de matematică dacă nu făceam contestaţie”(băiat, 17 ani, 
etnie română) 
„Primele obstacole serioase, cu implicaţii majore au fost notele sau 
examenele.”(fată, 18 ani, etnie română) 
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Un alt element cu implicaţii asupra dezvoltării identitare îl 
reprezintă relaţiile cu colegii/prietenii. Lipsa coeziunii grupului şi a 
atmosferei amiabile între colegi, pot duce la puternice confuzii de rol. 

„Dacă în timpul şcolii totul a fost perfect, aveam o echipă de handbal, 
mergeam în deplasări…; în liceu a fost catastrofal, am nimerit cu colegi de 
„bani gata”, ce nu puneau preţ pe ce aveau, ceea ce mă frustra cumplit” 
(fată, 20 ani, etnie română) 
„În liceu nu a fost totul atât de roz, am întâlnit băieţi care nu aveau cei 7 
ani de acasă, colegele erau rele… în clasa a XI nu am învăţat constant, ci 
pe ultima sută de metri.” (fată, 20 ani, etnie română) 

Relaţiile de prietenie cu colegii, atmosfera amiabilă din clasă – toate 
sunt privite cu nostalgie şi tristeţe atunci când se încheie o etapă de viaţă – 
terminarea gimnaziului, începerea liceului. 

„Cele mai frumoase clipe au fost în clasa a VIII-a, când ne dădeam seama 
că se va termina totul, urma să schimbăm colegii, profesorii, şcoala.” 
(fată, 19 ani, etnie română) 

Experienţe marcante – Decepţii în dragoste 
Adolescenţa este marcată şi de primele relaţii de prietenie/dragoste: 

prima întâlnire, primul sărut ce se soldează ulterior cu despărţiri. 

„Cel mai greu a fost când ne-am despărţit de prietenul meu şi era înaintea 
bacalaureatului.” (fată, 19 ani, etnie română) 
„Anii de liceu au fost minunaţi, m-am îndrăgostit prima dată… prima 
întâlnire, prima dezamăgire, primul eşec – tragedie. Mi-am făcut de 
asemenea prieteni pe viaţă, în ultimul an am fost foarte uniţi. Pe atunci 
stăteam în bancă cu inima cât un purice să aflăm subiectele la teză… azi 
îmi e dor de acea perioadă.” (fată, 19 ani, etnie română) 

Experienţe extreme 
Adolescenţii spun că fuga de acasă, tentativele de suicid, consumul ex-

cesiv de alcool sunt comportamente de risc ce pot marca formarea 
identităţii deviante adolescentine. Aceştia susţin că efectuează astfel de 
comportamente datorită lipsei afectivitaţii şi căutării atenţiei. 
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„Cea mai mare nebunie – am plecat la mare fără să ştie nimeni.” (fată, 
19 ani, etnie română) 
„Am făcut lucruri de care nu sunt mândră, poate şi pentru că sunt în căutare 
de afecţiune, am avut gânduri de sinucidere.” (fată,19 ani, etnie română) 
„Ne-am îmbătat o dată tun, am băut ţuică şi vin, am căzut pe jos, l-am 
cerut pe unul în căsătorie, am luat o pereche de pantofi cu 4 numere mai 
mare, am vomitat pe covor şi lenjerie.” (fată, 19 ani, etnie română) 

Experienţe timpurii legate de muncă/profesionale 
Experienţa angajării atrage după sine facilităţi şi restricţii: maturizare 

timpurie, independenţă financiară vs. lipsa timpului liber, lipsa prietenilor, 
probleme legate de şcoală. Şcoala, la cei care muncesc, poate fi văzută 
ca un mod de relaxare, dar şi o sursă de stres în eventualitatea în care apar 
probleme legate de examene care nu au fost trecute. 

„A trebuit să muncesc de la 14 ani, nu am simţit adolescenţa… nu am 
avut timp de prieteni, singura mea relaxare era şcoala, mă simţeam bine 
acolo, colegii de clasă erau prietenii mei” (fată, 20 ani, etnie română) 
„De la 16 ani m-am angajat fără carte de muncă, trebuia să aduc banii 
în casă, aveam o raţie de 50 de lei pentru mine din tot salariul, restul 
mergea la mama (alcoolică).” (fată, 21 ani, etnie română) 
„Sunt puţin stresată pentru că am început să lucrez şi nu aş vrea să am 
probleme la şcoală, să pic vreun examen sau ceva de acest gen.” (fată, 18 
ani, etnie română) 

Munca sezonieră este de asemenea o formă de activitate efectuată de 
adolescenţice poate crea identitate ocupaţională/profesională. Conform 
teoriei (Adams și Berzonsky, 2009) job-urile sezoniere sau cu jumătate 
de normă presupun achiziţionarea experienţei de muncă, contribuie la 
dezvoltarea responsabilităţii, punctualităţii, seriozităţii. 

„Am lucrat în vara aceasta la Panini, sezonier şi a fost ok, multă muncă 
în general, dar am învăţat să am responsabilităţi” (băiat, 18 ani, etnie rromă) 

Există şi adolescenţi, puţini la număr însă, care lucrează şi se întreţin 
singuri. Aceştia mărturisesc că au o stimă de sine ridicată şi că experienţa 
profesională i-a maturizat. În acest caz elementele legate de vocaţie, pri-
ceperi, abilităţi pot fi configurate. 
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„Lucrez de la 15-16 ani, nu le-am cerut alor mei niciodată bani…eram 
atât de mândră de mine, şi totuşi atât de diferită faţă de ceilalţi copii, mă 
simţeam mai matură şi superioară lor.” (fată, 20 ani, etnie română) 

Job-urile pe perioada vacanţei (summer job) pot constitui surse de 
edificare a experienţei profesionale, acestea pot fi contabilizate în cv-ul 
personal şi sunt importante în dezvoltarea identităţii ocupaţionale/ pro-
fesionale. 

„În perioada verii mergeam la mare şi lucram la terase, baruri.” (fată, 
18 ani, etnie maghiară) 

 
 Implicarea adolescenţilor în activităţi de voluntariat poate avea, de 
asemenea, o serie de beneficii în plan personal şi profesional. În acest sens, 
Şimon (2010, p.106) aminteşte de: „dezvoltarea personală, relaţii de 
comunicare, stima de sine, oportunităţi de angajare, informaţii privind 
problemele altora şi responsabilitate personală”. 
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CONCLUZII 

Elemente de definire personală 

Pentru majoritatea adolescenţilor această etapă e o perioadă de trecere 
de la copilărie la vârsta adultă cu experienţe multiple atât în plan fizic, 
cât şi în plan psiho-social. Ca şi delimitare temporală, adolescenţa este 
văzută ca acea etapă ce debutează cu începerea liceului, cu primirea 
actului de identitate sau a carnetului de şoferi – elemente cu semnifi-
caţie atât în plan personal, cât şi social. 

În ceea ce priveşte stilul de viaţă al adolescenţilor merită menţionate 
activităţile legate de îngrijire corporală, estetică şi vestimentaţie (mass 
media fiind o sursă importantă de unde aceştia preiau modele pe care le 
adaptează). Cele mai frecvente activităţi sunt legate de calculator (Facebook, 
jocuri on-line), televizor (privit la filme), ascultat muzică, drumeţii în 
natură, activităţi artistice (desen, canto, design vestimentar), scris-citit 
(beletristică, jurnale, oracole). Însă lait-motivul petrecerii timpului liber 
îl reprezintă petrecerile (majorate, baluri, cluburi, discoteci). Limbajul la 
această categorie de vârstă presupune folosirea cuvintelor prescurtate ca 
moduri de comunicare in-group şi de diferenţiere de out-grup. 

În ceea ce priveşte calităţile, adolescenţii menţionează atât trăsă-
turile de ordin fizic (buze cărnoase, corp subţire, picioare lungi – la fete; 
corp atletic la băieţi), cât şi calităţile de ordin sportiv – mai ales la băieţi. 
Mai pot fi menţionate calităţi legate de şcoală (olimpiade, bacalaureat, 
intrarea la liceu – etape semnificative ce prezintă importanţă în formarea 
identităţii) şi calităţi în relaţie cu ceilalţi (abilităţi de lider, competenţe 
legate de consiliere, verbalizare, popularitate în rândul colegilor). 

În ceea ce priveşte defectele, la băieţi sunt specificate: lipsa paro-
lismului, minciuna, lenea, lipsa banilor; la fete sunt specificate: egoismul, 
invidia, rebeliunea, nervozitatea, jignirile frecvente. În relaţia cu părinţii, 
cel mai des menţionat defect este încăpăţânarea. Alte defecte sunt cele 
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legate de şcoală: absenteism şcolar, note proaste, porecle puse de către 
colegi. Sunt precizate şi defectele fizice: acnee, pistrui, nas proeminent, 
greutate excesivă. 

Elemente de definire socială 

La definirea adolescenţei aceştia folosesc concepte universale precum 
sinele, eul, minele raportate la spiritualitate, univers. Adolescenţa în-
seamnă libertate (tinerii pleacă de acasă de sub tutela părinţilor, stau în 
cămin). Adolescenţa înseamnă testarea limitelor existenţiale: mers cu 
role, sărit cu paraşuta, etc. 

Majoritatea definiţiilor sunt legate de grupul de prieteni şi activităţile 
acestora. Aceştia spun că au 4-5 prieteni buni, iar restul sunt cunoştinţe, 
rude, colegi, amici. Rolul prietenilor este acela de a fi debuşeu atunci când 
se ceartă cu părinţii; uneori adolescenţii au tendinţa de a fi conformişti 
doar pentru a fi acceptaţi în grup. Dintre cele mai importante activităţi 
desfăşurate cu prietenii amintesc: distracţii, plimbări, mers la picnic, 
mers la fast-food. Prietenii îi încurajează să încalce regulile: consum de 
alcool, droguri, ţigări. Sunt decepţionaţi când au parte de prietenii false. 

În ceea ce priveşte dragostea, fetele doresc băieţi mai maturi ca ele, 
cu experienţă de viaţă, doresc să petreacă cât mai mult timp cu partenerul. 
Deseori acestea au decepţii deoarece băieţii îşi doresc relaţii sexuale 
imediate. Dragostea la băieţi este văzută ca un joc, ca o plăcere. Acestora 
nu le place să fie controlaţi. Fetele sunt însă mai responsabile – relaţiile 
sexuale pot avea ca repercursiuni asupra acestora o sarcină nedorită sau 
boli cu transmitere sexuală (Hiv/Sida). Băieţii însă nu vor să folosească 
contraceptive deoarece le întrerupe plăcerea. 

Familia este sursă de identificare pentru adolescenţi, stâlp de sus-
ţinere în evenimentele marcante, suportul părinţilor ducând la încredere în 
sine şi implicit la configurarea unei personalităţi autentice. Majoritatea 
adolescenţilor relatează că au relaţii amiabile cu părinţii, considerând că 
dacă îi ascultă pe aceştia au parte de succes, deoarece ei nu le vor răul. 
Adolescenţii vor să fie trataţi pe picior de egalitate. Mama este o sursă 
principală de identificare de gen – este confidentă în relaţia cu fiica, 
dându-i sfaturi referitoare la partener, sau la orientarea şcolară. Tatăl este 
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mai rar vizualizat datorită faptului că stă foarte mult timp la serviciu, 
prezenţa sporadică a acestuia poate fi sursă de autoritate supremă. Prin-
cipalele activităţi desfăşurate împreună cu părinţii sunt în week-end când 
merg la biserică, iarbă verde, îşi vizitează bunicii, fac mese de duminică. 
Fraţii şi surorile pot fi de asemenea surse de identificare, adolescenţii pot 
prelua de la aceştia principii şi valori, pot fi sursă de iniţiere în relaţiile 
sociale, oferă suport afectiv, ceea ce poate duce la o stimă de sine ridi-
cată. Bunicii de asemenea, pot fi agenţi în socializarea primară şi modele 
de urmat. 

Relaţiile conflictuale ale adolescentului cu familia se datorează non-
conformismului la reguli, lipsei comunicării între cele două tabere, ex-
pectanţe de ordin şcolar ale părinţilor care nu sunt îndeplinite de copii 
(nu iau bacul, nu intră la facultate, au rezultate şcolare proaste). 

O alta sursă a relaţiilor conflictuale este reprezentată de lipsa încre-
derii şi a libertăţii conferite de părinţi (fetele au mai multe restricţionări 
decât băieţii). Totodată diferenţa mare de mentalitate (viziune despre lume 
şi viaţă) este o sincopă în relaţia copil-părinte, deoarece părinţii sunt 
vizualizaţi ca fiind conservatori, tradiţionalişti în concepţia adolescenţilor. 
Mai pot apărea ca surse de conflict comportamentele anti-sociale: consum 
de alcool, droguri, ţigări, fuga de acasă a adolescenţilor, neacceptarea 
prietenilor, diferenţele dintre fraţi şi surori, stilurile vestimentare nea-
greate de adulţi. Parinţii vin obosiţi de la serviciu şi se răzbună pe copii. 
Adolescenţii sunt nemulţumiţi că nu au suficienţi bani la dispoziţie; pe 
când părinţii sunt nemulţumiţi deoarece adolescenţii vorbesc prea mult 
la telefon, stau prea mult pe calculator, nu apreciază ce au, nu-şi fac 
curăţenie în cameră, ascultă muzică tare. 

Modelele sunt surse importante în formarea identităţii la adolescenţi 
deoarece impun standarde, etaloane din care se pot prelua valori şi atitu-
dini dezirabile. Mama este primul model menţionat, exemplu de succes 
în viaţa de familie, meseria acesteia sau cea a tatălui putând fi preluată 
ca etalon şi de copil. De asemenea, adolescenţii au menţionat ca mentori 
pe profesori, diriginţi – figuri emblematice a căror viziune despre viaţă, 
trăsături de personalitate şi abilităţi profesionale îi pot inspira pe subiecţii 
cercetaţi. Mass media oferă modele, uneori indezirabile: vedete tv, staruri, 
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oameni de afaceri cu vizibilitate publică şi cariere de succes. Există o 
categorie de adolescenţi care spun că nu au nevoie de modele, ghidându-
se după propriile principii, fiind autodidacţi. 

Adolescenţii, atât din grupurile majoritare, cât şi din grupurile mino-
ritare au parte de ritualuri de trecere de la copilărie la adolescenţă, ce sunt 
importante în crearea identităţii: stropitul fetelor de măritat, balul stru-
gurilor, Boritza – dansuri maghiare, Farsung – bal mascat, clopoţelul – 
finalizarea clasei a XII-a, majoratul, prima relaţie sexuală, prima ţigară. 

Discriminările de natură etnică pot crea stimă de sine scăzută – la 
adolescenţii etnici culoarea pielii şi natura părului sau limbajul deficitar 
pot fi surse ale complexelor de inferioritate. 

Criza de identitate este văzută ca un moment crucial în viaţa adoles-
centului ce presupune involuţie sau evoluţie. Cele mai importante crize 
din perioada adolescentină sunt: intrarea într-un nou grup, presiunea şi 
influenţa negativă a acestuia, crize legate de apartenenţa religioasă, sau 
neştiinţa originilor la adolescenţii adoptaţi. Alte crize profunde pot fi: 
decesul unui părinte, depresia, divorţul şi infidelitatea unuia dintre parte-
neri, sarcina nedorită, boala incurabilă, mobilitatea părinţilor în altă ţară 
pentru un job mai bun (lipsa reperelor, a controlului, a autorităţii). Pot 
exista experienţe marcante şi legate de şcoală – nu iau bacul, nu intră la 
facultate; pot exista decepţii în dragoste sau experienţe extreme precum 
fuga de acasă, tentativele de suicid, consumul de alcool, comportamentele 
de risc, experienţele legate de job – munca sezonieră sau part-time. 

Referitor la stima de sine, adolescenţii sunt mulţumiţi de propria viaţă 
dacă au modalităţi plăcute de petrecere a timpului liber şi o relaţie armo-
nioasă cu părinţii. 

Se pare că principalele cauze ale unei stime de sine scăzute sunt: 
critica părinţilor, autocritica datorată unor parţi ale corpului şi accentul 
pus pe defecte. 

Referitor la criza de identitate, un procent semnificativ din rândul 
adolescenţilor susţin că au rezolvat această problemă. Cei care nu au 
reuşit să treacă peste această criză provin din familii cu probleme şi/sau 
cu părinţi autoritari. 
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În ceea ce priveşte proiectarea viitorului şi elementele vocaţionale, 
adolescenţii susţin că şcoala este principala activitate desfăşurată. Aceasta 
este agreată deoarece au materii care prezintă interes şi datorită profesorilor 
care le insuflă dragostea spre anumite domenii de activitate. Deciziile 
privind opţiunile educaţionale au fost luate fie împreună cu părinţii, fie 
singuri. Cele mai frecventate activităţi şcolare specificate au fost: olim-
piadele şi concursurile, activităţile de voluntariat şi activităţile sportive. 
În ceea ce priveşte activităţile profesionale, principala activitate a ado-
lescenţilor este şcoala, puţini sunt cei care au avut job-uri sezoniere sau 
part-time. Adolescenţii plasează în topul opţiunilor de viitor cariera şi pe 
loc secund familia. 

Fiind o combinaţie de termeni din domeniul psihologiei sociale şi din 
cel al dezvoltării umane, această carte îşi propune să centralizeze o serie 
de informaţii de actualitate despre modul în care este percepută adolescenţa 
astăzi. 

Consider că această carte este utilă atât pentru adolescenţi (pentru a 
se cunoaşte mai bine); cât şi pentru părinţi (deoarece e nevoie de educaţie 
parentală care să diminueze decalajele de mentalitate şi să îmbunătăţească 
modul de comunicare). 
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ANEXE 

ANEXA 1.  
GHID DE INTERVIU 

Socio-demografice 

 Nume, gen, vârstă, etnie, mediul de provenienţă, studii. 

Definire adolescenţă 

 Descrie-te în câteva cuvinte (cine eşti, ce eşti, ce faci). 

 Descrie perioada adolescenţei. Cum o defineşti? Cum te simţi? Când 
a început? 

 Au fost etape de criză în adolescenţă? Cum s-au manifestat? 

 Care sunt cele mai grave probleme cu care te confrunţi la această 
vârstă? 

 Care crezi că sunt punctele tale forte? (fizic, intelectual, relaţional, 
profesional, afectiv) 

 Ce te nemulţumeşte în ceea ce priveşte aspectul fizic? 

Stil de viaţă adolescenţi 

 Descrie activităţile desfăşurate în timpul liber (hobby-uri, opţiuni de 
divertisment, activităţi sportive, excursii, teatru, operă, discotecă, 
cluburi, baruri, cercuri ştiinţifice, etc). 

 Prezintă o zi obişnuită din viaţa ta (unde mănânci, cu cine vorbeşti la 
telefon, la ce oră te trezeşti etc). 

 Cât timp petreci în faţa televizorului sau calculatorului pe zi? (ce 
emisiuni vizionezi, ce gen de muzică asculţi, ce gen de filme preferi, 
ce link-uri vizitezi, ce jocuri joci?). 

 Ce tipuri de lectură preferi? (ziare, reviste, romane, lucrări de spe-
cialitate, poezie, artă etc?). Care este cartea ta preferată? 



Anexe 

159 

Relaţia cu prietenii 

 Câţi prieteni ai? Care sunt activităţile predilecte desfăşurate cu ei? 
Cât timp petreci pe zi sau săptămână cu ei? 

 Care sunt principalele teme de discuţie pe care le abordezi cu prie-
tenii? (umor, probleme de viaţă, muzică, politică, sport, bârfă, etc.) 

 Ce modele de viaţă ai? (din domeniul muzical, cinematografic, 
showbiz, oameni de afaceri etc). 

Relaţia cu partenerul de cuplu 

 În viziunea ta cum a-i caracteriza sentimentul de dragoste? 

 Ce reprezintă pentru tine viaţa de cuplu? (Cât timp petreci cu el/ea? 
Ce activităţi desfăşori cu el/ea?) 

 Ce calităţi ar trebui să întrunească partenerul de cuplu? 

 Ce te nemulţumeşte în ceea ce priveşte relaţia cu partenerul? La ce 
vârstă ai început viaţa sexuală sau la ce vârstă consideri că ar fi 
normal să o începi? 

 Crezi că opţiunea fetelor sau concepţia lor despre sex diferă de cea a 
băieţilor? Cum anume? 

 Care este vârsta proximă pentru căsătorie în viziunea ta? 

Relaţia cu părinţii 

 Descrie în general relaţia ta cu părinţii (câte ore petreci cu ei, ce 
activităţi desfăşuraţi împreună, care este atmosfera, ce tip de ata-
şament prezintă ei faţă de tine, tu faţă de ei, ce te nemulţumeşte în 
relaţie cu ei)? 

 Care sunt sursele conflictogene în relaţia cu părinţii? Care sunt 
motivele pentru care te cerţi, de obicei, cu părinţii tăi? 

Opţiuni socio-profesionale 

 Cine a luat decizia în orientarea educaţională (cine a ales liceul – 
profilul sau facultatea – specializarea)? 

 Ce activităţi de ordin educaţional desfăşori? 
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 Care sunt opţiunile tale profesionale (job)? Dar cele educaţionale 
(şcoală)? 

 Care este sursa ta principală de venit?  

 Ce sumă de bani acoperă cheltuielile tale zilnice? 

 În general pe ce cheltui banii (materiale didactice, excursii, băutură, 
îmbrăcăminte, mâncare, divertisment)? 

Relaţia cu comunitatea 

 Ce crezi tu că reprezintă minoritatea sau majoritatea etnică? Care 
este minoritatea/majoritatea etnică din care faci parte? 

 Ce limbă vorbești în mod frecvent? 

 Te-ai simțit „altfel” față de ceilalți? Cum? Când? În ce fel?  

 Te-ai simțit marginalizat/ discriminat/ etichetat? Dacă da, dă-mi 
exemple. 

 Au existat momente în care nu te-ai simțit bine, ți-a fost rușine cu 
etnia din care faci parte, sau ți-ai dorit să nu fii etnic? 

 Ai avut parte de conflicte sau momente jenante datorită etniei tale? 

 Cum a fost viața ta de-a lungul timpului ținând cont de cultura diferită 
(implicit limba) din care faci parte? 

 Descrie practici, obiceiuri, tradiții, ritualuri specifice în cultura ta/în 
grupul tău, ce marchează adolescența (majorat, prima zi de liceu, 
prima experiență sexuală, etc). 
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ANEXA 2.  
CODAREA AXIALĂ 

 
Codarea axială a elementelor personale ce ţin de adolescenţă 
 

 
  

Elemente 
personale 

definirea 
adolescenţei 

transformări 
corporale 

personalitate 

stilul de viaţă 

vestimentaţie 

activităţi în 
timpul liber 

autopercepţia 

calităţi 

defecte 
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Codarea axială a elementelor sociale ce ţin de adolescenţă 
 

 
 
 
Codarea axiala a elementelor etnice ce ţin de adolescenţă 
 

 

Elemente 
sociale 

definiţii ale 
adolescenţei 

prietenia 

tipuri 

activităţi  

probleme 

dragostea 

definiţii 

alegerea 
partenerului 

tipuri de 
relaţii 

probleme de 
cuplu 

familia  relaţii 
funcţionale 

relaţii 
conflictuale 

modele 
sociale 

membrii 
familiei 

profesori 

vedete 

Elemente etnice 

ritualuri de 
trecere în 
adolescenţă 

etnia romă 

etnia maghiară 

discriminare 
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