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ARGUMENT

Dedic aceasta carte studentilor mei, chiar dacd au trecut majoritatea
dintre ei de etapa adolescentei spre urmdtoarea — cea a tineretii, pentru a
se ingelege mai bine pe ei insisi, pentru a-si gasi raspunsuri la unele
intrebari legate de viata lor, pentru a se cunoaste mai bine, pentru a se
iubi mai mult, pentru a se intelege mai bine cu parintii, prietenii §i
partenerul de cuplu.

Aceasta carte reprezinta o parte din teza mea de doctorat cu titlul
., Identitatea la adolescenti”. Tema acestei carti isi are sorgintea in
experienta mea, ca §i cadru didactic la Facultatea de Sociologie §i
Comunicare, din cadrul Universitatii Transilvania Brasov, unde predau
materii conexe cu topicul lucrarii. Tema adolescentilor §i a problemelor
specifice lor o discut la seminarul de Dezvoltare Umanda. Aceeasi
experienta mi-a oferit posibilitatea de a-i observa pe tinerii care veneau
la facultate (debusolati in ceea ce priveste propriul statut datoritd
problemelor complexe pe care le aveau in aceastda etapd de vdrsta).
Totodata, cercetarile anterioare intreprinse cu studentii mei pe teme
legate de adolescenta precum: sarcina la tinerele adolescente, familia —
sursa de valori §i atitudini morale la adolescenti, consecinte ale
discriminarii la adolescenti, implicatii ale dragostei §i sexualitatii la
adolescenti, consecinte ale mobilitatii parintilor asupra adolescentilor
au reprezentat premisele focusarii mele pe aceastd temd.

O alta motivatie pentru care am abordat aceastd temd este una de
ordin obiectiv si rezida in faptul ca actualele conditii societale, definite
prin consumerism, globalizare, explozia mijloacelor de comunicare in
masd, tehnologie avansatd, atrag dupd sine puternice transformari
socioculturale, ce se reflecta si la nivelul adolescentilor atdt in plan
comportamental cdt si atitudinal. Numeroasele probleme specifice acestei
vdrste sunt legate de anorexie, bulimie, consum de droguri, alcool, fuga
de acasad, comportamente suicidare, sarcina la tinerele adolescente, virusul
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Hiv/Sida, absenteismul scolar, delincventa juvenila. O sursd a acestor
probleme o constituie societatea capitalista contemporand i stilul de viata
specific acesteia care prin diversitatea alternativelor puse la dispozitia
adolescentilor si prin nivelul ridicat al expectantelor din partea mediului
social determind incertitudini, nelinisti, angoase, aparitia unor complexe
ce pot culmina cu incapacitatea de a-si defini propriul sine si/sau in-
capacitatea de a trece peste criza de identitate specifica acestei varste.

Intrebarile: ,, Cine sunt eu? Ce caut in aceastd lume? Incotro ma
indrept?” si raspunsurile aferente, creeaza fundamentul existential viitor.
Chiar daca pe parcursul vietii exista o continuad definire §i redefinire a
sinelui, incheierea acestei etape de varsta — adolescenta cu o identitate
asumatd, inseamnd trecerea cu succes la alt nivel, la altd etapa de varsta.

Obiectivul general al acestei lucrari a vizat realizarea unui model
descriptiv al adolescentei §i a unor aspecte fundamentale legate de ea
precum: stil de viata, stima de sine la adolescenti, relatia cu familia,
prietenii si partenerul de cuplu, realizari scolare.

Primul capitol contine descrierea grupei de vdrsta — adolescenta,
definirea acesteia din punct de vedere etimologic si al modificarilor de
continut conceptual ce au avut loc de-a lungul istoriei, caracteristicile
bio-psiho-sociale specifice acestei etape de vdrstd, elemente legate de
gen i sexualitate in adolescenta, modul in care este perceputa adolescenta
in randul minoritarilor si ritualurile de trecere specifice acestei vdrste;
totodata am incercat sa evidentiez stadiul actual al cercetarilor romdnesti
aferente temei §i grupului meu finta — adolescentii.

Al doilea capitol cuprinde decrierea unor concepte fundamentale
aferente adolescentei precum stimd de sine, complex de inferioritate si
superioritate; totodatd am incercat sa corelez conceptele anterior amintite
cu realizarile scolare, relatia cu familia sau grupul etnic din care ado-
lescentii fac parte.

Complexitatea temei a impus un dublu demers: teoretic §i empiric.
Daca din punct de vedere teoretic atentia a fost focalizata pe definirea
adolescentei, cu teoriile, etapele si conceptele aferente, incercind sd
localizez §i o serie de cercetari pe tema datd, in cadrul demersului
empiric am urmdrit surprinderea coordonatelor fundamentale ale vietii
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adolescentilor precum: stil de viata (limbaj, vestimentatie, activitati des-
fasurate), relatia cu familia, cu partenerul de cuplu, cu prietenii, success
si insucces vs. calitafi §i defecte, ritualuri de trecere in adolescenta, criza
de identitate, experiente marcante.

In cel de-al treilea capitol, cu ajutorul unor instrumente de cercetare
calitativa proprii, am incercat sa ma aventurez pe un tardm atdt de
incitant al analizei unei realitafi sociale complexe §i sa propun un exercitiu
de gandire si reflectie asupra conditiei adolescentilor, care afldndu-se in
mijlocul schimbarilor, constienti sau nu, participa la construirea lumii
de mdine.

Aceasta carte a fost o treapta de cunoagstere atdt in plan personal
(am o fetita de 6 ani care va deveni adolescentd la un moment dat, iar
eu voi cunoagte informatiile specific acestei vdrste) cdt §i profesional
(deoarece a aparut in urma definitivarii tezei mele de doctorat).

kokok

Ii mulfumesc Domnului profesor universitar doctor Petru Iluf, coor-
donatorul stiintific al tezei de doctorat pentru indrumarea §i sprijinul
acordat pe intreaga durata a studiilor doctorale, precum §i colegelor de
la Facultatea de Sociologie si Comunicare, din cadrul Universitdtii
Transilvania din Bragov, pentru observatiile valoroase oferite in diferite
etape ale construirii acestei lucrari.



CAPITOLUL 1.
ADOLESCENTA. CADRU GENERAL

1.1. Acceptiuni ale conceptului de adolescenta

Definitiile regasite in literatura de specialitate, date adolescentei de-
a lungul timpului, sunt extrem de diverse prin continut, autorii reusind sa
surprindd numeroasele caracteristici biologice, psihologice sau sociale
specifice acestei varste.

Din punct de vedere etimologic cuvantul adolescent provine din
verbul latinesc ,,adolescere” care inseamna ,,a creste spre”’; cuvantul adult
provenind din latinescul ,,adultus” §i Tnseamna ,,cel care a terminat de
crescut” (Valliéres, 2013).

Conform literaturii de specialitate, existd patru etape importante din
istorie in care adolescenta a fost definita: epoca primitiva (a ,,riturilor de
trecere” specifica astdzi triburilor mai putin dezvoltate din Africa); epoca
sclavagista (perioada de crestere rapidd), epoca inceputului dezvoltarii
industriale (Franta lui Rouseau); dezvoltarea rapida a industriei (Hall).

Socrates (apud Dacey si Travers, 1996) spunea ca varsta adoles-
centei presupune o lipsa de respect total pentru cei mai in varstd. Exista
mai multe dialoguri virtuale decat interactiune fatd in fata, nu se ridica,
nu salutd cand altii intrd in camera, isi contrazic parintii, palavragesc
mult, se Indoapa cu mancare, 1si tiranizeaza parintii.

Platon sustinea ca daca in copilarie e nevoie de sport §i muzica, in
adolescenta e nevoie de stiintd si matematica; iar Aristotel sustinea ca
tinerii sunt la varsta la care isi dezvolta abilitatea de a alege, isi dezvolta
autodeterminarea.

Rousseau (apud Valliéres, 2013) in secolul XVIII spunea ca adoles-
centa este asimilata cu criza pubertatii, aceasta aparand mult mai tarziu
astdzi, astfel Incat la sfarsitul secolului XIX, sub influenta extinderii
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perioadei de studii, ce 1i mentine pe elevi intr-un fel de copildrie prelungita,
adolescenta apare ca o grupa de varstd de sine statitoare. Tinerii trebuie
sa fie liberi de rolurile adultilor, astfel incat ei sd experimenteze in mod
natural lumea.

Acesta considera ca adolescenta se subintinde pe o perioada de 3 ani
(12-15 ani) sieste considerata o ,,varstd a ratiunii”. Caracteristica ei este
dezvoltarea fortelor fizice si a celor spirituale, mai repede decat sfera
trebuintelor. Este perioada unica in viata in care copilul are forte mai
mari decat 1i sunt necesare. Este epoca ,,muncilor, Invataturilor, studiilor”
(Radu, 1995).

Parsons vede adolescenta ca pe o reactie sociald la nesiguranta ei in
lumea adultilor, functia acestei varste fiind de a asigura trecerea de la
siguranta pozitiei copilariei in familie la starea de adult (apud Radu,
1995).

Stanley Hall (1904) este primul care a initiat studiul stiintific al ado-
lescentei In America. Pentru acesta adolescenta a reprezentat o perioada
filogenetica cand stramosii nostrii s-au transformat din bestii ancestrale
in oameni civilizati, este o perioada de furtuna si stres (storm and stres),
de schimbare universala si inevitabila (apud Steinberg &Lerner, 2004).

Stanley Hall (apud Santrock, 1996) scria: ,,...sexualitatea isi revendica
drepturile in diferite domenii sau teritorii §i devasteaza sub forma viciului,
desfraului, bolii, slabiciunilor, ereditdtii, cadenteaza sufletul catre ritmuri
anormale §i trimite sute de mii de tineri catre colaps, pentru ca nici
profesorii, parintii, psihologii nu stiu cum sd faca fata problemelor ...
instinctele sociale sunt ca o boala refdcuta prin operatie ce subliniazd
trezirea noii generatii la acest nou tip de dragoste... tinerefea se trezegste
Intr-o noud lume in care nici ea insdsi nu se intelege, dar nici nu cautd sd
o facd. Niciodatd tineretea nu a mai fost expusd la acest tip de perversiune,
tentatii, elemente premature, viata sedentara, stimuli pasivi (calculator)...
acum cand mai necesar este o viata activa §i obiectiva”.

Coleman (apud Marshall, 1998) defineste adolescenta ca o perioada
culminata de turbulente emotionale. Alti sociologi considera ca schimbarile
fizice aduc dupa sine si schimbari comportamentale deoarece tinerii
trebuie sa faca fata unor tensiuni intre maturitatea sexuala si cea sociala.
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Dictionarul Larousse (1993) defineste adolescenta ca fiind perioada
care desparte copildria de varsta adulta.

Radu (1995) vorbeste despre adolescenta ca fiind ,,0 varsta ,, buclucasa”,
extrem de fragila si schimbdtoare, ea apare si dispare in istorie, iar in
calitatea de placa turnata a formarii personalitatii, ea asigurd acesteia
din urmd, punerea de acord cu exigentele diferitelor culturi, uimindu-ne
prin continuturile subiective cele mai diverse.Adolescenta este vazutd ca
o0 ,,vdrsta tampon” de trecere de la copilarie la starea de adult, dar §i de
rupere de mediul familial si de pregatire pentru trecerea in cel al vietii
sociale, pe cont propriu §i dupa reguli aleatoare”(p.8).

1.2. Caracteristici bio-psiho-sociale ale adolescentei

Determinante biologice

Perioada adolescentei incepe in priméd faza cu pubertatea care are ca
interval de varsta 10-13 ani (10-11 fete, 12-13 baieti). Aceste intervale
sunt orientative doarece schimbarile produse in mediul social modifica si
corporalitatea si psihicul puberilor. Daca in trecut pubertatea aparea mult
mai tarziu, in jur de 12-14 ani, astazi ea apare mai repede: intre 10-12
ani datoritd alimentatiei defectuoase, plina de E-uri, stress, poluare,
expunere la surse media. Dacd am considera ca debutul pubertatii coincide
cu aparitia primei menstruatii la fete, atunci intervalele propuse teoretic
sunt doar orientative, intrucat existd astdzi fetite care au menstruatie la
varsta de 8 ani.

Marcelli si Braconnier (2006) considera ca exista deci astazi variatii
cronologice in ceea ce priveste aparitia pubertdtii si ulterior a adolescentei,
datoritad influentelor de mediu: sanatate, alimentatie, exercitii fizice, nivel
socio-economic. Studiile realizate in diverse state din Europa releva
faptul ca data la care apare menarha a scazut in mai putin de un secol de
la 17 ani la 13 ani in Norvegia si Franta. In tarile asemanatoare din punct
de vedere cultural, diferentele nu sunt mari; astfel in 1976 varsta medie
la care apdrea menstruatia era 12,5 ani in Germania; 12,8 ani in Franta;
13 ani in Marea Britanie si 13,4 in Elvetia. Astdzi varsta primelor
menstruatii este mult mai precoce, in timp ce varsta medie de intrare in

10



CapitoLuL 1 e Adolescenta. Cadru general

viata profesionala a crescut considerabil, se poate spune ca evolutia
fiziologica se petrece In contrapunct cu evolutia sociald, ceea ce
sfarseste prin a prelungi la extreme perioada adolescentei.

Adolescenta este un mod de raportare a celor ,,mari” si a celor ,,mici”
la un interval de timp cuprins intre 11/12 i 17/18 ani, existand variatii in
interiorul fiecarei culturi. In acest sens, Piaget considera adolescenta intre
15 si 18 ani, Gesell intre 10 si 16 ani, Claus si Hiebsch include in tinerete
doud varste distincte: pubertatea (14-15, 16-17) si adolescenta (17-20).
Flaherty imparte adolescenta in 3 stadii: pubertatea, adolescentatimpurie
si tarzie (Radu, 1995).

Schiopu (2008) considera ca exista trei stadii vizibile:

v’ Stadiul pubertatii (10-14 ani) cu modificérile biologice aferente

prezentate mai jos;

v’ Stadiul adolescentei propriu-zise (14-18/20) dominate de adap-
tarea la starea de adult, castigare a identitatii, dezvoltarea gandirii
abstracte;

v’ Stadiul adolescentei prelungite (18/20 si 24/25) — bazatd pe
independenta financiara prin integrarea in munca (astdzi din ce in
ce mai greu de castigat), optiune maritald prin angajare sau nu
matrimonial;

Astazi tinerii 1si prelungesc perioada de adolescentd, netrecand
propriu-zis in maturitate datoritd prelungirii varstei de stat in scoala
(anterior, in perioada comunista aceasta se incheia in jurul varstei de 18-
20 de ani); astazi se transforma in adolescenta tarzie, tanarul stind pana
la 25 de ani in scoald — facultate si master, denumitd adolescenta tarzie
sau maturitate timpurie.

Dupd Bruner apud Marcelli (2006) adolescenta este in societatile
occidentale pasajul necesar intre lumea copiilor si cea a adultilor, ea
»propune stiluri noi de viatd mai adaptate la ceea ce este perceput ca nou
si in schimbare”. Adolescenta reprezinta ,,un model social si cultural atat
pentru copii, cat si pentru adulti”.

In pubertate corpul produce o cantitate mare de hormoni sexuali
(estrogen si progesteron la fete, testosteron si androgen la baieti), de aici
aparand si transformarile fizice evidente specifice fetelor si baietilor:

11
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v’ iniltime exageratd uneori in raport cu greutatea corporali;
cresterea sanilor la fete;

\

v’ aparitia organelor genitale functionale si capacitatea de a procrea
la fete;

v’ aparitia primului ciclu menstrual denumita menarhd la fete;

v' debutul cresterii testiculare si aparitia primelor ejaculari spontane
la baieti;

v’ pilozitate in anumite parti ale corpului la baieti i fete (zona pubiana,
axilard);

v’ voce ingrosati la baieti si fete;

v’ aparitia acneei pe fata;

v’ transpiratie urat mirositoare;

Existd un decalaj de aproximativ 1-2 ani Intre fete si baieti, dezvoltarea

pubertara a baietilor incepand putin mai tarziu (Adams si Berzonsky, 2009).

Determinante psihologice

Schimbarile hormonale au impact asupra comportamentului si carac-
terului tinerilor, unii dintre ei trecand prin criza de identitate manifestata
prin: iritabilitate, timiditate, agitatie, orgoliu, adictii (consum de alcool,
droguri, substante etnobotanice), comportamente delincvente, schimbari
de pozitie sau de dispozitie (Vallieres, 2013).

Totodata adolescentii pot trece la aceastd varsta printr-o serie de stari
alternative precum: vioiciune, oboseala, apatie, lene, complexe de inferi-
oritate, timiditate, neliniste, impulsivitate,lipsa de concentrare, stingécie,
stari conflictuale cu parintii, conflicte interioare, disconfort psihologic si
fizic, rivalitati cu colegii.

Atentia exagerata asupra perceptiei corporale duce la stari alternative
in ceea ce priveste stima de sine, uneori li se pare ca sunt in reguld asa
cum arata, alteori incearca si-si modifice intentionat aparenta fizica
pentru ca nu sunt satisfacuti de ea.

Adolescentul are propriile gusturi, valori, aspiratii, vocatii, dorinte,
dificultati de adaptare, de depasire a greutatilor (Schiopu, 2008).

12
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Determinante sociale

in plan social, adolescentul doreste si-si manifeste independenta in
raport cu parintii, familia avand cerinte alternative (uneori tanarul e
considerat copil si e tratat ca atare: ,,trebuie sa vii la ora X in casa”;
alterori e considerat adult: ,,nu trebuie sa te mai prostesti, nu esti un
copil”). In aceasti perioadi este evidenta influenta grupului de prieteni
(peer-group) adolescentul fiind absorbit de petrecerea timpului liber cu
acesta.

Socialmente vorbind, adolescenta coincide cu: aparitia primei intalniri
amoroase (date), intrarea intr-un nou ciclu de scolaritate cu noi cerinte si
solicitdri (contactul cu modele umane diferentiate: profesori, colegi,
experienta competitiilor — olimpiade, concursuri), dreptul de a vota, de a
consuma bauturi alcoolice, de a lua carnetul de conducere.Toate aceste
aspecte sunt schimbari ce formeaza elemente identitare sau duc la crize
de identitate.

De asemenea aparitia riturilor de trecere (pe care le mentioneaza
antropologii) de la copilarie la adolescenta suferd o dubla transformare,
ele nu mai sunt doar Incercari riscante si probatoare de trecere la alt nivel
(exemplu serviciul militar in trecut); apar alte ceremonii publice precum
majoratul; in trecut casatoria era cea care delimita aceastd varstd, insa ea
devine o institutie care isi pierde din amploare, mai ales la aceastd varsta
(Larousse, 1993).

Adolescenta poate fi consideratd o problema sociald datoritd ideii
conform careia stereotipurile legate de tineri intr-o lume a adultilor indica
o panicd morala generalizatd legata de cultural (graffiti, tatuaje, piercing,
suicid, consum de droguri, alcool).

Dihotomia trecut — prezent pune in evidenta trasaturi specifice adoles-
centei, din punct de vedere social. In acest sens, Radu (1995) mentioneazi
o serie de etape istorice definitorii ale adolescentei.

In trecut asa zisii adolescenti incepeau munca foarte repede si
deveneau parinti, trecand astfel la stadiul de adult. Un studiu UNICEF al
anilor 1980 arata ca o persoana de 11/12 ani, sosita de curnd dintr-un sat
si care razbate sd gaseascd de lucru sau pur si simplu sa supravietuiasca

13
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in orag, nu mai este in mod cert un copil. El trebuie sa se maturizeze nainte
de vreme si sa treacd de la statutul de copil la cel de parinte.

Cei de 14-15 ani care-si cdutau de lucru prin orase erau considerati
»tineri muncitori”, cei care plecau in armata si luptau pe front la aceasta
varsta erau considerati ,,tineri luptatori”.

in secolele XII, XII, XIV copildria era scurta, copii se casatoreau la
12 ani (fetele) si 14 ani (baietii), lucrurile erau aranjate de catre parinti,
sau nu de putine ori fard acordul tinerilor. Munca incepea de timpuriu.
Avea loc ucenicia — invatarea copiilor 1n atelierele mesterilor.

Familiile aveau multi copii datorita dorintei de a lucra pamanturile,
erau prevazuti ca instrumente de muncad. Astdzi conceptia unui copil
capata noi dimensiuni, se investeste in el foarte mult prin cursuri de
diferite tipuri — dans, tenis, limbi straine, etc. Se pune accent foarte mare
pe scolaritate si optiuni extragcolare care sd instrumenteze copilul cu
abilitdti multiple necesare realizérii in viatd. Dacd in trecut media per
familie era de 3-4 copii, astdzi este de 1-2 per familie.

La nivel de rigori comportamentale copii trebuiau sa se adreseze cu
,,doamna” sau ,,domnule” mamei si tatdlui, uneori nu aveau voie sa stea
la masa cu ei.

In epoca preindustriald nu exista criza adolescentei. La 16-17 ani
educatia lua sfarsit, trecerea de la copildrie la viata adulta se facea prin
intrarea in serviciul militar la baieti, iar la fete prin casatorie si nasterea
copiilor; la oras erai inscris ca cetdtean cu drepturi depline. Educatia in
mediul rural, cat i in orasul cetate se facea In maniera traditionala, ceea
ce elimina dificultatile de integrare 1n viata sociala... societatea moderna
genereaza insd indecizia in trecerea de la copilarie la adult datorita
diversificarii enorme a optiunilor profesionale si a imposibilitatii de a
realiza o orientare timpurie specifica (Radu, 1995, p.56).

Aceastd idee este confirmata si de profesorul Ilut ce sustine ca in
societdtile traditionale rurale sau in cele cu un grad scazut de dezvoltare
criza adolescentei nu avea loc deoarece nu existau adolescenti cultura-
lizati/intelectualizati (acestia nu aveau timp sd se gandeascd la dilemele
majore ale vietii deoarece trebuiau sd munceasca).
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In trecut, in societatile traditionale se trecea usor de la activitati
specifice ale copildriei la ocupatiile proprii varstei adulte, copii isi urmau
de regula parintii cu mici exceptii. Metodele educationale ale parintilor
erau mult mai severe.

In societatea moderna, insd nu mai este o reguld pentru nimeni ce va
cu dramatice orientdri §i reorientari in sfera instructiei si cea profesio-
nald. Noile profesii presupun o scolarizare indelungata, copilul si implicit
adolescentul obtinand o culturd generala vasta.

In epoca industriala are loc trecerea de la sat la oras, are loc ruptura
de familie, se mareste sansa optiunii personale. Adolescentii si tinerii se
stabilesc in alte orase sau localitati si isi insusesc noi moduri de viata,
noi meserii.

In anii 1920-1950 adolescenta capitd un status ridicat in societate,
datoritd schimbarilor complexe ce urmeaza Celui de-al Doilea Razboi
Mondial (1940), adolescentii in acea perioada fiind denumiti ,,generatia
tacutd”. Dupa aceasta perioada pasivitatea si conformismul fata de adulti
sunt inlocuite cu autonomia si conformismul fata de prieteni si valorile
acestora. Apar atitudini mai permisive fatd de sexul opus, vestimentatia
incepe sd capete accente minimale. Guvernul plateste integral educatia
tinerilor, obtinerea unei diplome in facultate insemnand si obtinerea unui
loc garantat de munca, in acest mod incurajandu-se casatoria si formarea
familiei. Dupa 1970, mai ales in America, parintii sunt din ce in ce mai
ingrijorati de consumul de droguri, alcool, activitati sexuale (Santrock,
1996).

in anii 1930-1960 in Romania adolescentii se ocupau de munca
campului si cresterea animalelor perioade foarte maride timp (cosit,
semanat, arat, adunat, etc). Fetele adolescente se ocupau de treburile
casnice, in gospodarie. Se faceau foarte multe ore de munca in folosul
comunitatii, aga zisele CAP-uri. Se punea accent pe forta fizica si pe
respectul vérstnicilor. In anii 40-60 erau muncitori in fabrici. Perioada
anilor 70-90° insemna definirea adolescentei in perioada comunistd/soci-
alistd ce presupunea terminarea liceului si primirea de la stat a unui
serviciu pe profil, astfel incat pana la finele adolescentei tarzii sau a
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tineretii timpurii parintii nostrii aveau si copii.Varsta la primul copil la
mame era cuprinsd intre 19-21 de ani. Singurele activitdti de loisir ale
parintilor nostrii erau: mersul la bal, cinematograf, hora in sat, la scaldat
in rau, drumetii in natura.

Astazi explozia informationald, numeroasele gadgeturi la care copii
au acces, expunerea la mass media si la internet excesiva schimba opti-
unile si viziunea asupra vietii. Apar diverse modalitati de exprimare ale
adolescentilor prin curentul Emo, Punk, Rock — promotoare ale emotiilor
veritabile, definite atat vestimentar, cat si comportamental. Sunt verbalizate
des expresii de jargon precum: ,.a fi cool”, ,,cea mai la moda”, ,,cea mai
tare”, ,,naspa”, , beton”, , chestie”.

1.3. Genul si sexualitatea la adolescenti

Una din achizitiile importante din cadrul socializarii este reprezen-
tatd de formarea genului. Aceasta se realizeaza in relatia parinte-copil.

Construirea sinelui se face prin co-prezenta fizica si de durata a
adultului cu adolescentul. Inci de mic adolescentul isi interiorizeaza
norme §i modele comportamentale, imitand exemplul personal al adultului.
Socializarea presupune atat un proces de identificare, cat si unul de
diferentiere, care se produce si cu ajutorul parintilor. Aici nu vorbim
neaparat de o prezenta fizicd, ci de una simbolicd bazata pe interactiune,
pe activitdti petrecute impreund, prin studiu sau distractie. Conteaza
durata si frecventa interactiunii, dar calitatea actului in sine este mult
mai importanta.

Factorii educationali, psihosociali si culturali, remodeleaza si clarifica,
in perioada adolescentei formarea genului si orientarea sexuala. Toate
elementele ce tin de adolescentd: fizice, sexuale, personale, religioase,
etnice, familiale, se exprima prin caracteristici psihologice si comporta-
mentale afirmand si intdrind personalitatea individului. Ea exprima
imaginea completd despre sine: precum infatisare, expectante de gen-rol,
caracteristici si optiuni sociale (Tudose, 2012).

Genul se construieste prin socializarea copilului atat cu persoanele
de acelasi sex, cat si cu cele de sex opus. In cadrul acestui proces, subiectul
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asimileaza §i acomodeaza continuturile propuse de agentii socializatori
care transmit normele de gen ale momentului si locului, articuleaza
adecvat sistemul de Intdriri In scopul incurajarii sau descurajarii unor
anumite comportamente si atitudini de gen considerate dezirabile sau
indezirabile din punct de vedere social si cultural (Coman, 2005).

Deci formarea genului are loc atat in socializarea primara §i secun-
dard in functie de modul in care copilul invatd rolurile de gen (sex —
rolurile) (Santrock, 1996).

Money si Erhard (1972) ,,arata ca in cazul hermafroditilor (cu organe
genitale externe) — ei devin fete sau baieti, in functie de sexul care le-a
fost desemnat inainte de a implini 18 luni. Odata ce i-a fost atribuit un
anumit gen (masculin sau feminin) si a fost crescut in acord cu ceringele
legate de el, individul a devenit la cote acceptabile, ceea ce a fost pro-
gramat sa fie” (Ilut, 2000, p.184).

Parintii sunt modele semnificative a ceea ce inseamna sa fii barbat
sau femeie, exista un tratament diferentiat in raport cu rolurile de gen.

Fiecare parinte este un agent educativ ce 1si exercitd nemijlocit con-
trolul si presiunea asupra copilului; apoi reteaua de sociabilitate a copilului
se extinde la frati, surori, bunici, ce pot prelua o parte din rolurile educative
ale parintilor. Atat parintii, cat si fratii/surorile creeazd sau inoculeaza
copilului norme i valori precum: a fi cinstit, a fi cuminte, a fi bun la suflet.
Exista un studiu care atestd ca un alt aspect care influenteaza asumarea
rolurilor de gen 1In mod diferit se referd la prezenta sau absenta fratilor.
S-a demonstrat cd atunci cand fata are un frate mai mare, posibilitatea ca
ea sd manifeste trasaturi masculine este mai ridicatd decat in cazul in
care ea are o sora, in acest context prezentand mai multe trasaturi feminine
(Tudose, 2012).

Conceptul de gen si identificarea copiilor cu acesta incepe de la varste
fragede, 1n jurul varstei de trei ani se contureaza identitatea sexuald, cand
copilul 1si exploreazd corpul si constientizeaza prin comparatie cd este
baiat sau fatd, denumita ,,constanta genului”. Studiile arata ca orice copil
in prima faza, indiferent de sex, este supus unei influente materne, el
invatd sa devind matur insa prin identificarea cu parintele de acelasi sex
si mai tarziu cu persoanele reprezentative ale aceluias sex din jurul sau.
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La inceput, atat bdietii, cat si fetele se identificd cu mama, dar baietii se
desprind de ea pentru a-si afirma masculinitatea, In timp ce fetele raman
in continuare atasate de ea. Masculinitatea si nu feminitatea e perceputa
ca o pierdere. Baiatul este obligat sa se detaseze de mama lui, ludndu-si
ca model pe tatd. Mediul rural permite o identificare mai usoara a baiatului
cu tatdl deoarece acesta vizualizeaza mult mai clar rolurile sale. in mediul
urban nu este favorizatd neaparat aceastd identificare, modelul este mai
putin vizibil si adolescentul poate sa descopere alte valori. Dezvoltarea
identitatii masculine este esentiald prin despartirea de mama. Baiatul care
nu are alaturi de el un barbat adult, are dificultati in a se identifica, are
capacitate mai redusa de expresie, este mai efemizat (Mitrofan, 2003).

in copilaria timpurie si mijlocie baieteii sunt alaturi de mama. Copilul
stie 1nsd sa faca diferente intre caracteristicile specific masculine si cele
feminine Inca de la varste fragede — aproximativ 5 ani (Lynn, 1969).

Exista tratamente diferite din partea parintilor, incd din momentul in
care se nasc, baietii si fetitele sunt tratati In mod diferit. Interesul pentru
sexul fatului Tnainte de nastere poate fi justificat si de alegerea traseului
adecvat acestuia in ceea ce priveste socializarea de gen. Primii marcatori
de status de gen se evidentiaza prin culorile diferite pe care le aleg parintii
pentru hainele bebelusilor, roz pentru fetite si bleu pentru baietei (Coman,
2005).

Se tine cont si de asteptarile parintilor inaintea nasterii copiilor. Daca
unul sau ambii parintiau avut asgteptéri opuse genului copilului (si-au dorit
baiat si au fatd), s-ar putea ca acestia sa se manifeste opus prescriptiilor
de rol: tatal sd o duca pe fata la meciurile de fotbal, la pescuit, in ate-
lierul in care repara masina, in acest mod fata asimiland trasaturi specific
masculine (e mai baietoasd).Un rol important 1l are si reactia tatalui fata
de fiica. Daca fata seamana din punct de vedere fizic cu mama (care este
foarte feminind), acesta va avea tendinta sa o trateze ca pe o femeie.
Daca tatal nu are un fiu si isi doreste acest lucru, iar fiica sa are o
constitutie robusta si viguroasa, el va fi tentat sa o trateze ca pe un baiat
(Mitrofan, 2003).

Parintii sunt inclinati sd fie mai vehementi negativ fata de baietii care
nu-si Indeplinesc rolurile de gen, optand pentru alegeri opuse, si au reactii
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mult mai neutre sau pozitive pentru alegerile opuse exprimate de fete
(Lansky apud Lynn, 1969).

Existd de asemenea, fete care isi aleg modele opuse genului propriu
in socializarea secundard, in scoald, prietenii cei mai buni fiind baietii,
existand din nou, 1n acest mod, o incongruentd de gen. Copiii insa sunt
recompensati atunci cand desfasoara activitati specifice genului lor si
pedepsiti atunci cand manifesta atractie fatd de activitati opuse genului
lor (Santrock, 1996).

Exista adolescenti care se plaseaza pe toate treptele: de la neaccep-
tarea genului propriu (fete nemulfumite de genul caruia apartin, ce prefera
compania baietilor si imprumuta modelul masculin) pana la multumirea
completd fatd de apartenenta la genul propriu; acelasi lucru se poate
intampla atat la adolescente, cat si la adolescenti (Modrea, 2006).

De asemenea, studiile aratd ca baietii crescuti in familiile mono-
parentale, cu un singur parinte — de obicei mama, sunt mult mai efeminati,
decét cei care cresc cu ambii parinti, si au atdt modelul paternal, cat si pe
cel maternal (Muntean, 2006).

Mama instrumenteaza copilul cu resurse expresive (duiosie, blandete,
mila, voiosie, umor); tatal are roluri instrumentale (curaj, putere, energie,
perseverenta, echilibru, intelepciune) (Stanciulescu, 1997).

Rezultatele unui studiu pe tema relatiei parinti — adolescenti arata ca
mamele romance promoveaza atagamentul, coeziunea, legaturile stranse,
curtoazia sociald, autoritatea parentald. Acestea oferd supervizare maxima
(control instrumental) si de asemenea atasament emotional in relatie cu
copii lor, mai ales cu fetele, baietii sunt mai putin expusi controlului
maternal si sunt incurajati sa accepte riscurile. Mamele petrec de doua
ori mai mult timp cu copii adolescenti decat tatii, acestia din urma
implicandu-se mai mult in activitatile recreative.

Distributia rolurilor de gen in familie reprezintd o resursd pentru
socializarea genului la copii, instituindu-se astfel modele de configurare
a identitatii de gen. Mamele instrumenteaza fiicele in rolurile maritale si
maternale. Fetele sunt invatate sa faca treaba in casa, sa spele, sa calce,
sd faca mancare — pe modelul traditional, astazi insa societatea moderna
imprima o socializare centrata pe independenta si in cazul fetelor. Mamele
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socializeaza de mici fetele sa fie independente, atat financiar, cat si statuar
(Coman, 2005).

Rolurile mamelor nu se rezuma nsa doar la sarcini domestice: cura-
tenie, gatit, grija copiilor — sarcini rutiniere, regulate, ci si la discutii despre
prima menstruatie cu fetele, legate de partenerul de cuplu — prima intalnire,
primul sarut, discutd de prieteni ai adolescentului, despre succesul sau
insuccesul scolar. Chiar daca munca este perceputd de mame ca fiind
repetitiva, rutinierd, nu se termind; nu este apreciatd, ea aducand atat
beneficii, cat si limitari, pentru multe mame maternitatea reprezintd insa
una din experientele semnificative din viata lor (Santrock, 1996).

Rolul tatalui are parte de numeroase schimbari de-a lungul timpului,
in perioada Coloniald, in America, tatil era responsabil pentru invataturile
morale, veghea la securitatea familiei si implementa valorile, mai ales cele
religioase. In perioada Revolutiei Industriale rolul tatilui a implicat mai
multd responsabilitate In castigarea painii. La sfarsitul celui de-al doilea
Rézboi Mondial tatdlui i s-a mai asociat un rol — cel de model de gen,
mai ales In imaginea baietilor. Este responsabil pentru disciplina si control
si furnizeazi baza economica. In timp ce unii tati sunt implicati si respon-
sabili, altii sunt straini virtuali pentru copii lor (Santrock, 1996, p.206).

Rolurile instrumentale si actuale ale tatdlui sunt redate de sarcini
precum: reparatul in casa, dusul gunoiului, munca in gradina, uneori
shopping pentru necesititile casei. In raport cu adolescentul, tatil oferd
bani, beneficii, resurse obiectuale — rezolva probleme de ordin factual
(plateste o tabdra, cursul festiv, etc). Tatii sunt centrati pe dezvoltarea
normativa: ce ai invatat, ce ai facut, de ce ai nevoie. O datad ce urcam pe
scara pozitiilor sociale tatdl poate avea si rol in cultivarea preocuparilor
intelectuale, politice, mass mediale, etc. Poate exista nsa si un tata absent,
preocupat doar de realizarile profesionale, care lipseste din cotidian
deoarece munca i afecteaza intreaga zi (Stanciulescu, 1997).

Modernitatea imprimd astfel de modele paternale: tatal este plecat in
delegatii, vine doar seara, la sfarsitul saptamanii, sau este plecat in strai-
natate — modelul tatalui distant si neimplicat.

Tatal petrece timp liber cu copii, pe cdnd mama petrece timp cu
copii in desfasurarea activitatilor casnice, posibilitatea de conflict intre
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mame si adolescenti este mai mare, deoarece ele petrec mai mult timp cu
copii.

Pentru unii baieti identificarea este mai grea deoarece tatal nu par-
ticipa la educarea copilului sau activitatile casnice specifice (spalat,
mancat, mers la scoald). Deoarece tatal nu petrece atidt de mult timp ca
mama in activitatile domestice, atunci cand este acasa el prezintd interes
datoritd modelului rar (lipsa de frecventd). Aceasta se numeste imitatie
directd intermitentd sau masculinitate conventionald (Goodenough apud
Lynn, 1969).

Un studiu efectuat pe conflictul Intre generatii la romani, ilustreaza
faptul ca frecventa mai mare a conflictelor este intre mame si adolescenti
(petrec mult mai mult timp cu ei, au mai multe activitati petrecute
impreuna) decat intre tati i adolescenti, acestia din urma stau mai putin
timp acasd, au mai putine sarcini domestice. Fetele sunt mai sensibile la
conflicte, sunt socializate sa exploreze si sa rezolve conflictele, pe cand
baietii sunt socializati sa respingd sau sa evite conflictele. Studiul atestd
ca familiile de fete sunt mult mai coezive decat familiile de baieti
(Turliuc, 2014).

Comportamentul tipic genului se invatd, pe masurd ce copii cresc,
comportamentul parintilor e diferentiat: tatii sunt mai duri cu baietii pentru
ca se asteaptd ca acestia sa fie mai ostili, mai activi, mai agresivi; si mai
blanzi cu fetele, pentru ca fetelor le este incurajat comportamentul asertiv,
emotional, sensibil. Acestia 1i ITnvatd pe baieti incd de mici sd-si controleze
emotiile: ,,baietii nu au voie sa planga”, le acorda mai multa independenta,
pe cand fetelor le este descurajat comportamentul agresiv (Mitrofan, 2003).

Tatii sunt mai duri cu baietii si mai blanzi cu fetele, in adolescenta
are loc nsd o schimbare: baietilor li se acordd mai multd libertate, pot
lipsi mai mult timp de acasa, pot sta fara supervizare mai mult timp, cea
a fetelor este restrictionatd — acestea trebuie sd ajunga la o anumita ora
acasa de la discoteca sau alte activitati (Dworetzky, 1993).

Fetele considerd ca nu au aceeasi libertate ca si bdietii, acestea
doresc sa stea mai mult cu prietenii, sd calatoreasca singure, sa mearga
in tabere neinsotite, sd vina tarziu acasa.
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Fetele beneficiaza de mai multa atentie, sunt mai des ascultate si
sustinute, mai ales cand au nevoie de ajutor, pe cand bdietii sunt incurajati
in incercarile lor de afirmare, sunt invatati sa fie mai increzatori in fortele
proprii i sa vada 1n orice activitate o adevarata provocare (Tudose, 2012).

Parintii incurajeaza activitati diferite pentru baieti si fete — fetele
sunt indrumate spre dans, patinaj artistic, balet, muzica; baietii spre fotbal,
karate, tenis.

Multi considera crizele din adolescenta ca fiind create de cultura
contemporand: exemplele oferite de media considerate inadecvate din
punct de vedere comportamental, conflictele dintre parinti, formele de
coabitare alternative ale adultilor, frecventa tot mai mare a divorturilor —
toate cauzele duc la sentimente de inconsistenta si imagine de sine scazuta,
adolescenta fiind perceputa ca o perioada tumultoasa. Adolescentul demon-
streaza cd atinge maturitatea si masculinitatea prin: sexualitate premaritala,
consum de alcool, droguri, agresivitate, participare la actiuni ilicite.

Majoritatea parintilor pleaca de la premisa cd stilurile educative se
formeaza pe parcurs, ad-hoc, spontan, ceea ce este o ipoteza eronatd, astfel
adolescentii ajung sa se confrunte cu probleme grave: precum consum de
alcool, tutun, droguri, carora nu stiu cum si le faca fatd. De aceea astazi
exista, din ce 1n ce mai des, cursuri de indrumare a parintilor in formarea
unor comportamente corecte si adecvate din punct de vedere educational —
educatie parentald (Stanciulescu, 1997).

Harris atesta ca relatiile apropiate si sentimentele de identificare cu
tatii in timpul adolescentei, duc la o probabilitate de doud ori mai mare
ca tinerii adulti sd aiba un job stabil, sa intre la facultate, sa fie parinti
buni, sa nu dezvolte comportamente delincvente, sd nu dezvolte depresie
(apud Santrock, 1996).

Fish arata ca adolescentii si adolescentele de liceu au raportat o mai
buna adaptare personala si sociald cand au crescut intr-un mediu placut,
cu un tatd implicat, nu unul neglijent sau respingator (Fish et al., apud
Santrock, 1996).

Un alt studiu longitudinal cu familii de adolescenti tineri releva
faptul ca familiile cu baieti experimenteaza distante emotionale mult mai
puternice decat familiile cu fete. Relatiile intre generatii se schimba odata
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cu dorinta adolescentilor de a avea libertate, ratele de conflict situandu-
se pe aceastd tema — de a nu avea control parintii asupra adolescentilor,
de a achizitiona independentdsi incredere. Parintii §i copii incep sd nu
mai aiba activita{i comune si monitorizarea este din ce in ce mai mica.
Coeziunea si satisfactia familiald scad, disputele cresc, ceea ce influ-
enteaza psihologic starea de bine a parintilor in relatie cu adolescentii
(Seiffge — Krenke, 1999).

Este nevoie de o cooperare intre mama si tatd, parintii trebuie sa fie
parteneri in rolurile parentale, e nevoie de un respect mutual ce ajutd
copilul sa dezvolte atitudini pozitive atat in randul baietilor, cat si a
fetelor. Daca ambii parin{i muncesc, este mai usor sa coopereze §i s
colaboreze, mamele se simt mai putin stresate si au o atitudine mai
pozitiva (Santrock, 1996).

Sexualitatea la adolescenti

Sexualitatea este o tematicd importanta in definirea identitatii ado-
lescentine. Procesul de dezvoltare identitard incorporeaza elemente de
schimbare atitudinala legate de propria persoana, de alti membri de acelasi
sex, de membrii sexului opus. Sexualitatea umana este un construct social
la fel ca orice alt aspect al functionarii naturii umane (Foucault apud
Worthington et al., 2002).

Exista practici sexuale diferite, valori, semnificatii. Orientarea sexuala
este un concept al secolului XIX si include notiuni de heterosexualitate
si homosexualitate. Evenimentele secolului XXI vor influenta viata sexuala
a tinerilor i oamenilor in general: schimbarea de hormoni, Viagra, sexul
pe Internet, impactul epidemiei SIDA, practici mai sigure de activitate
sexuala prin mijloace contraceptive (Worthington et al., 2002).

Identitatea heterosexuald reprezintd procesul individual sau social
prin care o persoana isi identifica cunostintele si preferintele heterosexuale
bazandu-se pe propriile nevoi, valori, orientare sexuala, preferinte pentru
activitati sexuale, modele de expresie sexuald, caracteristici ale partene-
rilor. Gilbert si Scher (apud Worthington et al, 2002) conceptualizeaza
sexualitatea ca fiind modul de raportare la erotism, intimitate, activitati
sexuale, expresivitate, modalitdti de satisfacere a nevoilor prin compor-
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tament. Identitatea sexuald se creaza prin socializare. Aceasta se refera la
modul in care, prin interactiune sociald, un individ achizitioneaza si
internalizeaza cunostinte ale culturii specifice, valori §i atitudini legate
de sexualitate.

Principalele surse de experimentare si informare in procesul socializarii
sexuale sunt: mass media, internetul, profesorii, revistele de tipul Cool
Girl, Bravo Girl; majoritatea informatiilor, Insa adolescentii le obtin de
la grupul de prieteni, pe ultimul loc se plaseaza parintii. Topicile de baza
sunt: avort, contraceptive, boli cu transmitere sexuald, orientare sexuala
(Chapin apud Westerlund et al., 2012).

Interesul sexual in pubertate si adolescenta creste. Fetele si biietii au
imagini fanteziste legate de sexualitate, relatii romantice, viseaza la par-
tenerul ideal. Majoritatea adolescentilor dezvolta o atractie sexuala fata
de persoane de sex opus, in general cultura adolescentina e dominata de
o orientare heterosexuald. Primele interese romantice apar intre varstele
de 7 si 10 ani. De obicei sunt pasiuni sentimentale legate de persoane
inaccesibile, mai mari ca varstd (profesori, celebrititi). Intre 10 si 14 ani
copii petrec din ce in ce mai mult timp In grupuri mixte doar discutand,
mergand in diferite locuri, interactionand. Dupa 14 ani petrecerile devin
mai frecvente — sunt ocazii de manifestare a optiunilor romantice. Intre
15 si 16 ani jumatate din adolescenti sunt implicati in relatii romantice
(Feiring apud Harwood, 2010).

Spre sfarsitul adolescentei, relatiile romantice implica niveluri mai
ridicate de intimitate emotionala si sexuald. Relatiile sunt de lunga durata
si implica activitati solitare, doar intre cei doi (O’Sullivan et al. apud
Harwood, 2010).

Interesul crescut pentru sexualitate la puberi si adolescenti este datorat
si contactului din ce In cemai des cu materiale pornografice, ce pot fi
accesate de pe calculator, tablete, telefoane, televizor. Fiind ugor de accesat
pornografia risca sd se transforme intr-o referintd simbolicd pentru cei
neexperimentati — unii adolescenti nefacand distinctia intre imagini si
realitate. Sexualitatea astdzi inseamna trdirea cu maximd intensitate a
unor relatii amoroase de scurtd duratd (aproximativ cateva luni fiecare).
Exista grade diferite de interes pentru sex. Fetele si bdietii se manifesta
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diferit: fetele se interiorizeaza, plang, pe cand baietii au tendinta de a-si
marca suferinta afisand un aer de indiferentd sau devenind mai agresivi.

Sexualitatea premaritala este un fapt astdzi In Romania, fetele ado-
lescente incepandu-si viata sexuald inca din liceu sau scoala generala,
acest aspect fiind deseori legat de popularitate sau non-discriminare in
cadrul grupului de prieteni (daca in trecut a fi virgina era o calitate,
astdzi este o stigmd). Acestia din urma reprezintd un mediu permisiv ce
duce la un comportament adecvat. Presiunile legate de a face sex pot cauza
conflicte interioare la anumiti tineri care nu sunt pregdtiti sa faca acest
pas (White si DeBlassie apud Kelly, 1995).

in urma unui studiu efectuat pe tema sexualititii la adolescenti s-a
ajuns la concluzia ca 71% dintre fete si 92% dintre baieti, care au expe-
rimentat relatiile sexuale in perioada adolescentei, au raportat cd si-au
dorit acest lucru, si nu ca au fost presati (Laumann si Gagnonn et al.,
apud Kelly, 1995).

Se pare ca experienta sexuald a adolescentilor peste 15 ani tinde sa le
ofere nivele ridicate de stimd de sine, decat cei neexperimentati (Haffner
apud Kelly, 1995). Erotismul devine din ce in ce mai mult o premisa a
varstelor timpurii, un domeniu de fascinanta atractivitate, de exercitare a
identitatii, autonomiei si afirmarii Eului. Adolescentii 1si Incep viata
sexuald mai devreme deoarece cautd confirmarea maturitatii, cresterea
increderii 1n sine, eliminarea anxietatii si a culpabilitatii generate. Are
loc ,.trezirea dorintei afectiv — sexuale la fete” si ,,cliberarea tensiunilor
sexuale la baieti”(Kaplan si Sadock apud Stanciulescu, 1997).

Biietii experimenteazd masturbarea in timpul primelor ejaculéri
(prima ejaculare apare in emisia nocturnd si se numeste ,,vis ud”), au
orgasme multiple. Toate se petrec in urma vizualizarii unor poze, privitul
la filme cu continut pornografic sau a unor persoane active.

Baietii au Intrebari legate de anatomia aparatului sexual si de bolile
cu transmitere sexuald, pe cand fetele au intrebari legate de sarcina si de
control al acesteia. De multe ori adolescentii au o abordare nerealista a
activitatilor lor sexuale, netinand cont de riscurile implicate si neavand
suficiente informatii legate de mijloacele de contraceptie.

25



ADA loANA DoBREscU ® Adolescenta azi. Aspecte psihosociale

Insa una din consecintele dramatice ale sexualititii premaritale la
varste tinere o reprezinta natalitatea din ce In ce mai crescutd la tinerele
adolescente si raspandirea bolilor cu transmitere sexuald: infectia cu
virusul Hiv si Sida, sifilisul, etc.

In literatura de specialitate se spune ca sexualitatea femeilor este
determinata social si cultural, pe cand cea a barbatilor este determinata
biologic. Elementul sexualitate devine obsedant in zilele noastre. Astfel
pentru adolescente, aspectul fizic este un imperativ. ,,A ardta bine” in
standardele moderne impuse prin etaloane Inseamnd 90-60-90 si/sau
silicoane in buze, sani, operatii estetice, etc. Existd o intreaga industrie a
mijloacelor de intretinere corporald (prin sili de gimnastica, aerobic, cul-
turism); exista centre de infrumusetare si chirurgie estetica, existd modalitati
diferite de a castiga popularitate (prin cursuri de modelling, concursuri
de frumusete — miss litoral, miss popularitate). Toate contribuie la o imagine
deformata despre ceea ce inseamna frumusete (Modrea, 2006).

In urma unui studiu efectuat anii trecuti de catre mine, s-a dovedit ca
exista prescriptii in ceea ce priveste perceptia corporald la fete si baieti.
Fetele trebuie sa fie subtirele (nu ,,schiloade” insd), cele supraponderale
fiind batjocorite. De asemenea, acestea trebuie sa fie inalte, dar sd nu
intre 1n categoria celor ,,paluge” sau ,,scunde”. Baietii trebuie sa aiba
constitutie atletica (patratele la abdomen), sa nu fie prea slabi pentru ca
altfel vor fi stigmatizati.

Acelasi studiu aratd ca cele mai mari probleme intalnite in ceea ce
priveste stigma corporald sunt: acneea, sanii prea mici la fete, par pubian
in exces sau inestetic pe piept la baieti.

Solutia pentru o sexualitate adecvatd a adolescentilor este comunicarea
eficienta intre parinti si copii. Priceperile parentale influenteaza starea
emotionala a copiilor, relatiile sociale si realizarile academice. Viziunea
despre viata si lume a périntilor reprezintdun pattern comportamental care
se va transmite la nivelul habitusului comportamental si valoric al tinerilor,
acesta devine un factor de protectie in fata vulnerabilitatii adolescentilor
(Molina et al., 2011).

Majoritatea adolescentilor sustin ca ar discuta despre sexualitate cu:
cineva de incredere, cu responsabilitate si care sa aiba date despre acest
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subiect. Fetele preferda mamele sau alte persoane de genul feminin din
familie; exista Tnsa si adolescenti care au spus ca ei nu ar discuta niciodata
aceste probleme cu pdrintii lor, mai degraba cu dirigintele sau tutorele
din clasa. Asta deoarece multi dintre parinti provin din familii in care nu
s-a vorbit despre sexualitate si schimbarile fizice din adolescenta niciodata,
despre principiile privind intdlnirile de prietenie cu persoanele de sex opus,
sau despre cum sa faca fata presiunii anturajului (Molina et al., 2011).

Parintii ar trebui sd aiba discutii despre contraceptive, viatdsexuala,
menstruatie, folosirea tampoanelor, cand sa-si inceapa viata sexuald adol-
escentii. Familia trebuie s fie o prima sursa de informare, pe langa scoala
(campanii de informare, ore de dirigentie) si prieteni.

1.4. Abordari teoretice asupra adolescentei

Marcelli si Braconnier (2006, p.24-27) identifica abordari teoretice
diferite:

1. Abordarea sociologica — adolescenta reprezinta o perioada de inse-
rare in viata sociald adultd, adolescentii formeazaun grup social cu
caracteristici sociale specifice. Adolescenta este vazuta diferit in functie
de epoca, culturd, mediu social; nu este un fenomen universal si omogen;

2. Abordarea istorici — fenomen recent prin care copilul trece de la
fusta femeilor, mama, bona sau bunica la lumea adulta. Din copil el
devine repede un ,,om mare”, imbricat ca barbatii sau femeile din
jur, amestecandu-se printre ei;

3. Abordarea culturala — Mead (1928) sustine ca adolescenta nu este
universald, aceasta face cercetari pe adolescentii din triburile Samoa
si ajunge la concluzia cd, cu cat societatea este mai complexa, cu atat
adolescenta este mai indelungatd si conflictuald. Aceasta distinge
trei tipuri de culturi:

v' Culturi postfigurative care formeazi cea mai mare parte a socie-
tatilor traditionale;

v’ Culturi cofigurative in care copiii si parintii invati de la semeni,
contemporani luati ca modele, etaloane;
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v Culturi prefigurative care se caracterizeazaprin faptul cd adultii

invata si ei din lectiile de viata ale copiilor lor;
Mead concluziona ca societatile care permit adolescentilor sa observe
relatiile sexuale, nagterea copiilor, moartea, sd stie exact care sunt
rolurile promovate de catre adulti, vor genera in structurile lor de
personalitate mai putin stres, decat in societdtile in care rolul
adultilor este bine diferentiat de cel al adolescentilor. Exista insa si
critici aduse la adresa abordarii acesteia, cum ca in triburile Samoa
existd si adolescenti caracterizati de stres pe care autoarea nu i-a
observat (Santrock, 1996).

Abordarea psihanalitica — Freud sustine ca sub prada propriilor pul-
siuni adolescentul este nevoit sd-si respingd parintii a caror prezenta
reactiveaza conflictele oedipiene §i amenintarea de incest acum posibil;
totodatd el va tinde sa respinga si fundamentele identificarilor din
copildrie, adica propriile imago-uri parentale. Se pune problematica
corpului datorita dezvoltarii organelor genitale, a pilozitatii, a sanilor,
aparitia primelor cicluri sau erectii cu ejaculare, posibilitatea de a
avea raporturi sexuale si de a procrea — toate cu impact fundamental
in procesul adolescentei. Imaginea corporald e bulversata, corpul se
schimba atat pentru adolescent, cat si pentru cei din jur. Este un reper
spatial, un reprezentant simbolic, poate fi iubit sau detestat, este sursa
de rivalitate sau sentiment de inferioritate, imbracat sau deghizat,
corpul e mijloc de expresie a conflictelor sale si a modalitatilor de
relationare (la baiat parul lung sau scurt poate exprima o moda sau
poate fi expresia simbolica a identitatii sexuale);

Abordarea cognitiva este dezvoltatd de Piaget (inteligenta in ado-
lescenta este operatorie formald, conturata la 12-13 ani) si Inhelder
(invatare centrata pe relatii sociale). Stadiul operatiilor formale debu-
teazd la 12 ani si presupune capacitatea preadolescentului (12-16
ani) de a rationa utilizand ipoteze, de a prefigura ansamblul cazurilor
posibile si de a considera realul ca un simplu caz particular;

Abordarea inventionista este ilustratd de Stanley Hall ce considera
adolescenta o creatie socio-istorica, ce se plaseaza ca definitie la Ince-
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putul secolului XX, perioadain care legislatia era inactiva, asigurand
astfel dependenta financiard a tinerilor de adulti/familie, se miscau
greu in sfera economicd. Odata cu aparitia Revolutiei Industriale sunt
cerute priceperi in munca, are loc diviziunea muncii, urbanizarea
presupune aparitia cerintelor gi priceperilor speciale, are loc sepa-
rarea muncii de casd, aparitia scolilor segregate pe varstad. Scoala,
munca, economia, devin dimensiuni ale identitatii la adolescent.
Dezvoltarea in aceastd perioada este mai putin graduald, mai mult
compulsiva. Barierele de identificare sunt rupte si apare o noud com-
ponenta de atribuire a valorilor (apud Santrock, 1996).

In randurile ce urmeaza voi face o trecere in revista a principalelor
modele teoretice ale adolescentei.

Erick Erikson — modelul dezvoltarii psiho-sociale (1968-1970)

Erickson este primul care promoveaza conceptul de crizd a identitatii
in adolescentd. Acesta este considerat de majoritatea psihologilor ca fiind
intemeietorul teoriei in adolescenta. El insusi a avut o criza de identificare
in tinerete, deoarece se nascuse cu numele de Erick Homberger, dar isi
renega trecutul care fusese unul dificil. Mama sa daneza, s-a remaritat cu
un evreu neamt, astfel incat el era respins atat de copii evrei, cat si de cei
crestini. Criza lui de identitate a fost rezolvata prin crearea unei noi per-
soane cu un nou nume, religie si ocupatie. Numele Erickson inseamna
»fiul propriului self”, adica al lui insusi (Dacey si Travers, 1996).

Identitatea este vazuta ca ,,0 reflectie si 0 observatie simultand rapor-
tata la individual din punct de vedere cognitiv, afectiv §i reflexiv prin care
acesta se autoevalueaza raportindu-se la ceilalti, aceasta modalitate
fiind relevanta pentru acesta” (Erickson, 1968, p.22)

Acesta considera ca formarea identitatii in majoritatea cazurilor este
un proces inconstient, vazut din perspectiva psihologica si sociologica,
de crestere in diferentierea de ceilalti pornind de la relatia mama-copil
din socializarea primard, cu o criza normativa in adolescentd, bazata pe
reguli In conduita si sanctiuni in comportament. Din punct de vedere
psihologic, conceptele asociate de catre E.Erickson sunt stima de sine,
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constiinta de sine; din perspectiva sociald acesta foloseste concepte precum
ambiguitate de rol, conflict de rol, pierderea rolurilor.

Modelul dezvoltarii psiho-sociale a lui Erickson cuprinde 8 stadii,
din care al cincilea identitate vs. confuzie (10-20 ani) il vizeaza si pe
adolescent. Apare in acest stadiu criza juvenild, definirea propriei fiinte
in timp si spatiu prin intrebari de genul: ,,Cine sunt eu?”; ,Incotro ma
indrept?”. In acest stadiu apar rolurile vocationale, prietenii, dragostea.
Tinerii trebuie sfatuiti, dar lasati sa exploreze, sa-si gaseasca identitatea,
deoarece o identitate impusa duce la confuzie (Ilut, 2001).

Aceastd confuzie a identitatii apare in societatile democratice dato-
ritd multitudinii alegerilor (unii adolescenti sunt terifiati de abundenta de
optiuni). Totusi, o varietate de alegeri este importanta pentru formarea
unei identititi bine integrate. in societitile totalitare adolescentilor le este
datad o identitate §i ei sunt obligati sd o accepte (Erickson apud Dacey si
Travers, 1996).

Rédulescu (2000) mentioneazd ca potrivit lui Erickson adolescenta
este stadiul de dezvoltare In timpul céreia individul isi cauta o identitate;
confuzia identitatii sau confuzia rolului din timpul adolescentei fiind
considerate criza dominantd in intreaga dezvoltare.

Obiectivul major al adolescentului este sid-si formeze identitatea
eului durabila si sigurd. Aceasta prezinta trei componente principale:

v’ Simt al unitafii sau acordul intre perceptiile sinelui;

v’ Simt al continuitatii perceptiilor sinelui in timp;

v’ Simt al reciprocitagii intre propriile perceptii ale sinelui si modul

in care este perceput individul de catre ceilalti;

Pentru a ajunge la un sens coerent al identitatii, adolescentii incearca
diferite roluri fara a se angaja in vreunul. Astfel, atitudinile i valorile
stabilite: alegerea ocupatiei, casatoria si stilul de viata se integreaza gradual
si fac posibild evidenta propriei persoane si a celor din jur. Esecul in
dobandirea unei identitati ferme, confortabile, durabile are ca rezultat
difuziunea roluluisau un simt al confuziei despre ceea ce este §i cine este
un individ. Presiunile puternice din partea parintilor si a altora pot cauza
tandrului dezorientare si disperare, avand ca rezultat instrdinarea fizica
sau mentala. In cazurile extreme ale difuziunii rolului, adolescentii pot
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opta si pentru o identitate negativa manifestata prin delincventa juvenila,
suicid, fuga de acasa, consum de droguri, alcool.

Erickson (1968) mentioneazd cd progresul tehnologic, economia,
politica (regionald, nationald, internationald), religia; sunt doar cateva
din sursele dezvoltarii identitatii. Astdzi democratia presupune o acce-
lerare a stilului de viatd, ce creaza noi premise identitare, paringii raman
insd raportati la idei de moda veche. in societatea postmodernisti copii
sunt in scoald o perioada indelungatd de timp si accesul la munca spe-
cializata a tinerilor este din ce in ce mai greu accesibila. Perioada ado-
lescentei e marcata din ce in ce mai mult de invatare. Alti autori sustin ca
dacd existd o crizd a identitatii, aceasta apare la sfarsitul adolescentei,
cand adolescentii nu-si iau bac-ul sau nu intra la facultate, au un job cu
mari dezamagiri, sau adolescentele dau nagtere la copii la varste fragede
si nu sunt satisfacute de propria viata.

Existd o incongruenta intre cum se simte adolescentul (vrea sa fie
considerat ca fiind matur) si cum este el de fapt din punct de vedere
biologic. Acesta are nevoie de incredere — cuvant cheie in relatiile inter-
personale pe care le creaza, de aceea el isi cauta persoane de gen proxim
sau opus, similare cu acesta; si totodata de /ibertate — dorinta de a se
simti util in orice activitate, fara rusine pentru cei in varsta. Adolescentul
nu trebuie sa fie fortat sub nici o imprejurare, preferd sa se faca de rusine
fatd de cei mai in varstd, decat sa aiba o imagine inadecvata fata de
congeneri.

La nivel de status si remuneratie adolescentul nu are inca instrumentele
necesare pentru a excela 1n plan profesional (majoritatea se afld inca sub
raport financiar parental), implicarea acestora e bazata pe voluntariat, acest
fapt presupune noi roluri ce demonstreaza competenta (Erickson, 1968).

Alte concepte de baza folosite de catre Erickson sunt acelea de
moratorium al tineretii — perioada in care adolescentul cautd/experimen-
teaza identitdfi variate, fara a-si asuma responsabilitatea consecintelor
vreuneia. Adolescentii incearca diferite roluri ,,de a fi” pand ajung la iden-
titatea lor particulard. Perioada moratoriumului nu exista in societatile
preindustriale. Unii sugereaza ca doar in societdtile industriale avansate
existd o astfel de etapa. Erickson sustine cd nehotérarea este o parte
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esentiala a moratoriumului. Toleranta acesteia duce la o identitate pozi-
tiva. Unii adolescenti nu suportd Insd ambiguitatea — ceea ce duce la o
Jforcludere prematura (situatie in care un adolescent isi alege mult prea
repede o identitate, de obicei datoritd presiunilor externe). Adolescentii
care iau decizii mult prea repede ajung sa regrete. Exista ritualuri de
trecere in adolescentd, de exemplu ceremoniile religioase precum con-
firmarea catolica sau mitzvahul evreu, ce ii poate forta pe adolescenti sa
ajunga intr-o identitate negativa (eg. adoptarea comportamentelor negative
datoritd rebeliunii fata de cerintele societatii: consum de alcool pentru a
dovedi masculinitatea; fetele manifestd sexualitate premaritala pentru a
pedepsi mama cd a avut un control excesiv asupra lor). Acele ritualuri,
ceremonii sunt dogmatice, ele prescriu comportamente ale adultilor si
sugereaza tinerilor ca li se acorda incredere in abilitatea de a lua decizii.
Depinde cum li se explica lor scopurile ceremoniei in sine. Exista ado-
lescenti prea idealisti, dar Erickson sustine ca acest tip de idealism poate
genera o identitate puternica deoarece In tinerete oamenii cauta o idee sau
o persoand in care sa se increada, 1si construiesc un angajament fata de o
ideologie care 1i ajutd sa-si unifice valorile personale (Dacey si Travers,
1996).

Deci conceptele de identitate §i criza a identitatii sunt definitorii n
adolescenta: ,,/n jungla sociald a existentei umane nu existd sentiment
mai puternic de a fi viu fard a avea identitate” (Erickson, 1968, p.130)

Ideile lui Erickson au fost preluate, extinse si aprofundate de catre
Marcia (1966-1976), acesta avand o mare contributie in intelegerea
statusului identitar. El considera ca e nevoie de doi factori in atingerea
maturitatii identitare:

v’ Persoana si treacd peste citeva crize pentru a alege intre alter-
nativele din viatd (de exemplu decizia de a Tmbritisa sau nu
credintele religioase);

v' Persoana trebuie sd ajungd la un angajament, o investitie in sine,
in alegerile proprii;

Se identificd in acest fel 4 statusuri identitare (apud Dacey si Travers,

1996):
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Status 1: Confuzia identitatii (difuziune de identitate) — nu este expe-
rimentata nici o crizd, are loc absenta angajamentelor si indecizia cu
privire la problemele de viatd importante cum ar fi optiunile ocu-
pationale, ideologia, religia;

Status 2: Forcluderea identititii — sunt facute angajamente, sunt dez-
voltate valori ezitante, induse de catre ceilalti (in special parintii sau
profesorii), scopurile nu sunt autodeterminate (optiuni privind alegerea
profilului liceului, a locului de munca);

Status 3: Moratorium—multiple crize de identitate experimentate, indi-
vidul isi reevalueaza valorile §i scopurile, insa are dificultati in a le
duce la bun sfarsit;

Status 4. Dobandirea identitatii — indivizii au experimentat §i rezolvat
numeroase crize, au fost facute angajamente relativ permanente, au
valori specifice sau optiuni de viata.

Stadiul adolescentei nu este mai stresant sau mai putin traumatizant
decét alte etape, preocuparea majora este de a forma o identitate adulta,
adica de a alege anumite valori si de a le repudia pe altele. Exista astfel
un pericol de a sta prea mult in perioada moratorium si de a forma o
identitate negativd. Este necesar astfel s lucrdm la confuzia identitara
trecand prin moratorium pana la achizitionarea identitatii si incercand sa
evitim forcluderea (Radulescu, 2000).

Anna Freud (1958) — Modelul biopsihosocial al
adolescentei

Sigmund Freud (apud Coman, 2004), parintele psihanalizei, con-
siderd ca dinamica personalitatii depinde de trei concepte fundamentale
pe care acesta le aduce in prim plan: Sine (Id); Eu (Ego) si Supraeu
(SuperEgo). Astfel:

v’ Sinele (Id) este specific subconstientului, instinctelor, pulsiunilor

sexuale — libidoului, operand conform principiului placerii;

v Eul (Ego) adapteaza individul la realitate, controleaza cererile

Id-ului; este stapanul rational al personalitatii, negociaza cu Sinele
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pentru satisfacerea impulsurilor, dar in conditiile sociale acceptate,
controleaza si ghideaza Sinele;

v’ Supraeul (Superego) reprezinta spatiul normelor, a valorilor etice,
congtiente si ideale; set de imperative pe care individul le intro-
iecteaza n copilarie, este constiinta morala, cuprinde reguli de con-
duita impuse initial de parinti prin pedeapsa, recompense, exemplu
si apoi acestea sunt introiectate in inconstient, inhiba cerintele
Sinelui, este instanta morald, care nu acceptd compromisuri;

Continuand studiile tatilui in ceea ce priveste dinamica personalitatii,
Anna Freud (apud Dacey si Travers, 1996) vine cu o viziune noua legata
de adolescentd, consideratd o ,perioadd speciala de turbulente datoritd
conflictelor sexuale aduse de pubertate”.

Aceasta vede problemele majore ale adolescentei ca fiind o restruc-
turare a balantei delicate intre Ego (Eu) si Id (Sine), stabilitd in timpul
latentei si distrusa in pubertate. Latenta este perioada in care copilul
adopta valori morale si principii ale oamenilor cu care se identifica. Fricile
copilariei sunt inlocuite cu sentimente internalizate de vina invatate in
aceasta perioada. Sinele (Id) este controlat in perioada latentei de puterea
Superegoului. In pubertate, forta Id-ului (Sinele) devine mai mare si
balanta delicata e distrusa. Problemele atasate acestui conflict intern cau-
zeaza adolescentului un regres raportat stadiilor anterioare de dezvoltare.
Un conflict a Iui Oedip reinoit/rendscut aduce dupa sine frici inconstiente
si produce adeseori anxietate intensa. Apararea inconstientd a Ego-ului
tinde sa se multiplice rapid, manifestandu-se ca negare, compensare,
refulare. Mecanismele de autoaparare cauzeaza noi factori de stres si tind
sd amplifice nivelul de anxietate.

Anna Freud descrie doud metode de auto aparare ale adolescentului:

v’ Ascetismul — mijloc de apdrare impotriva pornirilor sexuale din

tinerete, tanarul devine extrem de religios si devotat lui Dumnezeu;

v’ Intelectualizare — metodd de apdrare impotriva emotionalitafii

excesive prin rationalizare §i constientizare;
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Anna Davies — Teoria anxietatii socializate

Teoria acesteia pune in legatura adolescenta cu modelele culturale,
comportamentale si normative, evidentiind faptul ca intre pozitia de
clasa si procesul de socializare al adolescentului existd o relatie funda-
mentald (apud Radu, 1995).

Aceasti teorie a fost utilizata de o serie de psihologi americani pentru
a explica tendintele catre delincventd a adolescentilor provenind din clasele
cu statut economic scazut, tendinte determinate in cea mai mare parte de
valorile acestei clase.

Procesul de dezvoltare si socializare a adolescentului apare modelat
in intregime de valorile, normele si atitudinile culturale ale societatii de
care apartine. Adolescentii sunt motivati la fel ca si membrii altor grupuri
de varsta, de controlul social si normativ al colectivitatii; acesta se exercita
prin intermediul sanctiunilor, pedepselor si amenintarilor. O astfel de moti-
vatie impusa ,,social” este denumitd de Davies ,,anxietate socializata” si
caracterizeaza oscilatiile conduitei adolescentine intre atitudine de depen-
denta si motivatie sociald (presupune responsabilitate si inhibarea tendin-
telor hedoniste). Daca aceastd anxietateeste prea puternica, ea poate avea
si un caracter negativ In formarea personalitatii adolescentului, denumita
generic ,,anxietate nevrotica” (apud Radulescu, 2000)

Un rol important 1n socializarea adolescentilor il exercita valorile clasei
sociale din care fac parte adolescentii. In timp ce valorile clasei ,,mijlocii”
urmaresc prestigiul, succesul, dobandirea unui status ridicat si respectarea
moralitatii conventionale, valorile clasei de ,,jos” se refera doar la realizarea
castigurilor imediate, nemateriale precum placerile sexuale si recreative.
Deoarece nu urmaresc castigurile pe termen lung, tinerii apartinand acestei
clase nu resimt o ,,anxietate” atat de mare cum o percep aceia care fac parte
din clasa mijlocie si care-i obligd sd se supuna presiunilor exercitate de
valorile clasei lor.

Robert Havighurst (1943) — Teoria sarcinilor de dezvoltare

Teoria elaboratd de acesta are un caracter sociologic si completeaza
teoria lui Davies. Conform lui Havighurst procesul de dezvoltare adoles-
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centind presupune stabilirea unui echilibru relativ intre trebuintele
individuale ale adolescentului si exigentele sociale. Odata ce acesta si-a
insusit capacitatile cu caracter cognitiv, afectiv, comportamental; el este
capabil, se presupune, de a raspunde asteptarilor societdtii in ceea ce
priveste indeplinirea statusurilor si rolurilor sociale ale adultului. Daca
dobandirea unuia sau altuia dintre aceste roluri si sarcini de dezvoltare
esueazd, are loc cresterea anxietdtii, dezaprobarea sociald si
incapacitatea de asumare a altor sarcini. Traind si actionand intr-un camp
esential normativ, adolescentul trebuie sd discearnd si sd compare
propriul sistem de valori cu cel al societdtii in care trdieste. Sarcinile de
dezvoltare sunt comune pentru adolescenti in toate societatile, dar difera
numai din punctul de vedere al modalitatilor concrete prin care sunt
dobandite aceste capacitati. Incapacitatea de a le achizitiona naste
»conflicte de dezvoltare” (apud Radu, 1995).

Havighurst (apud Dacey si Travers, 1996) considera ca sarcinile spe-
cifice (priceperi, cunostinte, atitudini de care un individ are nevoie pentru
a avea succes 1n viatd) pentru perioada adolescentind sunt urmatoarele:

v' A-si accepta propriul fizic, implicit rolurile masculine si feminine;

v Formarea de noi relatii cu parteneri de aceeasi varstd, de ambele
sexe;

Achizitionarea independentei emotionale de parinti si alti adulti;
Asigurarea independentei economice;
Selectarea si pregatirea pentru o ocupatie;
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Dezvoltarea abilitatilor intelectuale si a conceptelor necesare pentru
a avea competenta civica,

Dorinta de a asimila un comportament social responsabil;
Pregétirea pentru casatorie si viata de familie;

v" Construirea unor valori congtiente in armonie cu conceptele gene-

ANERN

rale despre viatd si lume (elemente cadru);

Robert Merton (1949) — Paradigma socializarii anticipate

Conform acestei teorii indivizii tind mai degraba sa imite valorile si
comportamentele grupurilor carora doresc sa li se aldture, numite si grupuri
de referinta, In cazul adolescentilor acestea fiind specifice grupului de
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prieteni sau colegi proximi ca varstd, mult mai mult decat grupurilor de
care apartin, denumite generic grupuri de referintd, in aceasta categorie
intrand familia (apud Neculau, 2004).

Optiunea adolescentilor pentru identificare alterneaza intre grupul de
apartenenta si cel de referintd. Acestea constituie modele de asimilare a
valorilor, atitudinilor si comportamentelor tinerilor.

Talcot Parsons(1957) — Ambivalenta atitudinala adolescentina

Parsons (apud Radulescu, 2000) utilizeaza conceptul de ,,culturd a
tineretului” cu privire la procesul de socializarea adolescentului. Acesta
consta In internalizarea de valori proprii, care permit realizarea de scopuri
pozitiv orientate. Dintre acestea cele mai importante se refera la integrarea
in ,,subsocietatile” formate din egali ca varsta si la asocierea in forme
colective de organizare ce satisfac si ajusteaza interesele comune ale
adolescentilor.

Parsons are in vedere influenta determinanta a pozitiei de clasa a
adolescentilor, astfel cei proveniti din clasele cu statut economic scazut,
pun in conflict tendintele de revoltd contra scolii cu necesitatea de a
dobandi un status mai inalt prin intermediul performantei scolare. De
aceea se foloseste termenul de ambivalenta atitudinala, ce poate genera,
in anumite conditii, tendinte pronuntate de delincventa juvenila.

James Coleman(1960-1965) — Teoria subculturii tineretului

Teoria elaboratd de Coleman este una dintre cele mai cunoscute teorii
despre adolescenta. Notiunea de subculturd a tineretului se refera la setul
de norme si valori care caracterizeaza fundamental stilul de viata al ado-
lescentilor si care contureaza principalele repere ale societatii tinerilor.
Acesta spune cd, aceastd subculturd este specifica lor, si se delimiteaza
clar de creatiile si exigentele institutionale ale adultilor, oferind membrilor
orientare, sprijin, aprobare si criterii de evaluare pentru comportamentul
acestora.

Normele si valorile subculturii se refera la initierea unor relatii intre
membri egali ca varsta si status social, care se autopercep ca fiind instrainati
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si marginalizati de lumea adultului, care cauta in aceste relatii legitimare,
securitate, recunoastere, intelegere, afectiune reciproca. Criteriile de eva-
luare ale acestei subculturi sunt diferite de cele ale adultilor.

In subcultura tinerilor singurele performante ce trebuie tratate cu res-
pect sunt autonomia personald, identificarea cu modele considerate etalon,
confruntarea deschisd cu normele si valorile adultilor.

Coleman a realizat o cercetare asupra a zece licee din Statele Unite ale
Americii, intreband pe elevi: ,,Cum ti-ar placea cel mai mult sa ramdi in
amintirea scolii? ”. Raspunsurile cele mai frecvente au fost ca ,atlet de
renume” (pentru baieti) si ,,cea mai simpatica” (pentru fete). Concluzia
valida din acest studiu ar fi cd popularitatea si acceptarea in cadrul gru-
pului de egali ca varsta, datorita calitatilor apreciate sunt adevarate forte
motivationale pentru ,,subcultura” scolii, mai importante decét performanta
scolard, ce poate fi crescuta sau scazuta.

Un rol important il are si clasa sociala din care tinerii provin sau
apartenenta familiald (implica resursele materiale ale acestora si gradul
de scolarizare).

Concluzia majord a acestui studiu este ca, avand in vedere prelun-
girea perioadei de scolarizare, procesul de socializare prin intermediul
anturajului (colegilor) are un rol mult mai important in societatile post-
moderne decat anterior, 1n societatile traditionale, cand familia sau educatia
informala prima. E nevoie deci de sustinerea adolescentilor prin cluburi de
manifestare a talentelor, ziare si reviste scolare, concursuri de talente, etc.

Se rezuma totodatd cd aceste subculturi pot fi si sub forma celor
muzicale: ,,hippy”; ,,rock”; ,,punk”, ,tehno”, nascute ca forma de protest
fata de normele sociale, nu ca alternative la cultura adultilor.

George Herbert Mead (1967)

Teoria acestuia se intemeiaza pe faptul ca atdt socializarea, cat si
transformarile rolurilor in adolescentd sunt mai importante decat in orice
alta perioada de dezvoltare. Caracteristici specifice varstei, ce servesc la
accentuarea procesului de schimbare a rolurilor din copilarie la cele din
perioada adulta:
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v’ cresterea independentei fatd de parinti sau a altor persoane ce
manifestd autoritate asupra lor;

v' implicare mai mare cu persoane de aceeasi varsta,

v’ sensibilitate sporitd fatd de evaluarile din partea altor indivizi;

Majoritatea pdarintilor se intreabd de ce odatd cu aparifia acestei
varste nu se mai pot intelege cu proprii lor copii; de ce acestia manifesta
comportamente diferite de cele pe care le aveau anterior, considerandu-i
rebeli si neascultdtori. Raspunsul atagat este cautarea unei identitati, ce
are un impact puternic asupra lor, cat gi asupra persoanelor apropiate cu
care ei interactioneaza (Mead, 1967).

A avea identitate inseamna a ocupa o anumitd pozitie in contextul
social, a juca un rol, a dispune de un statut social. Maturizarea fiziologica,
dezvoltarea capacitatii de cunoastere, abandonarea vechilor credinte, duc
la nevoia de substitutie ale unui tip de identitate cu modele de personalitate
noi pe care sa leadopte si s le imite. Descoperirea noii identitati duce la
incertitudine, dificultdti la integrarea in gcoala sau 1n anturaj. Adolescentul
are activitati pe diferite teme: religioase, politice, activitati de loisir — toate
influenteazd modul de raportare la viata, constiinta de sine, integrarea
sociald. Efectele perverse in acest caz presupun preluarea de modele
inadecvate, idealuri inaccesibile ce scad stima de sine, identificarea cu
false idealuri (non-valori, comportamente deviante).

Primele modele de identificare in copildrie sunt parintii, ulterior aceste
elemente sunt transgresate catre: personalitati publice, vedete de muzica,
film, profesori, lideri ai grupurilor din care fac parte (etaloane sau formatori
de opinie). Grupul, prin cerintele pe care le formeaza, il ajuta pe adolescent
sa-si congtientizeze mai bine aptitudinile, priceperile, capacitatile empatice,
stimuland incercarea de a le pune in aplicare. Este In acest caz necesar sa
i se lase adolescentului libertatea de care are nevoie pentru a se dezvolta,
dar totodata sa existe un control latent, din umbra, pentru a fi indrumat
in cazul unei nereusite. Grupurile de socializare: familie, scoald, grup de
prieteni, mass media, oferd o gama ampla de valori si idealuri din care sa
aleagd, dar multitudinea de optiuni creaza conflictul (Adams si Marshall,
1996).
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1.5. Stadiul actual al cercetirilor romanesti privind
adolescenta

I. Am identificat o cercetare efectuatd de catre Sabina Adina Luca in
cadrul tezei sale de doctorat, publicata ulterior ca si carte, denumita
., Identitatea socioculturala a tinerilor”. Grupul tinta vizat este alcatuit
din adolescentii si tinerii din Roménia. Principalele intrebari la care
cercetdtoarea si-a propus sa raspunda sunt urmatoarele: Cum afecteaza
globalizarea §i schimbarea sociald de dupa 89’ atitudinile si valorile
tinerilor? Ce ,,produse” §i servicii culturale utilizeaza tinerii? Care ramdn
ocupatiile principale ale tinerilor in timpul liber? Acapareaza televiziunea
si Internetul viata tinerilor?

in ceea ce priveste sfera identitara, prin aceastd cercetare s-a incercat
sd se raspundd la urmatoarele intrebari: Cdt sunt de atasati tinerii de
valorile culturale romdnesti? Ce atitudine au faga de cultura traditionald,
clasica sau contemporana? Care sunt expectantele tinerilor fatd de munca
sau profesie? Care este atitudinea tinerilor fata de familie, scoald,
biserica? Cat de toleranti sunt tinerii din Romdnia fata de minoritdtile
etnice, religioase, sexuale?

Concluziile studiului au fost urmétoarele:

v’ Intrebati de ce se tem cel mai mult, 27% dintre ei au rispuns de
somaj, 22% de preturi mari, 18% de delincventa si 9% de lipsa
de locuinte pentru tineri;

v’ Referitor la directia in care se indreaptd Roménia, un procent mare
de subiecti au avut retineri 1n a face o apreciere (40% dintre ei), in
procentaje egale tinerii au avut o atitudine negativa (30% dintre ei);

v Coruptia a fost mentionata des in raspunsurile tinerilor anchetati,
principala cauza a coruptiei din Romania fiind faptul ca nu se
aplicd sau respectd legea (26,7%); saracia fiind consecinta
principald a faptului ca societatea este nedreapta (35,7%);

v Gradul cel mai redus de incredere al tinerilor in ceea ce priveste
institutiile statului este in guvern (80% dintre acestia spun ca au
avut putind incredere sau deloc); justitia (60% dintre ei spun ca
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nu au Incredere 1n ea); urmeaza politia i armata; gradul cel mai
ridicat de incredere este 1n biserica;

Integrarea in Uniunea Europeana este vazuta ca o sansa spre viitor,
73% dintre subiecti manifestd acord fatd de emigrare; nu au insa
o imagine suficient de clard si bine conturatd in ceea ce priveste
fenomenul integrarii;

Globalizarea este vizualizatd ca fiind un fenomen pozitiv de marea
majoritate a tinerilor (76% dintre ei o aproba), aceasta este vazuta
ca o uniformizare intre {ari, interactiune la nivel economic, majo-
ritatea raspunsurilor fiind insa 1n principal laconice;

Identitatea socioculturald autohtona este definita prin limba, tradi-
tiile, portul, cultura, istoria, religia romaneasca; considerand insa
Integrarea in Uniunea Europeana ca o forma de fuziune, chiar de
pierdere a identitatii nationale (la sat spun ei ca se mai pastreaza);
Indicatorii mentionati in ceea ce priveste consumul cultural al
tinerilor sunt: portul popular roménesc, muzeele culturii si civili-
zatiel romanesti, targurile si expozitiile mestesugaresti, festivalurile
de artd populara — acestea sunt amintite de catre tineri doar la nivel
declarativ, dezirabil; decat la nivel comportamental propriu-zis;
La fel se Intdmpla si In ceea ce priveste presa romaneasca, pro-
ductiile cinematografice romanesti, muzica romaneasca, emisiunile
culturale — toate au o pondere mica in ceea ce priveste comporta-
mentul de consum al tinerilor;

Tinerii nu se uita la telenovele, ci la emisiuni de divertisment sau
talk-show-uri, uneori sunt amintite si emisiunile de stiri; pe primul
loc situdndu-se vizionarea filmelor si navigarea pe Internet;

Unii dintre ei mentioneaza si lectura ca activitate de loisir, putini
sunt cei care citesc literaturd romana, sau viziteaza expozitii de
arta, merg la teatru;

La intrebarea ,,.De ce anume se considera a fi puternic legati?”,
majoritatea mentioneaza locul nasterii sau zona din care fac
parte: se definesc ca fiind munteni, ardeleni, moldoveni, etc;

In ceea ce priveste atitudinile de discriminare, fata de etnia rroma
subiectii manifesta cel mai nalt grad de respingere, explicatiile
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oferite tindnd cont de comportamentul ilicit, gradul redus de edu-
catie, sau obiceiurile cu care nu sunt de acord; in ceea ce priveste
minoritatile acceptate, cea mai des mentionata in relatii de colegia-
litate, vecinatate, prietenie sau casatorie fiind minoritatea germand;
minoritatile religioase, sexuale fiind in mare parte tolerate de catre
tineri, exceptie facand cuplurile de homosexuali care adopta copii;

v Familia ocupa incd un loc special, majoritatea tinerilor impar-
tagind modelul traditionalist de convietuire: sot-sotie-copii; rolul
familiei fiind nsd in declin datoritd preocuparii preponderente ce
tine de domeniul socioeconomicului (goana dupd bani);

v In ceea ce priveste stereotipurile de gen tinerii mentioneaza ci
pozitia femeii 1n societate s-a modificat, in detrimentul ei insa,
aceasta avand doud job-uri — cel profesional si cel de acasa
(ingrijirea familiei);

v" Religia este de asemenea mentionata doar la nivel declarativ, marea
majoritate a tinerilor merg la biserica rar, persoanele de sex feminin
mergand mai des decat cele de sex masculin;

v’ Pentru majoritatea subiectilor atitudinea fatd de scoala roméaneasca,
ca formatoare de identitate este una negativa, aceasta fiind perceputa
ca superficiala, plind de coruptie, incompetenta, nerealistd in ceea
ce priveste raportul cerere-ofertd pe piata profesionald roméneasca;
multi tineri vad o incongruenta intre studii si traictoria financiara
a individului; scoala in Romania isi pierde rolul de formatoare de
identitate, deoarece dupa incheierea studiilor nu le permite sa aiba
un standard inalt sau decent de trai;

v Implicarea civica si politicd a tinerilor este o modalitate impor-
tanta de socializare, din pacate procentul este nesemnificativ, putini
fiind tinerii care sunt membri ai asociatiilor culturale, comunitare,
ecologice, profesionale;

II. Conform unui studiu numit ,,Situatia adolescentilor din Romdnia”
efectuat de Mediafax.ro (http://www.mediafax.ro/cultura-media/studii)
adolescentii romani petrec in medie 7 ore pe zi uitdndu-se la televizor,
ascultand radio, navigand pe Internet sau dedicandu-se jocurilor video.
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Acestia sunt preocupati de social media, instrumentele fiind utilizate mai
des de baieti (93%) vs. fete (88%) si mai ales de adolescentii din mediul
urban (91%) fata de cei din rural (77%). 96% dintre ei se uita zilnic la
televizor, 50% dintre ei petrec peste 3 ore pentru aceasta activitate in loc
sd socializeze, sa invete, sa se joace sau sa facd un sport.

In ceea ce priveste Internetul, 88% dintre acestia utilizeazi aceasta
sursd in medie 3,37 ore pe zi. 50% din adolescentii care utilizeaza
retelele de socializare o fac pentru a fi in contact cu alti prieteni, pentru a
trimite mesaje, foarte putini folosesc aceastd sursd media pentru a afla
riscurile consumului de alcool sau droguri. Mai multe fete decat baieti
utilizeaza retelele de socializare pentru a se informa si mai multi baieti
pentru a socializa. Pentru adolescenti informatiile gasite pe aceste retele
de socializare nu sunt fiabile.

De asemenea studiul atesta ca acestia 1si incep viata sexuald in jurul
varstei de 14-15 ani, adolescentii participanti la studiu aratand cécei
activi sexual au avut in medie 2,3 parteneri; restul de 68% avand un
singur partener. In ceea ce priveste relatiile sexuale, s-a constatat un
nivel ridicat de incertitudine in ceea ce priveste cunostintele legate de
mijloacele contraceptive, Hiv/Sida, alte boli cu transmitere sexuala,
sarcini nedorite, un procent mai ridicat situdndu-se la nivelul celor sub
14 ani si cu precadere din mediul rural. Cei din mediul urban si peste
varsta de 14 ani sunt mai instruiti.

III. Conform unui studiu realizat de o agentie de publicitate din
Bucuresti in perioada 2008-2009 privind stilul de viata al adolescentilor
au reiesit urmatoarele concluzii:

v’ administrarea proprie a banilor de buzunar, a orelor de intrat in

casa, a alcatuirii programului de zi cu zi;

v’ pentru a ajunge la scoald merg pe jos sau folosesc ca mijloace de

transport autobuzul sau metroul, niciodata taxi-ul;

v’ si-ar dori o femeie de serviciu care si le faca curdtenie in camera

lor;

v’ iau masa in oras la fast food-uri sau pizzerii cu scop de socia-

lizare (colegi, prieteni);
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deseori, pentru a nu cheltui banii prefera sa faca greva foamei;
sunt interesati de cursuri de dans, teatru, diverse hobby-uri: cantat
la chitara, iesit cu placa, cu mountain bike-ul, billiard, sali de forta,
activitati pe care le iau in serios;

fetele isi petrec foarte mult timp la mall unde privesc prin magazine
(e gratuit);

activitatea fundamentala placuta este sa palavrageasca cu prietenii;
nu merg la Cinematograf, filmele le descarca gratuit de pe Internet;
sunt prezenti la lansari de discuri, amatori de concerte 1n pub-uri;
le place sa joace table, carti, s mdnance seminte;

majoritatea petrecerilor sunt legate de majorate, sau balul de
absolvire;

participa la diverse cursuri de limbi straine, actorie, dans;

au ca vestimentatie de baza: baietii — sport, fetele — blugi si tocuri;
folosesc foarte des Internetul: mail, messanger, Facebook, jocuri
pe calculator (Fifa, Uefa, Starwars);

se autodenumesc ,,generatia multitasking”: downloadeaza filme,
asculta muzica, scriu mesaje;

folosesc atat cartele pre-pay, cat si abonamente platite de catre
parinti;

fetele citesc reviste glossy sau cele destinate varstei: Bravo Girl,
Cool Girl;

iubesc formele de comunicare neconventionala.

IV. O cercetare realizatd de institutul British Council in anul 2006
cu tema: ,,0 perspectiva asupra valorilor tinerilor romani” (vezi www.

oricum.ro) pe un proiect platforma condus si initiat de tineri (cu varsta

cuprinsd intre 15-19 si 20-25) din localitati urbane mari, medii si mici

pentru schimbul de idei cu privire la cultura urbana, stil, antreprenoriat,

educatie, muzica, vise, dezvoltarea carierei. Studiul a continut 12 focus-
grupuri derulate in 6 orage (pe localitati mari, medii i mici) din Romania,
dupa care, ca follow up s-a folosit un chestionar aplicat prin metoda
bulgarelui de zdpada. Au avut urmatoarele topic-uri:
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v" Imaginea mea (o raportare emotionald la modul in care se percep
pe sine) — participantii sunt rugati sa se gandeasca la un animal care 1i
reprezintd si sa explice alegerea lor:

Au avut imagini de sine foarte nuantate, care prevedeau trasaturi de
caracter puternice (in special independenta): vultur, soim, leu, rotweiller;,
au ales animale cu abilitati sociale dezvoltate: cdine, pisica, cal,

v" Eu peste 10 ani (raportare rationala la planurile de viitor)

In localititile urbane mari, majoritatea elevilor de liceu nu au planuri
bine definite de carierd, insista pe ideea ca nu vor sa se schimbe in rau in
viitor; tinerii mai mari (20-25 ani) sunt orientati exclusiv pe cariera, se
vad angajati ai marilor companii/organizatii internationale sau manageri
ai propriilor afaceri, sunt foarte constienti de dihotomia familie-cariera,
primeaza In optiunile lor cariera, stabilitatea financiard fiind cea mai
mare aspiratie;

in localitatile urbane medii elevii de liceu doresc ca urmitoarele cariere
si stiluri de viata sa le asigure linistea si stabilitatea, cariera trebuie sa le
ofere ocazia sa caldtoreasca;

In localitatile urbane mici, unii dintre ei sunt foarte speriati de ,,nesigu-
ranta prezentului” Incat abia indrdznesc sa se mai gandeasca la situatia
lor peste 10 ani, vor sd se mute in orage mai mari pentru a avea un venit
mai bun, tinerii mai mari au ca principala preocupare obtinerea unui venit
stabil care sa le ofere posibilitatea intemeierii unei familii.

Concluzie: elevii de liceu au o viziune mai ampla asupra viitorului,
coordonatele principale fiind calatoriile, libertatea, independenta; locuitorii
oragelor mici §i medii 1si doresc mai degraba realizari in plan personal
(familie) si stabilitate din punct de vedere financiar i emotional;

v" Eu si timpul meu

Prioritatea numarul unu a elevilor de liceu este scoala, desi diho-
tomia scoald — distractie este o posibila sursa de conflict; sunt implicati
in multe activitati extracurriculare; un rol important in viata lor e jucat
de calculator;

Tinerii intre 20-25 de ani dedica mai mult timp job-urilor part-time
sau ONG-urilor din care fac parte; toti subliniaza ideea de ,,haos” cand
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sunt rugati sa descrie modul de organizare a timpului;le place sponta-
neitatea activitatilor de moment;

v" Eusi educatia mea

Majoritatea tinerilor sunt de acord ca educatia este foarte impor-
tantd, opinia generald fiind cd nu scoala neaparat este cea care iti ofera
educatia adevarata, educatia implica formarea unui sistem de valori, capa-
citatea de a te descurca in viatd, de a forma oportunitatea spre succes;
insa dezamagirea majora e ca scoala formeaza doar teoria, nu i practica;

Le place la scoala competitia, atmosfera, profesorii model care trimit
un mesaj, activitatile extragcolare, oportunitatile de dezvoltare a carierei,
scoala o vad ca pe o sursa de networking (retea); pentru tinerii intre 20-25
de ani bursele in strainatate si oportunitdtile de dezvoltare a carierei sunt
principalele motivatii;

in localitatile urbane medii pentru tinerii intre 20-25 ani discutiile de
grup de la seminarii si metodele de predare sunt cele mai importante;

In localitatile urbane mici profesorul induce plicerea citre o anumiti
materie, discutiile libere din experienta fiecaruia sunt savuroase;

In ceea ce priveste elementele neplicute ale scolii: trezitul dimi-
neata, profesorii nervosi, lipsa de decizie a elevilor, volumul de munca,
ignoranta sau atitudinea de discriminare a profesorilor, coruptia (spagi,
meditatii), optionalele obligatorii; subiectivitatea in evaluare, metode
invechite de predare, birocratie, lipsa dotarilor, lectii neinteresante, care
nu sunt interactive; profesorii care nu isi cunosc materialul (nu au nici
mdacar cunostinte de bazd); exigenta profesorilor, rivalitatile, ,,bisericutele”,
lipsa de proiecte si parteneriate;

In ceea ce priveste educatia alternativ, Internetul e principala sursa de
informare (din pacate superficiald); se adauga teatrul, concertele, volun-
tariatul; training-urile (in vanzari, leadership, PR) si internship-urile; cur-
surile de limba, vizitarea centrelor culturale, meditatiile, revistele stiintifice.

v" Voluntariatul este practicat din curiozitate, pentru experienta,
pentru a ajuta semenii, pentru imbunatatirea CV-ului, pentru a-si crea
retele sociale, pentru dezvoltare personald; domeniile in care cu preca-
dere activeaza sunt: protectia mediului, organizare de evenimente, actiuni
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umanitare, educatie, fund raising, politica, activitati pentru persoane de-
favorizate: orfani, sinistrati, batrani, persoane cu dizabilitati.

v" Valori — familia si societatea

Pentru majoritatea tinerilor familia reprezintd ajutor financiar i
moral, contrabalansate de intentia spre independentda acestora, considera
ca prietenii pot sd-i trddeze, dar familia nu. Majoritatea respondentilor
considera familia ca experienta fundamentala ce i-a format ca fiinte umane.
Pentru majoritatea tinerilor familia reprezinta valoarea principala, dupa
care urmeaza prietenii, scoala, banii si societatea. Familia Tnseamna
traditie, coloana vertebrala.

Existd un procent din tinerii intervievati care sunt suparati pe faptul ca
parintii sunt plecati in strainatate pentru a le asigura traiul decent in tara.

Tinerii sunt nemultumiti de societatea romaneasca in care traiesc,
datorita coruptiei, nedreptatii, nesansei.

Exista si un procent infim de tineri care se vede ca potential pro-
motor al societatii in viitor. Banii si originea etnica sunt vizute ca poten-
tiale obstacole intre individ si societate. Pesimismul datorat faptului ca
nu-si gasesc de lucru, 1i determind pe tinerii Intre 20-25 de anisa renege
societatea actuala.

v" Valori atribuite generatiei tinere

Tinerii de 15-19 ani raspund: generatia next, McDonalds’, Coca-Cola,
non-comunism, generatia viitorului, democratie, superficialitate, non-valori,
globalizare, neliniste, libertate, tehnologie, rebeliune, generatia viteza, stres,
roboti, egoisti, libertine, atomici, generatia tuturor posibilitatilor, generatia
contra, proactiva, rebeliune, tehnologie, generatia tuturor oportunitatilor;

Tinerii de 20-25 de ani raspund: generatia pestritd, manele, haos, non-
conformism, instabild,avangardism, fluturi in creier, materialism, nebuna,
analfabeti electronici, tranzitie, capitalism, exploziva, click, dezorientata;

v Valori atribuite generatiei parintilor tinerilor

Tinerii de 15-19 ani raspund: inflexibila, rupta de realitate, lipsita de
oportunitati, mai putin relaxatd, constransa, batrana, multd munca, comu-
nism, nivelata, demodata, expiratd, conceptii adanc inradacinate;
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Tinerii de 20-25 ani raspund: maturitate, hippie, cazne, romantic,
lupte, efort;

v" Valori — modele (O personalitate devine model daci...)

Profil model: este autentic, are carisma, nu renuntd la demnitate pentru
a fi faimos, face lucruri fascinante, face lucruri utile pentru societate, are
personalitate foarte puternicd, are viziune §i devine formator de opinie,
cultivat, creativ, isi depaseste limitele si granitele, numar mare de fani,
talent, face opere de caritate, este extravagant, are bani;

Tinerii fac distinctie intre personalitate (isi foloseste inteligenta si
ambitia pentru a inventa ceva nou in domeniul de activitate) si star (cel
mai adesea promovate de media — se expun scandalurilor, se dezbraca
pentru reviste scumpe, au bani). Societatea romineasca promoveaza vip-
urile, lipsite de autenticitate, nu personalitatilece au valori adevarate care
nu sunt perene.

v" Discriminare si toleranti a minorititilor etnice si sexuale

Maghiarii sunt acceptati in sfera publica, dar respinsi In sfera intima;
rromii §i homosexualii sunt respingi atat din sfera intima, cat si din cea
sociala (exista o intolerantd medie a celor doud grupuri); minoritatile reli-
gioase si persoanele cu dizabilitati sunt in general acceptate.

V. Date obtinute in urma recensamantului din 2010, oferite de catre
Directia Judeteania de StatisticA Brasov (www.brasov.insse.ro) prin
raportul denumit Copii si tinerii din Romdnia — bilantdemografic

La 1 ianuarie 2010 ponderea tinerilor 15-29 de ani a crescut de la
56,7% in anul 2000 la 58,7% in 2010. Fenomenul general de imbatranire
demografica a dus si la scaderi in cazul tinerilor cu varsta intre 15-19 ani
(de 1a 17,5% la 16,1%).

Generatiile numeroase nascute in anii 80° au intrat in grupele de varsta
ale populatiei tinere §i au determinat o crestere a ponderii la grupele de
varstd 20-24 de ani (de la 20,4% la 21,9%) si 25-29 de ani (de la 18,8%
la 20,6%). Exista o ugoara predominatie numerica a populatiei masculine
cu tendinta de crestere spre finele perioadei (in 2000 au fost 104 barbati
la 100 femei, in 2010 au fost 105 barbati la 100 femei).
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Evolutia segmentului de populatie 25-29 in functie de mediul de
rezidenta este de 1,5 ori mai mare in urban decat in rural. In municipiul
Bucuresti si judetul lasi s-a inregistrat cel mai mare numar de tineri de
15-29 de ani, la polul opus situdndu-se Covasna si Sala;.

Din totalul populatiei tinere, majoritatea sunt persoane necasatorite
(85,7%). La 1 ianuarie 2010, in cadrul populatiei tinere masculine, cei
necdsatoriti au avut o pondere mai crescutd, comparativ cu cea din 2000
(90,6% in 2010 fata de 86,3% in 2000), in timp ce persoanele casatorite
detineau o pondere mai mica (9,1% 1n 2010 fata de 13,2% in 2000). S$i
pentru populatia feminind tanard a crescut proportia persoanelor neca-
satorite (de la 75,9% 1n 2000 la 80,7% 1n 2010); iar ponderea femeilor
necasatorite a scazut (de la 22,9% in 2000 la 18,4% 1n 2010).

Persoanele necasatorite predomind, atat la barbati, cat i la femei
pana la varsta de 24 de ani, valorile pentru femei sunt mult mai mici
decit cele pentru barbati. In grupa de varsta 25-29 de ani aproape 2 din 3
femei erau casatorite, in timp ce la barbati raportul era de 2 1a 5.

Fertilitatea specificd pe grupe de varstd e in scddere, influentata fiind
in cea mai mare parte de dorinta cuplurilor de a-si limita numarul de
copii. Daca traditional fertilitatea romaneasca era una timpurie asociata
cu modelul casatoriei, incepand cu anul 2001 asistam la o tendinta de
crestere a fertilitatii la femeile din grupa de varsta 25-29 ani. La grupa de
varstd 20-24 ani, care pand in anul 2003 a avut cea mai importanta
contributie, ratele de fertilitate au cunoscut o reducere semnificativa (de
la 90,2 %gin 2000 la 67,5% In 2009). La grupa de varstd 15-19 ani, rata
fertilitatii a atins valoarea minima in anul 2002 (32,7%;) dupa care trendul
este usor crescator. Fertilitatea femeilor din mediul rural a fost in anul
2009 de 1,2 ori mai ridicata decat cea din urban (fata de 1,9 ori in 2000).

Contributia tinerelor cu varsta pana in 20 de ani la realizarea nata-
litatii a scazut (11,8% 1n 2009 fatd de 13,8% 1n 2000 din totalul nou-
nascutilor-vii). In anul 2009 aproximativ 30% din copii nascuti in afara
casatoriei au mame din aceasta grupa de varsta. De mentionat este faptul
ca in intreaga perioada 2000-2009, la grupa de varsta 15-19 ani ponderea
nascutilor vii in afara casatoriei o depaseste pe cea a nascutilor legitimi.
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In anul 2009 varsta medie a mamei la nastere (27,3 ani) si la prima
nastere (25,6 ani) a fost in crestere fata de anul 2000 (25,5 ani si res-
pectiv 23,7 ani) mentionandu-se tendinta de améanare a nasterii. Femeile
din mediul rural au continuat sd nascd la o varstd mai tdnara (26 ani)
comparativ cu cele din urban (28,3 ani). Decalajul intre urban si rural se
mentine in cazul varstei mamelor care sunt la prima nastere (27,1 ani in
urban si 23,1 ani in rural).

Daca, in 2000, femeile tinere nasteau in medie 1,03 copii, numarul
acestora a scazut treptat ajungand in 2009 la 0,94 copii la o femeie, sca-
derea fertilitatii fiind de fapt o reactie la mediul social si economic.
Femeile participaastazi la munca 1n afara familiei.

in anul 2009, 55% din totalul avorturilor au fost facute de tinerele
pana in 30 de ani. Intensitatea cea mai mare a avorturilor s-a Inregistrat
ca si In anul 2000 la grupa de varsta 25-29 ani. Cu toate ca, si in anul
2009, ratele avorturilor au scdzut la toate grupele de varsta, 54,5% din
totalul lor s-au inregistrat la grupele de varsta fertild 15-29 ani.

Intrarea in randul adultilor este un proces gradat, cu probleme spe-
cifice fiecdrei varste. In anul 2009 la grupa de varsta 15-29 ani s-a inre-
gistrat o ratd de mortalitate de 66,3 decese la 100000 locuitori, In scadere
fata de anul 2000 — 76,9 decese la 100000 locuitori.Numarul deceselor
baietilor tineri I-a depasit pe cel al fetelor tinere (271 decese masculine la
100 decese feminine). Principalele cauze ale mortalitatii sunt: accidentele
rutiere, sinuciderile, violenta.

Tinerii de 15-29 ani se confrunta cu probleme specifice, care-si pun
amprenta asupra viitorilor adulti. Presiunea de grup, influenta negativa a
anturajului, au efecte deosebit de puternice in determinarea unor tineri de
a recurge la comportamente riscante, pentru a fi la fel si nu altfel decat
prietenii lor, de teama de a nu fi eliminati din acel grup. Teribilismul face
parte din determinarile tinerilor de a fi In centrul atentiei, de a fi ,,priviti”
pozitiv de cei din jur. Problemele din familie, de la scoald sau dintre
prieteni, divortul parintilor, abuzul sau nepésarea acestora fata de propriul
copil, lipsa de incredere in sine, rezultatele scolare scazute in raport cu
propriile asteptari, sunt printre motivele care-i determina pe tineri sa re-
curgd la droguri, alcool, actiuni violente si periculoase, care le pericliteaza
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sanatatea si viata. In anul 2009 s-au inregistrat 76 decese prin SIDA din
care 49 barbati si 27 femei. In 2009 se observa o tranzitie a mortalitatii
in grupele de tineri 15-29 de ani.

Speranta de viatd a populatiei tinere urbane a continuat s fie supe-
rioara celei rurale, desi a inregistrat o usoara tendintd de scadere in ultima
perioada. In 2007-2009 speranta de viatd a populatiei urbane tinere este
mai mare cu un an decat a celei rurale.

In perioada 2000-2009 cele mai mari valori ale ratei nuptialitatii la
femei s-au inregistrat la grupa de varsta 20-24 de ani, iar la barbati la
grupa 25-29 de ani. Comparativ cu anul 2000, in 2009 rata nuptialitatii a
scazut la tinerii sub 25 de ani, la ambele sexe, dar a crescut la cei de
vérsta 25-29 ani. In perioada analizati, la barbatii sub 25 de ani si la
femeile sub 20 de ani, ratele de nuptialitate au fost mai mari in mediul
rural decat in cel urban. La femeile cu varsta sub 20 de ani, rata din
mediul rural a fost de 2 ori mai mare decét cea din urban. Confirmand
tendinta tinerilor de amanare a incheierii primei casatorii (manifestatd dupa
1990) varsta medie la prima casdtorie, in crestere, a fost in anul 2009 de
29,1 ani la barbati si 25,8 ani la femei (fata de 26,9 ani la barbati si 23,6
la femei in anul 2000). In mediul rural tinerii incheie prima cisatorie la o
varstd mai mica decat in urban.

Desi familia reprezinta o valoare sociala si morald apreciatd inca de
populatia tanara, dificultatile majore cu care se confrunta tinerii la ince-
putul carierei lor familiale si profesionale vor avea un rol major in viitor
in procesul de reducere a numarului césatoriilor, fenomenul de amanare
devenind tot mai frecvent. Rata nuptialitatii populatiei tinere a avut o evo-
lutie oscilanta in perioada 2000-2009, valoarea maxima inregistrandu-se
in anul 2004 la ambele sexe, iar cea minima in anul 2009 la barbati si in
2000 la femei.

Daca pand in anul 2006, divortialitatea la tinerii sub 30 de ani era
mai mare la barbati decat la femei, incepand cu anul 2007, situatia s-a
inversat, valoarea ratei divortialitatii feminine depasind-o pe cea a divor-
tialitatii masculine. Valoarea maxima a ratei divortialitatii s-a deplasat
de la grupa de varsta sub 20 de ani in anul 2000 la 20-24 de ani in 2009,
atat la barbati, cat si la femei. Desi divortialitatea tinerilor are un nivel
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general destul de scézut, existd o tendinta de crestere a ponderii divorturilor
la primele casdtorii §i in primii 5 ani de convietuire (mai ales in cadrul
populatiei tinere intre 25 si 29 de ani).

Tinerii intre 15 i 29 de ani sunt segmentul de populatie cel mai
mobil intre rural si urban. Migratia din rural in urban prezintaun proces
mai mare la femei decat la barbati, cauzele principale fiind: schimbarea
sau apropierea de locul de munca, frecventarea unui liceu sau a unei
institutii de nivel superior, cautarea unui loc de munca, insotirea sotului
sau sotiei In urma casatoriei.

VI. Studiu efectuat in trimestrul al II-lea din anul 2009 de catre
Directia Judeteana de Statistica Brasov (www.brasov.inssse.ro) numit
Accesul tinerilor pe piata fortei de munca.

Universul cercetdrii a fost constituit din tineri cu varste cuprinse Intre
15 si 34 de ani a caror resedintd permanenta sau temporara este Romania,
colectia datelor efectudndu-se prin metoda interviului fata in fata. Studiul
a fost efectuat pe 5923 mii de persoane. Dintre acestia, 58,8% locuiau in
mediul urban; 52,2% apartineau grupei de varsta25-34, iar 50,2% erau
femei.

Totodatd 62,4% din grupul tintd erau absolventi de studii medii si
superioare; din care 63,2% locuiau in urban.

In ceea ce priveste domeniile de pregitire 46,9% din tineri au absolvit
programe generale care asigurd pregatirea de baza a persoanei; domeniile
specifice au fost industrial, constructii, arhitecturd — 22,5% si 10,5% au
absolvit programe educationale in domeniul stiintelor sociale, economice
sau drept.

Aproape 2/3 din populatie, adicd 65,9% 1si incheiasera studiile in
sistemul national de educatie, din care 51,5% erau femei, 66,7% crau
persoane rezidente in mediul urban si 91,9% erau sub 25 de ani.

in ceea ce priveste relatia cu piata fortei de munci, rata de activitate
a populatiei tinta este de 59,9%; cu valori mai mari pentru persoanele de
sex masculin 67,7% fatd de cele de sex feminin 52,1%. In functie de
mediul de rezidenta rata de activitate este mai mare in mediul urban decat
in cel rural (61,9% fata de 58,4%).Pe grupe de varstd persoanele foarte
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tinere (15-19 ani) se caracterizeaza prin rate de activitate foarte scazute —
13,7%. Persoanele apartinand segmentului de varstd 30-34 ani, erau in
proportie de 87,7% active pe piata.

Din totalul grupului tintd, doar 7,3% au desfagurat in perioada stu-
diilor o activitate economica remuneratd de cel putin o luna (practica sau
ucenicie, in afara programului educational, in vacante).

Varsta tinerilor la parasirea sistemului national de educatie —procentul
cel mai mare, adica 79,1% era alcatuit din persoanele tinere intre 15-24
de ani. Varsta medie la data parasirii sistemului national de educatie este
de 17,8 ani. Dintre cei care au parasit sistemul national de educatie prin
abandon scolar sau exmatriculare, motivele invocate au fost: nivel ridicat
al cheltuielilor de scolarizare (manual, rechizite, uniforme); dorinta de a
munci pe motive financiare, problemele personale sau familiale, esecurile
repetate.

Analiza distributiei tinerilor dupa modelul de instruire in corelatie cu
nivelul educational al parintilor evidentiazd cd majoritatea au parasit
scoala dupd absolvirea unui nivel de instruire similar cu cel al parintilor.

Domenii de activitate in care lucreaza: meseriasi, agricultori, silvi-
cultori, comert, ocupatii intelectuale si stiintifice; femeile se gasesc cu
precadere in administratia publica locala, servicii, educatie.

Perioada necesara gasirii primului loc de munca semnificativ, scurs
intre data parasirii educatiei si cea a inceperii activitatii a fostde 1 an/ 1 an
si jumatate pentru 59% din tineri; numai 6,9% si-au gasit imediat de muncd;
tinerii cu studii superioare au detinut o pondere mai mare — 46,6% in
randul celor care au inceput activitatea la locul de munca imediat (mai
putin de o lund). Dintre tinerii care si-au gasit imediat un loc de munca
43,3% aveau varsta cuprinsd intre 20-24 de ani in momentul finalizarii
studiilor.

Metode de cautare folosite de tineri pentru gasirea primului loc de
munca: prin intermediul Internetului i anunturilor din presa, prin institutia
de invatamant.

Procentul tinerilor care nu au avut un loc de munca semnificativ este
reprezentat de 11,9% din totalul persoanelor in varsta de 15-34 de ani
din care jumatate nu au lucrat deloc si nici nu au cautat un loc de munca.
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In prezent, dintre persoanele care nu au gasit nici un loc de munca 60,6%
sunt persoane inactive, iar 29,9% sunt someri.

1.6. Adolescenta in randul minoritatilor

Adolescenta reprezintd o perioada de trecere de la stadiul copilariei
la cel de maturitate. In diferite culturi, in tari diferite, aceasta trecere si
implicatiile aferente rolurilor specifice varstei sunt reprezentate in stiluri
de viata diferite; mai ales in culturile majoritare unde existd minoritari:
de exemplu in America sunt efectuate studii pe adolescentii afro-americani,
mexicani, asiatici, arabi, turci, libanezi despre comportamentele specifice
ale acestora.

Dacey si Travers (1996) au efectuat un studiu pe adolescentii etnici
si aspectele de viata ale acestora din care a reiesit urmatoarea tipologie:

Adolescentii afro-americani — sunt cei mai vizibili datorita culorii
pielii, sunt cei mai predispusi la a fi victime ale omuciderilor, tinerele
afro-americane sunt de doua ori mai predispuse decat adolescentele albe
la a avea un copil, sunt des implicati in conflicte, trdiesc in familii cu un
singur parinte, studiile atestd ca prezenta bunicilor ca sistem de suport
poate fi benefica, familia extinsa poate oferi suport emotional i respon-
sabilitate economica pentru impartirea castigurilor (Stevens apud Dacey
si Travers, 1996).

Adolescentii afro-americani au parte de mai multe bariere in achizi-
tionarea informatiei $i au mai putine realizari educationale In comparatie
cu albii (Kerpelman at al., apud Zimmerman si Calwell, 2012). Acestia
au rate mai scazute de scolarizare, sunt mai putini cei care participa la
absolvirea liceului In comparatie cu albii, de aici rezultand rata crescuta
de abandon scolar (Wils apud Zimmerman si Caldwell, 2012). Aceste
disparitati in sfera educationald se traduc prin rate scazute de angajare,
sdracie, probleme mentale si psihice a afro-americanilor in comparatie
cu albii (Brown si Jones apud Zimmerman, 2012).

Adolescentele africane se confrunta cu standarde de frumusete diferite
de femeile albe, adolescentii barbati au parte de discriminari la nivel de
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job si simt nevoia de a se distinge de o imagine negativa a societatii.
Exista discriminari legate de sexualitatea negrilor: fetele sunt considerate
atlete si baietii dotati, negrii sunt vazuti ca fiind mai putin inteligenti ca
albii (pielea alba fiind asociata cu succes financiar, educational si al vietii
in general).

Adolescent afro-american: ,,4nii liceului au fost dificili, datorita luptei
legate de culoare, de a fi acceptat, de a trebui sa privesc in jos, de a ma
astepta sa esuez de fiecare datd, ma asteptam sa cauzez probleme. Trebuia
sa ma lupt tot timpul pentru a-mi mentine increderea. Nu stiam cine sunt”.

Adolescentii mexicani — au fost mentionate in studii probleme com-
portamentale de risc precum consum de droguri, alcool, comportament
sexual neprotejat, esec si abandon scolar, delincventd. Din cauza saraciei
multi adolescenti mexicani apeleaza la servicii sociale de stat, medicale
sau de urgentd. Comportamentele de risc se datoreaza si lipsei structurii
familiei nucleare (trdiesc in familii monoparentale). Au de obicei o
engleza proasta, se impart in Chicanos (ndscuti in America, combinatie
intre spanioli-mexicani-indieni si influente anglo-saxone) si Cholos (ado-
lescenti rebeli care gi-au pierdut radacinile mexicane si apargin unor gasti).
Tatal are autoritatea supremad, ceilalti membrii ai familiei trebuie sa se
supuna fara prea multe intrebari, mama are roluri afective si instrumentale.
Au parinti cu statusuri socio-economice diferite, de la manageri la simpli
muncitori.

Adolescent american mexican: ,, Cdand am ajuns la liceu, etnicitatea
mea a devenit o problemd. Imi doream si am fata, corpul si creierul
colegului cel mai popular din clasd, care era alb i toate fetele il iubeau.
Aceasta fantezie mi-a mdncat stima de sine, toate energiile erau
indreptate in aceasta directie de acceptare a mea fata de mine insami §i
fata de ceilalfi”.

Adolescenta latina: ,, Cand am ajuns la liceu am avut noi experiente
si exploatari datorita diferentei fata de ceilalti. Vroiam sa am propriul
set de valori si credinte. La intrebdri precum: Incotro ma indrept? sau
Ce voi deveni? incd mai caut raspunsul”

Adolescenti asiatici — segment care creste vertiginos in populatia
Americana, foarte loiali familiei, igi mentin subcultura separata, japonezii
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sunt mai integrati decat chinezii, au realizari scolare notabile; luptd pentru
rezultate academice bune, 1i preocupa calificativele pentru a ajunge la
scoli nalte;

Adolescenta asiatica: ,, Aparenta fizica, modul in care te imbraci
este o barierd; incerci sa asimilezi cultura in care trdiesti, dar ai mereu
reminiscente”.

Adolescenti turci — locuiesc cu foarte mul{i membrii ai familiei
(familia extinsd), au o comunicare defectuoasa cu parintii pe care ii vad
conservatori si autoritari deoarece le restrictioneaza libertatea, au principii
religioase, isi aleg prietenii pe baza acestor principii, sustin ca religia
ofera control social, se tem de pedeapsa lui Dumnezeu, crezand ca viata
asta te pregdteste pentru urméitoarea care e vesnica: ,,Dumnezeu ne ofera
o fata anume, §i nimeni nu are dreptul sa se planga de ea”; poarta haine
conservatoare, de obicei sunt timizi si respectuosi (Guneri et al., 1999).

Adolescentii arabi din America — femeile sunt prezentate ca fiind
evaluate negativ, sub dominatia altora, intr-o cultura patriarhala (Kaminsky
si Lazreg apud Ajrouch, 2004). Sunt perceputi ca ciudati in comparatie
cu cultura dominantd, fetele arabe au capul acoperit — hijab se numeste
acoperamantul, acestea acceptd cu greu uneori acest lucru, se spune ca
acest acoperamant mentine onoarea familiei; sunt invidioase pe americance
deoarece acestea au libertate si autonomie (au voie sd mearga in cluburi,
adolescentele arabe nu). Autonomia intr-o oarecare forma apare la baietii
arabi, dar nu la fete. Un arab nu are voie sa sarute o fatd arabd pana nu se
casatoreste. Baietii arabi invata din spusele tatilor, sunt privilegiati in
comparatie cu surorile lor. Fratele mai mare poate fi o instantd mora-
lizatoare fata de sora cea mica: ,,Nu ai voie sa vorbesti cu americanul
. Daca o fata araba doreste sa flirteze cu un american, acest gest
poate insemna revolutie feminista in randul fetelor arabe. Exista adolescente

12

acela

care Invatd sd navigheze intre cele doud culturi ce par incompatibile —
americand si araba (Ajrouch, 2004).

Adolescentii palestinieni, libanezi — care traiesc cu teroarea zi de zi
in sdnge, pentru acestia religia este mai importantd dect originile nationale;
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Adolescent palestinian Imi aduc aminte din copilarie ca aveam masca
de gaz pe fatd, se auzeau sirene zi de zi, fratele meu de un an a fost pus
intr-o cutie §i dus. Viata lui insemna frica §i anxietate. Nu stiam ce mi se
intdmpla, nu stiam toata situatia. La 12 ani am inceput sa inteleg. Nu
avem speranta, nu avem pentru ce sa traim, nu avem libertate, suntem
discriminati, ucisi, umilifi. Nu avem bani, nu avem mdncare... unii cred
ca vor exploda ei ingisi.”

Adolescent palestinian ,, Trebuie sa-I infelegi pe inamic ca sa cdstigi
ceva. Ne-am mutat de la o scoaldla alta: noi prieteni, colegi, imi puneam
masca de gaze in fiecare seard care era prea stransa. Ca sa-I invingi pe
inamic trebuie sd te pui in locul lui, teroristii nu trebuie sa ne vada frica,
dacd o vad castiga”.

Adolescenta palestiniana ,, Am avut un razboi cu mine insami. Pentru
a face pace trebuie sa lupti cu tine insati, si am facut-o. Si cred ca am
luat alegerea cea mai buna”.

1.7. Ritualuri de trecere in adolescenta

Ritualurile sunt evenimente sociale ce marcheaza o etapa a vietii
umane (nastere, casatorie, boald, deces, pensionare). Prin intermediul aces-
tora, grupul social ia o parte din tensiuni si ii asuma responsabilitatea
de a le conferi un sens. In cazul de fatd, adolescentul initiat se simte
transformat, anturajul familial si social recunoscandu-i noul statut. Prin
aceste ritualuri se castigd noi drepturi si indatoriridin partea fostilor
copii, viitorilor adulti; ritul delimitand starea anterioard de cea viitoare.
Adolescentul este recunoscut de intreaga comunitate ca membru al gru-
pului si apartine tuturor celor cu varste si preocupari similare (Clerget,
2008).

Ritul presupune o descarcare, acesta fiind eficient daca oferd sens
unor dorinte constiente sau inconstiente (Jeammet apud Clerget, 2008).

Aceste ritualuri de trecere sunt descrise pe baza comparatiilor cross-
culturale efectuate. La inceputul acestui secol, over-generalizarile despre
aspectele universale ale adolescentei au fost facute bazandu-se pe date si
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experiente dintr-o singurd culturd, si anume cultura clasei de mijloc a
Statelor Unite (Havighurst apud Santrock, 1996).

Se credea ca adolescenta peste tot in lume este o perioada de ,,furtuna
si stres”, caracterizata de lipsa increderii in sine si conflict inter si intra-
personal, conform initiatorului studiilor legate de adolescentda Stanley
Hall. Nu exista 1nsa un singur model de dezvoltare identitara care sa
caracterizeze toti adolescentii. In urma studiilor efectuate de Margaret
Mead in societdtile subdezvoltate din insulele Samoa adolescentul nu
experimenteaza acelasi tip de stres. In societatile cu un grad scizut de
educatie, criza adolescentina nu are loc. Pentru a dezvolta un model global,
cosmopolit al adolescentei, vom avea de studiat achizitiile comporta-
mentale si sexuale din diferite culturi, numite rituri de trecere. Cultura
prezinta patternuri de comportament, credinte si atitudini proprii unui
grup particular de oameni cu un anumit specific cultural, care au trecut
dintr-o generatie in alta. De exemplu copii din cultura americana sunt
crescuti si instruiti sd castige, sd devind independenti cat mai curand
posibil, devenind 1n acest mod mai competitivi §i mai centrati pe propria
individualitate. In societitile din Kenya, dimpotriva, adolescenta inseamni
obedienta si responsabilitate (Bacon si Barry apud Santrock, 1996).

Alte studii arata ca adolescentii asiatici sunt mult mai centrati pe
realizarile scolare si educatie mai mult decat americanii (Sue si Okazaki
apud Santrock, 1996).

In secolul actual ritualurile moderne sunt legate de obtinerea permi-
sului de conducere (varsta de 16 ani la americani si 18 ani la europeni),
majoratele fastuoase, intrarea la liceu sau obtinerea bacalaureatului (pro-
fesorul fiind vazut ca un initiator), ceremoniile de absolvire, obtinerea
dreptului de a vota; toate reprezintd etape ce marcheaza dezvoltarea iden-
titara in adolescentd. Se pare insa ca exista i adolescenti care nu mai vad
bacalaureatul ca o etapa importantd de trecere la o etapd superioard —
facultatea; asta deoarece existd noi modele mass media in care oamenii
se Tmbogatesc peste noapte fara scoald; in acest fel valoarea initiatica a
examenelor pierzandu-si importanta (Clerget, 2008, p.202).

Anterior, si serviciul militar era o forma de initiere pentru baietii care
se transformau in barbati, astazi nemaifiind obligatoriu.
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O forma de intrare in cadrul scolar o reprezinta bizoutage-ul (supu-
nerea unui elev din primul an la glume sau probe amuzante ca un fel de
initiere de catre cei mai mari ca el, de exemplul la americani intrarea
in asa zisele fratii); mai nou fiind insd o forma de umilire, disparand
aspectul simbolic.

Si in grupurile de prieteni, poate exista un cadru de recunoastere a
trecerii de la copildrie la adolescentd, gasca organizand diverse actiuni prin
care tanarul sa se simta valorizat social: chiar §i anumite comportamente
de risc precum consumul de droguri, alcool, sinucidere sunt initiatice
pentru recunoasterea anturajului social. Apartenenta la grup Inseamna
crearea unei identitati comune in care exista reguli, rituri precum prima
betie, prima tigara, prima intalnire. Marcatorii de rol precum vestimentatia
specifica din discoteci, de strada, emblemele muzicale sau sportive (role,
skateboard), formele de exprimare (elementele de argou) — toate creaza
un univers specific de regrupare a celor de aceeasi varsta ce dau sens
experientelor lor.

De asemenea sporturile de mare risc sau probele in sine au o functie
initiatica, ce presupun recunoasterea familiald in transformarea de sine,
incheierea cu succes a mai multor probe. Totodata vacantele de tipul
taberelor, cilatoriile de initiere in care tinerii isi asuma riscuri ce dau
sens vietii lor, pot fi surse de formare identitard. Pot exista initieri §i pe
Internet, prin jocuri de rol Intr-un univers virtual (Clerget, 2008).

Exista si ritualuri religioase sub forma de initieri in cadrul ceremo-
niilor, prin care copiilor le sunt transmise cunostinte legate de Dumnezeu
sau sunt prezentate etape ierarhice. De exemplu in religiile: unitariana,
reformatd, evanghelicd, practica se numeste confirmare i presupune pre-
gatirea copilului prin cursuri la biserica si carti pe care le citeste pentru
viata sfanta, alaturi de Dumnezeu si ulterior trecerea unui asa zis examen
la biserica, preotul punind o serie de intrebari legate de viata sfanti. In
religia romano-catolicad are loc prima impartasanie la copii cu vérsta
intre 9 si 10 ani, in care in urma unui curs de catehism, acestia sunt initiati
in tainele religioase si confirmati in urma unei ceremonii (in care fetitele
sunt imbricate in mirese si baietii in cavaleri) ca membri ai bisericii. in
religia iudaica se vorbeste despre mitzvahul evreu, ce plaseaza majoratul
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religios 1n perioada pubertatii baiatului, si uneori, incepand cu secolul al
XIX-lea, si al fetei.

Exista si conceptul de identitate religioasa la adolescenti. Se pare ca
aceastd identitate religioasa se formeaza inca din copildrie, in functie de
tipul de familie din care faci parte. Exista familii in care pattern-urile
comportamentale legate de bisericd se reduc doar la evenimentele mari
din viata: nastere — botez, casatorie, moarte — inmormantare; dar exista si
familii in care mersul la biserica in fiecare duminica si la sarbatorile
mari reprezintdo practicd ce poate fi transmisa si spre copii. Studiile
atestd cd, calitatea relatiei tdndrului cu parintii determind eficacitatea
socializarii religioase. Unii dintre ei gasesc in religie chiar o alternativa
la viata stresantd, convertindu-se pentru atasament, daca in familia lor
lipseste. Convertirea are loc atunci cand tinerii sunt nemultumiti de
legdturile lor parentale sau sociale, dorind sa meargd pe o cale total
diferita ce le oferd o noua perspectiva de viata, prin care si gestioneze
mai eficient emotiile distructive si problemele, considerand ca spiritualitatea
poate fi o solutie (Streib apud Adams si Berzonsky, 2009).

Religia este vazuta ca o alternativasi un remediu natural pentru in-
stabilitatea din viata tinerilor (Garbarino apud Adams si Berzonsky, 2009).
Poate fi un factor de dezvoltare pentru tineri, implicarea §i angajamentul
religios in diferite organizatii imbunatatesc rezultatele scolare, stima de
sine, atenueazd comportamentele nedorite — consum de droguri, alcool,
etc (Thomas si Carver apud Adams si Berzonsky, 2009).

Un rezultat al observatiilor unui studiu numit ,,Monitorizarea viitorului”
releva ca tinerii credinciosi sunt de trei ori mai predispusi la implicare in
folosul comunitatii decat ceilalti. Acestia au ca finalitati: gasirea unui
scop 1n viatad si al unui inteles al ei, finalizarea unor norme si reguli de
comportament, gasirea unei solutii la situatii complicate de viata, recu-
perarea 1n urma unei tragedii — moartea unei persoane apropiate (Stark si
Bainbridge apud Adams si Berzonsky, 2009).

In societatile subdezvoltate, cu precadere in triburi, ritualurile de
trecere de la copilarie la varsta adultd, sunt din cele mai diverse cu putinta.

Clerget (2008) mentioneaza ca riturile de trecere la baieti sunt dife-
rite de cele ale fetelor. Acestea presupun izolare de restul comunitatii,
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realizarea unor marcaje corporale sau mutildri simbolice: de exemplu
anumite cicatrici in cap, patrate pe corp unde nu mai creste niciodata par,
vopsirea fetei.

Kelly (1996) mentioneaza ca in anumite societati tribale menarha
(prima menstruatie)este vazuta ca o etapa importanta in viata fetei, o
disponibilitate pentru casitorie.

In societatile japoneze, cand o fatd are prima menstruatie, parintii
invitad prietenii si familia la o petrecere de care ei nu stiu despre ce este
vorba. Li se servesc mere coapte, pere in frunze si orez rosu cu fasole.
Acest meniu anunta motivul celebrarii.

In Zair, tribul de pigmei Mbuti celebreazi menstruatia primei fete
nascute, construindu-se o coliba. Este dusa acolo de un intelept batran al
tribului, si i se povesteste cum sa evite sarcina. Picioarele ei sunt acoperite
cu frunze astfel incat sd nu atingd pamantul, iar fetele din sat i aduc de
mancare. Dupa cateva zile corpul ei este acoperit/frecat cu un lut alb, si
aceasta reapare In comunitate intr-o ceremonie denumitd elima, carac-
terizatd de dansuri si cantece In padure. Petrecerea sugereaza eligibilitatea
ei cétre casatorie (Kelly, 1996).

In Australia la popoarele autohtone, aborigene, de asemenea se ia o
fatd ce intrd in pubertate si este dusa la o coliba construitd cateva mile
mai departe de sat. Femeia mai in varsta invatd tandra despre puterile
special feminine §i dragostea magica. Apoi fata este Imbaiata in rau si
decoratd pentru a fi datd noului ei sof. Coliba utilizata pentru ritualul de
trecere este arsd (Kelly, 1996). Tinerele erau deflorate public, membrana
himenului fiind rupta cu degetul de citre o batrand sau un batran (Clerget,
2008).

in alte parti ale lumii se face o incizie in vagin pentru a-1 mari, in
vederea nasterilor ulterioare ale fetei. La unele etnii, adolescentele erau
dezvirginate in public de catre mai multi barbati (Clerget, 2008).

In tribul Ulithi din Micronesia fata este dusd de consiteni la ,,casa
femeilor” unde este imbadiata si i se spune despre responsabilitatile femi-
nine de cdtre cei mai in varstd. Cand este sigur ca ea a inteles care 1i sunt
treburile/sarcinile/datoriile, i se permite sa trdiasca intr-o coliba langa
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parintii sai, timp in care se pregiteste si aibd un sot. In aceasta culturd
fetele trebuie sa mearga In coliba mestruald in fiecare luna.

Americanii nativi oferd o importantd deosebitd aparitiei mentruatiei
la fete si au ritualuri legate de pubertate ca celebrari ale fertilitatii si ale
puterii feminine in general. Apasii Mescalero au sarbatori ce tin 4 zile pe
an, pentru tinerele fete care si-au inceput menstruatia in acel an. Baietii
canta si nareaza istoria tribului in timp ce festinul se desfasoara.

In Sri Lanka, mama celei care are menstruatie pentru prima dati, ia
informatii despre perioada in care a avut loc fenomenul, le duce unui
astrolog si acesta face predictii despre viitorul fetei. Nu i este permis in
acest timp sa vada baieti. Exista eventual o petrecere extinsa in care
parintii sunt vopsiti/varuiti, sunt facute prajituri si adunate banane. Fata
std in cea mai micd camera a casei §i 1i este permis sa manance doar
anumite mancaruri. Un preparat din ierburi este pregatit si pus Intr-un
castron, turnat deasupra capului fetei, dupa care vasul este spart. Exista
apoi un ritual de imbaiere si fata este imbracatd in haine noi albe. Prietenii
si familia 1i aduc bani si cadouri pentru a celebra trecerea cétre feminitate
si maternitate (Kelly, 1996).

La anumite etnii din Kenya, dupa circumcizie si excizie, baietii si
fetele sunt reunite sa se culce impreuna, cu schimbarea partenerului si
fara penetrare.

La alte triburi din Kenya se infasura in jurul taliei tdndrului o bucata
de material ce simboliza cordonul ombilical. O moasa il sectiona. Erau
desemnati niste parinti ,,adoptivi” echivalenti ai nasilor. Timp de cateva
sdptamani tinerii initiati aveau libertatea de a face ce vor. La Incheierea
acestei vacante, primeau echipament de razboinic.

Cultura joaca un rol primordial In exprimarea sexualitatii, exista cul-
turi in care activitatea sexuala este interzisa In aceastd perioada (insulele
de pe Coasta Irlandei), dar si locatii precum insulele din sudul Pacificului,
in care baietii invatd de la varste fragede despre masturbare (6-7 ani), la
13 ani li se face o incizie In organul sexual, avand parte de lectii pentru a
obtine orgasm inaintea partenerei, uneori au experiente sexuale cu femei
mai in varsta ca ei, acest ritual clasificaindu-1 pe adolescent ca barbat
(Santrock, 1996).
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In Roma antica, cu prilejul sirbatorilor care aminteau de bacanale,
adolescentul renunta la toga de copil pentru a imbraca una de barbat,
care simboliza accederea lui la statutul de adult (Clerget, 2008, p.196).

Ritualurile sunt eficiente atéta timp ct ele permit eliberarea de tensiuni
generate de dorinte. Societatea noastra traieste bulversarile provocate de
un progres tehnologic ce necesitareorganizari. Misiunea parintilor este de
a sustine §i recunoagte valoarea noilor rituri, fard a devaloriza experientele
adolescentului. Nu trebuie insa sa aprecieze ca initiatice comportamente
precum toxicomania sau intrarea intr-o sectd. Ritualurile de trecere trebuie
sd aiba o eficacitate, Incurajdnd adolescentul sd privescd spre un viitor
plin de sperante, lipsa ceremoniilor ducand la indecizie si nesiguranta
(existda adolescenti care nu stiu exact dacd au atins statutul de adult sau
nu) (Santrock, 1996).
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CAPITOLUL 2.
STIMA DE SINE LA ADOLESCENTI

2.1. Stima de sine. Conceptualizare

Conform definitiei unui psiholog american, Nathaniel Branden (1996),
stima de sine este ,,capacitatea de a infrunta dificultatile fundamentale
ale vietii, fara a pierde speranta” (apud Humpreys, 2000).

Stima de sine constituie o valoare umana fragila si schimbatoare, este
modul 1n care ne percepem propriile noastre caracteristici fizice, cognitive,
sociale si spirituale care contureaza si Intdresc dimensiunile eului nostru
(Larousse, 1999).

Stima de sine este conceptia proprie despre adevarata valoare si se
bazeaza pe o imagine de sine adecvata (convingerile noastre in legatura
cu ce putem si ce nu putem face). Imaginea de sine este de fapt o perceptie
de ansamblu asupra propriei persoane care cuprinde identitatea nationala
si culturald, rolurile sociale, infatisarea fizica, aspectele placute si neplacute,
calitatile personale. Este o Imbinare intre Increderea in sine si respectul
de sine (Tom, 2005).

Stima de sine se formeaza att prin compararea sociala (raportarea
inconstienta si permanenta la persoane semnificative pentru individ), cat
si prin feed-back-ul primit de la cei din jur (aprecierile pozitive sau
negative facute de ceilalti la adresa calitatilor sau performantelor noastre).
Compararea sociald se poate face upward (de sus, cu persoane vizua-
lizate ca fiind mai competente, mai bune decat propria persoana — grup
de referintd care ne motiveaza) sau downward (de jos, cu persoane mai
putin competente, mai putin bune in diferite sfere sociale, aceasta este
buni atunci cand avem esecuri, neimpliniri, ca formd de consolare).
De obicei compararea in sus stimuleaza competitia, insd pentru cei cu
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temperamente melancolice sau flegmatice inseamna dezvoltarea unui
complex de inferioritate; compararea in jos uneori creste stima de sine.

Deci, stima de sine se face prin observarea si interpretarea propriului
comportament sau prin comparare cu ceilalti. Oamenii se compard cu
semenii lor pentru a dobandi informatii cat mai complete si exacte despre
ei insisi, indiferent dacd acestea favorizeaza sau nu imaginea de sine.
Comparatia sociald are deci scopul de autoevaluare corecta.

Atunci cand indivizii se afla departe de noi din punct de vedere
psihologic (nu 1i cunoastem personal, au alt statut social, alta etnie etc.);
succesele lor nu conteaza, nu ne afecteaza evaluarea de sine. Dar cand o
persoana apropiatd are o prestatie superioara fatd de realizarile noastre,
intr-o dimensiune relevanta a sinelui nostru, cu cét gradul de proximitate
psihologica (ruda, prieten bun) este mai mare si prestatia este mai ridicata,
cu atit amenintarea la adresa evaluarii va fi i mai mare. Se numeste
efect de reflectare sau asimilare deoarece noi includem in evaluarea de
sine succesele celorlalti. Dacd o persoand are succes pe o dimensiune
irelevantd noua, iar acea persoana e importantd pentru noi, vom fi bucurosi
si mandrii de realizérile exceptionale ale acesteia (Ilut, 2001, p.79-80).

Jodelet (1998) sustine ca femeile manifesta mai multa invidie fatd de
barbati, acestia din urma fiind mai independenti, netinand cont de evalu-
arile celorlalti. Tinerii se bazeazd pe referinte amicale si sentimentale
pentru asigurari pe plan estetic sau social. Cei cu niveluri scolare scazute
se raporteazd mai putin la celalalt decat cei cu niveluri superioare.

Stima de sine este un element cheie al sistemului personalitatii si al
comportamentelor interpersonale si sociale ale indivizilor. Stimei de sine
ii sunt atribuite urmatoarele caracteristici: valoros, stimat, apreciat, recu-
noscut, etc.

Strickland (apud Scéarneci, 2009) considerd ca stima de sine inglo-
beaza increderea de sine si acceptarea de sine; si totodata ca ea are doud
componente: sentimentul de a fi iubit si acceptat de catre ceilalti si simtul
competentei in realizarea sarcinilor si in rezolvarea independentd a
problemelor.

Definim stima de sine ca suma a increderii in sine (evaluarea pozi-
tiva a eficacitatii in sarcini) si a respectului de sine (sentimentul valorii
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personale). Stima de sine reprezintd produsul acumularii judecatilor (ce
vin de la noi sau de la ceilalti) despre a fi bun sau rau, valoros sau nu. Ea
vine din a avea sau a fi ceea ce valorizezi prin rezultate scolare, eventual
o slujba, un job, prin relatii amiabile cu prietenii sau partenerul de cuplu,
printr-un stil de viata in acord cu valorile si interesele personale.

Laery si Downs (apud Scarneci, 2009) sustin ca stima de sine este
un mecanism de evitare a excluderii sociale. Ea functioneaza ca un socio-
metru care monitorizeazad mediul social pentru indici ai dezaprobarii,
respingerii sau excluziunii §i alerteaza individul prin reactiile afective
negative cand astfel de indicii sunt detectate.

Pentru a imbunatédti stima de sine trebuie sa constientizdm propriile
capacitati si limite, s ne asumam defectele si sa punem in valoare cali-
tatile, sa acceptam esecurile si sa invatam din ele (Cocorada, 2004).

Exista o clasificare efectuatda de Humphreys (2007) in ceea ce priveste
persoanele cu stima de sine ridicata vs. stimd de sine scazutd:

Persoanele
cu stima de sine ridicata:

Persoanele
cu stima de sine scazuta:

Interpreteaza situatiile noi ca
fiind provocatoare, nu ame-
nintatoare;

Prefera independenta;

Isi asuma responsabilitati;
Se implica in rezolvarea unor
sarcini noi,

Isi exprima adecvat emotiile
pozitive si pe cele negative;
Isi asumi consecintele acti-
unilor lor;

Sunt mandre de realizarile lor;

Sunt 1n general nemulfumite de per-
soana lor;

Evita responsabilitatile sau sarcinile noi;
Se simt lipsite de valoare;

Refuza sa-si asume consecintele fap-
telor lor;

Manifesta toleranta scazuta la frustrare
si la presiunile negative ale grupului;
Isi exprima intr-o maniera inadecvata
emotiile sau si le neaga;

Considera manifestarea emotiilor o
dovada de slabiciune.

Individul trebuie ca mai intdi sd simta si sa traiascd realmente pentru
ca sa capete disponibilitatea de a Intelege ca are motive de a-si hrani
stima de sine. Cunoasterea de sine, sentimentul de apartenentd si sentimentul
de competentd pot fi stimulate in fiecare stadiu de dezvoltare, in fiecare
perioada a vietii prin atitudini educative adecvate si prin mijloace concrete.
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Stima de sine crescutd favorizeaza dezvoltarea potentialului uman.
Fiecare dintre noi trebuie sa se straduiascd sd-si materializeze aspiratiile,
sa se dezvolte. Cand stima de sine este ridicata, individul nu inceteaza sa
creada ca meritd sa reuseasca si nu realizeaza niciun efort inspre atingerea
scopului — e vorba de o atitudine care atrage succes. Cand stima de sine
este scazutd persoana risca sa-si abandoneze proiectele din cauza lipsei
de tenacitate, fiindca nu poseda suficienta forta pentru a atinge reusita.

2.2. Formarea si evolutia stimei de sine la copii
si adolescenti

Inceputul stimei de sine are loc intre 6 luni si 3 ani. Prima etapa este
aceea de ,,recunoastere in oglinda a sinelui” in care copilul intelege ca
este o entitate distinctd de celelalte. Copilul incepe sd constientizeze ca
existd separat de lumea Inconjurdtoare prin explorarea corpului, recu-
noasterea expresiilor faciale, intelegerea faptului ca pot cauza anumite
evenimente. Constientizarea sinelui se face in jurul varstei de 2 ani prin
introspectia eului (trecerea de la persoana a Ill-a, la persoana I — Mihai
face treaba, spune copilul in prima faza, apoi eu fac asta) (Harwood, 2010).
Intre varsta de 6-8 ani copiii incep si-si dezvolte stima de sine, in-
cercand sa congtientizeze ca fiecare dintre ei are idei si sentimente diferite,
proprii, si Incep sa se mandreasca cu acele calitati care le aduc apreciere
din partea celorlati (Muntean, 2006, pag 215).
Copiii se autoevalueaza pe baza caracteristicilor fizice (plinug vs.
slabut), de personalitate (timid vs. indraznet) sau a conditiilor de trai (sarac
vs. bogat). Procesul autocunoasterii se dezvoltd constant in copilarie si
se Tmpleteste cu alte procese cognitive si de socializare (Harwood, 2010).
Stima de sine evolueaza avand caracteristici care o deosebesc de la
un ciclu de viata la altul:
v’ Prescolarul se evalueaza lacunar, pe dimensiuni externe, concrete
(varsta, sex, insusiri fizice), delimitate de contexte precise;

v’ La scolarul mic, stima de sine incepe si tindd spre globalitate;
ea vizeaza la 7-8 ani trasaturi fizice manifestate in situatii bine
definite; dupa 8 ani copilul incepe sa constientizeze tot mai multe
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din preferinte, capacitatile sale in functie de care isi judeca propria
valoare. Se contureazd acum doud directii de organizare a stimei
de sine care se vor mentine aproape pana la batranete: aparenta
fizica si acceptarea sociala.

v’ La preadolescent stima de sine scade, aparenta fizica fiind frec-
vent o sursd a devalorizarii deoarece au loc schimbari de ordin
biologic — hormonal;

v Adolescenta este marcatd de fluctuatia stimei de sine, care se sta-
bilizeaza pana la final — in tinerete si spre maturitate.

In adolescenti copilul se poate descrie in termeni abstracti, ipotetici;
e preocupat de atitudini (,,Urdsc chimia”); trasaturi de personalitate (,, Sunt
curios”) sau convingeri implicand situatii ipotetice (,,Dacd cunosc o
persoand de un anumit fel, incerc sa fiu toleranta”) (Eliot si Dweck
apud Harwood, 2010).

La mijlocul adolescentei sinele adopta mai multe roluri ce presupun
atitudini diferite si se contureaza in stiluri personale unice. Acestia pot
manifesta i comportament fals, disimulat, in functie de situatie. Ado-
lescentii se pot conforma, se pot diferentia in cadrul grupului de prieteni,
colegi, vecini. Odata cu internalizarea si dezvoltarea constiintei se formeaza
standarde interne de conduita pentru controlul comportamentului (acestia
asimileaza noi valori, atitudini, roluri in afara de cele dobandite in familie)
(Harwood, 2010).

O cauza a unei stime de sine scazute la adolescenti poate fi discri-
minarea: pe motive etnice, rasiale, constitutie fizica. Se spune ca nivelul
stimei de sine cu care iesi din copilarie 1{i stabileste si nivelul de implinire
in viata de adult.

Humpreys (2007) oferd un profil al tanarului in functie de stima de
sine:
> Tinerii cu stima de sine scazuta (puternic protectoare) — au ura fata

de ei ingisi, se neglijeaza foarte mult, au pretentii excesive fata de ei

si fata de altii, sunt dependenti, pesimisti, fatalisti, perfectionisti, se
acomodeaza greu (frica extrema fatd de toate situatiile noi), critici
fatd de toate aspectele propriei persoane, au un profund complex de
inferioritate sau superioritate (mascd pentru cel de inferioritate),

68



CapiToLUL 2 @ Stima de sine la adolescenti

insingurati si izolati, incapabili sa lege relatii apropiate si profunde,
se considera nedemni de iubire, au tendinte suicidare, sunt intro-
vertiti, gelosi, manipulatori, sensibili la critica, au schimbari bruste
de dispozitie, se tem de esec, greseli, respingere, se implicd excesiv
sau deloc, Incearca mereu sa-si dovedeasca meritele.

» Tinerii cu stimi de sine medie (moderat protectoare): au tot timpul
indoieli cu privire la cat sunt de demni de iubire, sunt dependenti de
aprobarea altora, sunt precauti, au optimism moderat, conformisti, se
compara cu altii, invidiosi fatd de succesele si bunurile altora, au
autonomie redusa, sunt uneori anxiosi si ingrijorati.

» Tinerii cu stima de sine ridicatd (minim protectoare): isi accepta
propria persoanasi pe ceilalti, sunt independenti, deschisi, spontani,
optimisti, entuziasti, vad viata ca pe o provocare, flexibili, au moduri
de comunicare clare si directe, isi asuma propriile probleme, sen-
timente, se accepta pe sine si pe altii, au o sanatate fizica bund, sunt
maturi afectiv, atenti fatd de ceilalti, spirituali.

2.3. Componentele stimei de sine

Stima de sine se bazeazad pe trei componente: increderea in sine,
conceptia despre sine, iubirea de sine (Andre si Lelord, 1999).

O buna dozare a fiecareia dintre aceste trei componente este indispen-
sabild pentru a obtine o stimi de sine armonioasa. Intre cele trei componente
ale stimei de sine exista legaturi de interdependenta: iubirea de sine (a te
respecta indiferent de ceea ce ti s-a Intdmplat) faciliteaza o conceptie despre
sine pozitiva (a crede in capacitatile tale, a te proiecta 1n viitor) care la
randul sdu, influenteazd favorabil increderea in sine (a actiona fara
teama excesiva de esec si de judecata altuia).

Iubirea de sine — este elementul cel mai important in evaluarea per-
sonalitdtii. A ne stima Inseamna a ne evalua, dar a ne iubi nu suporta nici
o conditie: ne iubim in ciuda defectelor si limitelor, in ciuda esecurilor si
infrangerilor, pur si simplu pentru cd o voce interioard ne spune ca suntem
demni de iubire si respect. Aceasta iubire neconditionatd nu depinde de
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performantele noastre, ea aritind cad ne putem regrupa dupa esecuri. Ea
nu ne fereste de suferintd sau de indoialad in cazul unor dificultati, dar ne
apara de disperare. Iubirea de sine depinde in mare parte de dragostea pe
care ne-au impartasit-o familiile noastre atunci cand eram copii, si de
»hrana afectiva”, care ne-a fost daruita. Lipsa ei duce la indoieli asupra
capacitatii de a fi apreciat de ceilalti, convingerea ca persoanele in cauza
nu se afld la indltime, au o imagine de sine mediocra, chiar si in cazul
reugitei materiale. Daca stima de sine tine de domeniul afectiv, iubirea
de sine tine de domeniul cognitiv.

Conceptia despre sine — parerea pe care o avem despre noi, aceasta
evaluare fondatd sau mai putin fondata, a calitatilor si defectelor noastre,
este al doilea stalp al stimei de sine. Nu este vorba doar de cunoasterea
in sine; importantd nu este realitatea lucrurilor, ci convingerea de a fi
detinatori ai calitatilor sau defectelor, ai potentialitatilor si limitelor. Este
un fenomen in care subiectivitatea joacd un rol esential. Aceasta conceptie
pe care o avem despre noi ingine o datoram mediului nostru familial i in
special proiectelor pe care parintii nostri le fac pentru noi. In unele
cazuri copii sunt Impovdrati In mod incongstient de catre parinti s inde-
plineasca ceea ce ei Ingisi nu au putut sau nu au stiut sa realizeze in viata
lor. In absenta unei conceptii de sine favorabile, individul da dovadi de
lipsa de curaj in alegerile sale existentiale, conformism, dependenta de
parerile celorlalti, slaba perseverenta in alegerile personale, etc.

increderea in sine — A treia componenti a stimei de sine, increde-
rea in sine se referd in special la actele noastre. A fi increzator, inseamna
a considera ca esti capabil sa actionezi intr-o manierd adecvata in situa-
tiille importante. Contrar iubirii de sine, si mai ales, conceptiei de sine,
increderea 1n sine nu este prea dificil de identificat; pentru aceasta este
suficient doar sa te intdlnesti frecvent cu persoana, sa observi cum se
comporta 1n situatii noi sau neprevazute, in care existd o miza, sau daca
este coplesitd de dificultati in realizarea a ceea ce are de indeplinit.
Increderea in sine provine in principal din modul de educatie transmisa
de familie sau de scoala. Individul lipsit de incredere in sine este inhibat,
ezitant, abandoneaza usor, este lipsit de perseverenta.
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Andre si Lelord (1999) prezinta originile, beneficiile si consecintele

fiecarei componente ale stimei de sine:

Componentele Tubire Conceptia increderea
stimei de sine de sine despre sine in sine
— Calitatea — Expectante — Invitarea
si coerenta si proiectii ale regulilor
,,suportului parintilor de actiune:
Origini afectiv” primit | asupra a Indrazni,
de copil; copilului; a persevera,
a accepta
esecurile;
— Stabilitatea — Ambitii si — Actiuni
afectiva proiecte; cotidiene facile
— Relatii stabile |— Rezistenta si rapide;
Beneficii cu ceilalti; la obstacole si |— Rezistenta
— Rezistenta ,contrarietate”; | la esecuri;
la critici sau
respingeri;
— Indoieli asupra |— Lipsa de curaj |— Inhibitii;
capacitatii de in alegerile sale |— Ezitari;
a fi apreciat existentiale; — Abandon;
de ceilalti; — Conformism;
Consecintele |- Convinscdnu |- Dependentd de
absentei este la inaltime; | parerile altora;
— Imagine de sine | — Slaba
mediocra, chiar | perseverenta
in cazul reusitei | 1n alegerile
materiale; personale;

2.4. Tipologii ale stimei de sine

Crocker si Bylsma (1996) considera ca stima de sine poate fi globala

(ca intreg sau ca tot) sau specifica (pe un aspect al sinelui). Ea variaza in
functie de starea de moment (poate fi o trasatura stabild sau o stare tem-

porard — la unii indivizi fiind mai stabild decat la altii (apud Scérneci,

2009).
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Stima de sine globala apreciaza si accepta eul in ansambul sau, ia
personalitatea ca totalitate; stima de sine specifici se bazeazd pe
evaluarea aspectului fizic, a popularitatii, a competentei scolare sau
profesionale, a calitatii rolurilor indeplinite — sot, sotie, copil (Cocorada,
2004).

Heatherton si Vohs (2000) considera stima de sine globald ca fiind
un construct ierarhic cu trei componente majore: stima de sine performanta,
stima de sine sociala si stima de sine fizica. Fiecare componenta poate
fi spartd in alte subcomponente. Stima de sine competenta se refera la
simtul competentei generale si include abilitatea intelectuala, performan-
tele scolare, capacitatile autoreglatoare, increderea in sine si eficacitatea —
ceea ce este in stare sa realizeze adolescentul, preocuparile sale, capacitatea
de autoreglare sau monitorizare de sine. Stima de sine sociala se refera la
felul 1n care oamenii cred ca sunt perceputi de ceilalti — daca 1i admira,
respectd, daca 1i considera valorosi. Stima de sine fizica se refera la felul
in care este vazut corpul fizic si include abilitatile atletice, atractivitatea
fizica, dar si stigme fizice legate de rasa, etnie, dizabilitati (apud Scarneci,
2009).

La adolescenti stima de sine globala este asociata cu sentimentul de
succes Intr-un anumit domeniu, ce duce la sentimente de eficacitate a
sinelui si i face pe acestia sa fie optimisti si In alte domenii de viata,
crescand astfel nivelul motivational si imaginea self-ului ideal (Higgins
apud Sica, 2009).

Rosenberg (1986) face distinctie intre stima de sine barometrica si
cea de referinta. Prima reprezinta o imagine a sinelui la un moment dat,
in functie de imprejurari, pe cand cea de a doua reprezintd o imagine pe
termen lung bazata pe istoria evolutiva a individului.

Cercetarile au demonstrat faptul cé stima de sine este o variabila psi-
hologica implicatd in categoria cauzelor: abuz de substante, comporta-
mente delincvente, depresie, furie, comportament agresiv; dar totodata si
satisfactia calitatii vietii, aprecierea intimitatii si a relatiilor interpersonale,
reactivitate la evenimentele evaluative (apud Santrock, 1996).
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2.5. Complexul de inferioritate vs. complexul
de superioritate

Termenii asociati sau care deriva din teoretizarea conceptului de stima
de sine sunt: complexul de inferioritate $i cel de superioritate.

Complexul reprezintd ansamblul organizat de reprezentari si amintiri
cu o mare intensitate afectiva, acestea sunt partial sau total inconstiente.
Un complex se formeazad pe baza relatiilor interpersonale din cursul
istoriei infantile si el poate structura toate nivelurile psihologice: emotii,
atitudini, comportamente adaptate (Clerget, 2008).

In dictionarele de specialitate se enumera aproape 100 de complexe.
Mai des evocate sunt: complexul lui Oedip si complexul Electra (descrise
de Freud), complexul Cain si complexul Diana, la care se adauga complexul
de inferioritate (descris de Adler) si complementar acestuia complexul
de superioritate.

Complexul de inferioritate reprezintd deformarea exacerbatd a propriei
persoane, aparutd din cauza unor frustrari §i a unei activitati oscilante. Se
manifestd prin constientizarea unei deficiente sau incapacitati, datorita
propriei perspective sau a perspectivei celorlalti.

Complexul de superioritate reprezinta o forma majora de vizualizare
a capacitatilor si meritelor personale; grandomania sau arogarea unor merite
necorespunzatoare propriului sine. In general are loc supracompensarea
sentimentelor de inferioritate in plan fantasmic, ideal (Adler apud Modrea,
2006).

Complexul de inferioritate apare in copilarie, atunci cand subiectul
ia cunostintd de slabiciunea sa naturala. Uneori se cristalizeaza in jurul
unei inferioritati reale/ tulburari de limbaj, uratenie fizica/ sau caracteris-
ticile personale, considerate dezagreabile, neplacute. Subtilitatea acestui
complex este ca, de multe ori, ia forma unui complex de superioritate,
atunci cand individul incearcd si isi ascundad defectele ironizandu-i pe
ceilalti. Atitudinile depresive, exagerate, dar si dorinta de a fi in centrul
atentiei, pot duce la simptome ale complexului de inferioritate (Larousse,
1999, pag. 73).
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Complexul de inferioritate este un termen introdus si dezvoltat teo-
retic de Adler, care se refera la ,.totalitatea manifestarilor si trairilor pe
care le are o persoana cu constiinta propriei sale inferioritati”.

Analizand acest concept in lucrarea sa, Cunoasterea omului, Adler
arata ca cei care traiesc acest sentiment al inferioritatii cautd sa-1 com-
penseze prin ambitii, vointd, angajament, pasiune, pentru a-si imbunatati
propria imagine in raport cu obsesiile complexului lor.

Raspunsul dat de aceastd teorie este pus pe seama provocarii sufe-
rintei, angoasei, ostilitaii, agresivitatii, invidiei si apoi a dorintei de a-i
infrunta si depasi pe altii. Persoanele stapanite de acest complex sufera,
sunt dominate de o anumita nesiguranta si frica, ceea ce 1i impiedica sa
se manifeste. Pentru a se salva din aceasta incapacitate si incorsetare,
cautd sa iasa, sa strapungi cenzura care le inhiba libertatea si initiativa.
Astfel, timidul devine agresiv, cel slab cauta sa-si demonstreze puterea,
dominatul vrea s domine, iar cel care are sentimentul propriei inferio-
ritati cauta sa-si demonstreze superioritatea. Acest mecanism de compen-
sare, desi eficient pe moment, nu elimina totusi efectele complexului de
inferioritate, ci numai le diminueaza.

In categoria celor cu un asemenea complex intra printre altii si tiranii,
dictatorii, autocratii si cei cu manifestari agresive, intrucat au aceasta
tendinta $i motivatie autocompensatoare.

Pe langa acestea, unii cercetdtori considera ca acest sentiment se
poate instala si din cauza unei educatii rau inteleasa si aplicatd. Consecinfa
directd va fi aceea ca dintr-un copil gresit orientat rezultd un individ
dezarmat si delasator, pentru ca i s-a infatisat imaginea unei lumi fictive.
Copilul rasfatat si neadaptat este debusolat in fata realitatii existente, motiv
pentru care va adopta o conduita a esecului si va percepe lumea sub un
aspect general negativ.

Aceasta stare se mai poate instala si datoritd unor deficiente fizice, de
exemplu anomaliile vizuale, auditive, tulburarile de vorbire, rahitismul,
scolioza, insuficienta crestere in indlfime, etc (Modrea, 2006).

Complexul de superioritate reprezintd ansamblul de trasaturi si con-
duite bazate pe convingerea persoanei, mai mult sau mai putin fundamen-
tatd, cum ca ar dispune de trasaturi care depasesc prin latura lor pozitiva
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insusirile semenilor. Se manifesta prin: aroganta, tiranie, tendinte de de-
preciere, vanitate, excentricitate, relatii strAnse cu persoane importante,
manipularea celor slabi. Este inrudit cu celdlalt tip de complex si anume,
cel de inferioritate (Larousse, 1999, p. 73).

Crocker si Bylsma (apud Scarneci, 2009) arata ca stima de sine ridicata
este asociata cu discrepante mai mici intre conceptia de sine a individului
(ceea ce crede cineva cd e adevirat despre sine) si idealul sau (dorit sau
sperat). Cei cu stima de sine ridicata tind sa valorizeze sau sd vada ca
mai putin importante atributele negative pe care le poseda si atributele
pozitive pe care nu le posedd. Cei cu stima de sine ridicatd 1si asuma
riscuri, se folosesc de handicaparea sinelui pentru a-si creste creditul pe
care-1 iau spre succes. Cei cu stima de sine scazuta tind si evite riscul si
se handicapeaza pentru a evita responsabilitatea pentru esec.

Securitatea psihica, inteleasa ca acea traire pozitiva de confort, echi-
libru, relaxare, libertate, reprezintd o cerintd fundamentald a dezvoltarii
optime a personalitd{ii umane si a valorificarii eficiente a capacitatilor ei
in cadrul activitatii. Desi aceasta cerintd trebuie satisfacuta de-a lungul
intregii existente a individului, cea mai mare Insemnatate o are realizarea
sentimentului de securitate psihica in cadrul grupului, colectivului, in
care persoana 1si petrece cea mai mare parte a timpului.

2.6. Stima de sine la fetele adolescente

Studiile arata ca fetele au fost mult mai preocupate de aspectul fizic
decét baietii. Astfel ,,maturizarea timpurie” la acestea le ofera un decalaj
de doi ani Tnaintea baietilor. Apare astfel o nesincronizare cu congenerii
ce poate duce la izolare si confuzie daca au loc comparatii sociale. Fetele
care se maturizeazd mai repede sunt mai predispuse la a consuma alcool,
droguri, la a-si incepe viata sexuald mai repede, sau de a avea diferite
probleme la scoald datorita anturajului. De asemenea, cei care le cunosc,
au asteptari mult mai mari datoritd maturitatii fizice, nu a celei psiho-
logice, presiuni ce pot fi stresante pentru ele (Silbereisen et al., apud
Adams, 2009). Studiile arata ca maturizarea timpurie la fete duce la o res-
trictie parentala crescuta, mai ales in ceea ce priveste contactele sexuale,
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si totodata nivele ridicate de conflict (tatal manifesta control asupra ado-
lescentelor, mama dezvolta conflict). De aici rezulta si nivele scazute de
suport social (comunicare cu parintii, atagsament de mama/tatd) comparativ
cu fetele care se maturizeaza la timp.

Dezvoltarea pubertald la fete este urmata de schimbari in proportiile
corporale si luarea in greutate ceea ce este discordant cu idealul feminin
de frumusete din cultura contemporana. Pot exista pareri depreciative §i
datoritd greutatii (mici, mari) sau formelor corpului in ceea ce priveste
aspectul fizic. Proportiile corpului sunt strans asociate cu factori sociali
precum popularitatea scazuta (Faust apud Stojkvi¢, 2013).

Fetele acordda o mai mare importantd aparentei fizice decat baietii,
de aceea ele au mai des probleme cu bulimia si anorexia ca ei, sufera in
procente mai mari de depresie. Cercetarile arata ca adolescentele se con-
sidera ori mult prea grase, ori sunt nemulfumite de corpul lor. Acestea se
uita foarte des in oglinda, criteriile de apreciere ale propriului corp sunt
foarte riguroase, transformarile corporale vizibile pun presiuni pe acestea
straduindu-se sd-gi construiasca o imagine la care sa facd fata (Sudres si
Lienard, 1995).

Mass media prescrie limite corporale in care tinerii §i mai ales tine-
rele trebuie sd se incadreze. Societatea modernd promoveaza modelul
corporal skinny. In reclamele de produse apare imaginea femeii de succes
si atractive foarte slabe, dar cu forme proeminente (90-60-90 sau astazi
implanturile si silicoanele). Astfel ca cele care nu se incadreaza in tipar
sunt discriminate (fetele plinute, obeze) si implicit au o stima de sine sca-
zutd, un risc mai mare legat de consum de alcool, droguri, delincventa,
sarcini nedorite si patternuri alimentare defectuoase (Archibald et al.,
apud Klaczynski, 2004).

Fetele sunt mai degraba suparate pe aceasta tema decat baietii (cd nu
au control asupra greutatii); acestea internalizdnd mesaje culturale despre
importanta de a fi slab in succesul personal, ele fiind cele care {in mult
mai des cure de slabire decat ei.
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2.7. Stima de sine la baietii adolescenti

Maturizarea timpurie la baieti este un element de identitate pozitiva
deoarece acest aspect implica sd fie mai nalti, mai musculosi, ambele
fiind considerate avantaje intr-o societate care pune in valoare calitatile
sportive ale genului masculin. Cercetarile lui Mussen si Jones (apud
Adams, 2009) arata ca cei care sunt congeneri 1i considerd pe adoles-
centii care se maturizeaza timpuriu ca fiind mai siguri pe sine decét cei
care se maturizeaza mai tarziu. Baietii se percep ca avand nivele ridicate
de suport al prietenilor, creazda mai devreme relatii intime, au activitati
sportive in care fac performanta.

Exista cercetari care aratd ca standardele corporale sunt diferite in
functie de cultura: de exemplu adolescentii afroamericani nu se considera
supraponderali (reprezinta o trasaturd legatd de putere) fatd de adolescentii
albi sau hispanici (Pritchard et al.,apud Adams, 2009).

La baieti modelul de succes este cel musculos, atletic, nu neaparat
subtire. Cei care esueaza in a cultiva corpul de succes, sunt perceputi ca
fiind slabi, atractivitatea lor fizica si personala fiind una scazutd (Thompson
si Stice apud Klaczynski et al., 2004).

2.8. Rolul parintilor si al familiei in dezvoltarea stimei
de sine la copii si adolescenti

Copilul este influentat de relatia cu parintii, bunicii, colegii, profesorii.
Stima de sine este un eu paravan, un scut pe care-l construiesti in jurul
eului tau adevarat pentru a supravietui in sistemul social din care facem
parte. Totodata nivelul stimei de sine tine de tipul de iubire manifestat de
familie, stima de sine a fiecaruia dintre parinti. Daca experientele din primii
ani au un caracter dur, lipsit de iubire, iesim din copildrie cu o stima de
sine scazuta i cu mecanisme de protectie remarcabil de puternice. Nivelul
stimei de sine va determina in viitor progresul educational, dezvoltarea
afectiva, sociald, intelectuald, sexuald, profesionald, spirituala (Humpreys,
2007).
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S-au efectuat diverse cercetdri asupra corelatiei intre stima de sine si
practicile comportamentale ale parintilor, care prevedeau ca indicatori:
stilul predominant de crestere (autoritar, indiferent, agresiv, pasiv); climatul
familial, stiluri de comunicare intergeneri sau manifestari conflictuale
intre cele doua categorii de varsta. Totodata exista abordari privind corelatii
intre stima de sine si tipul de familie in care creste copilul: familie mono-
parentald, cu parinti divortati, sau in functie de pozitia socio-economica
a acesteia.

Sunt studii care atesta ca relatia mama-copil face parte din practicile
de parenting si este foarte importantd pentru dezvoltarea sinelui. Sunt
mentionate doua stiluri de crestere: stilul proximal — bazat pe un inalt
grad de contact fizic prin imbratisari si mangaieri; si stilul distal cu un
grad inalt de contact fata in fata, utilizand obiecte de stimulare cognitiva.
Copii ai caror mame foloseau stilul distal, se recunosteau in oglinda la
18-20 de luni. Copii ai caror mame foloseau stilul proximal demonstrau in
cea mai mare proportie cd se autoregleaza. Copii ai caror mame foloseau
stilul combinat — proximal si distal se plasau la mijloc in masurarea auto-
cunoagterii si autoreglarii (Keller et al., apud Harwood, 2010).

In ceea ce priveste practicile parentale de crestere, Coopersmith (1967)
mentiona ci baietii din clasele gimnaziale cu o stima de sine ridicata isi
percepeau parintii ca fiind calzi, saritori, iubitori si iertitori. Atmosfera
de acasa presupunea tolerantd, intelegere, reguli clare si pedepse corecte,
respect reciproc intre adolescenti si parinti, foarte putina ostilitate. Baietii
cu stima de sine scazuta erau crescuti de parinti permisivi, foarte neglijenti,
sau foarte autoritari (apud Adams si Berzonsky, 2009).

Caracteristicile de baza pentru dezvoltarea unei stime de sine pozitive
presupune practici adecvate de crestere, o intelegere mai buna cu con-
generii, capacitate mai bund de a dezvolta competente deoarece atmosfera
calda a caminului este una de ajutorare si dezvoltare personala.

Au fost descoperite patru stiluri mai importante de crestere (Maccoby
si Martin apud Adams) in corelatie directd cu categoria stimei de sine:

1. Stilul parintelui cu tendinge autoritare caracterizat de un grad mare

de sensibilitate (caldura, sprijin, educare, tolerantd) precum si pre-
tentii mari legate de un comportament adecvat in functie de varsta;
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2. Stilul dictatorial implica un nivel relativ scazut de sensibilitate si
foarte multe restrictii;

3. Stilul indulgent ce presupune multa sensibilitate, dar putine restrictii;

4. Stilul indiferent cu nivel scdzut de sensibilitate si restrictii;

S-a constatat cd stilul cu tendinte autoritare este cel mai adecvat pentru
deprinderi bune de adaptare la stres, au o pregatire psihologica mai buna
si o stiméd de sine mai mare (Steinberg, 1994).

Celelalte stiluri de crestere au rezultate nedorite, precum delincventa
(stilul indulgent sau indiferent), dependenta extrema de parinti (stilul dic-
tatorial) ori comportament iresponsabil sau imatur pe plan social (stilul
indulgent).

Stilul cu tendinte autoritare prevede o disciplind inductiva — de a explica
adolescentului ce a facut indezirabil si de a-i oferi mijloace alternative de
a se comporta si de a invata.

Tehnicile de disciplinare prin fortd (folosirea pedepselor fizice, re-
tragerea privilegiilor sau amenintarea) si privarea de afectiune (ignorare,
amenintare cu abandonul) aduc dupa sine o dependenta extrema, in care
nu se Invata modalitati alternative de comportament.

Limitele rezonabile impuse de catre parinti ii invatd pe adolescenti
ca existd reguli ce trebuie respectate 1n stilul autoritar, pe cand in stilul
indulgent regulile sunt trecute cu vederea. Caldura si toleranta parintilor
este asociata cu ideea de valoare (Steinberg, 1994).

Stilurile legate de crestere sunt insa percepute diferit de cétre copii,
astfel practicile parentale nu au efectul scontat la toti, {ine de stilul perso-
nalitatii acestuia. Astfel se explicd de ce fratii sau surorile care au aceeasi
parinti, au comportamente diferite.

De asemenea nici un parinte nu foloseste exclusiv un singur stil de
crestere, tinand cont si de perioadele dificile din viata lor (un divorf, moar-
tea unei persoane dragi, criza varstei de mijloc).

Existd o corelatie cauzala intre stilurile de crestere, contextul socio-
economic, stilul de viatd al familiei din care provine adolescentul, coro-
borat cu alti indicatori precum grupul de prieteni, influentele mass-mediale,
rezultatele scolare. Conditii precum statutul socio-economic al parintilor,
performantele scolare, pot corela cu o stimd de sine pozitiva.
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Mentinerea unor deprinderi sdndtoase de crestere este asociatd cu o
stima de sine mai ridicata a adolescentului.

Berk (2006) considera ca sustinerea parentald este de doua tipuri:
neconditionatd sau conditionata (de comportamentul copilului). Astfel,
sustinerea parentala poate conduce la patru tipuri de copii (cu patru tipuri
de stima de sine):

1. copilul deschis, cu stima de sine 1nalta si stabild, beneficiaza de
sustinere neconditionatd a persoanei (te iubesc orice ar fi) si de
sustinere conditionatd de comportament (te apreciez cand faci
ceea ce doresc);

2. copilul abandonat, cu stima de sine scazuta si stabild, fara sustinere
neconditionatd a persoanei (imi esti indiferent) si fara sustinere
conditionatd de comportament (imi este indiferent ce faci);

3. copilul rasfatat, cu stimad de sine inalta si instabild, beneficiaza
numai de sustinere neconditionata a persoanei, fara sustinere con-
ditionatd de comportament;

4. copilul dresat, cu stimd de sine scazutd si instabila, beneficiaza
numai de sustinere conditionatd de comportament, fard sustinere
neconditionatd a persoanei.

Deci, exista doud modalitati de hranire a stimei de sine: prin iubire
(sustinere neconditionatd) si prin educatie (sustinere conditionata).

Sustinerea neconditionata hraneste direct stima de sine, insd nu invata
copilul sa primeasca stima celorlalti, In timp ce sustinerea conditionata
hraneste mai putin stima de sine, dar invata copilul cum sa fie stimat de
ceilalti.

Deci, sustinerea neconditionata influenteaza nivelul stimei de sine (cu
cat copilul este mai iubit, cu atat stima de sine este mai 1naltd), iar sus-
tinerea conditionata influenteaza stabilitatea stimei de sine (daca copilul
va fi iubit, cu cat va fi mai educat, cu atat stima de sine va fi mai stabild).

Rosenberg (1985) sustine ca adolescentii care traiesc in familii mono-
parentale au deprinderi mai bune de adaptare, ceea ce le permite sa 1si
pastreze o stima de sine mai ridicata.

Un studiu efectuat pe adolescentii adoptati arata ca acestia au o stima
de sine scazutd In perioada tineretii, adoptia fiind vdzuta ca o stigmd, in
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cautarea identitatii lor apar confuzii legate de parintii naturali, de cine
sunt ei la origine, de unde se trag, toate avand implicatii asupra vietii lor
in general.

Existd parinti care impun copiilor propriile lor ambitii. Multi ado-
lescenti urmeaza studii §i cariere spre care nu au nici o inclinatie, sunt
constransi sa le faca pentru a nu-si dezamagi parintii.

Parintii trebuie s incurajeze initiativa copiilor de a desfisura o anumita
activitate. Nu trebuie sa aiba pretentii lipsite de realism, deoarece acestea
duc la o stimd de sine scazuta. Exista parinti care au pretentii nerezonabile
de inaltd performantd scolara de la copii, iar cei care nu fac fata expec-
tantelor exagerate clacheazd (in cazul adolescentilor uneori se ajunge
pana la suicid datoritd temerilor de esec) (Humpreys, 2007).

Uneori parintii tind sa fie excesiv de pretentiosi sau excesiv de pro-
tectori. In cazul celei de-a doua categorii copilul dezvolti un complex de
superioritate — parintii fac totul in locul copilului, acesta nu stie ce Inseamna
dificultate, nu este independent, nu este constient de propria capacitate.

In adolescentd copii cred ci parintii lor nu stiu nimic (aceasta e o
forma de rebeliune ce poate fi explicatd prin evolutia tehnologiei — parintii
nu se pricep la calculatoare, telefoane mobile, etc). Aceasta atitudine este
temporara, dependenta de parinti e mult mai puternica decat rebeliunea
trecatoare. Unii copii 1si vor crea un tipar de comportament diametral
opus fata de cel al parintilor, un tipar extrem care duce la o viatd proble-
matica si nereusita.

Exista un alt studiu care coreleaza stima de sine si sentimentul de
atagament al adolescentului fatd de parinti. S-a folosit in acest studiu
Inventarul Parental si Atasamentul de Grup pe adolescentii cu varsta
cuprinsa intre 16 si 20 de ani. Cecetarea atesta ca starea de bine psiho-
logica a adolescentilor a fost raportata la atasamentul de ambii parinti si
la cel al prietenilor. Pentru formarea identitatii e nevoie de sentimentul
de atasament — legatura afectiva de o intensitate substantiala (ce implica
elemente de incredere, respect mutual, relatii amiabile) ce se formeaza in
copildrie si explica perturbdri ce apar de-a lungul timpului. Toti avem
nevoie de atasament, mai ales in conditii de vulnerabilitate (frica, stres,
boald). Pierderea atasamentului duce la o viziune pesimista, fara sperante
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a sinelui, ceea ce va creste vulnerabilitatea. De asemenea, simptomele de-
presive ale mamei sau pedepsele pot fi transmise copilului si genereaza
stima de sine scazutd. Consecintele lipsei de atagament sunt: anxietatea,
depresia, mania, tristetea (Bowlby apud Armsden si Greenberg, 1987).

O alta cauza a unei stime de sine scazute a copiilor este atmosfera
tensionatd de acasid. Conflictele dintre parinti creaza copiilor insecuritate.
Ca si consecintd, acestia au rezultate scolare proaste, probleme legate de
imbolndvire (pentru a distrage atentia parintilor). Semnalele tipice de
conflict intern la adolescent sunt: rosul unghiilor, dureri de cap, obezitate,
lipsa de apetit, scadere in greutate, energie scazutd, comportament im-
pulsiv, limbaj vulgar, obscen, delincventd, absenteism scolar, reactii critice
si ostile fata de altii. Totodatd copiii care nu gésesc siguranta acasa, vor
incerca sa o identifice la grupul lor de egali, conformandu-se sau fiind
loiali prietenilor, indiferent daca aceste grupuri au un caracter pozitiv sau
delincvent (Harwood et al., 2010).

S-a ajuns la concluzia cd cei cu o securitate ridicatd raporteaza o
satisfactie mai mare fatd de ei insisi, se plac mai mult, urmaresc suportul
social §i au mai putine raspunsuri negative referitor la viata stresanta de
care avem parte. De asemenea, adolescentii ce au satisfactie si ajutor din
partea prietenilor, dar mai ales al parintilor, au stare de bine psihologica
(Burke si Weir apud Armsden si Greenberg, 1987).

Tinerii se lupta de asemenea sa-si satisfaca nevoile de apartenenta si
popularitate, singuratatea fiind o experienta subiectiva ce creazd o stima
de sine scazutd. De aceea prieteniile adevarate bazate pe relatiile fata in
fata (si nu cele prin Internet) conditioneaza dezvoltarea unei stime de sine
adecvate (Cremer si Oosterwegel, 1998). Ele trebuie acceptate de catre
parinti, pentru ca adolescentul sa nu fie impotriva lor.

2.9. Stima de sine si tranzitiile scolare

Schimbarea traseului educational de la scoala primara la gimnaziu,
la liceu si facultate presupune modalitati diferite de adaptare. Sursele
stresoare In cazul adolescentei se multiplica astfel. Sofisticarea pe plan
cognitiv si diversele probe de evaluare a cunostintelor duc la comparatii
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sociale care cresc sau scad stima de sine. Noile asteptari privind perfor-
mantele din partea profesorilor, sistemele de evaluare diferite, noile reguli
si restrictii, mobilitatea sociald a parintilor sau a adolescentilor — toate
duc la modificari ale imaginii de sine.

Statutul socioeconomic al parintilor creazd marcatori de status atat
de importanti in validarea stimei de sine la adolescenti: vestimentatie de
firma, telefoane mobile, masini, excursii, ceasuri sau alte obiecte, toate
creaza popularitate in randul adolescentilor.

Rezultatele scolare pozitive pot mari stima de sine. Existd studii
longitudinale care arata ca exista o cauzalitate directa intre notele bune si
stima de sine (Marsh apud Adams, 2009).

Nivelul stimei de sine afecteaza puternic performantele in toate
activitatile, cei cu o inaltd apreciere de sine au o mai mare incredere, se
mobilizeazd mai mult §i reugesc mai bine, ceea ce consolideaza parerea
buna despre sine. Pe de alta parte, o stima de sine scazuta sporeste riscul
insucceselor, determinand astfel o viziune mai sumbra asupra propriei
persoane.

in zilele noastre, mediul scolar si cel familial este vizat in cultivarea
stimei de sine, deoarece personalitatea copiilor este mai plastica, expusa
mai pregnant la asimilari; si in acelasi timp se pot institui cu mai mare
usurintd metode organizate si eficiente de a realiza acest lucru. Exista
posibilitatea, nsa, ca anumite stiluri educationale excesiv autoritare si nu
rareori acompaniate de umilinta copiilor, sd aiba efecte dezastruoase asupra
personalitatii in formare si prioritar in ceea ce priveste stima de sine.

Ca si concluzie generald a studiului putem conchide ca stima de sine
la adolescenti coreleaza cu succesul sau insuccesul scolar, relatiile inter-
personale cu familia, prietenii, adaptarea la situatii de criza precum depresia,
suicidul, trasaturile de personalitate, atractivitatea fizica.

Pentru a avea o stima de sine ridicata este nevoie de:

v" Crearea in familie i la scoala a unor oportunitéti prin care copilul
sd obtind succes, sa isi identifice ariile in care este competent si
prin care sa isi exprime calitdtile fata de grupul de colegi sau
prietent;
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v Crearea unor situatii in care copilul sau adolescentul si aiba
oportunitatea de a oferi ajutor celorlalte persoane (activiti{i de
voluntariat);

v' Identificarea surselor de suport social afectiv si aprobare sociala;

Folosirea de tehnici pentru a face fata dificultatilor si stresului;

v Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, negociere, rezolvare de
probleme si a celor de a face fata situatiilor de criza;

AN

v’ Stabilirea unor asteptéri rezonabile, in functie de varsta si abilitati;

v' Identificarea unor modalitati adecvate de exprimare a emotiilor
negative;

v’ Acceptarea neconditionatd a propriei persoane si a celorlalti;

v' Sustinerea dorintei de motivatie si realizare profesionala.

Profesorul Ilut (2010) de asemenea mentiona ca acest concept nu
trebuie tratat ca un panaceu universal (adica sa nu Incercam sa explicam
orice fenomen, valoare, atitudine sau comportament social pe baza stimei
de sine), ci sd incercam sa gasim un echilibru teoretic si metodologic,
pentru a nu ajunge la o suprasaturare a termenului.

2.10. Stima de sine la adolescentii etnici

Lumea e in continua schimbare, mobilitatea sociala este un fenomen
demografic cu ample manifestari, adolescentii traiesc intr-un spatiu mult
mai divers decat parintii lor. Expunerea la realitdti culturale multiple
caracterizeaza perioada postmodernitatii socio-istorice, aparand in acest
mod fenomene precum imigratie, emigratie, aculturatie (Lifton apud
Hammack, 2006).

Schimbarea demograficd si modificarile ce au loc la nivel migra-
tional au dus la interactiuni din cele mai frecvente intre adolescentii din
diverse etnii — minoritatile etnice din Europa si America au experimentat
insa discriminare si prejudecata.

Migratia geografica, relocarea datoritd schimbarii serviciului parin-
tilor, modificarile politice, toate au implicatii majore asupra identitatii in
adolescentd. Schimbarea scolii, a grupului de prieteni, a vecinatatii, toate
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sunt elemente foarte stresante pentru adolescent. Multiplele schimbari ce
apar deodatd, fac mai dificila adaptarea. Primele consecinte negative sunt
stima de sine scazutd, abandonul scolar, depresia (Kroger, 1991).

Adolescent latin: ,,Cdnd aveam 16 ani parintii mei s-au mutat in alt
oras. A fost o schimbare uriasd pentru mine.A trebuit sa-mi pardsesc
prietenii, casa, scoala, comunitatea. Dintr-o datd m-am simfit pierdut,
nu stiam cine eram i cum ar trebui sa ma port. Dupa cativa ani de
scoald, job full time, citit multe carti, interactiuni sociale diferite am
inceput sa ma regdasesc. Mi-am propus teluri privind viitoarea cariera si
in final am inceput sa ma simt bine in propria piele.”

Cei care se muta dintr-o tara in alta au parte de mai multe tipuri de
ajustari: la o noua culturd, noi pattern-uri comunicationale (retea de prie-
teni, structura scolard), noi expectante.

Globalizarea altereaza astfel specificul fiecarei culturi in parte, recreaza
contexte sociale si ideologice, astfel tinerii se confrunta cu doua tipuri de
sisteme normative: cea a culturii globale (denumita Western), accesibila
in media si in Intreaga tehnologie, si cultura locala, specifica fiecarui grup
in parte, accesibild dupa usa. Apar in acest mod identitati biculturale (Arnett
apud Hammack, 2006).

Fiecare grup minoritar are motive diferite pentru care a imigrat, acestia
vin din medii socio-economice diferite, experimenteaza activitati diferite
precum dansuri, modalitati de petrecere a timpului liber, felul in care
coabiteaza, stiluri de viata diferitd, modalitati de cuplare sau de cautare a
partenerilor diferite.

Prejudecatile legate de grupurile etnice continud sa apard in mass
media, In interactiunile interpersonale si in conversatiile zilnice. Crimele,
sdracia, deteriorarea, greselile, toate par a fi atribuite deseori minoritatilor
etnice.

Adolescenta reprezintd un punct de rascruce, cheie in formarea iden-
titatii etnice (Dreyer ef al., 1994). Chiar daca ne dam seama din copilarie
de anumite aspecte, numai in adolescentd are loc confruntarea propriu-
zisd cu aspectele identitare legate de diferentele culturale, deoarece ado-
lescentii au capacitatea de a interpreta informatia etnica si culturala, de a
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reflecta asupra trecutului si de a specula viitorul (Harter apud Santrock,
1996).

In adolescentd se dezvolta capacitatea de a privi in trecut (copilarie)
si spre viitor (maturitate) si implicit de a se contura identitatea (printre
care si cea etnica).

In aceasta perioada avem maturitatea de a distinge intre negru si alb
cu discrimindrile aferente (negru — rau, alb — bun). Toate aceste aspecte
pot duce la un conflict de valori, la oportunitati restrictive din punct de
vedere scolar si educational, la alegeri de viatd unidirectionate si implicit
o stima de sine scdzuta (Spencer si Dornbush, 1990). Pentru majoritatea
tinerilor minoritari, ca de altfel pentru toti adolescentii, conteaza modelele
(eg Barack Obama) (Hammack et al., 2006).

Erickson (1968) spunea ca ,,adevarata identitate depinde de suportul
pe care tinerii il primesc din partea colectivului si a grupurilor sociale
importante pentru ei: clasa sociald, natiunea, cultura” (p.68) .

Formarea identitatii afecteaza alegerile viitoare, aspiratiile, expectan-
tele, ghideaza cariera. Adolescenta e o perioada critica pentru formarea
identitatii deoarece pana la acest moment indivizii nu si-au dezvoltat ele-
mentele necesare: crestere fiziologica, dezvoltare mentala, responsabilitate
sociald; pentru a-si examina propria identitate (Erickson, 1968, Marcia,
1994).

Adolescentul ce provine dintr-un grup minoritar are mai multe alter-
native In procesul de formare a identitdtii datoritd rolurilor alternative
furnizate, de multe ori apar valori conflictuale intre cultura dominanta si
valorile grupului minoritar (Phinney si Rosenthal apud Kroger, 1991).

Adolescentii care pleaca peste hotare au parte de evenimente si explo-
rari multiple in noua cultura (tard) pe care o adopta: ,,/mi doream propriul
set de credinte si valori universale, intr-o varietate de stiluri de viata,
limbaje si argo-uri, modele comportamentale.” (adolescentd caucaziand,
18 ani).

Exista o legatura directa intre etnie si stima de sine (Phinney, 1992).
Identitatea etnica este un predictor pentru stima de sine; aceasta din urma
reprezentand un factor important in dezvoltarea adolescentului. Identitatea
etnica si stima de sine interactioneaza simultan, astfel incat adolescentii
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cu o stima de sine ridicata sunt mai probabili sa se angajeze in explorarea
identitatii etnice, cu o Intelegere clara a ceea ce Inseamna stima de sine
pozitiva (Phinney si Chavira apud Bracey, 2004).

Dezvoltarea umana apare intr-un context social, cultural si istoric.
Exista intre minoritati si majoritati un conflict politic ce afecteaza for-
marea identitatii adolescentilor (Elder apud Hammack, 2006). Grupurile
in societate sunt intr-o competitie nu doar pentru resurse, cat si pentru
legitimitatea identitatilor.

Cei cu o identitate etnica diferitd au nevoie de o coerenta personald
si sociald, ceea ce tipizeazd procesul formarii identitatii (Cohler si Linde
apud Hammack, 2006)

in formarea identititii conteaza conditiile de trai. Existd multe grupuri
minoritare care traiesc in conditii de trai sub limita subzistentei, in acest
caz dezvoltarea identitatii neavand loc, este absenta (atunci cand nu sunt
satisfacute cel putin nevoile de baza din Piramida lui Maslow, nu avem
cum sa urcadm In ierarhie pentru a satisface nevoi de stima si statut).
Tinerii minoritari sunt expusi drogurilor, gastilor, activitatilor criminale
si interactioneaza cu adultii care au abandonat scoala sau nu au locuri de
munca.

Variabile ce detemina corelatia etnie—stima de sine:

Performantele scolare

Majoritatea studiilor despre stima de sine se coreleaza cu perfor-
mantele scolare, spune Harter (apud Phinney et al., 1997), mentionand
faptul cd,competenta intr-un anumit domeniu este o baza pentru stima de
sine globald. Majoritatea studiilor se focuseaza pe abilitati academice,
competente atletice, acceptare sociala, aparenta fizica.

Mult mai putine studii sunt legate de identitatea etnicd, aceasta fiind
o componenta importanta in timpul adolescentei, cand tinerii incearca sa
faca fata la o multitudine de surse de dezvoltare (Erickson, 1968).

Familia si prietenii
Exista o ipotezd conform careia cei care provin din grupuri mino-
ritare au o stima de sine mai scazutd prin comparatie cu adolescentii care
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provin din grupuri majoritare (latini vs americani). Unii cercetdtori au
gasit pozitiva asocierea, altii negativa, contand insa elementele demografice
si scolare, statusul socio-economic al familiei si al membrilor grupului.

Se spune ca familiile cu un nivel socio-economic ridicat pot crea in
randul adolescentilor o stima de sine pozitiva datoritd bunéstarii socio-
economice (indicatori de status — au haine de firma, merg in tabere,
participa la diverse cursuri, au gadgeturi — telefoane mobile, masini, etc).

In opozitie, ca si parintii lor, copii cu un nivel de trai scazut sunt mai
predispusi la probleme mentale datoritd inadaptarii sociale, problemelor
psihologice ca depresia, increderea scdzutd in sine, conflicte cu grupul
de prieteni, delincventa juvenild. Cu toate acestea, exista adolescenti cu
un nivel scdzut de trai care au rezultate notabile la invatatura fata de cei
din clasa de mijloc, parintii fac sacrificii enorme pentru a furniza copiilor
conditiile necesare de trai.

Majoritatea adolescentilor Insd mentioneaza ca sursd de formare a
stimei de sine prietenii mai presus de familie. Acceptanta grupului e o
caracteristicd importantd pentru definirea sinelui. Griffith (1993) con-
sidera ca adolescentii oscileaza intre respingere si acceptare din partea
grupului. Prietenia ii ajutd pe adolescenti sa dezvolte competente sociale.
Exista adolescenti care nu au referinte in cadrul grupului si asta le creaza
distres si confuzie (Guneri et al., 1999).

E nevoie de suport din partea celorlalti deoarece cei cu mobilitati
multiple au mai putini prieteni §i experimenteaza mai greu intimitatea,
sunt mai des respingi. Cu cat distanta intre fostul loc de rezidenta si
actualul loc este mai mare, sau diferentele culturale, cu atat stima de sine
este mai mica deoarece adolescentii percep relocarea ca un eveniment
incontrolabil si au un sentiment disconfortabil datorita dificultatilor de
limba, discriminarii (Vercrysse si Chandler apud Kroger, 1991).

Familiile mixte/birasiale

Numarul casatoriilor intre rase a crescut enorm. Familiile birasiale in
societate sunt din ce in ce mai frecvente. De obicei adolescentii birasiali,
datorita backgroundului multiplu vor avea probleme de identificare ce le
poate afecta si stima de sine. Se spune ca stima de sine a adolescentilor
birasiali e mai scazuta decat a celor monorasiali.
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In urma unui studiu efectuat pe aceasti categorie (Bracey et al., 2004)
in care instrumentele pentru masurarea stimei de sine au fost Scala lui
Rosenberg (1979) si Instrumentul lui Phinney (1992); s-a ajuns la con-
cluzia ca studentii birasiali manifestd stima de sine mai ridicatd decat
adolescentii asiatici, si mai scazuta decat negrii. Studentii birasiali au primit
scoruri mai ridicate in ceea ce priveste identitatea etnica decat albii, dar
mai scazute decat camarazii lor negrii, asiaticii si latino. Adolescentii negrii
au o stima de sine mai ridicata si cei asiatici mai scazuta. Exista aici
doud tipuri de opinii: cercetdtori care sustin cd stima de sine pozitiva e
derivata din sentimente puternice fata de grupul de care apartin, altii care
considera cd stima de sine scazutd e un rezultat al identificarii cu un grup
social stigmatizat (Rockquemore si Brusma apud Bracey at al., 2004).

Stresul

Schimbdrile ce au loc la nivel fizic, psihologic, social pot crea depresie
in randul adolescentilor minoritari. E nevoie de suport social provenit din
partea familiei. Adolescentii din familii numeroase si cu suport din partea
prietenilor experimenteaza nivele de stima de sine ridicata (Roberts et al.,
apud Gaylord-Harden et al., 2007).

Exista studii care atestaca cei care se confrunta cu factori stresori (cei
din grupuri minoritare care Incearca sa-si gaseascd un loc intre majoritarii
americani) de tipul discriminarii etnice si dificultatii de adaptare la limbaj
au o stimd de sine reinforsata datoritd provocdrilor vietii, o stabilitate emo-
tionala construitd si o stare de bine de zi cu zi (Kiang si Fuligni, 2010).
Deci cei care au metode proactive de coping (rezista la stress) pot avea si
stima de sine ridicata.

O cauza a stimei de sine scazute o reprezinta lipsa modelelor de status
si rol adecvate identitatii lor. Exista cercetari care atesta ca adolescentii
de culoare care identificd un model de rol in mentori au identitati etnice
mult mai puternice decat cei care nu au mentori, $i mai ales daca mentorii
sunt cunoscuti personal, nu din mass media. Adolescentii etnici din acest
caz au rezultate scolare notabile, sunt mai pasibili in a termina liceul si a
urma o facultate. Mentorii naturali 1i ajutd pe tineri sa treaca peste situatiile
de stres prin strategii de coping, generate de discrimindri §i acte de
rasism. Adolescentii minoritari au perceptii mult mai pozitive despre ei
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ingisi, deoarece mentorii discutd cu acestia despre propriile experiente
marcante legate de discriminare §i tinerii au posibilitatea sa invete despre
bias-ul societal. Se dezvolta in acest fel o identitate etnicd sanatoasa.

Studii bilingve/culturi multiple

Exista adolescenti cu studii bilingve (latini in America ce vorbesc si
spaniold si englezd) a caror stima de sine poate fi pozitiva dacalimba vorbita
nu este denigrata, iar cultura de origine nu este ignorata. Mostenirea etnica
are o influentd deosebita in stabilirea identitatii cuiva. Aculturatia, tipul de
educatie, sentimentul de apartenenta — toate sunt componente ale identitatii
etnice (Cavazos, 2009).

Se spune ca indivizii care au competente in culturi multiple au o mai
mare acceptantd si suport social, o atitudine mai pozitiva privind ambele
culturi §i un sens mai puternic al identitatii personale si al eficacitatii
(LaFramboise et al., apud Bracey et al., 2004).

Intr-un studiu, cercetatorii au aflat ci cei care s-au identificat bicultural,
au o stima de sine mai ridicata decat cei care s-au raportat doar la unul
din grupuri (Domanico et al, apud Umana Taylor et al., 2002).

Afiliere la grup

Se spune ca afilierea §i coeziunea la grupul de apartenenta, pot crea
motivatie atat academica, cat si sociald, in randul adolescentilor ce provin
din grupuri minoritare.

Indivizii cu un puternic atagament fatd de grupul etnic de origine si
care se confruntd cu prejudecati si discriminari din partea altora, prezinta
rezultate contradictorii (Taylor et al., apud Ilut, 2001). Unele studii arata ca
stima lor de sine scade, altii spun cd se mentine, pentru ca ei fac hetero-
atribuiri negative la adresa celor care 1i blameaza, autoatribuirile fiind
pozitive. Variabile precum ,,parinti activisti In organizatii pentru drepturile
negrilor” sau ,,cursuri despre situatia negrilor” sunt asociate cu o puternica
identitate etnica (Thompson apud Ilut, 2001).

Sentimentul de a fi conectati la ceilalti membri ai grupului minoritar
pot ajuta adolescentii sd respinga atitudinea negativa a grupului majoritar
si sd-gi creeze o stimd de sine pozitiva.
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Alte studii arata ca cei cu o identitate etnicd puternica sunt constienti
de discriminarea §i opresia asupra propriului grup, si cand se confrunta
cu remarci negative, atribuie aceste remarci celorlalti, si nu propriilor
caracteristici, acest aspect nu le afecteaza stima de sine.

Deci cei care au o puternica identitate etnica, atunci cand primesc
atribuiri negative pot avea sentimente pozitive despre grupul lor, decat
cei cu o identitate etnica slaba (Phinney et al., 1993).

Un studiu a lui Tarrant (2004) arata ca identitatea etnica se reali-
zeaza prin comparatie sociala. Dacd individul evalueaza in-grupul mai
favorabil decat out-grupul, atunci acesta e capabil sd achizitioneze o iden-
titate sociald pozitiva si stima de sine. Adolescentii cu cat se simt mai
uniti, cu atat percep mai usor schimbarile si dezvolta relatii interpersonale
satisfacatoare. Studii de dezvoltare a identitatii etnice aratd ca inca de la
varste fragede indivizii manifestd preferinte puternice pentru propriul
grup fata de alt grup.In-grupul a fost asociat cu trasaturi pozitive fata de
out-grup.

Indivizii cu o identitate etnica slaba (neexploratd sau neangajata)
cand se confruntd cu remarci negative, pot sa le ia personal, si sa creada ca
exista calitati interne ale lor care justifica remarcile negative (ignoranta).

Cand adolescentii au atitudini negative fatd de propriul grup, sau au
sentimente neclare (adica nu sunt angajati in grupul etnic) stima lor de
sine este scazutd (Phinney et al., 1997).

Pentru unii identitatea etnica nu este importantd. Phinney (1991)
constata cd la indivizii cu o accentuatd identitate etnica (minoritard) stima
de sine este si ea ridicata, dar numai cand este insotitd de o atitudine
pozitiva fatd de cultura majoritara (asta in cazul integratilor). La marginali
sau separatigti stima de sine este problematica, acestia avand sentimentul
confuziei.

Membrii grupului etnic pot sa-si autoperceapa propriul grup ca fiind
diferit decat cei care il vizualizeaza. Modul in care acestia se angajeaza
in grup, mai putin decat evaluarea celorlalti influenteaza stima de sine
(Phinney et al., 1997).

Cultura minoritard poate diferi de cea de baza si este de obicei de o
putere si un status mai scazut decat cea dominanta, fiind de asemenea
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subiect de discriminare. Sunt minoritati foarte mandre ca sunt americane,
sunt altele care neaga total conceptul de America (Phinney et al., 1997).
Adolescentii sunt ajutati sa isi dezvolte o identitate etnica pozitiva si
puternica atunci cand sunt incurajati sa invete istoria, traditiile si valorile
grupului lor si cand au ocazia de a interactiona frecvent cu persoane de
aceeasi varsta care impartasesc experiente similare (Phinney ez al., 2001).

Programe pentru adolescentii minoritari

Exista studii (Marcell, 1995) care atesta ca sunt bine venite programele
si implicit organizatiile de tineret pentru crearea unor identitati pozitive,
in care mandria etnicd poate fi cultivata. Astfel multi adolescenti care se
simteau singuri, tematori, vulnerabili, si-au dezvoltat in aceste organizatii
capacitatea de a se percepe capabili, merituosi, dornici de a avea o viata
sandtoasa si productiva, pentru formarea si dezvoltarea unei identitati
etnice 1n randul minoritatilor.

Programele care recunosc eterogenitatea populatiei minoritare, incearca
sd gaseasca abordari educationale alternative, folosesc materiale de pro-
movare pentru integrarea in scoald. De asemenea, prin aceste programe
se incearca promovarea interactiunii dintre asistenti sociali, profesori,
familii, comunitati pentru o mai buna integrare a adolescentilor minoritari.
Se urmareste:

v" Colectarea de informatii privind originile tinerilor pentru o mai

buna intelegere a nevoilor populatiei;

v’ Materiale educative pentru membrii culturii gazda despre minoritari;

v’ Prezentiri in cadrul scolii: dialoguri fatd in fata, discutii pentru a

incuraja explorarea sentimentelor, folosirea unei literaturi bilingve
pentru a distruge barierele;

v Informatii care sa-i facd atenti pe profesori in ceea ce priveste

prejudecatile personale ce afecteaza relatia licean-profesor;

v Educatie pentru parintii din grupurile minoritare;

v" Clinici pentru adolescentii fara familii care consuma alcool, droguri

unde sa fie supervizati;

92



CAPITOLUL 3.
CERCETAREA CALITATIVA

In partea aplicativa am utilizat cercetarea calitativa pentru a sur-
prinde elementele de detaliu, de finete. Metoda folositd este interviul
semistructurat (cu ghidul de interviu aferent — vezi anexa 1). Instrumentul
a fost aplicat pe 50 de adolescenti cu varste cuprinse intre 16 si 21 de
ani, din care 12 au fost de etnie maghiara sau rroma, restul fiind de etnie
romand. Am efectuat aceste interviuri pana informatia a devenit redundanta,
primind raspunsuri similare (saturatie metodologicd).

SCOPUL principal al lucrérii a fost acela de a surprinde aspectele
psihosociale fundamentale specifice perioadei adolescentine.

OBIECTIVE

1. Reliefarea unor aspecte ce tin de viata personala a adolescentilor.
1.1. Vizualizarea modului in care tinerii 1si percep propria adolescenta.
1.2. Descrierea stilului de viatd a adolescentilor intervievati (activitati
petrecute in timpul liber, vestimentatie).
2. Evidentierea aspectelor ce tin de viata sociala a adolescentilor.
2.1. Identificarea retelei sociale adolescentine (familie, prieteni,
profesori, modele, partener de cuplu).
3. Evidentierea elementelor etnice la adolescentii ce provin din grupuri
minoritare.
3.1. Descrierea ritualurilor de trecere din copilarie in adolescenta.
3.2. Descrierea comportamentelor discriminative ce afecteaza formarea
identitatii la adolescenti.
4. Evidentierea evenimentelor majore specifice perioadei adolescentine.
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In analiza datelor calitative din cercetarea descriptiva am folosit
codarea teoretica deschisa si codarea axiala. Am alcdtuit cu ajutorul
programului NVivo7 dimensiunile si categoriile aferente.

Codarea deschisa reprezintd descoperirea si compararea ideilor ob-
tinute din interviuri prin decuparea esentialului din text. in cadrul codarii
deschise am folosit tehnica ascultarii interviurilor pentru descoperirea
de coduri (concepte) din care am extras cuvintele mai importante, care au
iesit in evidenta.

Am folosit si tehnica codarii axiale pentru a avea o imagine mai clard
a categoriilor descoperite la codarea deschisa, pentru a dezvolta si folosi
la Interpretarea datelor (vezi anexa 2). Codarea axiala este ,,un set de
proceduri prin care datele sunt puse inapoi, impreund, in feluri noi, prin
realizarea conexiunilor si subcategoriilor lor” (Strauss si Corbin apud
Scarneci, 2007, pp.86).

ANALIZA DATELOR CALITATIVE

3.1. Definirea adolescentei din perspectiva personala

Pentru majoritatea tinerilor adolescenta reprezinta o perioada de
trecere de la copilarie la viata adulta, cu experiente si transformari multiple,
atat in plan fizic cét i in plan psihologic si social. Desi unora dintre
adolescentii intervievati nu le-a fost foarte usor sd se autodefineasca majo-
ritatea dintre ei au reusit sd surprinda cel putfin una dintre caracteristicile
adolescentei, asa cum sunt ele prezentate si in literatura de specialitate.

Parsons sustine ca adolescenta este o tranzitie de la siguranta
pozitiei copilariei in familie la starea de adult (apud Radu, 1995).

In planul personalitatii, adolescenta inseamni, din perspectiva unora
dintre respondenti, mai ales o explorare a sinelui prin diferite experiente,
initiere, cautare, o alternanta de stari si fapte.

,,Adolescenta mea a fost o perioadd de noi descoperiri, si a contribuit la
formarea omului care sunt astazi.” (fata, 19 ani, etnie romana)

., Adolescenta a insemnat initiere in lume §i cunoagstere a personali-
tatii.” (baiat, 20 ani, etnie romana)
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., Adolescenta este un melanj intre problemele de ordin social §i crizele
de personalitate... ” (baiat, 20 ani, etnie romana)

,Adolescenta este o permanentd cdautare, cercetare a vietii, a perso-
nalitatii, cautare a Sinelui. Am incercat sa ma descopar pe mine i sa
imi formez conceptiile, am incercat sa descopar lumea dintr-o altd
perspectiva.” (fata, 18 ani, etnie romana)

., Am o stare de spirit oscilantd, uneori sunt plictisitd, dezamagita,fara
viagd, alteori imi vine sa sar in sus de bucurie”; ,,...am fost intr-o
continud cautare, cercetare a vietii mele, a personalitdtii mele, o cau-
tare a sinelui. Am incercat sa ma descopar pe mine §i sa imi formez
conceptiile si am incercat sa descopar lumea dintr-o alta perspectiva”.
(fatd, 18 ani, etnie romana)

Conform teoriei, adolescenta este o perioada culminantd ce aduce
aduce dupa sine schimbari fizice, manifestate in plan comportamental,
tinerii trebuind sa faca fatd unor tensiuni de maturizare sociala (Coleman
apud Marshal, 1998).

Ca si delimitare temporala, adolescenta este perceputa de cei inter-
vievati, ca fiind acea etapa din viata lor ce debuteaza odata cu inceperea
liceului sau cu primirea actului de identitate. Multi dintre adolescentii
chestionati se raporteaza la aceasta etapa din viata lor facand referire la
evenimente/momente cu semnificatie nu doar in plan personal ci si social,
intrucat acestea implica si asumarea de responsabilitati (ex. carnetul de
sofer, primul loc de munca etc.),

,,Adolescenta mea a inceput la 14 ani si tine si in prezent, am simfit asta
cand am primit cardul de identitate. ” (fata, 18 ani, etnie romana)

., Varsta imi aduce un buletin de care sunt foarte mdndrd, trecerea din
clasa a VIl in clasa a IX m-a facut sa-mi fie greu cu noii colegi pentru cd
nu eram invatatd cu ei, eu eram obignuitd cu ceilalfi.” (fatd, 16 ani, etnie
rroma)

, Adolescenta mea a inceput cand am inceput liceul... am lucrat dupa
scoald la o cofetarie, in timpul liber ma ocupam §i de AVON, eram
coordonator, aveam in echipa 11 persoane.” (fata, 20 ani, etnie romana)

., Adolescenta, aproape maturi, si mult prea copii.” (fatd, 20 ani, etnie romana)

Adolescenta este marcata, asa cum am putut constata si din capitolele
anterioare si de o serie de transformari corporale. Unele dintre acestea
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(ex. prezenta acneei) pot marca formarea unei stime de sine scazute sau a
unei imagini negative aadolescentului.

,,Adolescenta mea a inceput cdand au aparut cosurile pe fatd... mici vulcani,
sau modificari evidente de pe corpul meu.” (fata, 18 ani, etnic romana)

a. Stil de viati

Pentru a putea identifica stilul de viatd al adolescentilor, in cadrul
interviului am recurs la Intrebari ce au vizat vestimentatia, activitatile
specifice si limbajul.

Vestimentatia este un marcator de status important in adolescenta. A
avea ,haine de firmd” inseamnd a-ti crea o identitate prin prisma
obiectelor pe care le detii. Astizi primeaza hainele de firmd, a caror
marci sunt recunoscute international, acestea fiind forme de recunoastere
si de popularitate in cadrul grupului.

,, Vestimentatia ocupa un rol important, erai privit altfel daca aveai haine
la moda sau de firma, erai mai popular”. (baiat, 20 ani, etnie romana)

Mass media imprima adolescentelor modele (90-60-90, skinny,
silicoane) identitare neraportate la realitate, creand astfel numeroase
complexe de inferioritate. De aceea multe dintre adolescente prefera sa
ascundd prin vestimentatie aspectele indezirabile ale corpului, din
punctul lor de vedere.

,, Vestimentatia mea era una sport, imi placea sa ma imbrac larg, sa nu
mi se vada nici o forma a corpului, deoarece eram foarte complexatd, ma
comparam cu vedete si fotomodele, aveam o stimd de sine scazutd, mi se
parea ca am sanii prea mari.” (fata, 18 ani, etnie romana)

Exista adolescenti care nu doresc sa iasa in evidentd si atunci adopta
vestimentatia non-colora (alb, negru, gri). Dorinta de a se integra in grup
si de a nu face nota discordanta cu ceilalti, de a fi acceptat si de a nu iesi
in evidentd — pot fi motive pentru care adolescentii nu au propriul stil
vestimentar..

,, Vroiam sa am haine ca si colegele mele, nimic sa nu md individualizeze,

>

nu vroiam sd fiu diferita” (fatd 19 ani, etnie romana)
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., Ma imbracam dragut si simplu, nu-mi pldcea sa atrag atentia” (fata, 20
ani, etnie romana)

Exista 1nsa si adolescente la care unicitatea este cuvantul cheie in
definitia sinelui. Vor s iasd in evidenta, sa fie originale, deosebite.

., Nu-mi place sa port ce vad la alte fete, imi place sa fiu speciala in felul
meu” (fata, 19 ani, etnie romana)

La capitolul timp liber si tipuri de activitati desfasurate, adolescentii
dau raspunsuri dintre cele mai diverse, de la cele desfasurate in aer liber,
la cele din fata calculatorului/TV-ului, de la cele artistice la cele pragma-
tice si realiste, de la activitati legale la cele ilegale: privit filme, drumetii,
scris poezii, proza; jocuri PC, pian, voluntariat, membru in partide politice,
chitara, desen, canto, lecturd, bucatarie — gatit mai ales la fete, cantat la
nai, design vestimentar, plimbari in naturd cu iubitul/iubita, arhitectura,
sculptura, citit psihologie, joc table, ma droghez, jocuri de noroc — pariuri
sportive on-line, frecventare discoteci, cluburi, petreceri — majorate, jocuri
pe calculator: Fifa, StarCraft, WarCraft, site-uri de socializare: Messenger,
HIS, Facebook, Youtube, joc cérti, shopping (fete), vizionare TV (Discovery).

Dincolo de eterogenitatea raspunsurilor primite din partea intervie-
vatilor, in privinta modului de petrecere a timpului liber, exista un ele-
ment ce poate fi considerat lait-motivul adolecentei si anume, petrecerile.
Acestea sunt agteptate cu entuziasm de cétre adolescenti, fiind adevarate
surse de formare/consolidare/dezvoltare a retelei sociale. Majoratele, balul
de absolvire a liceului — sunt amintiri memorabile caracteristice perioadei
adolescentine.

. Ne duceam la discoteca din sat sub acoperire, cu un frate mai mare a
unei prietene, dar pentru cda proveneam dintr-o zona rurald, eram mai
putin expusa la tentatiile vicioase.” (fata, 19 ani, etnie romana)

., Cea mai frumoasa perioada a fost intre 17-18 ani, am avut multe
petreceri, majorate, eu fiind o persoana sociabila, eram invitata la orice
petrecere.” (fata, 20 ani, etnie romana)

O alta activitate amintitd de adolescenti este cititul. In materie de
citit, baietii prefera revistele sportive, ziarele, in timp ce fetele reviste
fashion, magazines (Bravo, Bravo Girl, Viva, Unica) romane (Romanul
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adolescentului miop, Alchimistul, Codul lui DaVinci, Portretul lui Dorian
Grey). Daca unii dintre ei citesc pentru ca le face placere, altii prefera sa
citeasca doar bibliografia obligatorie de la scoala (Maitreyi, Morometii,
Ciresarii) sau beletristica devenita best-seller (autoarea Sandra Brown).

. Imi plicea sa citesc revistele BRAVO si BRAVO GIRL...” (fata, 19 ani,
etnie romana)

Jurnalul in adolescentd este forma de autocunoastere, descarcare,
defulare, prieten tacit. Ulterior el devine obiect simbol al adolescentei.
Oracolul de asemenea este simbol al popularitatii in cadrul clasei sau a
grupului de prieteni.

,Imi plicea sd citesc §i sd scriu in jurnal...asta pentru cd simfeam nevoia
sd vorbesc cu cineva §i nu aveam pe nimeni care sa md asculte. Acum e
atat de distractiv, sa citesc ce am scris acum cdtiva ani.” (fata, 20 ani,
etnie romana)

Exista o categorie de adolescenti care preferd lectura ca activitate de
loisir in detrimentul calculatorului si televizorului. Cititul este o acti-
vitate de cunoastere a sinelui, de descoperire. Lectura este privitd ca o
evadare din spatiul real, cotidian, ce proiecteazd adolescentul in sfera
creativitatii.

Imi plicea sa citesc, sa ma uit la un film, s dorm, sa am grija de
colectia mea de gervetele.” (fata, 19 ani, etnie romdna)

. Imi pldcea sa citesc, sa descopdr lucruri noi, cand incepeam o carte nu
md puteam ldsa pana nu o terminam, imi placea sa-mi imaginez locuri,
oameni, evenimente...eram supdratd ca trebuia sa citesc pentru scoald si
nu mai aveam timp de ale mele.” (fata, 20 ani, etnie romdna)

., Pasiunea mea devenise cititul, imi pldcea sa ma retrag in carfi, sa
evadez din lumea in care traim mdcar pentru cdteva orve.” (fata, 20 ani,
etnie romdna)

., Astazi Internetul inlocuieste biblioteca” (fata, 21 ani, etnie romdna)

Limbajul folosit de adolescenti: Majoritatea adolescentilor folosesc
in interactiunea de grup cuvinte prescurtate, codificate. Acestea pot fi
elemente de comunicare in-grup si de diferentiere de alte grupuri. Acest
tip de limbaj poate fi considerat un element de identitate personald sau
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una intragrup: Q (cu), K (ca), brb (be right back), pls (please), asl (age,
sex, loca), npc (nu ai pentru ce), dnd (do not disturb), mn (mine), thx sau
10x (thank’s), u (you), amn2 (amandoi), u2 (you two), 4u (for you)

b. Autopercetia

Calitati/succese

Calitati fizice

Din cercetarile anterioare efectuate de catre mine pe adolescenti a
reiesit cd cele mai importante calitati fizice sunt: ochi de culoare albastra,
verde, neagra, gura cu sex appeal, buze carnoase i mari gropite in obraji,
corp subtire, picioare lungi si drepte la fete, parul lung la fete, gene foarte
lungi ce dau un aer misterios, musculatura bine dezvoltata la baieti, abdo-
men plat lucrat la baieti, tenul masliniu, fund rotund — sexi, elemente
corporale armonioase, sani evidenti — nici prea mari, nici prea mici la
fete, corp atletic la baieti.

Majoritatea adolescentilor intervievati mentioneaza ca i trasaturi
specifice identitatii personale ambitia, totodatd acestia sustin ca experi-
entele de viatd multiple modeleaza personalitatea si formeaza caracterul.

,,Sunt o fire care tinde spre piscuri inalte si are proiecte mari de viitor”
(fata, 17 ani, etnie romana)

,,Din toate experientele, am reusit sa-mi fac o imagine despre mine,
cunoascdndu-mi limitele, punctele tari si punctele slabe.” (fata, 20 ani,
etnie romana)

Calitati sportive

Din interviurile realizate a reiesit ca principalele sporturi practicate
de catre adolescenti sunt urmatoarele: handbal, fotbal, dansuri de societate
si populare, tenis, basket, inot, scuba-diving, jogging, box, forta la sala,
volei, pescuit, atletism, biathlon, ciclism, role, gimnastica, sah, judo,
karate, scrima, ciclism, aerobic, automobilism, fitness, skateboarding,
badminton, mers cu bicicleta, alpinism, role, billiard.

Sportul in general (individual sau de echipd), dar si competitiile
sportive creaza aptitudini §i trasaturi caracteriale: ambitie, punctualitate,
coeziune de grup, spirit de echipa, responsabilitate, etc. Succesul in
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domeniul sportiv (campionate castigate, medalii) poate fi premisa a unei
stime de sine ridicate. Sportul disciplineaza adolescentul.

,, Am facut un an atletism, era foarte bine.” (fatd, 19 ani, etnie romana)

., Mi-a placut pentru ca am facut mult sport — inot, karate, ski, tenis.”
(fata, 19 ani, etnie romana)

,Mi-a placut mult handbalul §i atletismul, nu aveam timp de distractii”
(fata, 19 ani, etnie romana)

., Cred ca rezultatele remarcabile lagimnastica in liceu m-au facut sa fiu
mandra de mine” (fata, 16 ani, etnie romana)

,,Cel mai important lucru este ca am ajuns campioand nationalda pe
echipe.” (fatd, 19 ani, etnie romana)

., Am jucat handbal i fotbal, am fost in competitii sportive, ceea ce m-a
facut sa fiu combativ, sa am spirit de echipa.” (bdiat, 19 ani, etnie romana)

Adolescentii baieti mentioneaza ca popularitatea in timpul adoles-
centei esteconsideratd un element principal in masurarea stimei de sine.
Probele (sportive sau scolare), competitiile, examenele, intdlnirile date
fetelor — toate sunt experiente de viatd in urma cédrora adolescentul isi
formeaza identitatea si experienta de viata.

,Sunt un tip blond, cu constitutie fizica foarte bund, un impatimit al
sporturilor extreme, si nu in ultimul rand un Casanova care frange inimile
fetelor, in liceu mi se spunea Mister Popularity, imi place sa fiu in centrul
atentiei, in jurul oamenilor sa ma simt cineva” (baiat, 18 ani, etnie romana)
., Stiu cd sunt cel mai popular din clasa, pe langa mine se invart cele mai
frumoase fete, perioada de liceean este minunatd...e acel feeling din
viata...sunt ca o magsind care asteaptad startul, tot ce am facut am facut pe
puterile mele, am dat o gramada de probe pentru a fi membrul echipei de
baschet, refeta succesului meu este ca nu m-am dat batut niciodatd,
secretul e sd risti, ca atunci o sa castigi, e ca o cursa de motociclete, poi
fi cel mai bun, dar dacd o piatra ti-a intrat la motor esti gata!... Sunt
genul de persoana cu conceptia ,, Ochi pentru ochi si dinte pentru dinte!”,
Daca esti bun cu mine, n-o sd te uit niciodata, si-o sa-fi fiu dator vandut!”
(baiat, 17 ani, etnie romana)

100



CapitoLuL 3 e Cercetarea calitativa

Calitati legate de scoali

Etapele importante din viatd, si mai ales cele scolare, pentru adolescent,
marcheaza formarea identitatii. Astfel: intrarea la liceu (si implicit statul
intr-un internat, camin) bacalaureatul, olimpiadele, intrarea la facultate,
toate sunt evenimente ceprezintd importanta in evolutia dinspre copilarie
spre maturitate. Aceste etape sunt surse de admiratie pentru cei din reteaua
lor sociala (familie, profesori, prieteni).

L Acum sunt multumitd de mine deoarece am intrat la liceu... e o alta
viata care md pune in valoare” (fata, 17 ani, etnie romana)

,,Am devenit mai ordonata si mai putin egoista de cand sunt la internat,
la liceu.” (fata, 20 ani, etnie romana)

., De cdnd am intrat la facultate tatal meu e foarte mandru de mine, i ar
face orice pentru mine.” (fata, 19 ani, etnie romana)

,,Bacalaureatul — dorinta de realizare in viata, am invdtat la materiile
care mi-au fost dragi din cauza profesorilor.” (baiat, 19 ani, etnie romana)
L Am reusit sa ajung la olimpiada de matematica, in concurenfd cu un
coleg roman, era invidios pe mine, am ajuns la olimpiada pe tara... am
reugit sa o impresionez pe doamna profesoard,; am reusit sa intru la liceul
pe care mi-l doream din tot sufletul, mama mea a fost tare mandra de
mine.” (fata, 17 ani, etnie maghiara)

Calitati in relatie cu ceilalfi

Aptitudinile specificate de adolescenti ca fiind obtinute prin interac-
tiunea cu ceilalti sunt: spirit organizatoric, abilitati de consiliere, capacitate
de decizie, abilitati verbale, toate creaza noi valente in ceea ce priveste
identitatea relationala si cea vocationald. Multiplele roluri pe care
adolescentii le pot avea in cadrul grupurilor sunt: lider de grup, sefa
clasei, consilierul grupului, sufletul petrecerii, s.a.m.d. Rolurile definite i
pot ajuta pe acestia sd aiba o identitate in curs de formare sau una deja
formata.

,Imi place sa fiu lider de grup, sa am inifiative i si conduc; punctul meu
forte este cel relational, imi fac ugor cunostinge, sunt foarte sociabil. Vieau
sa imi depasesc limitele. ” (baiat, 18 ani, etnie romana)

,Sunt un bun lider de grup, imi place sa iau decizii, sda-i coordonez pe
altii, sa ma implic.” (baiat, 18 ani, etnie romana)
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., Prietenii considera ca sunt un bun consilier pentru ca imi place sa ascult
§i sd dau sfaturi.” (fatd, 18 ani, etnie romana)

., Sunt sufletul petrecerilor, de aceea sunt foarte dorita ca si gazda la toate
evenimentele.” (fata, 18 ani, etnie roméana)

,,La scoala eram sefa clasei, eram cea mai iubita si temuta dintre colegi.’
(fata, 19 ani, etnie romana)

., Am fost lider in taberele pentru copii...aceastd activitate m-a disciplinat
sda muncesc, sd pregdtesc activitati, discutii, am dezvoltat un spirit orga-
nizatoric.” (fata, 20 ani, etnie romana)

s

Defecte/insuccese

Cele mai des mentionate defecte la baieti sunt: lipsa parolismului, a
punctualitatii, comportamentul disimulat (minciuna),de asemenea lenea
si lipsa banilor sunt vdzute ca defecte. La fete sunt mentionate:
egoismul, inocenta (lipsa experientei), rebeliunea, nervozitatea, jignirile
frecvente. Dezideratul principal in conduita adolescentilor este faptul ca
actioneaza fara sa le pese de consecintele provocate. Fumatul este vazut
ca un comportament ilicit, antisocial ce creaza stigma.

., Defectul meu este ca nu pot fi parolist niciodatd, oricdt as incerca, mai
mint din cand in cand pentru o cauza nobila.” (baiat, 19 ani, etnie romana)

,,Ma trezesc foarte greu dimineata, nu sunt parolistda, nu ajung la timp.”
(fata, 16 ani, etnie rroma)

., Faptul ca ai mei mi-au oferit tot ce-mi doream, m-au facut sd fiu egoista...
§i uneori sa ma protejez excesiv de cei din jur.” (fatd, 17 ani, etnie romana)

A fi baiat in ziua de azi si sa nu ai bani e o problema, vreau sa plec in
straindtate la lucru.” (baiat, 18 ani, etnie romana)

. Intotdeauna in adolescentd am mers pe premisa: lasd pe mdine ce poti
face azi.” (baiat, 18 ani, etnie roméana)

., Consider ca nu sunt coaptd la minte si ca mai am multe experiente care
sa ma definitiveze ca om...parerea partenerului meu si a parintilor
conteaza cel mai mult.” (fata, 17 ani, etnie romana)

. Nu prea am cu ce sa ma laud in privinfa trecutului meu deoarece eram
foarte rebeld, nu ma interesa cdt rau produceam in jurul meu, atdt timp
cdt mie imi era bine. Mereu 1i raneam pe cei pe care i iubeam fie prin com-
portament, fie prin cuvinte; eram vesnic nemultumita; vroiam totul aici si
acum, nu gtiam nici sd risc, nici sa pierd, eram mereu nervoasd §i egoistd.”’
(fata, 19 ani, etnie romana)
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., Am inceput sa fumez de la 14 ani, nici acum nu pot sa ma las.” (fata, 19
ani, etnie romana)
., Jigneam §i imi parea rau dupa.” (fatd, 19 ani, etnie romana)

Defecte cauzate de relatia deficitard cu parintii

Unele defecte de caracter pot proveni in urma relatiei tensionate intre
adolescenti si membrii familiei: lipsa increderii in sine, a respectului,
incapatanarea.

,Nu am avut niciodatd incredere in mine datorita paringilor.”(19 ani,
fata, etnie romdna)

., Parintii considera ca sunt incapatanatd ca un catdr” (fatd, 18 ani, etnie
romana)

Defecte legate de scoald

Anumite materii sunt placute de citre adolescenti si in functie de pro-
fesorul care le preda. Insuccesul scolar si jignirile frecvente adresate de
un anumit profesor, pot face adolescentul s aiba o stima de sine scazuta.

., Am avut o profesoard care nu ma suporta, de englezd, am urdt si materia
din aceasta cauzd, radea de mine ca eram foarte slaba ,,ca o scobitoare”;
asta m-a facut sa ma inchid §i mai tare in mine $i sd fiu mai ciudata, toatd
energia o consumam invatand, ma simfeam complexatad, rddeau si colegii
de mine.” (fata, 20 ani, etnie romana)

Exista si adolescenti care vaneaza note, motivatia acestora fiind ex-
trinseca, nu intrinseca.

., Nu ma dedic materiilor care nu-mi fac placere, iar daca ma dedic, o fac
pentru note.” (baiat, 18 ani, etnie romana)

Absenteismul scolar, esecul datorat notelor proaste, conduitele ilicite —
toate pot fi cauze ale unei stime de sine scizute.

,, Am fraierit-o pe diriginta cu absentele... eram un copil problema, imi
pldaceau distractiile, imi placea berea.” (fata, 19 ani, etnie romana)

. La scoala nu prea mergeam, faceam orice sa-i necdjesc pe profesori §i
paringi.” (fata, 19 ani,etnie romana)

., Esecurile repetate si multitudinea de absente m-au facut sa nu am in-
credere in mine.” (fata, 17 ani, etnie romanad)

Timiditatea excesiva poate crea piedici In exprimarea orala.
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,,Aveam oroare de vorbit oral la scoala...cu toate astea am fost prima pe
scoala la BAC.” (fata, 20 ani, etnie romana)

Conflictele in familie, situatia tensionatd de acasa, pot genera la
nivelul adolescentului esec scolar repetat.

,,Datorita situatiei tensionate de acasa (mama alcoolica), am inceput sd
iau note mici la scoala.” (fata, 21 ani, etnie romand)

Starea de spirit negativd a adolescentilor poate fi legatd de activi-
tatile considerate a fi neplacute, plictisitoare la scoald. Lipsa de interes
fata de aceasta poate duce la confuzie in ceea ce priveste viitorul, alegerea
profesiei, a ceea ce 1si doreste sa faca din perspectiva vocationala.

,Ma simt plictisit deoarece programa scolara este foarte incarcatd,
materiile sunt foarte grele (multe proiecte) si stufoase.” (baiat, 19 ani,
etnie romana)

Totodata, tin s mentionez ca In ceea ce priveste activitatile ilicite,
atat adolescentii, cat si studentii mentioneaza ca frauda intelectuala —
copiatul la scoala; acesta reprezentand una din emotiile sociale si morale
des intalnite la grupul tinta (Atudorei, 2016).

Am identificat de asemenea defecte pe baza poreclelor puse de catre
colegi — datorate numelui sau a unor caracteristici fizice.: Inaltogul, Grasul,
Urechila, etc. Toate aceste porecle sunt forme de discriminare sau stigma,
ce creeaza stima de sine negativa 1n randul adolescentilor.

Defecte fizice/ Elemente corporale indezirabile

Din cercetarile anterioare efectuate de catre mine, cele mai des men-
tionate defecte ale adolescentilor au fost: picioare strdmbe, nas proeminent,
alunite-negi-cicatrici-pistrui, par prea mult pe corp, nas prea mare, prea
carn, prea ascutit; ten cu probleme: acnee, cosuri, pori dilatati, urechi
clapauge, unghii care se rup repede, parul cret, prea grasa, prea slaba,
abdomen care nu e plat, ori prea inalt, ori prea scund, mustata la fete,
sani prea mari, aparat dentar.

,, Baiefii erau obsedati sexual, se uitau foarte des la sanii mei, iar eu plan-
geam cand ajungeam acasa.” (fatd, 20 ani, etnie romana)

,,Ma deranjeaza la culme aparatul meu dentar.” (fata, 17 ani, etnie romana)
., Sunt suparat pentru ca tocmai am avut o rupturd de menisc §i nu mai
pot face activitatea mea preferatd — fotbalul. ” (baiat, 19 ani, etnie romana)
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3.2. Definirea adolecentei din perspectiva sociala

Definitii ale Sinelui (Eu — Adolescent in Relatie cu Ceilalti):
Rugati sa se descrie, adolescentii folosesc in definirea identitatii lor con-
cepte universale precum: Sinele-Eul-Minele, sufletul, spiritualitatea.

., Punctul pe Eu”; ,,Calatoria sufletului”’; ,, Cine ma place, ma place asa
cum sunt”, ,, Eu i lumea — parte din Univers”, ,, Ingerii si Demonii din _jurul
meu”; ,, Calatorie prin Universul Sufletului”; ,, Viata e o binecuvdantare”,;
,Sufletul este ca o pestera”; ,,O oglinda asupra sufletului si mintii”;
,, Pluriperspectivismul egoismului”; ,, Taine si popas din interiorul sufletului”’;
., Eu in relatie cu ceilalti, la fel si diferit”; ,, Pantera roz”; ,,O bucdtica ruptd
din mine”’; ,, Patrundere in interior”; ,,Sinele prin prisma ochilor celorlalti”;
,, Ceea ce ma defineste pe mine sunt propriile principii de viata”,; ,,Scopul
meu in viatd e sa am posibilitatea sd fac ce-mi place”

Pentru unii dintre ei, adolescenta inseamna definirea conceptului de
libertate cu implicatiile aferente (plecat de acasa de sub tutela parintilor,
convietuit in cdmin, experiente traumatice precum suicidul). Aceste ex-
periente le va pune in valoare exprimarea propriilor abilitati, capacitatea
de autodeterminare, prezenta realismului.

,,Adolescenta a fost marcata de convietuirea la camin cu alte fete venite
din medii diferite... una fura, pe alta au dus-o la spital pentru cd voia sd
se sinucidd, altele erau de o maturitate iesita din comun...cu un simf al
realitatii si responsabilitatii deosebit.” (fata, 19 ani, etnie romana)

, Adolescenta a fost perioada mea zguduita...trebuia sa ma afirm, sa-mi
port singurd de grija, sa demonstrez tuturor cd pot daca vreau.” (fata, 20
ani, etnie romana)

O parte din definitiile date de catre adolescenti sunt conectate la
grupul de prieteni si activitatile aferente acestora. Dintre cele specificate,
amintim activitati aceptate social precum mersul cu rolele sau ilicite:
consum de droguri, alcool, tigari, chiul.

, Adolescenta mea a insemnat sete de experiente noi...un grup de prieteni
cool, dat cu role pe grindind, sfidand legea gravitatiei. (fata, 20 ani, etnie
romana)

,,Adolescenta, varsta marilor tentatii: chiul, droguri, alcool, tigari.” (baiat,
20 ani, etnie romana)
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,Adolescenta... incercarea vietii, explorarea universului.” (baiat, 20 ani,
etnie romana)

, Adolescenta... transformare, entuziasm, decizii noi, sa incerci sa dife-
rentiezi intre bine gi rau.” (baiat, 20 ani, etnie romana)

Adolescenta inseamna testarea limitelor existentiale fara consecinte
asumate. Cultura moderna defineste adolescentaca timp al incertitudinii,
stingaciei, indeciziei, tinerii sunt nevoiti sa-si contureze identitatea intr-o
lume tot mai eterogena, generatoare de multiple optiuni, modele, valori.

,,Adolescenta este nebunie, incapdtanare, certuri, iubire, distracii, neres-
pectarea regulilor, aventuri, vise si dorinte.” (fata, 17 ani, etnie romana)

a. Prietenia

Grupul de prieteni (peer-group conform teoriei) reprezintd pe langa
parinti, profesori, vecini, o alta sursa de socializare si identificare. Prietenii
adevdrati sustin si dezvoltd abilitatile de relationare ale adolescentului,
fundamenteaza valori si credinte specifice relatiilor interumane: altruism,
reciprocitate, solidaritate. Calitatea interactiunilor primeaza in deficitul
cantitatii (putini, dar buni). Majoritatea adolescentilor sustin cd au multi
prieteni, cunostinte, colegi, amici si putini prieteni adevarati (4-5). Din
spusele adolescentilor prietenii adevérati sunt cei care 1i accepta asa cum
sunt, cei cu care impartasesc aceleasi valori si credinte si care au ca deviza
de baza in interactiune reciprocitatea (toti pentru unul si unul pentru toti).

,Am fost binecuvdantatd sa gdsesc prieteni care md acceptau asa cum
sunt, cu care impartageam aceleasi valori, credinte.” (fata, 20 ani, etnie
romana)

., Am cdtiva prieteni sinceri, pe care i-am avut de mic.” (baiat, 19 ani, etnie
romana)

,,Daca in preadolescenta credeam cd, cu cat mai mulfi, cu atat mai bine,
acum cred ca e mai importanta calitatea lor, nu numarul lor.” (baiat, 16
ani, etnie romana)

,, Prietenii mei §i cu mine avem devize: toti pentru unul si unul pentru
toti; pe strada ne intalnim cel mai des si avem un loc care se numeste
baraca.” (baiat, 18 ani, etnie romana)
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Conform teoriei (Ilut, 2001), identitatea sociald (si implicit stima de
sine) se realizeaza si prin comparare sociald — raportare inconstienta si
permanenta la persoane semnificative pentru individ. Compararea soci-
ala se poate face upward (de sus, cu persoane vizualizate ca fiind mai
competente, mai bune decat propria persoand — grup de referinta care ne
motiveazad) sau downward (de jos, cu persoane mai pufin competente,
mai putin bune 1n diferite sfere sociale, aceasta este bund atunci cand avem
esecuri, neimpliniri ca forma de consolare). De obicei compararea in sus
stimuleaza competitia. Acest aspect se poate realiza si prin interactiunea
optimd cu prietenii semnificativi pentru noi, stimuland in acest mod
performanta.

, Intotdeauna am vrut s fiu mai bun decdt prietenii mei: si iau note mai
bune, sa particip la olimpiade, sd cdstig concursuri sportive. M-am comparat
cu acegstia pentru a ma autodepasi, mi-am luat ca modele oamenii de la
care am avut ce sa invay.” (baiat, 18 ani, etnie romana)

Atunci cand relatiile cu parintii sunt conflictuale, prietenii sau parintii
acestora reprezintd o alternativa, o solutie de contracarare a situatiilor ten-
sionate — un debuseu. In socializarea secundara incercam si identificim
persoane semnificative pentru noi care sa satisfaca nevoi afective, daca
acestea nu au fost indeplinite de cétre parintii naturali.

,, Am avut o prietend care tinea loc de mama (mama mea era alcoolica),
mama ei era ideald, cand mergeam la ea acasda povesteam de toate.”
(fata, 21 ani, etnie romana)

,,Ma inteleg bine cu colegii, am prietene mai vechi din generald, ne con-
solam una pe cealalta pentru certurile cu parintii de acasa.” (fata,17 ani,
etnie romana)

Uneori conformismul si presiunea grupului ii face pe adolescenti sa
accepte sd fie membri intr-un grup pentru a nu fi stigmatizati. Este o
situatie de compromis pe care tinerii o acceptd pentru a socializa. Deseori
sunt insd nemultumiti de calitatea relatiilor — acestea fiind superficiale.
Microgrupurile (bisericutele), conform teoriei, sunt n conflict pentru po-
pularitate si reputatie sociala. Odata cu maturizarea tinerilor insa, acest
inconvenient dispare, §i grupul se reuneste.
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., Am putini prieteni si de calitate, asta pentru ca in liceu am fost o confor-
mista, imi pldcea sa fiu placuta de toata lumea, ma suparam cand diversele
bisericute ma barfeau si le puneam la suflet.” (fata, 18 ani, etnie romana)
In ultimii ani de liceu ne-am maturizat, pand atunci eram bisericute, §i
am lasat deoparte toate copilariile si ne-am inteles bine.” (fata, 21 ani,
etnie romana)

Activitati desfasurate cu prietenii

Adolescentii spun cd cele mai importante activitati desfasurate cu
prietenii sunt: plimbarile, distractiile (majorate, discoteci, cluburi), mesele
in oras la fast food vazute ca prilej de dialog, socializare (Mc’Donalds,
KFC, etc), picnic la padure. Majoritatea adolescentilor sustin insd ca
petrec foarte mult timp in fata calculatorului si televizorului (aceastd
optiune fiind insa pe locul al doilea). Vorbitul la telefon cu prietenii sau
cu partenerul de fotbal este o altd activitate pe care adolescentii o rea-
lizeaza frecvent. Baietii, de asemenea, au campionate de fotbal pe cartiere.

Discutiile (barfele) cu grupul de prieteni (gaska, cum mai este denu-
mitd de adolescenti), cantatul la chitara, sunt alte activitati desfasurate de
catre adolescenti.

., Eram un grup de vreo 13 persoane in clasd cu care facem orice, iesit la
plimbare, mers la discoteca, iesit la padure.” (fata, 19 ani, etnie romana)
., Ne place sa mergem la unul dintre noi acasa si sa facem chefuri, betii...
prietenii sunt a doua familie, facem de asemenea campionate pe cartiere
la fotbal.” (baiat, 16 ani, etnie romana)

., Dupa ce iesim de la scoald mergem sa mdancam la un fast — food unde
mai stam de vorba sau bdrfim una alta, ne place sa stam si prin baruri,
discoteci... sau cand ajung acasa de obicei petrec mult mai multe ore in
fata calculatorului decdt al televizorului... imi place de asemenea sa
vorbesc foarte mult la telefon cu prietenii sau cu partenerul. Din cdnd in
cand mai dam cdte un chef cu baietii sau facem adunari in fiecare seard
cu gaska”. (bdiat, 19 ani, etnie romana)

,,Mergem pe sub Tampa, la foisor, iesim cu prietenii...cu chitarile, ne-am
organizat o data si am fost la paintball...la scoala ne place sa stam la fumoar,
chiar daca noi nu fumam, ci doar barfim.” (fata, 18 ani, etnie roméana)

Incalcarea regulilor este o tentatie fireasca in adolescentd. Uneori prie-
tenii au o influentad nefastd asupra tinerilor promovand comportamente
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antisociale: consum de droguri, alcool, tigari, absenteism scolar, frecven-
tarea jocurilor de noroc, discutii pe teme sexuale. Contextul de desfasurare
a acestora nu este limitat In timp si spatiu: oriunde, oricand, la mare, la
munte, etc.

. Imi place sa fac nebunii cu prietenii si si incalc regulile. Am prieteni
cool, excentrici, funny... iesim la mare, la munte, in week-end, in genere
ne distram.” (baiat, 19 ani, etnie romana)

. Imi plac petrecerile pand dimineata cu prietenii, intr-o discotecd, fara
droguri, tigari, alcool, ci doar sa fiu cu ei pe val.” (fata,17 ani, etnie romana)
,,Daca stau si ma gandesc, daca sunt cu gagca mea, ma distrez oriunde...
chiar si la scoald, vorbesc despre sex cu ei, chiulim, mergem la jocuri.”
(baiat, 16 ani, etnie romana)

,, Cand imi fac temele, nu m-as imagina fara un rap bun, nu ma pot con-
centra daca n-am iesit la o bere cu baietii 15-20 minute, inainte de a-mi
face lectiile, simt nevoia sa ma descarc si fac parktour cam de 5-6 ori...;
md consider un adolescent marfd sau ka lumea.” (baiat, 16 ani,etnie romana)

Deceptii in prietenie/probleme cu prietenii

Exista si relatii de prietenie care se soldeaza cu deceptii, regrete. In
general prieteniile superficiale, de suprafata sunt sursa acestor incongru-
ente. Prieteniile false se bazeaza pe lipsa altruismului, atingerea propriului
scop, tradare, viziunea egoistd, unilaterald; lipsa compatibilitatii. Daca
anumite asteptari ale adolescentului (precum altruismul, compatibilitatea,
reciprocitatea) nu sunt indeplinite in cadrul grupului, acesta poate avea
deceptii.

,Am avut un grup de prieteni minunafi ,,gasca de acasa”’ i-as numi eu,
cu care m-am infeles perfect pand la un moment dat cand au spus ca ii
domin prea mult; am trecut de perioada de deceptie. Acum grupul e mai
restrans, mai compact, dar mai sigur.” (baiat, 18 ani, etnie romana)

., Prietenii au avut intotdeauna o atitudine dominatoare si m-au facut sa
ma vad intr-o lumind noud, una neadevarata mie” (fata, 19 ani, etnie
romana)

,Am invdtat ca fiecare e pe cont propriu si ca prieteniile sunt doar de
suprafata.” (fata, 20 ani, etnie romana)
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., Am avut mai multe prietene, insd eu consider prietend pe cineva care te
si ajuta la greu, nu doar profita de tine cand are nevoie” (fata, 20 ani,
etnie romana)

., Cea mai grava problema cu care ma confrunt este cea a conflictelor cu
prietenii mei, uneori am senzagia ca sunt tradatd, totodatd sunt supdaratd
pentru cd nu am gasit persoana compatibila cu mine.” (fata,17 ani, etnie
romana)

b. Dragostea

Definitii ale dragostei

Dragostea este vazuta de citre fete ca un mod de evadare, ca o solutie
tampon in fata unei vieti grele, egoiste, ca o alternativa in care te poti
sustrage.

s

,,Dragostea te face sa convietuiesti intr-o lume dura §i competitiva.’
(fata,17 ani, etnie romana)

Alegerea partenerului

Majoritatea adolescentilor raporteaza ca doresc sa fie complementari
in relatia cu partenerul de cuplu in ceea ce priveste trasaturile tempe-
ramentale §i similari in ceea ce priveste activitatile desfagurate Impreuna.
Cele mai des mentionate activitati sunt: discutiile prin telefon sau alte
surse media, mesele impreuna, iesitul 1n oras.

,,Suntem atadt de diferiti, si totusi in acelasi timp identici, ne completam
perfect, cand stam separati vorbim la telefon sau pe Messenger (3-4 ore
pe zi).” (fatd,16 ani, etnie romana)

,,Stau seara cu el, uneori mandncd la mine acasa si cu parintii, vorbim
des la telefon, numai cand invat imi inchid telefonul...” (fata,18 ani, etnie
romana)

Fetele isi doresc baieti mai in varsta ca ele, maturi, cu experienta de
viata, de la care sa aiba ce invata; baietii cautd atat frumusetea, aparenta
fizica placuta, cat si (uneori) intelepciunea. Baietii prevad ca etalon/model
pe propria mamad; un criteriu de selectie In alegerea partenerei este sa
semene cu mama. Fetele plaseaza calitatile morale, psihice, mai presus
de cele fizice; la baieti nu este neaparat la fel. La acestia primeaza uneori
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calitatile fizice. Baietilor nu le place cand sunt controlati de catre prietene.
Fetele doresc ca baietii sa le respecte, sa fie sinceri si dornici sa le asculte.
Baietii doresc sd impartaseasca aceleasi pasiuni, sa stie sa se distreze, sa
danseze. Dragostea este vazuta ca o placere (implica jocul), iar in viziunea
baietilor este asociatd cu sexualitatea.

., Partenerul ideal trebuie sa fie mai mare ca mine, mai inalt ca mine, sd
md respecte, sa nu mad schimbe sau sa imi impund parerile lui, as vrea sa
imi acorde mai multa atengie.” (fata,18 ani, etnie romanad)

. Imi place ca partenerul meu de cuplu este mai mare ca mine i are deci
o perspectiva mult mai matura asupra lucrurilor”. (fatd, 17 ani, etnie
romana)

Imi place cd avem aceleasi idealuri, ne respectam reciproc, stim sd ne
ascultam unul pe celdlalt, sinceritatea este insa cel mai important deziderat.”
(fata, 16 ani, etnie romana)

., Nu imi place ca prietena mea sa fie o papusa de portelan... nu trebuie
sd fie frumoasa si atdt, trebuie sa aiba personalitate, nu trebuie sd faca
cum zic eu.” (baiat,18 ani, etnie romana)

,, Prietena trebuie sa fie frumoasa, sa stie sa danseze, sa fie de gascd,
sdstie sa gateascd, sa avem aceleagsi pasiuni, sd semene cu mama, sd fie
fidela.” (baiat,17 ani, etnie romana)

,,Un bdiat pretentios cu o personalitate puternica cautd mai intdi sa fie
iubit, dupa care vrea sa fie respectat, vrea sd fie alintat, ca fata sa fie ca
un copil pentru el. Eu de exemplu vreau ca o fata sa fie atdt serioasd, cdt
si copila. Sa ma alinte, sa o alint, sa preia controlul in unele situatii, sa
glumim, sa ne jucam. Spus pe scurt, sa ne jucam de-a iubirea. Totul sa fie
0 joaca continud in care fiecare isi ia rolul in serios, unde sa existe
sinceritate si fidelitate. Sexul? Vine in timp, ca sd vina vorba de el, mai
intdi trebuiesc demonstrate unele lucruri, trebuie multa incredere, discrefie
si altele!” (baiat, 17 ani, etnie romana)

Fetele doresc ca partenerul sa le acorde timp doar lor (sunt supéarate
cand acestia nu o fac), baietii vor s imparta timpul atat cu partenera, cat
si cu prietenii. Astfel, fetele plaseazd in top relatia cu partenerul de
cuplu, timpul liber acordat acestuia fiind maxim, pe cand baietii opteaza
si pentru activitatile de grup, cu prietenii.

,,Sunt fericit ca de cdteva luni am si eu prietend, asta nu inseamnd ca nu
ma mai intdlnesc cu baietii din cand in cand...” (baiat,18 ani, etnie romana)
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., Sunt suparata ca acorda mai mult timp prietenilor lui decat mie, chiar
uneori §i altor fete...ma enervez rau de tot...” (fatd,16 ani,etnie romana)

., Vreau ca partenera mea sa fie mai putin posesiva §i sa ma lase mai des
cu prietenii”’; ,, Ne intdlnim amdandoi, dar §i cu gasca, in fiecare zi §i stam
impreund cel putin doud ore” (baiat, 18 ani, etnie romana)

Tipuri de relatii

Relatii sexuale/atractie fizicd

Astazi adolescenta incepe mult mai devreme §i se termind mult mai
tarziu, varsta la primul contact sexual este timpurie: 14-15 ani la baieti,
16-17 ani la fete. La baieti compatibilitatea cu partenerul de cuplu Inseamna
mai ales potrivirea in viata sexuald, primeaza aceasta necesitate pentru ei.
Este un criteriu fundamental in alegerea partenerei. Acestia dau raspunsuri
indirecte atunci cand sunt intrebari legate de dragoste.

,,Sunt supdrat pentru ca m-am desparfit de prietena mea, cu care am vorbit
3 ani, cu care imi placea sa fac sex, acum am pe altcineva, dar nu mai e
la fel” (baiat, 19 ani, etnie romana)

., Relatiile mele in adolescenta se bazau pe atractia fizica.” (baiat, 20 ani,
etnie romana)

Fetele cauta parteneri mai experimentati in ceea ce priveste viata sexuala
ca ele (o vad ca pe o initiere). Multe dintre ele nu se simt pregatite si isi incep
activitatea sexuald mai tarziu ca baietii (atunci cand se simt pregatite). Din
cercetarile anterioare facute de citre mine reiese ca baietii incep viata
sexuald la 15-16 ani, fetele la 18-19 ani.

,, Badietii trebuie sd-si inceapd viata sexuald cdt mai devreme deoarece
fetele cauta baiefi cu experientd... baietii vor sd treaca direct la fapte,
fetele vor sa se cunoasca mai bine... sa mai astepte.” (bdiat, 18 ani, etnie
romana)
,, Voi incepe viata sexuald cand mavoi simti pregatita” (fata,16 ani, etnie
romana)

Fetele asteapta de la partener si implicare emotionala, afectivitate,
romantism, pe cand la baieti primeaza actul sexual in sine. La fete sexu-
alitatea presupune romantism, sentimente reciproce, mutualitate, la baieti
sexualitatea nu prezintd neaparat alte implicatii. Pe baieti 1i deranjeaza

112



CapitoLuL 3 e Cercetarea calitativa

uneori aceste asteptari. De ambele parti pot exista expectante care nu sunt
indeplinite. Bdietii vor cat mai multe partenere, in timp cit mai scurt pentru
a cdpata experienta si status, pe cand fetele vor dragoste si siguranta.

,, Fetele pun prea mult suflet si sunt romantice... ele privesc sexul ca pe o
legatura profunda intre doua persoane, pe cand bdietii ca pe ceva banal,
lipsit de importanta afectiva.” (fata, 18 ani, etnie romana)

,,Nu imi doresc sd fac sex niciodata, pentru ca mi se pare un act pur carnal,
ci doar dragoste. Dragostea este un complex de sentimente si fapte care
inglobeaza si acest fapt.” (fata, 17 ani, etnie romana)

., Baietii sunt dispusi sa faca sex oricand si cu oricine — fetele nu, ele cauta
sentimente.” (fata,18 ani, etnie romana)

., Ma nemultumeste rigiditatea ei in pat... de obicei fetele se frustreaza
singure §i apoi nu mai stiu sd fie sexy sau tandre.” (baiat,19 ani, etnie
romana)

., Am un prieten, dar nu este asa cum vreau eu, sensibil, comunicativ, care
sd nu se gandeasca doar la sex.” (fata,18 ani, etnie romana)

,,Ma deranjeaza ca doarme foarte mult si seara si dimineata, cand eu am
chef de sex, ea doarme.” (baiat, 18 ani, etnie romana)

Inceperea vietii sexuale se realizeazi astizi mult mai devreme ca in
trecut. Daca in trecut era subiect tabu sexualitatea, astdzi aceasta reprezinta
un trend. Daca in trecut fetele isi doreau sa se casatoreasca virgine, astazi
un semn al popularitatii in cadrul grupului de prieteni este dat de experienta
in viata sexuald, adica lipsa virginitatii. Daca baietii proiecteaza varsta la
prima casatorie ca fiind 1n intervalul 29-30 de ani (pentru a avea timp sa-ti
faci de cap, sa-ti organizezi viata profesionald), fetele mentioneaza perioada
25-26 de ani.

,,Acum nu mai e ca pe vremea bunicii, sa te mariti fatd mare. Fiecare Igi
incepe viata sexuald cand vrea.” (fata,16 ani, etnie romana)

Fetele, Insa sunt mai responsabile deoarece relatiile sexuale pot avea
repercursiuni — o sarcind nedorita, boli cu transmitere sexuald (Hiv, Sida).
Le este teama de astfel de incidente care ar putea provoca un conflict in
relatia cu parintii §i ar avea repercursiuni pe toata viata.

., Consider ca fetele prezinta mai multa responsabilitate ca baietii deoa-
rece la ele activitatea sexuald se poate solda cu o sarcina nedorita. Ma
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enerveaza baietii, in acest caz §i prietenul meu, pentru ca este nerabddator
si neintelegator pe aceastd parte.” (fata, 18 ani, etnie romana)

., Mi-a fost teama de relatii sexuale de care parintii sa nu stie, §i eventual
de o sarcind nedorita. ” (fata, 16 ani, etnie romana)

Majoritatea adolescentilor nu prefera sa foloseasca mijloace contra-
ceptive, le considerda un mod de a intrerupe placerea. Multi dintre ei nu
au informatii legate de implicatiile unei vieti sexuale neprotejate.

Relatii pasagere/de scurta duratd

Atat fetele, dar mai ales baietii raporteaza ca au relatii pasagere, de
scurtd duratd cu partenerii. Sunt la varsta in care testeaza sentimente,
atitudini, le place Nou-ul, vor intotdeauna altceva. Devine o stare de fapt
si o definitie a Sinelui. Prieteniile de durata sunt cele care apar de obicei
in adolescenta tarzie sau in tinerete.

’

., Prima relatie a fost la 14 ani, nu puneam suflet, am fost superficiala.’
(fata, 20 ani, etnie romana)

,,Am avut relatii pasagere, de scurta duratd, din care nu am avut ce invdita,
la 19 ani am avut insd un prieten care m-a invdtat sa fiu mai optimistd,
sa-mi recdstig increderea in mine gi mereu sa ma gandesc de doud ori
Inainte sd actionez.” (fata, 20 ani, etnie romana)

., Cu baietii nu am stat rau niciodatd, tot timpul am avut prieten, dar nu
dura mai mult de o luna nici o relatie, la 18 ani am fdacut cea mai mare
greseald, mi-am pierdut virginitatea.” (fata,19 ani, etnie romana)

Prima iubire/primul sarut

Prima mare dragoste este vazuta de catre fetele adolescente ca avand
implicatii emotionale, sentimentale. Acestea au amintiri adanc implantate
in memoria vietii — despre prima intlnire, prima iubire, primul sdrut.

,, Cine spune cad prima iubire, la 14 ani, nu se uitd niciodatd, are dreptate,
nu l-am putut uita niciodata pe acel baiat.” (fata,20 ani, etnie romana)
,,fn liceu a avut loc primul sarut... era cu 4 ani mai mare ca mine, alaturi
de el am invdtat cum e sa iubesti... lucrurile pareau atdt de simple si de
usoare...” (fatd, 19 ani, etnie romand)
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Iubire neconventionala

Pot exista din partea fetelor si iubiri imposibile, care nu sunt neaparat
reciproce, pot fi afinitati unilaterale neimpartasite (catre profesorul de
istorie sau fratele mai mare a prietenei). Acestea sunt constiente ca nu se
vor materializa niciodata.

., M-am indrdagostit de profesorul de istorie, nu stiam ce sa mai invat ca
sa-l impresionez, sa ma bage in seamd.” (fata, 19 ani, etnie romana)

,,Cel mai slab baiat, coleg de clasa s-a indragostit de mine, imi aducea
zilnic trandafiri, iar mie imi era rusine de tofi ceilalfi colegi... apoi am fost
iubita fratelui prietenei mele care era cu 4 ani mai mare; era genul de
baiat atent, amuzant, inteligent, dragut, genul de care orice fata doreste
sa se simta in siguranta langa el ” (fata, 19 ani, etnie romana)

Deceptii/probleme in cuplu

Fetele raporteaza mai multe deceptii in dragoste decat baietii, deoa-
rece acestea se implica sentimental (emotional). Multe dintre ele insa, au
traume intense ce raman nerezolvate pe viitor (considera ca dragostea in
adolescenta timpurie este pe toatd viata). Ca alternative la esecul in dragoste
fetele aleg cititul, meditatiile, plimbarile in natura.

n adolescentd am avut o mare dragoste peste care am crezut cd nu voi
putea trece, m-am refugiat in citit, meditatie, plimbari in naturd...cand
l-am intdlnit pe el, a fost o dragoste agezata, dar totodatd intensa si
tulburatoare.” (fatd, 19 ani, etnie romana)

., Prima relatie... 14 ani, am suferit foarte mult, in viata nu trebuie sa lagi
inima sa te conduca.” (fata, 17 ani, etnie romana)

,,M-am indragostit de un coleg de liceu, ii faceam temele, aveam grija de
caietele lui, doar doar sa imparta §i el aceleagsi sentimente.” (fata, 19 ani,
etnie romana)

,,Adolescenta inseamna a iubi si a suferi, eram naivd, credeam ca o relatie
inceputd la 16 ani va tine toatd viata, nu-mi place la un baiat sa-mi spund
ce sd fac, unde sa merg si unde nu.” (fata, 20 ani, etnie romana)

Pe multe dintre fete le atrag baietii mai in varsta ca ele, cu populari-
tate — aceasta poate Tnsemna insd i comportamente antisociale implicate
(consum de alcool, furt, infidelitate). Ulterior sunt dezamagite si sufera.
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Indiferenta baietilor este o altd sursd de suparare/frustrare in randul ado-
lescentelor.

,, Am avut un prieten 3 ani i 6 luni, ceilalti mi-au spus sa nu ma apropii
de el ca e rau famat, ca bea; dar eu am crezut ca il pot schimba. Eram
indragostita de el, la inceput era frumos, fugeam de acasa, dormeam nopti
intregi cu el, pana cand am aflat ca avea alte relatii in paralel si totodata
era mai tot timpul beat. Cand m-am despartit de el a inceput sa ma sune
noaptea sa ma ameninte ca se sinucide, devenise un cogmar viata mea.”
(fata, 20 ani, etnie romana)

,,Ma deranjeaza ca se imbata din cand in cand, se intdmpla destul de rar,
dar se intampla... si ca sta la calculator si nu ma ia in seama.” (fata,18
ani, etnie romana)

,,Sunt foarte suparata pentru ca m-a inselat partenerul §i nu vrea sa recu-
noascd, e un lag, acum vrea sa se intoarca la mine, iar eu nu stiu ce sd
fac.” (fata,17 ani, etnie romana)

c¢. Relatia cu parintii/familia

Relatii functionale

Conform teoriei (Coman, 2005), parintii — atdt mama, cat si tata, sunt
surse de identificare pentru tineri. Pentru majoritatea adolescentilor relatiile
amiabile cu parintii inseamna echilibru, stare de bine, fericire, manifestarea
afectivitatii. Apreciaza cand acestia 1i inteleg — sunt stalp de sustinere. O
parte din adolescentii intervievati au ajuns la concluzia ca daca isi asculta
parintii au parte de succes, deoarece acestia nu le vor raul. Nu petrec
neaparat foarte mult timp Tmpreund, dar cand o fac — acesta este de calitate.
Familia este vazutd ca un stalp de sustinere, o sursd de regenerare dupa
perioade dificile din viata adolescentului. Respectul, reciprocitatea, comu-
nicarea sunt doar cateva deziderate ce duc la o relatie armonioasa parinte-
copil. O parte din activitatile desfagurate impreuna sunt in week-end cand
acestia merg la film, plimbari pe munte.

, Avem o relatie foarte buna cu parintii, isi aratd mereu afectiunea, ne
intreabd mereu cum suntem, ne sund sd ne intrebe dacd ne simtim bine,
ne strang in brate.” (fata,18 ani, etnie romana)

., Nu suntem neaparat modelul ideal de fericire, facem orice insa este nor-
mal intr-o relatie parinte-copil. Este o atmosfera de liniste i calm in familia
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mea, asta si datorita faptului ca nu petrecem foarte mult timp impreund.
Sunt foarte atasata de ei, le respect optiunile, sunt recunoscatoare pentru
eforturile pe care le depun zilnic pentru mine i ii iubesc pentru ceea ce
sunt.” (fata,17 ani, etnie romana)

., Familia a reprezentat mereu stalpul meu de sustinere — cu ajutorul lor
imi recapat fortele de munca gi ma descarc ori de cate ori am nevoie,
inaintea unor probe dificile din viata mea. Am invdtat ca daca urmez cu
strictete sfaturile lor, am parte de succes” (fatd, 20 ani, etnie romana)

In primul rand mi-au cerut sd ii respect pe amdndoi, reciproc, si eu pe
el §i ei pe mine; ma inteleg bine, m-au sustinut mereu, mi-au fost alaturi de
cdte ori am avut nevoie, am niste parinti deosebiti cu care pot comunica
deschis, petrecem atdt cdt ne permite timpul liber — ei au servici, eu merg
la scoald. In week-end mergem impreund in oras la film, la plimbdri pe
munte. Sunt mdndra de ei, m-au ajutat sa iau deciziile cele mai corecte, le
voi fi recunoscdtoare toata viata” (fata, 18 ani, etnie maghiara)

Evenimentele marcante in care au fost impreuna si au avut suport
din partea acestora, i-a facut pe adolescenti sa fie mai atasati de parinti.
Sustinerea, reciprocitatea, increderea sunt fundamentul unei relatii de
durata intre parinti si copii. Existd o categorie de adolescenti care sunt
congstienti si recunoscatori de sacrificiile pe care parintii le-au facut pentru
dangii. Daca parintii au oferit libertate copiilor, supraveghindu-i pe acestia
din umbra, adolescentii sunt mai stapani pe propria viatd, recunoscatori,
respectuosi. Increderea in sine a fost castigata in timp, cu suportul parintilor,
iar asta duce la configurarea unei identitati autentice.

,,De cand eram mica aveam o relatie stransa cu familia mea si pot spune
asta si in prezent. Au fost situatii grave cu care parintii mei s-au con-
fruntat, dar au fost intotdeauna alaturi de noi §i ne-au sustinut. Consider
ca sfatul unui parinte nu se aseamand cu sfatul unui prieten niciodatd.
Ca orice copil care isi iubeste parintii, consider ca sunt tot ce am mai
scump pe lumea aceasta, care ii respectd, carora le confera incredere,
sprijin, pot spune cd ei sunt comoara mea. Le sunt recunoscatoare cd mi-
au dat viata, ca au facut multe sacrificii pentru noi si pentru viitorul nostru,
de aceea singura recompensd pe care le-o putem oferi este de a-i respecta,
intelege, darui bucurii, impliniri, de a fi mdndri de noi”. (fata, 20 ani,
etnie romana)
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., Relatia mea cu parintii a fost una de prietenie, decdt una de subordo-
nare. Acest aspect m-a ajutat mult pentru ca am fost sincerd cu ei, iar ei
m-au ajutat cand am avut nevoie. M-au incurajat in deciziile pe care le-am
luat, m-au invatat sa accept esecul §i sa privesc increzdatoare spre viitor,
deschizdandu-mi noi orizonturi. Am incercat sa nu le ies din cuvdnt, si
analizand lucrurile mai bine mi-am dat seama ca in multe privinte aveau
dreptate. Mi-au lasat suficientd libertate pentru a lua singura decizii,
veghindu-ma din umbra, ajutandu-ma mereu, invatindu-ma ca in viata e
bine sa fiu eu insumi, sa am incredere in propriile mele forte si sa stiu sa
suport consecintele faptelor mele.” (fata, 19 ani, etnie romana)

Adolescentii apreciaza relatia de prietenie cu parintii lor. Daca acestia
le-au fost prieteni, camarazi, i-au privit pe picior de egalitate, probabili-
tatea de a-si crea o identitate sociald pozitiva este mai mare; deoarece
formarea personalitatii, devenirea lor, s-a realizat cu sustinerea si supor-
tul parintilor.

,,Adolescenta mea a fost una obisnuitd, mi-am considerat parintii prieteni
foarte buni... parintii nu sunt rau intentionati, nu doresc sa ne provoace
suferinte, sau sa ne afecteze personalitatea in formare... daca erau ocupati
isi faceau timp pentru mine, de aceea nu am vrut sd le creez niciodatd
probleme la scoala.” (fata, 20 ani, etnie romana)

Timpul petrecut cu parintii este in week-end: mese de duminica in
familie, iarba verde, de sarbatori 1si viziteaza bunicii. Adolescentii con-
sidera cd aceasta este o viziune traditionalista de stil de viatd. Principala
sursd de conflict este pe tema rezultatelor scolare.

., Ma inteleg bine cu parintii mei, sunt mai stricti cu mine pentru ca sunt
fata, sunt traditionalisti: duminica mdancam impreund, de sarbatori mergem
la bunici; ne mai certam din cauza invagaturii sau a unor amici de-ai mei.”
(fatd,17 ani, etnie romana)

Exista familii in care traditia presupune si mersul Duminica la biserica,
insuflarea unor conceptii, idei, precepte legate de Dumnezeu, ce confera
adolescentilor o puternica identitate religioasa, ceea ce poate denota puter-
nice sentimente de respect si incredere fata de adulti.

Adams si Berzonsky (2009) mentioneaza ca identitatea religioasa este
un pattern comportamental ce se formeaza In familie. Religia este vazuta
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ca o alternativa, o solutie la viata stresantd, un mod de a gestiona emotiile
distructive si problemele, un remediu natural pentru instabilitatea din
viata tinerilor.

., Am trait intr-o familie cu puternice conceptii religioase. ” (fata, 17 ani,
etnie romana)

., Parintii mei m-au facut sa-I iubesc pe Dumnezeu.” (baiat, 18 ani, etnie
romana)

, Intotdeauna am avut rusine, i-am respectat pe parintii mei.” (fatd, 19 ani,
etnie romana)

Conform teoriei (Mitrofan, 2003), identitatea de gen se formeaza
prin identificarea cu parintele de acelasi sex cu acesta (atat fetele, cat si
baietii se identifica in prima faza cu mama, ulterior baietii se detaseaza
de modelul matern si preiau elemente si de la cel patern). Exista familii
insa, 1n care parintii si-au dorit un copil de genul opus (si-au dorit baiat
si au o fatd) investind in copilul avut o socializare inversa — opusa genului
sau. In acest caz tatil proiecteazi in fiica sa activititi pe care si le-ar fi
dorit sa le realizeze cu baiatul asteptat: mers la fotbal, pescuit, lucrat in
atelierul auto, etc.

,,Am fost bdietoasd pentru ca parintii mei si-au dorit un bdiat, tata ma lua
de fiecare data cu el la tot felul de munci.” (fata, 18 ani, etnie romana)

Mama este sursd de identitate pentru fetele adolescente. Aceasta este
confidentd in relatie cu fiica, atunci cand e stigmatizata la scoald sau
neinteleasa de catre prieteni; cand ofera sfaturi referitor la relatia sexuala
sau de dragoste a fetei, sau In ceea ce priveste orientarea scolara viitoare.
De multe ori adolescentele evoca modelul mamei, femeia puternica ce a
stiut sa se descurce mereu si sa treacd peste toate vicisitudinile vietii.

,,Mama imi spunea sa am grija cu prietenele mele, ca nu sunt ceea ce par,
md certam cu ea, intr-un final i-am dat dreptate.” (fata, 19 ani, etnie romana)
., Mama mea era cea mai buna prietend, am urmat liceul la sfatul ei.” (fata,
20 ani, etnie romana)

., Singura persoand care a ajuns sd ma cunoascdfoarte bine este mama
mea.” (fata, 19 ani,etniec romana)

. Mama m-a sprijinit chiar si cand am facut greseli...” (fata, 21 ani,
etnie romana)
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,,Mama mea este confidentul meu atunci cand colegii ma supara la scoala.’
(fata, 16 ani, etnie romana)

,,Cred ca mamele ar trebui sa discute cu fetele lor despre sex, inca de la
vdrste mici.” (fata, 20 ani, etnie romana)

,, O admir foarte mult pe mama, ea a fost femeia puternicd care a stiut sa
treacd peste toate si sa se descurce mereu” (fatd, 18 ani, etnie roména)

Dworetzky (1993) sustine ca fetele au insa libertatea restrictionata
fatd de baieti; au ord de intrare 1n casa daca vin de la o petrecere, discoteca.
Atitudinea parintilor este mult mai protectiva fata de fete (considera ei ca
sunt mai supuse pericolului) decat baietii. In acest caz rezultatele practice
confirma teoria.

., Am avut o relatie frumoasa cu mama, cu care povesteam orice; §i cu tata,
dar cu el nu puteam povesti orice...problema incepea cdnd venea vorba
de vreo petrecere de 18 ani... tot timpul aveam interdictii, plangeam mult
degeaba... daca reuseam sa-i conving, la 24.00 trebuia sa fiu acasa’.
(fata, 19 ani, etnie romana)

Adolescentii sunt in relatii amiabile cu parintii atunci cand nu petrec
foarte mult timp Tmpreund. Se simt mai apropiati de mama deoarece,
totusi, aceasta fata de tatd, std mai mult cu ei, majoritatea se raporteaza
la calitatea timpului petrecut, nu la cantitatea acestuia. Baietii discuta si
cu mamele, insd subiectele legate de intimitatea masculind sunt abordate
impreuna cu tatii sau cu prietenii. Adolescentii sunt nostalgici dupd mesele
in familie din copilarie.

,,Ma inteleg bine cu mama chiar dacda mai incearca sa-mi faca morald,
muncegte mult prea mult, nu prea avem timp sda ne intalnim.” (fata, 16 ani,
etnie romana)

,,Sunt mult mai apropiat de mama, pantru ca in unele momente ma infe-
lege mult mai bine decdt ma intelege tata... dar am i situatii in care ma
duc la el si discut treburi barbatesti. Cred ca am ajuns sd fiu mai apropiat
de mama, deoarece am stat mai mult cu ea, decdt cu tata, el era mai tot
timpul plecat la muncad...apucam sa ne vedem doar seara cdteva ore §i in
week-end cand luam masa in familie... alaturi si de sora mea, dar de cand
a plecat la facultate acele momente sunt tot mai rare, tanjesc dupa ele...”
(baiat, 15 ani, etnie romana)
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Tatal poate fi un adevarat stalp de referinta, element de identitate —
busola. Figura paterna reprezinta o sursd de autoritate suprema. Relatia
cu fetele este una deosebita, speciald, incarcatd de afectivitate. Uneori
visele parintilor sunt proiectate in copii.

., Tata a avut un rol semnificativ in viata mea, i-am ascultat intotdeauna
sfaturile.” (fatd, 18 ani,etnie romana)

., Tatal meu avea autoritatea supremd, insa el a plecat in straindatate pentru
a ne intrefine si am ramas fard busola. ” (fata, 17 ani, etnie romana)

.. In mine tatdl isi punea toate sperantele si nerealizdrile lui, eram prefe-
rata lui.” (fata,17 ani, etnie romana)

Calitatea relatiei parinte—copil se poate schimba in timp, cand ado-
lescentul constientizeaza ca parintii 1i vor binele; are loc acea maturizare
necesara, trecere de la stadiul de adolescent, la cel de tandr si apoi de
adult. Regulile sunt stalpi de protectie, ofera continuitate, stabilitate in
timp pentru copil.

., Am reugit intr-un tdarziu sa-l inteleg pe tatal meu §i sa avem o comunicare
foarte bund... cu greu insd... pentru mine familia este cea mai importantd
stabilitate posibila.” (fata, 16 ani,etnie romana)

., Eram mai tot timpul plecatd de acasa, pentru ca aveam impresia ca mama
nu md intelege... dupdce am constientizat, m-am schimbat, am stat mai mult
pe acasd, citeam carti, faceam curat; si mama a inceput sa-si schimbe atitu-
dinea fata de mine, a inceput sa ma aprecieze.” (fata, 20 ani, etnie romana)

,, Am ingeles ca parintii mei impuneau reguli pentru binele meu.” (baiat,
20 ani, etnie romana)

,, Credeam cd parintii mei imi vor raul pentru ca nu md ldasau sa fac ce
vreau.” (baiat, 17 ani, etnie romana)

Daca in perioada adolescentei timpurii, regulile sunt vazute ca fiind
restrictive, punitive de catre adolescenti, ulterior, in adolescenta tarzie
sau tinerete sunt apreciate, relatia parinte—copil devenind una amiabila.

,, Tot ce Incercau sa ma sfatuiasca parintii mei era gregit, nu le ceream
permisiunea dacad vroiam sa merg undeva... la 15 ani nu ma intelegeam
cu ei, la 20 ani o sun pe mama de 3 ori pe zi i ii cer sfatul in tot ceea ce fac.”
(fata, 20 ani, etnie romana)

, Acum le multumesc alor mei ca au stiut sa imi pund frand, chiar daca
au facut-o in felul lor caracteristic.” (fatd, 20 ani, etnie romana)
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O alta sursa de identificare in adolescenta o reprezinta fratii §i suro-
rile. Identitatea de gen poate fi creatd prin luarea ca model a unui frate sau
surori mai mari. Principiile si valorile (precum ambitia, perfectionismul,
increderea in sine) ce stau la baza formarii personalitatii pot fi preluate
de la un frate sau sord mai mare. Alteori, fratii sau surorile pot fi termen de
referintd impus de catre paringi pentru copii mai mici, dacd standardele
satisfacute de fratele/soara mai mare nu sunt indeplinite si de cétre ado-
lescent/a, se pot naste complexe de inferioritate.

Intotdeauna am fost pusa in inferioritate de sora mea mai mare, care
era un model pentru noi toti §i pe care parintii intotdeauna o laudau.”
(fata, 18 ani, etnie romana)

,, Cu sora mea nu ne infelegeam in copilarie, dar acum suntem cei mai buni
prieteni, poate §i datoritd faptului ca ne vedem rar.” (bdiat, 19 ani, etnie
romana)

Totodata acestia (frate/sord) pot fi sursa de initiere in relatiile sociale
si de creare a unor retele de prieteni. Adolescentul cunoaste oameni noi,
invata tipuri de atitudini si comportamente specifice grupului de prieteni
ai surorii/fratelui. Uneori fratele sau sora substituie ceilalti prieteni.

,,Sora mea a fost substitut de prieteni, de la ea am invdtat §i ei m-am des-
tainuit, noi suntem diferite, dar complementare” (fata, 16 ani, etnie romana)

,,Sora mea a fost cea mai bund prietend, mergeam peste tot cu ea.” (fatd,
19 ani, etnie romdna)

,Am o sora cu 3 ani mai mare, ea a avut grija de mine, m-a luat cu ea peste
tot, nu m-am simfit singurd in lumea celor mari.” (fata, 18 ani, etnie romana)

Adolescentii amintesc de importanta fratilor si surorilor care pot fi
surse de suport afectiv, de creare a unei stime de sine pozitive, de formare
a identitatii de gen sau vocationale.

., Tot timpul surorile si parintii mei au fost alaturi de mine, ceea ce m-a
facut fericita.” (fata, 20 ani, etnie romana)

., Fratele meu a avut o influentd foarte mare asupra mea, implementdndu-
mi principii §i valori inca de micd, reamintindu-mi des cd pot face orice,
cd pentru a reugi nu e nevoie decdt de foarte multa munca si o dorintd
puternicd. Astfel am crescut, cu incredere in fortele proprii si in ceilalfi.
Asta nu m-a ajutat intotdeauna pentru ca asteptam perfectionismul de la
ceilalti §i am fost deseori dezamagita.” (fata, 19 ani,etnie romana)
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Exista o categorie de adolescenti care sustin ca bunicii, in lipsa parin-
tilor, pot fi agenti implicati in socializarea primara, i implicit modele de
urmat, surse de identificare.

., Parintii mei au fost substituifi de bunici, ei m-au crescut... ei au fost stdalp
de sustinere la greutati si nu pot spune cd a fost o copilarie idilica. Bunicii
mei au fdacut armata cu mine.” (fata, 18 ani, etnie romana)

., Cea mai bund prietenda a ramas bunica... mergea cu mine peste tot.” (fata,
20 ani, etnie romana)

., Am preferat sa am grija de bunica decdt sa ma distrez, parintii m-au
rasplatit in acest mod ddndu-mi libertate, familia noastra a fost unitd
datoritd acestui fapt.” (baiat, 19 ani, etnie romana)

Relatii conflictuale cu familia

In general relatiile cu parintii sunt tensionate sau manifest temporar
caracteristicile unei crize deoarece adolescentul adopta in general o non-
conformare la stilul parental, o forma ritualizata de rebeliune. Copilul, care
anterior dorea sd vorbeasca foarte mult cu parintii, acum nu mai comunica.

., Sunt zile in care nu schimb nici o vorba cu ai mei.” (fata,17 ani, etnie
romana)

Majoritatea parintilor investesc in copii si au expectante de ordin
scolar de la acestia. Astfel ca, dezamagirile (neindeplinirea asteptarilor de
catre adolescenti) sunt surse de conflict.Unii pdrinti impun asteptdri mari
pe care copii nu le pot indeplini. Principalele surse de stres ale adoles-
centilor sunt: examenele (mai ales bacalaureatul) si intrarea la facultate.
De aici se naste conflictul cu parintii.

., Mama va fi foarte suparata daca nu intru la facultate si voi fi foarte
suparat si eu dacd nu se intampla acest lucru.” (bdiat,19 ani, etnie romana)
,,Cam nasol daca iau nota mica la bac §i pic la facultate, ma pregdtesc
de atata vreme gi mi-e jend de ai mei.” (baiat, 19 ani, etnie romana)

., Performantele scolare imi creaza dificultati in relatia cu parintii.’
(baiat, 17 ani, etnie romana)

., M-au deranjat expectantele ridicate ale parintilor mei, cand aveam un
esec mi-era foarte greu sa merg sd le spun.” (fata, 19 ani, etnie romana)

,, Parintii mei stiu ca am note bune, va fi mare scandal cand vor afla ca
am picat la bacalaureat” (baiat, 19 ani, etnie romana)

s
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., Parintii mei vor sa fiu ceea ce eu nu imi doresc, sa merg la facultate, sa

am note bune, 1i mint cd imi fac temele, dar eu md joc si le fac in pauza la
< s . P

scoala.” (fata,17 ani, etnie romana)

O alta problema poate fi incongruenta dintre dorinta copilului si visele
parintilor privind domeniul educational ales. Copilul va studia un dome-
niu care nu-i place si va dezvolta confuzie in ceea ce priveste identitatea
vocationala. Ilut (2001) sustine ca tinerii trebuie lasati sa-si exploreze
identitatea, deoarece una impusa poate duce la confuzia rolului in timpul
adolescentei.

. Mama mea pur si simplu ma domina, amandoi parintii ma pisalogesc
toatd ziua ca pe un tanc, eu vreau sa dau la istoria artei, ei la medicind.”
(baiat, 18 ani, etnie romana)

., Parintii vor sa ia decizii in locul meu si nu sunt de acord.” (fata, 18 ani,
etnie romana)

O altd sursa de conflict este reprezentata de lipsa Increderii si a li-
bertatii din partea parintilor fata de adolescenti. Se pare ca fetele au mai
multe interdictii din partea parintilor ca baietii, acestia din urma, au parte
de mai multa libertate: au ore mai tarzii de intrat in casa, uneori pot lipsi
noaptea de acasa, etc. Se pare insd ca acest deziderat nu este indeplinit in
toate familiile, existand si cazuri in care si baietilor le este restrictionata
libertatea. Solutia de moment pe care adolescentii o gasesc este plecatul
de acasa.

., Ma cert cu ai mei pe faptul ca mai lipsesc de acasa noaptea.” (baiat,18
ani, etnie romana)

., Parintii mei se supara cand plec cate trei zile si nu le spun nimic, uneori
mama e supraprotectiva.”’ (baiat, 19 ani, etnie romana)

., Nu ma prea inteleg cu ai mei pentru ca ma cicalesc toatd ziua, ca astazi
nu m-au vazut invagand... o alta problema ar fi ca la 18 ani as vrea sa
plec de acasa... ca doar sunt major ce sa mai... eu stiu cda ei ma iubesc,
dar e prea de tot.” (fata, 17 ani, etnie romana)

., Nu aveam voie sa ies nicaieri, tatal meu a fost mereu un om dificil;
trebuia sd te inarmezi cu multa rabdare, si mie imi lipsea... aveam note
foarte bune... dar comentam, le raspundeam, se intampla foarte rar sa nu
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ajung la ora stabilita i atunci tremuram ingrozitor de fricd... daca atunci
mi se parea cd am comis ceva oribil, acum mi se par banalitati” (fata, 20
ani, etnie romana)

., Parintii sunt supdrati pe adolescenti pentru ca ei considera ca muncesc
mult, oferindu-le confort financiar copiilor, iar acestia au prea multa liber-
tate, fac rele.” (bdiat, 18 ani, etnie romana)

Multi dintre adolescenti se simt neintelesi de catre parinti, si-ar dori
sé fie deschisi fatd de acestia, dar stiu céorice ar spune s-ar intoarce im-
potriva lor. Exista o distanta intre viziunea despre lume si viata a parintilor
si cea a copiilor. Adolescentii spun ca parintii sunt traditionalisti, conser-
vatori; pe cand parintii mentioneaza lipsa de experienta §i imaturitate a
copiilor lor. Acestia din urma au o abordare individualistd — bazata pe
egoism (generatia noud creste cu noi valori), nu au trdit in comunism;
maturii, varstnicii au o abordare colectivista (sistemul incuraja egalitatea
si relatiile sociale de grup). Adolescentii doresc sa atingd standardele
impuse de catre parin{i (terminarea unui liceu, intrarea la facultate, obti-
nerea unui job bine remunerat) pentru a-i face pe acestia mandrii si multu-
mifi de ei.

., Am avut probleme cu ai mei pentru ca ma simteam neinfeleasda.” (fata,
20 ani, etnie romana)

., Ma deranjeaza ca nu pot vorbi totul cu ei, nu stiu de ce, dar pur si simplu
nu pot.” (bdiat, 18 ani, etnie romana)

,,Cred ca am dreptul sa le raspund alor mei, sd fac ce vreau eu, nu mai
sunt o copila.” (fata, 20 ani, etnie romana)

., Parintii sunt mult prea protectivi §i precauti cu mine, suntem din vremuri
diferite.” (baiat, 18 ani, etnie romana)

,,Ai mei nu ma lasa sa vorbesc sau sa md fac inteleasd, nu-i intereseazd
de mine ca persoand si fiicd, ci mai degraba sa nu-i fac de rusine, ag vrea
sd termin liceul, sa fac o facultate, sa fiu o persoand bine vazuta §i sa
cdstig multi bani, astfel parintii mei sa fie mandrii si multumiti de mine.”
(fata, 18 ani, etnie romana)

Cearta cu parintii devine un stil de viata, o rutina de zi cu zi, comu-
nicarea deficitara, lipsa dorintei de a interactiona cu acestia, pare o tema
fundamentala in relatia cu adolescentii. Deseori adolescentii se compara
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cu prieteni de aceeasi varsta cu ei §i parintii acestora, generand in struc-
tura de personalitate frustrari iremediabile, deoarece parintii nu sunt la fel.

,, Cearta cu parintii e ceva trecator §i obisnuit... eu vreau sa fac lucrurile
asa cum imi plac, nu cand sunt obligata, ci cand am chef sau simt nevoia;
nu ma lasa sa fac ce vreau eu cu prietenul meu, pe ceilalfi prieteni ai mei
parintii ii lasd, nu stiu daca ei sunt neintelegatori sau eu...” (fatd,17 ani,
etnie romana)

Alte surse de conflict Intre parinti si adolescenti pot fi: comportamen-
tele antisociale ale copiilor (consum de alcool, tigari, droguri, rezultate
scolare proaste, fuga de acasa).

., Nu stiu cum sunt alfi paringi, dar ai mei sunt sub orice critica, md cicalesc
cd daca ma apuc de baut, fumat, droguri... ca nu invat, ca umblu hai-hui.”
(baiat,17 ani, etnie romana)

Alte surse de conflict in relatia parinti — copii sunt: neacceptarea de
catre parinti a prietenilor adolescentilor, diferente intre frati — surori, stiluri
vestimentare ce nu sunt agreate de citre adulti.

., Am avut ceva conflicte cu parintii mei, mereu imi spuneau sa ma imbrac
frumos, iar mie nu-mi placea ideea asta.” (fata, 18 ani, etnie romana)

,, Parintii nu mi-au acceptat prietenii, md certam des cu ei, am regretat in
prima faza ca nu m-am mutat in alt oras cu facultatea, apoi I-am intdlnit
pe alesul inimii mele” (fata, 20 ani, etnie romana)

,, Parintii au facut intotdeauna diferente intre mine §i fratele meu” (baiat,
19 ani, etnie romana)

,,Ma enerveaza parintii mei pentru ca tin mai mult la sora mea, nu la mine,
ei i-au decorat camera, au cumparat diverse obiecte, mie mi-au trimis-o
pe sora cea mica in camerd... as vrea sd plec de acasa... sa vad daca
reugesc!” (fata,19 ani, etnie romana)

In relatia cu mama apar aceleasi surse de conflict mentionate mai
sus: lipsa increderii si implicit manifestarea controlului excesiv (legat de
vestimentatia adolescentului, de persoanele cu care interactioneaza) lipsa
afectivitatii, lipsa comunicarii. Adolescentii se simt neintelesi.

., Sunt trista si confuzd, nici nu stiu in cine sa am incredere pentru ca mama
md controleaza peste tot, cum ma imbrac, ce culori port, cu cine ma in-
talnesc, de ce vorbesc la telefon... ma scoate din minti, ma batjocoreste si
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zice ca sunt proastd... am liniste doar cand sunt la munca.” (fatd,17 ani,
etnie romana)

., Cu mama nu puteam discuta deloc... mi-ar fi placut sa ma inteleaga”
(baiat, 18 ani, etnie romana)

Copilul vazut de catre mama ca o nesansa a vietii, ca un esec, poate
dezvolta confuzie a identitatii. Neindeplinirea nevoilor relationale, afective
duce la o stima de sine scazuta a adolescentului. Rolul neindeplinit al
mamei: de confident (sd povesteasca cu adolescentul/a despre schimbari
la pubertate, viata sexuald, metode contraceptive, prima dragoste, primul
sarut), ca sursad de identificare, duce la crearea confuziei de rol de gen si
uneori la criza de identitate.

., Mama mi-a reprosat mereu ca i-am distrus tineretea, nu ne-a spus nicio-
data ,,Bravo!” pentru o nota bund, ci ne-a bdtut in continuu... nu m-a
intrebat niciodata daca am probleme, nu a stat sa-mi explice ce se intam-
pla cand vine menstruatia, ce se intampla cu corpul meu la pubertate, nu
m-a intrebat de scoala... daca ii povesteam de vreun baiat nu ezita sa ma
faca curva... nu aveam voie in fata blocului decdt sambata, in rest la scoala
si acasd, duminica stateam inchisda in bucdatdrie §i invatam... dacda nu
faceam curdtenie, mdncare sau luam bataie.” (fatd, 21 ani, etnie romana)
., Cu mama nu m-am inteles niciodata, avea o parere invechitd, nu avea nici
o putere asupra mea, inghitea toate minciunile mele, fapt ce ma facea sa
o desconsider si mai mult si s-o ignor... am detestat-o pe mama mea pentru
cd nu a avut curaj sa vorbeasca cu mine despre menstruatie si alte mo-
dificari corporale aparute o data cu ea.” (fata, 17 ani, etnie romana)

,, Mi-ar fi placut sa-mi fi zis si mama doar o data ,, Te iubesc”; am avut
un tata vitreg care ma jignea de cdte ori putea... mama a fdcut tot ce a
putut, se vedea ca ma iubea dar nu o zicea, eu am sa-i spun in fiecare zi

copilului meu ,,te iubesc”.” (fatd, 20 ani, etnie romana)

Adolescentii mentioneaza si alte surse ce genereaza conflict: precari-
tatea relatiei parinte-copil deoarece parintii stau foarte mult timp la
servici, sunt obositi si nervosi cand vin acasa, adolescentii fiind o zona
tampon de descarcare a energiilor negative; comparatia cu alti adolescenti
si critica In prezenta altora, lipsa de interes fata de activitatile adolescentului.

s

,,Ma enerveaza cand vine nervoasd de la serviciu §i se razbund asupra mea.’
(baiat, 17 ani, etnie romana)
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. Ma deranjeaza cind mama ma compara cu alte persoane §i ma critica
in prezenta lor.” (fata, 17 ani, etnie romana)

,,Mama mea nu prea e interesatd de ce se intampla cu viata mea, cand am
luat 9 la capacitate, mi-a spus: ,, Bravo mama!” si atdt, e de pe alta planeta,
e visatoare” (baiat, 16 ani, etnie romana)

., Relatia cu mama mea a fost intotdeauna dificila, ma critica, imi spune
cd exagerez cu bijuteriile. ” (fata, 16 ani, etnie romana)

,,Ma scoate din sarite mama, tot ea imi spune ca am sanii mici §i sunt pitica”
(fata, 18 ani, etnie romana)

Relatiile conflictuale cu tatil sunt mai rare si pasagere, deoarece acestia
petrec si mai putin timp decat mamele cu copii lor: sunt plecati in delegatii,
mobilitati, stau peste program la servici. O sursa de conflict este reprezen-
tatd de comportamentul neadecvat al copilului: ascult muzica prea tare.

., Cea mai mare dezamagire a vietii mele este tatal meu... nici macar nu il
pot privi in ochi.” (fatd, 18 ani, etnie romana)

., Ma cam cearta tatal meu pentru ca ascult muzica foarte tare si care nu
le place lor.” (baiat, 18 ani, etnie romana)

Cauze ale conflictelor dintre adolescenti-pdrinti

Una din cele mai importante probleme la aceastd varsta specificata
de catre adolescenti este lipsa independentei financiare; majoritatea ado-
lescentilor sunt intretinuti de parinti, ceea ce i impiedica sa se distreze
asa mult cat si-ar dori.

,,Cea mai grava problemdeste ca nu am bani si trebuie sa cer de la tata.
Incepe sa-mi fie rugine de el, dar nu am incotro, dar e bine ca are de unde
sa-mi dea.” (baiat,19 ani, etnie romana)

Asigurarea venitului necesar pentru vestimentatie, distractie, repre-
zintd una din nevoile fundamentale pe care parintele trebuie sa le asigure
adolescentului. Din pacate, exista si copii care nu apreciaza efortul depus
de catre parinti, considerand acest aspect o normalitate. De aici apare
conflictul: parintii reproseaza, copii nu apreciazi.Majoritatea adoles-
centilor vorbesc foarte mult la telefon si stau foarte mult pe calculator, ca
rezultat apare conflictul cu parintii datorita facturilor foarte mari.
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,,Am o mama super care lucreazd in strdaindtate si imi trimite bani si haine
de firmad... nu ma cicdleste la cap ceea ce este super.” (baiat, 18 ani, etnie
romana)

., Am avut o relatie deschisa cu parintii mei, ei imi asigurau baza mate-
riala, imi dadeau bani pentru iesit in orag, piscine, etc...tatal meu este
factorul principal al dezvoltarii mele pe plan sportiv” (fata, 19 ani, etnie
romana)

L Imi suflau in ceafa cand m-am inscris la liceu, noroc ca am cazut de
acord cu profilul... nu ma lasa sa ma vopsesc... imi scot ochii cand imi
dau bani”. (fata, 17 ani, etnie romana)

,,Ma cert cu ai mei cand imi tot reproseaza ca mi-am lasat lucrurile insirate
si cd eu cheltui mulfi bani.” (fata, 19 ani, etnie romana)

Singura resursa financiard a adolescentilor este alocatia. Studiile atesta
ca foarte putini adolescenti lucreaza in aceastd etapd de varsta, ocupatia
principald a acestora fiind scoala. Putini sunt cei care au job-uri sezoniere
sau part-time pentru a se intrefine (mult spus) sau pentru a avea bani de
buzunar. Astfel incat, In devenirea lor, de la copii la adulti, acestia sunt
la varsta la care ar dori sa stea singuri, dar inca nu pot, sa isi castige singuri
existenta, dar sunt incd la scoald. Prelungirea perioadei de scolarizare,
lipsa locurilor de munca, concurenta acerba pe piata muncii, inflatia,
somajul — toate duc la o dependentd financiard de parinti pe o perioada
din ce in ce mai mare a adolescentilor (Kroger, 1991).

,,Nu ma inteleg cu parintii, avem conceptii despre viata diferite, dar ii tolerez
pentru cad ei sunt singura sursd financiard.” (baiat, 18 ani, etnie romana)
,Sunt la mdna parintilor mei, alocatia e singura sursa de venit.” (fata,
18 ani, etnie romana)

,,Cu mama ma cert in fiecare zi... nu ii povestesc ce se intampla, desi ma
intreaba, cam la fel si cu tata, numai ca lui ii dau mai multa atentie pentru
ca el hotaraste daca ies sau nu, ma cert mereu cu ei pentru ca nu ma lasa
sd ies cdnd vreau, cd am ord de venit acasd... ca nu imi dau cati bani
vreau”. (fatd, 18 ani, etnie romana)

,,Problema mea cea mai mare cu care ma confrunt este faptul cd inca
locuiesc cu parintii, neavand posibilitatea de a urma o facultate, asa cum
fac majoritatea tinerilor din ziua de azi, nu am intimitatea si independenta
mult dorita. A trebuit sa ma angajez pentru a nu mai depinde de banii
parintilor, eu nemailucrand pana acum i nestiind cdt e de greu sa ai un
servici.” (baiat, 19 ani, etnie romana)

129



ADA loANA DoBREscU ® Adolescenta azi. Aspecte psihosociale

Cheltuielile curente mentionate de cétre adolescenti sunt pe: tigari,
bauturd, iesit cu prietenii la bere (bdieti); vestimentatie, bijuterii, mers la
mall (fete); suma cheltuitd pe zi este intre 5-20 Ron.

d. Modele de urmat

Membri ai familiei

In formarea identitatii sunt importante modelele de urmat. Modelele
impun standarde, etaloane pentru adolescenti. Se pot prelua in acest mod
atitudini, comportamente, trasaturi de personalitate dezirabile pe care ado-
lescentul le vede acceptabile pentru modul lui de viata. Primii mentionati
sunt membrii familiei: mama, tata, frati, surori, bunici.

Mai des mentionatd, mama, stie sa gestioneze cu sucess viata de familie
si cea profesionald. Chipul mamei trecand peste vicisitudinile vietii ramane
adanc implantat in memoria adolescentului.

,, O admir foarte mult pe mama pentru curajul cu care infrunta greutafile
din viata de zi cu zi. ” (fata, 18 ani, etnie romana)

,,O admir foarte mult pe mama mea, care a reusit sa aiba si o slujba
buna, si sa tina din scurt toate treburile casei, §i sa aiba grija de noi si sa
aiba o relatie frumoasa cu tatal meu.” (fatd, 19 ani, etnie romana)

Un alt element preluat ca model in crearea identitatii la adolescenti il
reprezintd meseria parintilor.

., Tatal meu este modelul meu, un mare inginer gi meserias.” (baiat,16 ani,
etnie romana)
,,Singurele mele modele sunt paringii.” (fatd, 17 ani, etnie romana)

Relatiile amiabile cu parintii, fratii, pot crea in mintea adolescentului
imaginea perfecta de familie (tipuri de activitati desfasurate, mod de
raportare unul la celalalt), etalon de preluat pe viitor in familia pe care o
va intemeia. Principalele activitati desfasurate cu acestia sunt: mers la
iarba verde in week-end, picnic, vizite la bunici, efectuarea unor jocuri
precum sahul.

,, Parintii sunt modelul meu in viatd... am ales impreund liceul... merg cu
ei la picnic, joc sah” (baiat,17 ani, etnie romana)
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., Mereu fratii meiau fost un exemplu pentru mine si mereu le-am urmat
sfatul.” (baiat, 17 ani, etnie romana)

., Bunicul este modelul meu in viata... in week-end-uri mergem la iarba
verde cu familia, sau mergem la bunici. ” (baiat,16 ani, etnie romana)

Profesori/diriginti

Totodatd profesorii si dirigintii implicit (pentru ca au o relatie mai
apropiatd) pot fi adevarati mentori pentru adolescenti — figuri emblematice a
caror viziune despre viata, trasaturi de personalitate, abilitati profesionale,
pot fi sursa de inspiratie pentru adolescenti.

Adams si Berzonsky (2009) sustin ca adolescentii vor avea rezultate
pozitive daca sunt recompensati pe masura de catre profesori.

,Am avut norocul sa am o diriginta foarte aproape de mine, care m-a
inteles intotdeauna si careia ii port un respect enorm... a fost un model
de viatd... cand ne intalnim stam ore in sir sd povestim.” (fata, 21 ani,
etnie romana)

., O admir pe doamna diriginta, este o femeie puternica, hotaratd, ambi-
tioasd §i cu o carierd de invidiat. ” (fata,17 ani, etnie romana)

Vedete nationale/internationale/staruri

Mass media este o sursd importanta de preluare a informatiei de catre
adolescenti. Acestia din urma au ca modele vedete tv sau din industria
muzicald, oameni de afaceri cu vizibilitate publica si cariere de succes:
Britney Spears, Mihaela Radulescu, Ion Tiriac, Gigi Becali, Bill Gates,
Copos, Mircea Badea, Usher, Beyonce, Hagi, lon Cincu — arhitect Bragov.

., O admir foarte mult pe Jessica Alba, mi se pare realizata si sa nu mai
vorbim de forma ei de invidiat. ” (fata, 16 ani, etnie romana)

,, O admir foarte mult pe Mihaela Radulescu si pe Dragos Bucurenci, direc-
torul organizatiei Salvati Dunarea si Delta, ziarist, prezentator tv §i scriitor.”
(fata, 17 ani, etnie romana)

,,Ca model il am pe Gigi Becali, imi place cdeste un om direct, nu-i este
frica de nimeni, e o persoand adevarata” (fatd, 18 ani, etnie maghiara)
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Nu am modele

Existd o categorie de adolescenti care mentioneaza ca nu au nevoie
de modele de urmat, ghidandu-se dupa propriile principii, ei considera ca
autenticitatea este mai importantd si ca a fi autodidact in formare e un
imperativ.

., Nu sunt genul de persoand care sd se ghideze dupd un model. Imi place
sda md formez singurd si sa invag din propriile greseli. Existd o singurd
persoand a carei imagine conteaza mult si anume nagul meu...deoarece
este o persoand realizata si cu capul pe umeri.” (fata, 18 ani, etnie romana)
. Nu am modele, ma ghidez dupa propriile principii.” (fata, 16 ani, etnie
romana)

. Nu am un model in viatd, cine stie sa se descurce i stie sa se invadrtd
reugeste ce vrea, si obtine tot de la viata, nu trebuie sa copieze pe cineva...
fiecare trebuie sa fie special in felul lui, trebuie sa ne traim viata in stil
propriu, nu neapdrat sa copiem pe cineva.” (fata, 17 ani, etnie romana)

3.3. Descrierea adolescentei la minoritari

a. Ritualuri/ traditii la adolescentii etnici

Ritualurile sunt evenimente ce marcheaza o etapa a vietii umane
prin intermediul cdrora se oferd sens existentei. Adolescentul este initiat,
transformat, anturajul familial si social recunoscand noul statut. Prin
aceste ritualuri se castiga noi drepturi si indatoriri, ele delimitand starea
anterioara de cea viitoare — de la copilarie la maturitate (Clerget, 2008).

Adolescentii de etnie rroma povestesc si de ritualurile de trecere: ori
de la copilarie la adolescentd, ori de la statutul de necasdtorit/a la cel de
casatorit/a.

,,Cdnd o fatd vrea sd se casatoreasca trebuie sd fie cumparata de la paringi,
si trebuie sa fie fata mare, daca nu exista mari probleme, scandaluri,
batai, legat de experienta sexuald, trebuie §i este de cele mai multe ori
cea din seara nuntii, trebuie sa se joace cearsaful, care chiar se respecta
si cam atat” (fata, 18 ani, etnie rroma)

Adolescentii de etnie maghiard au traditii specifice ce pot marca
identitatea adolescentind. Odata cu venirea sarbatorilor sunt marcate si
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traditii destinate adolescentilor §i tinerilor: stropitul fetelor de maritat,
balul strugurilor, Farsung — balul mascat, Boritza — dansuri maghiare,
clopotelul — eveniment ce marcheaza finalizarea scolii.

., Balul strugurilor, aici se duc doar tineri care au implinit 14 ani; de Anul
Nou baietii se duc la fete, le canta si le danseazad, fetele trebuie sa aiba
18 ani ca sa poata primi baietii, de 1 Mai baietii pun crengi verzi la portile
fetelor gata de maritis, de Pagti baietii vin sa stropeasca fetele, Majoratul
este un obicei de petrecere in familie, un alt obicei este Clopotelul cand
se da o petrecere sau 0 masd festiva pentru terminarea cursurilor.” (fata,
18 ani, etnie maghiara)

,,De Pasti fetele sunt stropite cu parfum, se spune ca nu imbdtrdnesc, §i
primesc oud rogii, fetele pun in piept flori baietilor care le plac; cine primeste
floare de 1 Mai trebuie sa duca la usa crenguta de copac; de Craciun la
Parohie se da cozonac i ceai cald; la majorat la petrecere se alege un
Pring, se face petrecere.” (baiat, 16 ani, etnie maghiara)

., Farsung — un bal mascat in care tinerii merg din casd in casa si spun
poezii.” (baiat, 18 ani, etnie maghiara)

. In vacante mergem in sat la dansuri maghiare (se numegste Boritza) e
vechi din 1550, e traditie in sat si in familie” (baiat, 17 ani, etnic maghiard)

Ritualurile de trecere sunt incercari riscante si probatoare de pozi-
tionare la alt nivel (Larousse, 1993). Prin aceste ritualuri, tinerilor 1i se
acorda Incredere in abilitatea de a lua decizii (Erikson, 1968).

Existd de asemenea ritualuri care sd anunte trecerea de la perioada
copilariei la cea a adolescentei: majoratul, primirea buletinului, a permi-
sului de conducere, intrarea la liceu, prima tigard fumata, prima relatie
sexuala. De asemenea, parintii incep sa aiba restrictii: sd bata la usa, sa nu
caute in geantd, sa nu doarma cu ei, sa nu-i pupe, sa nu umble prin lucruri.

b. Discriminiri in adolescenti

Discriminarea reprezintd o forma atitudinald manifestatd de catre grup
prin care anumite trasaturi ale unei categorii sociale sunt vazute ca fiind
negative.

O anumita dizabilitate poate fi privita ca o stigma, ca o forma de dis-
criminare. Aceasta poate marca dezvoltarea identitara a adolescentului.
Consecintele sunt nefaste: stima de sine scdzuti, lipsa acceptarii in grup.
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., Pentru mine adolescenta a insemnat o perioada grea, am o dizabilitate
si nu am fost deloc acceptata in grupul de la liceu, ma umileau si imi
adresau cuvinte jignitoare.” (fata, 20 ani, etnie romana)

Adolescentii de etnie mentioneaza ca de-a lungul timpului, de obicei
in relatia cu colegii, la scoald sau cu prietenii, au existat discriminari care
le-a creat o stimd de sine scazutd. De obicei nu povestesc experientele
neplacute de teama, rusine, din dorinta de a nu atrage atentia celorlalti.
Adolescentii de etnie se simt discriminati, ceea ce le induce un puternic
sentiment de inferioritate §i o stima de sine scazuta. Conform teoriei,
anumite particularitati fizice minoritare (natura parului, culoarea pielii) pot
deveni obiectul fixatiei adolescentului, mai ales cand suscitd comporta-
mente de respingere din partea anturajului (Clerget, 2008).

,, O datd un bdiat mi-a bagat cosul de gunoi in cap, nu i-am spus nimic
doamnei profesoare. Ceilalti copii au rds, mi-a fost rusine.” (fata, 16 ani,
etnie rroma)

,, Ceilalfi daca isi dau seama ca esti maghiar, sau daca vorbesti pe ungu-
reste se uitd urdt la tine, te trateaza foarte urdt; daca joci un joc §i nu
intelegi regulile se uita urdt la tine; sunt baruri care scriu ca nu servim
unguri.” (baiat, 17 ani, etnie maghiara)

. In primul rand impresia oamenilor despre noi, maghiarii, nu am crezut
cd romanii pot fi atat de rai i neinfelegatori, inca nu md pot obisnui cu
ideea ca traiesc printre ei §i cd ei au atdta urd fatd de noi... sunt marcat...
ma marcheazad in fiecare zi...” (fatd, 18 ani, etnie maghiara)

. Mi-a zis cineva o datd unguroaica nesimtitd, mi-a picat foarte rau, dar
nu bag de seama” (fatd, 17 ani, etnie maghiara)

,,Sunt care isi bat joc de etnia mea, imi zic unguru...” (bdiat, 17 ani, etnia
maghiara)

Adolescentii de etnie maghiara au probleme in ceea cepriveste expri-
marea 1n limba romana. Au trdit momente stanjenitoare cand au fost pusi
sd vorbeascd in limba majoritard. Au adevarate complexe de inferioritate
datorita incapacitatii lor de a nu vorbi corect si fluent limba romana.
Tipul de atitudine specific aparut in urma discriminarii este cd se simt
diferiti, etichetati, stigmatizati, incapacitati.

., Imi place sa inteleaga toata lumea la mine, dar de multe ori eu nu reu-
seste”; ,,nu-mi place sd cert la nimeni” (feminin, 18 ani, etnie maghiara)
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,,Avem probleme mari cu limba romand, deoarece nu vorbim atdt de corect,
limba noastra maternd este maghiara, m-am simfit stanjenitd cand nu
inteleg un cuvant sau am lapsus de moment; au fost momente cand mi s-a
interzis sa vorbesc in ungureste — vorbeam o data cu prietenele pe
ungureste §i a venit un romdn, §i chiar daca nu il interesa tema discutiei
ne-a obligat sa vorbim in romdneste.” (fatd, 18 ani, etnie maghiara)

. M-am simtit diferit cand cineva m-a intrebat ceva §i nu am putut sa
raspund, am prieteni romdni cu care vorbesc jumate maghiard, jumate
romdna” (baiat, 16 ani, etnie maghiara)

. Eu vorbesc mai rau limba romdnd, traduc tot timpul din maghiara in
romdnd, pdnad in clasa a VIII-a am invdtat in ungureste, mi-e greu la
unele materii ca matematicd, geografie, istorie sa traduc” (fatd, 19 ani,
etnie maghiara)

Multiculturalismul lingvistic poate genera in structura identitara fatete
multiple, in functie de persoana cu care interactioneaza adolescentul, astfel
acesta se raporteaza diferit din punct de vedere lingvistic.

,,La scoald vorbesc romdneste, cu mama ungureste, cu tata romdneste, ei
intre ei vorbesc §i ungureste si romdneste.” (fata, 17 ani, etnie maghiara)

Adolescentii de etnie se simt nedreptatiti, neintelesi de catre colegi,
nu reugesc sa se acomodeze si sase adapteze in grupul majoritar. Si-ar
dori ca acestia sd empatizeze cu starea lor emotionald, dar ei nu o fac.
Cel mai des Intalnit comportament discriminativ pe seama adolescentilor
de etnie sunt glumele realizate de catre colegi. De cele mai multe ori
adolescentii etnici au o identitate negativa datoritd stigmatizarii.

L Am avut destule experiente ciudate... probleme de acomodare printre
colegi inca mai am i am avut din prima zi de scoald, termin liceul si nu
am reugit s ma acomodez printre ei; am incercat sa vorbesc cu fiecare in
parte, cu toti gramadd, dar nu reusesc sa maacomodez; ... imi pare rau cd
ei nu inteleg cd eu sunt afectatd; nu avem aceleasi drepturi ca majo-
ritatea, suntem in minoritate, drepturile noastre ar trebui respectate.
M-am simtit altfel, atunci cand se fac glume pe seama maghiarilor, mai
ales bancuri la scoald, dar toate trec. Nu trece o zi fard ca cineva sa zicd
ceva la adresa mea, ma afecteaza, dar incerc sa lupt si sa devin mai
indiferenta. Nu mi-e rusine cu etnia mea.” (fata, 18 ani, etnie maghiara)
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Adolescentii etnici mentioneaza ca profesorii, de asemenea, pot avea
un comportament discriminativ, ce afecteaza formarea sinelui i creaza
implicit o stimd de sine scazuta. Atitudinea discriminatorie duce la lipsa
motivatiei i la performante scolare scidzute.

Incerc sa invit mereu, imi place si merg pregatitd la scoald, chiar daca
se fac diferente foarte mari...nu am performante deoarece cdnd vine
vorba de un concurs sau olimpiada profesorii fac in aga fel incat sa nu
pot intra in acel concurs” (fatd, 17 ani, etnie maghiara)

Adolescentii de etnie rroma vor sa fie recunoscuti drept romani. Acestia
nu spun ca ei stiu si limba tigdneasca. Daca au probleme legate de discri-
minare promoveaza comportamente anti-sociale — bataie, injurii. Acestora
nu le place sa fie stigmatizati prin prisma unor membri ai grupului care
au savarsit comportamente delincvente; considerand extrapolarea si mar-
ginalizarea ca fiind inechitabile.

,,De minoritate etnica nu vreau sa aud, daca unul face o prostie e luat in
numele tuturor. Eu nu vreau sa fac parte din nici un grup. Toti prietenii
mei sunt romdni. Chiar dacad se gaseste vreo unul sa vorbeasca in plus,
atata poate. Ma bat cu ei, ma injur cu ei (cu rromii).Era unul cu care ma
bateam in fiecare zi cand il vedeam. Lui nu-i pldcea de mine zicea ca sunt
figurant; eu il salutam si atdta tot, el se astepta sa merg cu el.” (bdiat, 18
ani, etnie rroma)

. Nu stiu cealalta limba, este un coleg care imi spune cd sunt tigancd, ma
enerveazd §i ma cert cu acea persoand. Pe moment ma enerveazd, mai tarziu
imi dau seama cd vorbeste aiurea si incerc sd nu il bag in seamd. In clasele
primare aveam probleme cu marginalizarea, acum nu. Colegii cred ca tiganii
fura si asa, dar nu-i adevarat, nu toti o fac” (fata, 16 ani, etnie rroma)

Multora dintre adolescentii etnici nu le place sa fie discriminati
negativ pe baza faptelor celorlalti membri ai etniei (over-generalizari).
Extrapolarea li se pare nedreaptd. Unii dintre ei au parte de discriminare
pozitiva — avantaje la intrarea intr-o forma de scolarizare deoarece sunt
membri etnici.

., ...ount oameni ca toti ceilalti, mulfi cand aud de rromi insa se gdndesc
la cei care furd sau dau in cap, nu toata lumea e asa, nu cred ca toti ar
trebui sa fim perceputi la fel; fac parte dintr-o organizatie care ajutd rromii
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saraci sameargad la scoald, ofera meditatii. Nu stiu decdt cdteva cuvinte
in limba tiganeasca. Etnia m-a ajutat sa ajung la liceu, am avut media
putin mai mica decdt trebuia, a fost nevoie de o recomandare ca sa intru.
Cand eram mai mic ma afecta, ma simfeam marginalizat, mai tarziu mi-a
trecut, nu imi e rusine cu etnia mea. Incerc sa explic ca nu toti sunt la fel,
ma dau pe mine ca exemplu. Nu purtam mustatd, nu suntem imbracati
special.” (bdiat, 18 ani, etnie rroma)

Exista o categorie de adolescenti etnici care nu considera a fi afectati
de discriminare. Ca profil, acestia se adapteaza usor si sunt puternici in
fata provocarilor de orice fel. Au prieteni atat din grupul minoritar, cat si
din cel majoritar, se adapteaza usor la situatii complexe de viata.

., Sunt tigancd, nu ma afecteazd cu nimic... ma consider ca tofi ceilalfi...
am prieteni §i tigani §i romdni... nu vad o problema din asta, chiar ma
simt ok, daca sunt cu prietenii vorbim in limba tiganeasca, daca sunt cu
colegii vorbim in romdneste, dacda ma enerveaza cineva vorbim in limba
mea, acum au inceput sa inteleagd, vor §i ei sd invefe... nu le-am permis
sd isi batd joc de mine niciodata” (fata, 17 ani, etnie rroma)

., Nu imi place ca minoritatea se supune majoritatii mai ales la vot, dar in
viata minoritatea se poate transforma in majoritate la un moment dat;
imi place sa am mai multe nationalitafi, se cautd oamenii cu dubld cetdtenie;
vorbesc in marea majoritate a timpului limba romand, scoala e in limba
romand, doar cu tata uneori i cu prietenii din Tdargu Mures mai vorbesc
in limba maghiara, m-am simtit diferit uneori, dar nu in sens negativ, altii
au vrut sa invete cuvinte noi, traditii, sa facem schimburi interculturale”;
,,Nu m-am simtit niciodatd presat de cineva sa-mi zica cdesti din Romania,
si nu in tara ta; trebuie sa te imparti la doua popoare si tu intotdeauna
esti la mijloc; nu am avut niciodata sentimentul ca trebuie sa stau doar
intr-o tabara, si in cealalta sa nu ma duc, mi-a pldacut sa colaborez, sa
ma impac cu fiecare.” (baiat, 16 ani, etnie maghiara)

Adolescentii de etnie au un discurs dezirabil, spun ca sunt fericiti, chair
daca nu este aga. Nu 1si recunosc etnia (fie ea maghiara sau rroma); nu toti
isi pastreaza traditiile, obiceiurile, limba; spun ca nu le lipseste nimic, ca
au de toate (cerine putine); contrasteaza cu cerintele adolescentilor din
etnia majoritard care 1si doresc Ipad si Iphone de ultimd generatie.

Tinerii minoritari se simt mandrii de propria etnie, nu si-ar schimba
identitatea (exceptie facand etnicii rromi). O posibila explicatie ar fi aceea
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ca statutul etnicilor maghiari n Transilvania istorica a fost dintotdeauna
superior din punct de vedere economic si politic sau cel putin egal cu cel
al romanilor, pe cand statutul rromilor a fost unul inferior, Intotdeauna
acestia au fost lipsiti de drepturi civile si tratati ca robi (Rat, 2014).

Criza de identitate

Pe parcursul formarii identitatii pot exista si intrebdri, dileme legate
de existenta adolescentului in aceasta viata: ,,Cine sunt eu?”, ,,Ce rol am
pe pamant?”, ,,Cine ma iubeste pe mine?”. Definirea sinelui se face atat
prin comparare cu ceilalti, cat si prin evaluarea achizitiilor, experientelor
marcantece au avut loc pana la aceastd varstd. Conform teoriei(Ilut,
2009) existd o categorie de tinericare au crizd de identitate in
adolescentd, denumiti asa zisii ,,adolescenti intelectualizati”, exista
adolescentii proveniti din tari slab dezvoltate in care problema crizei nici
nu apare deoarece viata simpld si munca rutinierd nu solicitd punerea
unor astfel de intrebari. Conform teoriei, criza este un moment crucial
ce presupune involutie sau evolutie, adolescentul se autoevalueaza
raportandu-se la ceilalti.

Exista adolescenti care au trecut peste aceasta crizd sau nu au avut-o
niciodata datoritd suportului parintilor. Dintre cele mai importante cauze
ale crizei in adolescentdmentionez: intrarea intr-un nou grup, presiunea
grupului (principii formate in familie si reconfigurate in adolescentd) ,
influenta negativa a grupului: consum de alcool, droguri, certurile cu parintii
pe diverse teme, limbaj vulgar, transformarile corporale, stima de sine
scazuta (sentiment de inutilitate, faptul ca nu-ti gasesti locul in societate).
Cei care pot fi aproape pentru a-i sustine pe adolescenti sunt membrii
familiei. Exista si crize determinate de identitatea religioasa — incongruenta
intre valorile achizitionate in familie care sunt negate in adolescenta.

»Nu am avut o criza propriu-zisa pentru ca parintii mei mi-au fost tot-
deauna aldturi, despre evenimente si noile tentatii ale varstei... discutiile
ca intre fete le-am avut cu mama, tata mi-a oferit cadou o carte despre
adolescenti si schimbarile care intervin, tot el mi-a explicat ce inseamnd
presiunea grupului si ce inseamna influenta negativa pe care o pot avea
prietenii.” (fata, 19 ani, etnie romana)
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., A existat o crizade identitate la acea vdrsta, 2 ani in care nu imi gdseam
locul in viata, la scoald; am intrat intr-un nou colectiv, un nou grup, mi-a
fost greu sa md incadrez in peisaj.” (fata, 19 ani, etnie romana)

., Aveam impresia ca nu sunt bund de nimic... m-a ajutat sora mea si cea
mai bund prietend §i biserica, mi-am regasit linistea sufleteasca” (fata,
19 ani, etnie romana)

., Am fost mereu in cautarea noului, principiile mele de viata s-au modificat
in functie de varsta si de grupul din care am facut parte.” (baiat, 17 ani,
etnie romana)

., Experientele si sentimentele puternice te maturizeaza in adolescenta.”
(fata, 18 ani, etnie romana)

,, Varsta marilor tentatii... am consumat bauturi alcoolice, droguri, am
inceput sa am note foarte mici, un limbaj vulgar, m-am certat cu parinfii...
am fost si emo — haine negre, parul brunet, tunsoare asimetricd, machiaj
predominat inchis, stare deprimanta datorita plecarii la 15 ani a mamei
mele in Italia. ” (baiat, 20 ani, etnie romana)

LAm avut o criza legata de identitatea religioasd, deoarece credintele
imputate de familie in copildarie am inceput sa le neg in adolescenta.”
(fata,17 ani, etnie romana)

., Consider ca fiecare experientd a vieii te face sa fii mai realistd gi mai
puternicd fata de tot ceea ce se intampla in jurul tau.” (fata, 18 ani, etnie
romana).

Criza de identitate la adolescenti apare si in urma experientelor marcante
din existenta acestuia (fie ca au avut loc in trecut sau in prezent). Una
dintre cele mai intilnite cauze este decesul unuia dintre parinti cu reper-
cursiunile aferente: depresia celuilalt parinte, schimbarea modului de viata,
lipsa unui model de urmat, responsabilizarea i maturizarea maximala a
copilului ce traieste in familia monoparentala.

Experiente marcante legate de familie — Decesul unui

parinte

Decesul unei persoane dragi, fie ca are loc in copilarie sau in adoles-
centd, este un eveniment care marcheaza dezvoltarea ulterioara a adoles-
centului. Evenimentul are repercursiuni asupra intregii familii. Copilul nu
are ca model parintele disparut, mama (celalalt parinte) preia toate sarcinile
si responsabilitdtile ambilor parinti. Uneori situatia devine tensionata
datoritd aparitiei parintelui vitreg. Adolescentul se maturizeaza de timpuriu
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datorita faptului ca e responsabilizat mult mai repede in ceea ce priveste
sarcinile domestice: mancare, curitenie. In locul parintelui decedat pot
aparea noi substitute de modele identitare, spre exemplu dirigintele.

,Am avut o viata destul de grea panad la aceastd varsta, tatal a murit
intr-un accident de magind, iar mama a cdzut intr-o depresie puternica i
a facut schizofrenie. Nu am avut o relatie mama—fiica, preferam sa ma
inchid in mine i sa plang... ca orice adolescent aveam nevoie de cineva
sa-mi ofere un umar pe care sa plang atunci cind un baiat ma fascina §i
eram indragostita. ” (fata, 20 ani, etnie romana)

., Tatal meu a murit cand eram tanard gi acum mama aduce diferifi indi-
vizi care o fac pe , tatal” gi nu md lasa sa invat.” (fata, 16 ani, etnie romana)
,, Am avut totusi o criza la moartea tatalui meu, aveam 16 ani...” (fata,
19 ani, etnie romana)

,, Tatal meu a murit de mica, mama muncea cat doi foarte mult ca sa acopere
cheltuielile, eram foarte des singurd, am invatat sa fac mancare §i curdgenie
de timpuriu” (fata, 19 ani, etnie romana)

. La varsta la care parintii ar trebui sa-fi fie model, mie mi-a murit tatal.
Pe parcursul anilor am avut de suferit, deoarece nu puteam vorbi cu
cineva puternic...am cautatun caracter masculin pe care sa-l urmez, acesta
fiind dirigintele meu, care tot timpul m-a imbarbatat si m-a sustinut. Mama
este o zand pentru noi. Ea ne-a fost si mama si tatd, nu ne-a lipsit nimic.”
(baiat, 19 ani, etnie romana)

Conform teoriei, orice deces a unei persoane dragi adolescentului pre-
supune o pierdere a reperelor identitare fundamentale, care spulbera visele
din copilarie si duce la deprimare, devalorizare, pierderea propriului sine
(Clerget, 2008).

Criza de identitate poate avea la baza si decesul altei persoane dragi
din familie — bunica, mai ales daca aceasta a contribuit la cresterea adoles-
centului. Moartea in sine este vazuta ca o experienta care limiteaza viata.

,, Cdnd a murit bunica mea, am suferit mult pentru ca am iubit-o, am realizat
cdt de scurta este viaga” (fata, 18 ani, etnie maghiard)

Experiente marcante legate de divortul parintilor

si infidelitatea unuia dintre ei

O criza profunda 1n adolescenta e reprezentatd de divortul parintilor
ce determind situatii conflictuale §i o atmosfera stresantd cu repercursiuni
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asupra adolescentilor: intdlniri la tribunal, mama/tatavitreg, conflicte perma-
nente intre membrii familiei — lipsa armoniei, consum de alcool al parintelui
ingelat; stigmatizarea colegilor, lipsa coerentei si consecventei in educatie.

., Cea mai mare drama a vietii mele a fost divortul parintilor mei la vdrsta
de 15 ani... fiecare zi insemna o alta intdlnire la tribunal” (fata, 19 ani,
etnie romana)

,, Linistea familiei mele a fost zdruncinatd — mama a aflat ca tata a ingelat-o,
erau certuri la mine in casd in fiecare seard, cea mai lunga noapte din viata
mea a fost cand tata a dat in mama, cand fratele meu a cedat nervos i si-a
taiat venele.” (fatd, 19 ani, etnie romana)

,,Adolescenta mea a fost tulburata de divortul parintilor mei, tatal meu a
plecat cu o alta femeie, mama mea a cazut in patima alcoolului.” (fata,
19 ani, etnie romana)

, N-am stiut ce inseamna divorful... eram un pusti, juma de buletin...
pentru mine atunci a fost o rupturd, era ca §i cand intreaga planetd mi-a
cazut in cap. Incercam sa ma dedublez, sa imi arat o altd fatd la scoald, a
durat aproape 2 ani aceastd repunere a mea pe picioare... azi am 16 ani,
Incerc sa inteleg ce au vrut ai mei, cand a avut loc ruptura dintre ei i
cum vor sd ne continuam viata ,,impreund’, dar separati. E foarte greu,
Jjoia merg la tata, dar acum cu tezele astea au trecut §i doud saptamani §i
nu am mai ajuns la el, mama incearcd sa se detageze §i pozeaza in ,, All is
fine, Don t worry, Be Happy” (baiat, 17 ani, etnie romana)

. Faptul ca parintii mei au divortat cand aveam 17 ani m-a facut sa ma
maturizez inainte de vreme...am inceput s muncesc ca sa ma intretin, §i in
sfarsit dupd o viata de cogsmar cu un tatd vitreg betiv, avem si noi casuta
noastra.” (fata, 18 ani, etnie romana)

Conform teoriei, divortul parintilor in perioada adolescentei pericli-
teaza imaginea stabilitatii identitare (Clerget, 2008).

Experienta marcanta — decesul unui prieten

Un alt eveniment ce poate crea o criza de identitatela adolescenti,
vizand Intrebari legate de existentd: Cine sunt eu? Ce caut eu pe acest
pamant? poatefi si decesul unui coleg/prieten sau experiente conexe legate
de acest fenomen. Exista adolescenti care au In aceste cazuri sentimente
extreme ce duc la un dezechilibru emotional (absenteism scolar, negarea
comunicarii cu cei dragi).
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., Un moment crucial a fost cand a murit un coleg de-al nostru, ne-am
adunat toti sa-i ajutam familia.” (fatd, 20 ani, etnie romana)

, Am avut momente ,,cool” si altele ,,naspa’; un prieten de-al meu era
cdt pe ce sa moara si atunci l-am vazut plin de sdnge, m-a socat, nu am
vorbit cu nimeni mai multe saptamdni, am chiulit de la scoald, nu mi-am
vazut prietena” (baiat, 18 ani, etnie romana)

Experienta marcanta — sarcina nedorita

Majoritatea adolescentelor astazi isi incep viata sexualda mult mai de-
vreme decat in trecut. Cu toate acestea, prelungirea perioadei de scolaritate
(fac scoald — facultate i master pana la 24-25 de ani), lipsa unui loc de
muncd, lipsa unui spatiu de coabitare cu partenerul — toate sunt cauze ale
amandrii aparitiei copilului. Astfel incat, adolescentele care fac copii astazi
sunt privite cu reticentd si neincredere de cétre ceilal{i (nu au un job, stau
cu parintii). O sarcina nedoritd de obicei in adolescentd schimba traseul
existential — nu mai frecventeaza scoala, sunt incad nepregatite psihologic
si emotional pentru acest tip de experientd. Se pare ca, insd pentru unele
adolescente (sentiment universal pentru mame in general) copilul repre-
zinta sursa de satisfactie si incredere in sine.

., Astazi multe adolescente isi incep viata sexuald de timpuriu, la sfarsitul
adolescentei mele am nascut-o pe Delia, copil ce imi aduce satisfactii
zilnice” (fata, 20 ani, etnie romana)

Experienta marcanti — boala incurabila

Un alt eveniment ce vizeazd schimbarea traseului existential il repre-
zintd descoperirea unei boli incurabile la adolescent: frecventarea spitalelor,
incapacitatea de studiu adecvat — pot fi factori ce contribuie la o stima de
sine scazuta.

,,Adolescenta mea a fost marcata de faptul ca mi s-a descoperit o boald
incurabild, si am stat foarte des in spitale...eram altfel decat ceilalti, am

v

vrut totusi sa ma tin de scoald.” (fata, 20 ani,etnie romana)
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Experiente marcante legate de mobilitatea adolescentului

O altd cauza a crizei de identitate sau un eveniment ce sta la baza for-
marii identitatii 11 reprezintd mobilitatea adolescentului din mediul rural
in cel urban. Implicatiile majore sunt: schimbarea valorilor, a stilului
de viata, sentimentul de abandon — despartirea de parinti, efectuarea de
compromisuri in adaptarea la noul mediu — internat.

,, Cel mai greu aspect al vietii mele a fost acela cdand a trebuit sa ma mut
de la sat la oras; al doilea cind a trebuit sa ma despart de parintii mei §i
sa vin la liceu... nici examenele de capacitate §i bacalaureat nu au fost
usoare, ci o adevarata drama.” (fata, 20 ani, etnie romana)

,, Cel mai greu moment a fost cand am plecat de acasa la liceu, la internat,
am simtit ca am fost abandonatd, numaram zilele pana cdnd trebuia sa
plec acasa.” (fata, 20 ani, etnie romana)

,, Terminasem scoala generala in mediul rural, cind am venit la oras am
avut emotii, dar n-au fost probleme, s-au format grupulete cum se §i intdmpla
de obicei.” (fata, 19 ani, etnie romana)

Experiente marcante legate de mobilitatea parintilor

adolescentului

O alta cauzd a crizei de identitate este reprezentatd de mobilitatea
parintilor in {ari straine pentru un trai mai bun. Lipsa modelelor de urmat
in formarea identitatii — lipsa reperelor, lipsa comunicérii parinte — copil,
lipsa autoritatii si a controlului, pot crea sentimente de confuzie adoles-
centului si implicit o identitate difuza, incerta. Pot exista insa si avantaje
precum: maturizarea timpurie, responsabilizarea, libertatea deplina, ado-
lescentii putand gasi un refugiu in prieteni, parteneri de cuplu. Majori-
tatea acestora se simt foarte singuri datorita lipsei reperelor, a sprijinului
psihologic. Lipsa parintilor poate fi substituita de catre bunici.

., A fost extrem de greu in adolescentd, pentru ca atunci cand aveam mai
mare nevoie de mamd, ea era plecata in straindtate... m-am maturizat
mai repede, am fost mai responsabild, am avut libertate.” (fata, 19 ani,
etnie romana)

,, Am avut o relatie rece cu mama, a plecat in Italia cand eram in clasa a
VIII, venea o datd pe an, de Craciun, cu tata vorbeam doar strictul necesar.”
(fata, 20 ani, etnie romana)
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., Pentru mine adolescenta a insemnat schimbare, dificultati... mama a
plecat in Spania, eu am stat la un internat. M-am maturizat mai repede.
Mama §i cu sora mea nu vorbeau cu mine de problemele importante, am
o relatie buna cu tatal meu adevarat, nu ma inteleg cu tatal meu vitreg.”
(fata, 19 ani, etnie romana)

A fost un moment soc cand tatal meu a plecat in straindtate. Cu toate
astea i stiam de frica si prin telefon. Apoi a plecat si mama in strainatate...
a fost foarte greu, prietenul a fost refugiu, eram ok atdt timp cdt ei nu stiau
prea multe despre mine.” (fata, 19 ani, etnie romana)

., Mama mea este plecata in Italia, locuiesc doar cu fratele meu, tatal meu
a murit cand eram mici, tocmai m-am despartit de prietenul meu, sunt
singurd intr-o lume atdt de mare, simt ca nu am pe nimeni langd mine
care sa md sprijine i sd-mi dea un sfat. Imi pare rau cdam avut conflicte
cu ea, acum cd e departe imi dau seama de acest aspect. Am fost la ea in
Italia doua saptamani si a fost minunat.” (fata, 18 ani, etnie romana)
,,Sunt departe de parintii mei si surorile mele, toti sunt in straindtate, insd
cred ca distanta fizicd e mai acceptabild decdt cea in vorbe si in sentimente.”
(fata, 20 ani, etnie romana)

., M-au lasat singura si au plecat in straindtate, ii inteleg pe de o parte, aici
nu aveau din ce face bani, pand la urma tot pentru mine au mers... bunica
a avut un rol important, ea m-a crescut, pand a murit.” (fatd, 17 ani, etnie
rroma)

., Sunt foarte fericita ca am mai multa libertate. Parintii mei sunt plecati
la munca in Italia, pentru cdteva luni stau cu bunicii. Ei nu ma lasau sa
merg la discoteca, ar trebui sa fie mai toleranti avand in vedere cd noi
generatia de azi suntem atat de diferiti.” (fata,16 ani, etnie romana)

Experiente marcante legate de scoala
Alte evenimente majore ce marcheaza formarea identitatii la adoles-
centi sunt legate si de scoala: examenele din timpul anului, bacalaureatul.

., Cel mai greu examen din viata mea a fost bac-ul unde era cdt pe ce sa
pic la proba de matematica daca nu faceam contestatie”’(baiat, 17 ani,
etnie romdnda)

., Primele obstacole serioase, cu implicatii majore au fost notele sau
examenele. ”(fatd, 18 ani, etnie romana)
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Un alt element cu implicatii asupra dezvoltarii identitare il
reprezintd relatiile cu colegii/prietenii. Lipsa coeziunii grupului si a
atmosferei amiabile intre colegi, pot duce la puternice confuzii de rol.

. Daca in timpul scolii totul a fost perfect, aveam o echipa de handbal,
mergeam in deplasari...; in liceu a fost catastrofal, am nimerit cu colegi de
,bani gata”, ce nu puneau pret pe ce aveau, ceea ce ma frustra cumplit”
(fata, 20 ani, etnie romana)

L In liceu nu a fost totul atdt de roz, am intdlnit bdiefi care nu aveau cei 7
ani de acasa, colegele erau rele... in clasa a XI nu am invagat constant, ci
pe ultima suta de metri.” (fata, 20 ani, etnie romana)

Relatiile de prietenie cu colegii, atmosfera amiabila din clasa — toate
sunt privite cu nostalgie si tristete atunci cand se incheie o etapa de viata —
terminarea gimnaziului, inceperea liceului.

,, Cele mai frumoase clipe au fost in clasa a VIlI-a, cand ne dadeam seama
cd se va termina totul, urma sa schimbam colegii, profesorii, scoala.”
(fata, 19 ani, etnie romana)

se A

Experiente marcante — Deceptii in dragoste
Adolescenta este marcata si de primele relatii de prietenie/dragoste:
prima intalnire, primul sérut ce se soldeaza ulterior cu despartiri.

,, Cel mai greu a fost cand ne-am despartit de prietenul meu §i era inaintea
bacalaureatului.” (fata, 19 ani, etnie romana)

., Anii de liceu au fost minunati, m-am indrdagostit prima data... prima
intdlnire, prima dezamadagire, primul esec — tragedie. Mi-am facut de
asemenea prieteni pe viatd, in ultimul an am fost foarte uniti. Pe atunci
stateam in banca cu inima cdt un purice sa aflam subiectele la tezd... azi
imi e dor de acea perioadd.” (fata, 19 ani, etnie romana)

Experiente extreme

Adolescentii spun ca fuga de acasa, tentativele de suicid, consumul ex-
cesiv de alcool sunt comportamente de risc ce pot marca formarea
identitatii deviante adolescentine. Acestia sustin ca efectucaza astfel de
comportamente datorita lipsei afectivitatii si cautarii atentiei.

145



ADA loANA DoBREscU ® Adolescenta azi. Aspecte psihosociale

., Cea mai mare nebunie — am plecat la mare fard sa stie nimeni.” (fata,
19 ani, etnie romana)

. Am facut lucruri de care nu sunt mandra, poate si pentru cd sunt in cautare
de afectiune, am avut ganduri de sinucidere.” (fata,19 ani, etnie romana)
,,Ne-am imbatat o datd tun, am baut tuica si vin, am cdzut pe jos, I-am
cerut pe unul in casatorie, am luat o pereche de pantofi cu 4 numere mai
mare, am vomitat pe covor si lenjerie.” (fatd, 19 ani, etnie romana)

Experiente timpurii legate de munca/profesionale

Experienta angajarii atrage dupa sine facilitati si restrictii: maturizare
timpurie, independenta financiara vs. lipsa timpului liber, lipsa prietenilor,
probleme legate de scoald. Scoala, la cei care muncesc, poate fi vizuta
ca un mod de relaxare, dar si o sursa de stres in eventualitatea in care apar
probleme legate de examene care nu au fost trecute.

A trebuit sa muncesc de la 14 ani, nu am simfit adolescenta... nu am
avut timp de prieteni, singura mea relaxare era gcoala, ma simfeam bine
acolo, colegii de clasa erau prietenii mei” (fatd, 20 ani, etnie romana)
,,De la 16 ani m-am angajat fara carte de muncd, trebuia sa aduc banii
in casd, aveam o ratie de 50 de lei pentru mine din tot salariul, restul
mergea la mama (alcoolica).” (fata, 21 ani, etnie romana)

., Sunt putin stresatd pentru ca am inceput sa lucrez §i nu as vrea sa am
probleme la scoala, sa pic vreun examen sau ceva de acest gen.” (fata, 18
ani, etnie romana)

Munca sezonierd este de asemenea o forma de activitate efectuata de
adolescentice poate crea identitate ocupationald/profesionala. Conform
teoriei (Adams si Berzonsky, 2009) job-urile sezoniere sau cu jumatate
de norma presupun achizitionarea experientei de munca, contribuie la
dezvoltarea responsabilitatii, punctualitatii, seriozitatii.

, Am lucrat in vara aceasta la Panini, sezonier si a fost ok, multa muncad
in general, dar am invatat sa am responsabilitafi” (baiat, 18 ani, etnie rroma)

Exista si adolescenti, putini la numar insa, care lucreaza si se intretin
singuri. Acestia marturisesc cd au o stima de sine ridicata si ca experienta
profesionala i-a maturizat. In acest caz elementele legate de vocatie, pri-
ceperi, abilitati pot fi configurate.
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CapitoLuL 3 e Cercetarea calitativa

,Lucrez de la 15-16 ani, nu le-am cerut alor mei niciodata bani...eram
atat de mdndra de mine, §i totugi atdt de diferita fata de ceilalti copii, ma
simteam mai maturd si superioard lor.” (fata, 20 ani, etnie romana)

Job-urile pe perioada vacantei (summer job) pot constitui surse de
edificare a experientei profesionale, acestea pot fi contabilizate in cv-ul
personal si sunt importante in dezvoltarea identitatii ocupationale/ pro-
fesionale.

,,In perioada verii mergeam la mare si lucram la terase, baruri.” (fata,
18 ani, etnie maghiara)

Implicarea adolescentilor in activitati de voluntariat poate avea, de
asemenea, o serie de beneficii in plan personal si profesional. in acest sens,
Simon (2010, p.106) aminteste de: ,dezvoltarea personald, relatii de
comunicare, stima de sine, oportunitati de angajare, informatii privind
problemele altora si responsabilitate personala”.
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Elemente de definire personala

Pentru majoritatea adolescentilor aceastd etapa e o perioada de trecere
de la copilarie la varsta adultd cu experiente multiple atit in plan fizic,
cat si in plan psiho-social. Ca si delimitare temporala, adolescenta este
vazuta ca acea etapd ce debuteazd cu inceperea liceului, cu primirea
actului de identitate sau a carnetului de soferi — elemente cu semnifi-
catie atat in plan personal, cit si social.

In ceea ce priveste stilul de viata al adolescentilor merita mentionate
activitatile legate de ingrijire corporald, estetica si vestimentatie (mass
media fiind o sursa importantd de unde acestia preiau modele pe care le
adapteazd). Cele mai frecvente activititi sunt legate de calculator (Facebook,
jocuri on-line), televizor (privit la filme), ascultat muzicd, drumetii in
naturd, activitati artistice (desen, canto, design vestimentar), scris-citit
(beletristica, jurnale, oracole). Insa lait-motivul petrecerii timpului liber
il reprezintd petrecerile (majorate, baluri, cluburi, discoteci). Limbajul la
aceastd categorie de varsta presupune folosirea cuvintelor prescurtate ca
moduri de comunicare in-group si de diferentiere de out-grup.

In ceea ce priveste calitdfile, adolescentii mentioneazi att frdsd-
turile de ordin fizic (buze carnoase, corp subtire, picioare lungi — la fete;
corp atletic la baieti), cat si calitdtile de ordin sportiv — mai ales la baieti.
Mai pot fi mentionate calitati legate de scoald (olimpiade, bacalaureat,
intrarea la liceu — etape semnificative ce prezinta importantd in formarea
identitatii) si calitati in relatie cu ceilalfi (abilitati de lider, competente
legate de consiliere, verbalizare, popularitate in randul colegilor).

In ceea ce priveste defectele, la baieti sunt specificate: lipsa paro-
lismului, minciuna, lenea, lipsa banilor; la fete sunt specificate: egoismul,
invidia, rebeliunea, nervozitatea, jignirile frecvente. In relatia cu parintii,
cel mai des mentionat defect este incdapdfdnarea. Alte defecte sunt cele
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legate de scoala: absenteism scolar, note proaste, porecle puse de catre
colegi. Sunt precizate si defectele fizice: acnee, pistrui, nas proeminent,
greutate excesiva.

Elemente de definire sociala

La definirea adolescentei acestia folosesc concepte universale precum
sinele, eul, minele raportate la spiritualitate, univers. Adolescenta in-
seamna /ibertate (tinerii pleaca de acasa de sub tutela parintilor, stau in
camin). Adolescenta inseamna testarea limitelor existentiale: mers cu
role, sdrit cu parasuta, etc.

Majoritatea definitiilor sunt legate de grupul de prieteni si activitatile
acestora. Acestia spun ca au 4-5 prieteni buni, iar restul sunt cunostinte,
rude, colegi, amici. Rolul prietenilor este acela de a fi debuseu atunci cand
se ceartd cu parintii; uneori adolescentii au tendinta de a fi conformisti
doar pentru a fi acceptati in grup. Dintre cele mai importante activitati
desfagurate cu prietenii amintesc: distractii, plimbari, mers la picnic,
mers la fast-food. Prietenii 1i incurajeaza sa incalce regulile: consum de
alcool, droguri, tigari. Sunt deceptionati cdnd au parte de prietenii false.

In ceea ce priveste dragostea, fetele doresc baieti mai maturi ca ele,
cu experientd de viata, doresc sd petreacd cit mai mult timp cu partenerul.
Deseori acestea au deceptii deoarece baietii 1si doresc relatii sexuale
imediate. Dragostea la baieti este vazuta ca un joc, ca o placere. Acestora
nu le place sa fie controlati. Fetele sunt insd mai responsabile — relatiile
sexuale pot avea ca repercursiuni asupra acestora o sarcind nedoritd sau
boli cu transmitere sexuald (Hiv/Sida). Baietii insa nu vor sa foloseasca
contraceptive deoarece le intrerupe plicerea.

Familia este sursa de identificare pentru adolescenti, stalp de sus-
tinere in evenimentele marcante, suportul parintilor ducénd la incredere in
sine gi implicit la configurarea unei personalitati autentice. Majoritatea
adolescentilor relateaza ca au relatii amiabile cu parintii, considerand ca
daca 1i asculta pe acestia au parte de succes, deoarece ei nu le vor raul.
Adolescentii vor sa fie tratati pe picior de egalitate. Mama este o sursa
principala de identificare de gen — este confidentd in relatia cu fiica,
dandu-i sfaturi referitoare la partener, sau la orientarea scolara. Tatal este
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mai rar vizualizat datoritd faptului ca sta foarte mult timp la serviciu,
prezenta sporadicd a acestuia poate fi sursa de autoritate suprema. Prin-
cipalele activitati desfagurate impreund cu parintii sunt in week-end cand
merg la biserica, iarba verde, isi viziteaza bunicii, fac mese de duminica.
Fratii si surorile pot fi de asemenea surse de identificare, adolescentii pot
prelua de la acestia principii si valori, pot fi sursa de initiere in relatiile
sociale, oferd suport afectiv, ceea ce poate duce la o stima de sine ridi-
cata. Bunicii de asemenea, pot fi agenti in socializarea primara si modele
de urmat.

Relatiile conflictuale ale adolescentului cu familia se datoreaza non-
conformismului la reguli, lipsei comunicarii intre cele doua tabere, ex-
pectante de ordin scolar ale parintilor care nu sunt indeplinite de copii
(nu iau bacul, nu intra la facultate, au rezultate scolare proaste).

O alta sursa a relatiilor conflictuale este reprezentatd de lipsa Incre-
derii si a libertatii conferite de parinti (fetele au mai multe restrictionari
decat baietii). Totodata diferenta mare de mentalitate (viziune despre lume
si viatd) este o sincopa in relatia copil-parinte, deoarece parintii sunt
vizualizati ca fiind conservatori, traditionalisti in conceptia adolescentilor.
Mai pot aparea ca surse de conflict comportamentele anti-sociale: consum
de alcool, droguri, tigari, fuga de acasa a adolescentilor, neacceptarea
prietenilor, diferentele dintre frati si surori, stilurile vestimentare nea-
greate de adulti. Parintii vin obositi de la serviciu si se rizbuna pe copii.
Adolescentii sunt nemultumiti ca nu au suficienti bani la dispozitie; pe
cand parintii sunt nemultumiti deoarece adolescentii vorbesc prea mult
la telefon, stau prea mult pe calculator, nu apreciaza ce au, nu-si fac
curdtenie in camera, ascultd muzica tare.

Modelele sunt surse importante in formarea identitatii la adolescenti
deoarece impun standarde, etaloane din care se pot prelua valori si atitu-
dini dezirabile. Mama este primul model mentionat, exemplu de succes
in viata de familie, meseria acesteia sau cea a tatdlui putand fi preluata
ca etalon si de copil. De asemenea, adolescentii au mentionat ca mentori
pe profesori, diriginti — figuri emblematice a caror viziune despre viata,
trasaturi de personalitate si abilitati profesionale 1i pot inspira pe subiectii
cercetati. Mass media ofera modele, uneori indezirabile: vedete tv, staruri,
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oameni de afaceri cu vizibilitate publicd si cariere de succes. Existd o
categorie de adolescenti care spun ca nu au nevoie de modele, ghidandu-
se dupa propriile principii, fiind autodidacti.

Adolescentii, atat din grupurile majoritare, cat si din grupurile mino-
ritare au parte de ritualuri de trecere de la copilarie la adolescentd, ce sunt
importante in crearea identitatii: stropitul fetelor de maritat, balul stru-
gurilor, Boritza — dansuri maghiare, Farsung — bal mascat, clopotelul —
finalizarea clasei a XII-a, majoratul, prima relatie sexuala, prima tigara.

Discriminarile de naturd etnica pot crea stima de sine scazuta — la
adolescentii etnici culoarea pielii si natura parului sau limbajul deficitar
pot fi surse ale complexelor de inferioritate.

Criza de identitate este vazuta ca un moment crucial in viata adoles-
centului ce presupune involutie sau evolutie. Cele mai importante crize
din perioada adolescentind sunt: intrarea intr-un nou grup, presiunea si
influenta negativa a acestuia, crize legate de apartenenta religioasa, sau
nestiinta originilor la adolescentii adoptati. Alte crize profunde pot fi:
decesul unui parinte, depresia, divorful si infidelitatea unuia dintre parte-
neri, sarcina nedorita, boala incurabila, mobilitatea parintilor in altd tara
pentru un job mai bun (lipsa reperelor, a controlului, a autoritatii). Pot
exista experiente marcante si legate de scoald — nu iau bacul, nu intra la
facultate; pot exista deceptii in dragoste sau experiente extreme precum
fuga de acasa, tentativele de suicid, consumul de alcool, comportamentele
de risc, experientele legate de job — munca sezonierd sau part-time.

Referitor la stima de sine, adolescentii sunt multumiti de propria viata
daca au modalitati placute de petrecere a timpului liber §i o relatie armo-
nioasa cu parintii.

Se pare ca principalele cauze ale unei stime de sine scdzute sunt:
critica parintilor, autocritica datoratd unor parti ale corpului si accentul
pus pe defecte.

Referitor la criza de identitate, un procent semnificativ din randul
adolescentilor sustin c¢d au rezolvat aceastd problema. Cei care nu au
reusit sd treacd peste aceasta criza provin din familii cu probleme si/sau
cu paringi autoritari.
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In ceea ce priveste proiectarea viitorului si elementele vocationale,
adolescentii sustin ca scoala este principala activitate desfasurata. Aceasta
este agreatd deoarece au materii care prezinta interes si datoritd profesorilor
care le insufld dragostea spre anumite domenii de activitate. Deciziile
privind optiunile educationale au fost luate fie impreuna cu parintii, fie
singuri. Cele mai frecventate activitati scolare specificate au fost: olim-
piadele si concursurile, activitatile de voluntariat si activitatile sportive.
In ceea ce priveste activititile profesionale, principala activitate a ado-
lescentilor este scoala, putini sunt cei care au avut job-uri sezoniere sau
part-time. Adolescentii plaseaza in topul optiunilor de viitor cariera si pe
loc secund familia.

Fiind o combinatie de termeni din domeniul psihologiei sociale si din
cel al dezvoltarii umane, aceasta carte isi propune sa centralizeze o serie
de informatii de actualitate despre modul 1n care este perceputd adolescenta
astazi.

Consider ca aceasta carte este utila atat pentru adolescenti (pentru a
se cunoaste mai bine); cat si pentru parinti (deoarece e nevoie de educatie
parentald care sd diminueze decalajele de mentalitate si sd imbunatateasca
modul de comunicare).
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ANEXE

ANEXA 1.
GHID DE INTERVIU

Socio-demografice

Nume, gen, varsta, etnie, mediul de provenienta, studii.

Definire adolescenta

Descrie-te in cateva cuvinte (cine esti, ce esti, ce faci).

Descrie perioada adolescentei. Cum o definesti? Cum te simti? Cand
a Inceput?

Au fost etape de criza in adolescentd? Cum s-au manifestat?

Care sunt cele mai grave probleme cu care te confrunti la aceastd
varsta?

Care crezi ca sunt punctele tale forte? (fizic, intelectual, relational,
profesional, afectiv)

Ce te nemultumeste 1n ceea ce priveste aspectul fizic?

Stil de viata adolescenti

Descrie activitatile desfasurate in timpul liber (hobby-uri, optiuni de
divertisment, activitati sportive, excursii, teatru, operd, discoteca,
cluburi, baruri, cercuri stiintifice, etc).

Prezinta o zi obisnuita din viata ta (unde ménanci, cu cine vorbesti la
telefon, la ce ora te trezesti etc).

Cat timp petreci in fata televizorului sau calculatorului pe zi? (ce
emisiuni vizionezi, ce gen de muzica asculti, ce gen de filme preferi,
ce link-uri vizitezi, ce jocuri joci?).

Ce tipuri de lecturd preferi? (ziare, reviste, romane, lucrari de spe-
cialitate, poezie, arta etc?). Care este cartea ta preferata?
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Relatia cu prietenii

Cati prieteni ai? Care sunt activitatile predilecte desfasurate cu ei?
Cat timp petreci pe zi sau saptdimana cu ei?

Care sunt principalele teme de discutie pe care le abordezi cu prie-
tenii? (umor, probleme de viatd, muzica, politica, sport, barfa, etc.)
Ce modele de viatd ai? (din domeniul muzical, cinematografic,
showbiz, oameni de afaceri etc).

Relatia cu partenerul de cuplu

In viziunea ta cum a-i caracteriza sentimentul de dragoste?

Ce reprezintd pentru tine viata de cuplu? (Cat timp petreci cu el/ea?
Ce activitati desfasori cu el/ea?)

Ce calitati ar trebui sa Intruneasca partenerul de cuplu?

Ce te nemultumeste in ceea ce priveste relatia cu partenerul? La ce
varsta ai inceput viata sexuald sau la ce varstd consideri ca ar fi
normal si o incepi?

Crezi ca optiunea fetelor sau conceptia lor despre sex difera de cea a
baietilor? Cum anume?

Care este varsta proxima pentru casatorie in viziunea ta?

Relatia cu parintii

Descrie in general relatia ta cu parintii (cate ore petreci cu ei, ce
activitati desfasurati impreuna, care este atmosfera, ce tip de ata-
sament prezinta ei fatd de tine, tu fata de ei, ce te nemulfumeste in
relatie cu ei)?

Care sunt sursele conflictogene in relatia cu parintii? Care sunt
motivele pentru care te certi, de obicei, cu parintii tai?

Optiuni socio-profesionale

Cine a luat decizia In orientarea educationald (cine a ales liceul —
profilul sau facultatea — specializarea)?
Ce activitati de ordin educational desfasori?
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Care sunt optiunile tale profesionale (job)? Dar cele educationale
(scoald)?

Care este sursa ta principald de venit?

Ce suma de bani acopera cheltuielile tale zilnice?

In general pe ce cheltui banii (materiale didactice, excursii, bautura,
imbracaminte, mancare, divertisment)?

Relatia cu comunitatea

Ce crezi tu ca reprezintd minoritatea sau majoritatea etnica? Care
este minoritatea/majoritatea etnica din care faci parte?

Ce limba vorbesti in mod frecvent?

Te-ai simtit ,,altfel” fata de ceilalti? Cum? Cand? n ce fel?

Te-ai simtit marginalizat/ discriminat/ etichetat? Daca da, da-mi
exemple.

Au existat momente in care nu te-ai simtit bine, ti-a fost rusine cu
etnia din care faci parte, sau ti-ai dorit sa nu fii etnic?

Ai avut parte de conflicte sau momente jenante datorita etniei tale?
Cum a fost viata ta de-a lungul timpului tindnd cont de cultura diferita
(implicit limba) din care faci parte?

Descrie practici, obiceiuri, traditii, ritualuri specifice in cultura ta/in
grupul tdu, ce marcheazd adolescenta (majorat, prima zi de liceu,
prima experienta sexuala, etc).
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ANEXA 2.
CODAREA AXIALA

Codarea axiala a elementelor personale ce tin de adolescenta

transformari

-~ corporale

definirea ||
adolescentei | ~—
. & personalitate

vestimentatie

Elemente stilul de viat3 |

personale

[

| activitati in
timpul liber

- calitati

autoperceptia [

T~ defecte
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Codarea axiala a elementelor sociale ce tin de adolescenta
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Codarea axiala a elementelor etnice ce tin de adolescenta
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